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تصميم وتقنين اختبار نوعى لقياس القدرة العضلية )القوة المميزة 
 بالسرعة ( لضربات الزراعين في  السباحة

                           د/كارم احمد ابوزيد حذيش0م* 
 د/ خالد مصطغي ادماريل الذبكي0م**

 مشكلة الدراسة :
تبػػمإ إلهػػ  إف التطػػ ا المي ػػا يبػػطلق   طػػاؽ التػػداا  همػػد  ػػد ط   ط ػػط  

د ؿ المػػػطلـ لتمػػػدهـ  مطا ػػػ    وط ه ػػػ  لمػػػ اا  لبػػػطو ل ػػػدا ق ط   ػػػدؼ ال مػػػ ؿ 
لػػػطلين قف إلػػػإ ال بػػػت هط  الميهػػػطح   ػػػط فد   توبػػػف  ا ػػػ   ػػػا  بػػػت   ايدا  
الااط ػػا نيػػإ ال بػػت   المػػطل ا ن   ػػط    ػػإ ااط ػػو البػػلطوو لمػػو   طمػػوح 

تطػػ ا طػػاؽ  هػػطي  تويقػػ  اي ػػا الػػت  قتمػػقف  مػػ  تطػػ اا  ػػاا ق التػػداا    مػػط  ل
  . تمقهـ الادا  الااط ا الواكط  الااط هو

اف تػػػ ا ا  مػػػطقهي د همػػػو  اط تػػػو  ػػػف الا ػػػ ا  السييييد اهيييو  اشيييم"  هشػػػقا
ال ػا ااو دػدا  ػإ  دػطلا  الم ػ  التا ػ ت ال  تيوػو  لاف ال مهػطي بقػا الاط ػ  
لا همطػػإ مػػ اا مػػطد و نػػف ال  ػػو الػػاا ف    ػػ ع الا ت ػػطـ  لاقتبػػـ لمػػدؽ 
تن ؤت  نطب   وقث اف نتطئق ا تلطاا  الابتمدادا  بقا الاط تو  اي لا تبطند 
ال ميػػـ  ػػػإ ال  ػػػ ؼ نيػػػإ ومهمػػػو الابػػػتمداد الوػػػطلا لطيلػػػ   لات كنػػػو  ػػػف التن ػػػؤ 
ل بػػػت   اندػػػطم ـ ال بػػػتم يا  منػػػد ط نبػػػت دـ ا تلػػػطا  ػػػف ادػػػ  الومػػػ ؿ نيػػػإ 

يو ابطبهو تتميق لط تهطانػط  مي  ط  تبطندنط  إ ات طت  ااا  ط   إننط ن اد   شك
                                                                                                                                                                      (22: 2) لي تلطا الت  ه كف اف همقدنط ومهمو  إ ات طت المااا.

اف لن نهو الا تلػطاا  ا  هػو ك قػاا  ػإ الومػ ؿ  "على جلال" قتكا ك ط 
نيإ  مي  ط   مطانػو نػف ترقػاا  الوطلػو ال دنهػو  ال وػط ا الااط ػهو  ات قػم  ػف 

                                                           

 دط مو الابكندااو –كيهو التا هو الااط هو لي نقف – داي  بـ ام ؿ التا هو الااط هو *

 دط مو الابكندااو –كيهو التا هو الااط هو لي نقف –الااط هو داي  بـ ام ؿ التا هو  **
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 ػػػػػتت الا تلػػػػػطاا  تيػػػػػؾ التػػػػػا تتمػػػػػ  ل بػػػػػت هط  نطلهػػػػػو  ػػػػػف المػػػػػدؽ  الالػػػػػط  
   ال   ػػ نهو  ه كػػف التريػػ  نيػػإ المػػم لط  ال تميمػػو لط تهػػطا ا اػػا  ؤشػػاا

اظ ػػػطا ن ػػػ  نتػػػطئق الوطلػػػو ال دنهػػػو  ال وػػػط ا الااط ػػػهو تلػػػؾ نػػػف طااػػػق  مطانت ػػػط  
 (338: 4) .تداا هط ل ؤشا ا ا ليموو ال دنهو ال مطبو

فف المػػداا  "صييبحى حسييانين، كمييال درويييش ،Bergerهيرجيير "  اػػتكا
  ػا  ػماق  ػف المػ ا  البػانو التػا تت قػم  حالم يهو نلطاا نف  داا  دنهو  اكلػو

تلػػطا ال تلػػطدؿ لي بػػت هط  ال تلطقنػػو ل ػػ   ػػف  مػػطئص البػػانو   مػػطئص لطلاا 
الم ا  تت شإ  و ط همو ايدا  ال  طا  لي مطانقف لوقث تت  ف فنيإ  طنيهو 
 ػػػإ ظػػػ  شػػػا ا ال نط بػػػوح  تػػػ ا ا ننمػػػات المػػػ ا الم ػػػيهو  البػػػانو  ػػػا ات 

المػػػداا لإ ػػااا المػػداا  ل ػػػف  د د  ػػط  مػػػض لا همنػػإ لطل ػػػا اا نتػػطئق نطلهػػػو  ػػف 
لتا قد  ال ما  إ تداالط  اليهط و ال دنهػو  ػقف  كػ نا المػ ا  البػانو.  حالم يهو

 (373: 5(ح)265: 9)
فف تػػداا  المػػداا  "نار مييان الخبييي ، عهييد العز ييز النميير"  اػػا  كػػي   ػػف

الم ػػػيهو قدػػػ  فف قػػػتـ لطبػػػت داـ تػػػداالط  ايامػػػطؿ  الت اانػػػط  ال يق  تااػػػو يف 
لا همػػػد كط هػػػط  لإندػػػطم ف مػػػإ  ػػػداا ينػػػ  لا قن ػػػإ  مػػػداا التػػػداا  لطيامػػػطؿ  مػػػض 

الين  نيإ التو ؿ  ف الم   التط ايإ إلإ الم   التممقا  لطلبانو ال ط هوح 
 ل ن   ا ااط  ل نط  فبطي  ف الم ا الم يهو  التا تمد  تطيلط   ط ط      تػداا  

ااتلططػػط   اهمػػط   المػػدااح ك ػػط هشػػقاا إلػػإ فف تػػداا  المػػداا الم ػػيهو قدػػ  فف قػػاتلض
لطلتداا  ال كا  نيإ فدا  الواكو نوب ط لطبػت داـ ايدا  الونػا المػوه  الػت  
هومػػػق التػػػػما ف المػػػوه   ػػػػقف المػػػػ ا  البػػػانو  ان ػػػػإ دادػػػػو نطلهػػػو  ػػػػف الت ا ػػػػق 
الواكا  ل إ ه كف تن هو  تط اا  تت ال مداا  طنػ  قدػ  الا ت ػطـ  دادػو ك قػاا 

ليو ت  ن ي  ال توقف لطلإ ط و إلإ ن ي    تن هو الم ا ليم ي  اي ط هو
الػػلطف  ن ػػي  فبػػو  الظ ػػا  ا ػػتيؾ  ػػتت الم ػػي  لدادػػو نطلهػػو  ػػف المػػ ا 
همػػد فبػػطي  ػػطـ لتن هػػو المػػداا الم ػػيهوح لطلإ ػػط و إلػػإ تن هػػو دادػػو نطلهػػو  ػػف 
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بػػانو ايدا  لتطػػػ اا  مػػػداا الم ػػي  نيػػػإ التوػػػ ؿ  ػػف الم ػػػ  التطػػػ ايإ إلػػػإ 
 (566:  3)   إ ف   م ف   كف.الم   التممقا  

ا ػػـ ا   ػػط تبػػ إ لػػطلم ا البػػاامو  اوػػدت  ػػف  تمػػد المػػ ا ال  قػػما لطلبػػانو 
المػػوط  ال دنهػػو ال اكلػػو  التػػا تيمػػ  د اا ك قػػاا  وطبػػ ط  ػػا كاقػػا  ػػف الالمػػط  
الااط ػػػهو   ػػػإ مػػػوو  اكلػػػو  ػػػف ا ػػػـ ننمػػػااف  ػػػإ اليهط ػػػو ال دنهػػػو    ػػػط المػػػ ا 

ا الااط ػا  ػإ التريػ  نيػإ ال مط  ػط  لطنملط ػط   البانو   إ نلطاا نػف  ػدا 
 (11: 7)  ن يهو باامو
لأ مػإ ف ادا   ػتت المػوو ال دنهػو ال اكلػو قتطيػ   ػتؿ ا مػإ  ػ ا فك ط 

( اطنهو  تلؾ كا قلمإ 55 -52بان    كن  ا  المكي   يؿ م ف لا قتمد  )
قػما لطلبػانو الم     ف نظطـ الطط و الي  ائا الو بوطدقنإ  تتطي  المػ ا ال  

ابت داـ  مػدلا  نطلهػو  ػف المػ ا نيػإ شػك  تودػا واكػا وقػث قتطيػ  تومقػق 
تلؾ دادو نطلهو  ف المػ ا الم ػيهو  دادػو نطلهػو  ػف البػان   المػداا نيػإ د ػق 

:  55( )53: 6). الم ا لطلبػانو لطلإ ػط و الػإ دادػو نطلهػو  ػف ال  ػطاا الواكهػو
9) 

الانبػػطف قػاا  ػػا ادا  واكػط  تيمػ  ن ػي  الدبػػـ لشػك  نػػطـ د اا ك   
الق  هو الط همهو د هم طح إلا فف الم ي  ال وهطو لطل ت  ل ط  م مهو  ا 
فدا  واكػػػط  البػػػلطوو  ف  هػػػو ك قػػػاا  ػػػا بػػػانو ايدا .  ت تيػػػ  بػػػانو واكػػػط  
التاانقف  ا البلطوو الواا نن ط  ا طاائػق البػلطوو اي ػا  ) الوااشػو  المػدا 

ظت ط  ف  يؿ ايا طـ ال توممػو ننػد بػلطوو ال بػط و  الظ ا(  التا ه كف  يو
نوبػػػ ط.  تمػػػد البػػػلطوو  ػػػف الومطلهػػػط  التػػػا قتطيػػػ   ق ػػػط توبػػػقف بػػػانو واكػػػو 
الػػػتاانقف لشػػػك  د قػػػق  اهمػػػطنا قػػػتي ـ  ػػػو ط همػػػو طػػػ ؿ  بػػػط و البػػػلطؽح وقػػػث 

الػػد ا ال  قػػا  ػػا لمػػ   حتيمػػ  المػػداا الم ػػيهوح   ػػا إوػػد   ك نػػط  البػػانو
 لػػطي ص  ػػا الدػػم  اي ؿ  ػػيؿ  اويػػو التمدقػػ   لمػػد الػػد ااف  فدػػما  ال بػػط و

  ال اويو اي قاا  ف  بط و البلطؽ      ي دداا الن طهو.
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اتوط ػػط  نط ػػط   ػػقف ني ػػط  التػػداا  الااط ػػا نيػػإ ف  نػػطؾ ف اػػا  اللطواػػطف 
(  ػػف المػػ   الدا مػػو التػػا  %85-72إف واكػػط  الػػتاانقف ت ػػد الدبػػـ لوػػ الا )

  .الدبـ للأ طـ  يؿ ال ط   ا البلطوو الواا تم   نيإ تمدـ
لػػػأف ا نػػػطؾ ااتلططػػػط    دلػػػط  نطلهػػػط   ػػػقف  ػػػ ا ( Miyashita) وقػػػث  دػػػد 

البػػو  لطلػػتاانقف  مػػض  بػػانو البػػلطماح  فف ف  هػػو الػػاديقف ك قػػاا ننػػد البػػانو 
 تلػػؾ لرػػا  ا ػػو الدػػم  ايبػػو   ػػف الدبػػـ الػػتت ق ػػدف لطلبػػم ا ننػػد البػػانط  

واكػػو الػػتاانقف الم هػػو التػػا تا ػػو الدػػم  الميػػ ت  ػػف الدبػػـح لػػتلؾ المطلهػػو نتقدػػو 
هك ف ن ي   نملط  كمط    بطند  ا ابت ااا ال  و الانبػهط ا ليدبػـح  لػهي 

 لا همنا  تا لأف نيإ البلطم فف همي   ف  ا ط   كمط    واؾ لد م  للأ طـ. 
الػػػتاانقف   ل ػػػف نيهػػػ  فف قػػػ امف  ػػػقف البػػػانو التػػػا  ػػػا نتػػػطا واكػػػط  الػػػاديقفح 

 الػػاديقف   ػػقف  بػػط و البػػلطؽ ال مقنػػو لوقػػث لا قػػؤدت تلػػؾ إلػػإ  مػػ ؿ البػػلطم 
                                                                                    (9-4: 52)إلإ  اويو التم      إت طـ  بط و البلطؽ. 

لأف ماػطدا  ػ ا  Counsilmam,J.E) .) ك ط تكا   ف ال ما ؼ نظااط  
ايطااؼ تنػتق ماػطدا  تمط يػو  ػا المػ   الدا مػو  تلمػط  لػتلؾ ماػطدا  ػا بػانو تمػدـ 
الدبـ للأ طـ  التا ه كف التم قا نن ط لطل بط و ال مط نو  م ف  مقف.  ن   ط  
 ػػػإف الػػػم ف الػػػتت هبػػػترا   البػػػلطم  ػػػا  اويػػػو البػػػو  قتوػػػدد   ابػػػطو ال بػػػط و 

ح  التػػا تمت ػػد فبطبػػط نيػػإ المػػ ا الم ػػيهو التػػا   مػػدؿ بػػانو  طػػو تيػػؾ ال بػػط و
 (45-45: 52) .ه تي  ط البلطم  ا  وم  ال ت 

الائهبػػهو فوػػد ال ك نػػط   تمت ػػا المػػداا الم ػػيهو )المػػ ا ال  قػػما لطلبػػانو( 
 ػػػػا   طابػػػػو المدقػػػػد  ػػػػف اينشػػػػطو الااط ػػػػهو كطل اػػػػ   الدػػػػات  الموػػػػم  الا ػػػػا 

لتمػػػػػ ا   الت ااػػػػػا ) ػػػػػا ايلمػػػػػط   ا ح الإططوػػػػػو  ال  انػػػػػو ) ػػػػػا فلمػػػػػط  المػػػػػ ت(
 كػػػػػػتلؾ تا  ف  هػػػػػػو ك قػػػػػػاا  ػػػػػػا الت اانػػػػػػط   الد لػػػػػػطم  ال نػػػػػػطملا   حالد طنهػػػػػػو(
 (58:8) . البلطوو

هكػ ف  ػا البػلطوو  اف  للأ  هو المم   لواكو الماانقف  الػد ا الومػطؿ 
شك  الا تلطا  تشػطل   ػو الادا   ػا ال   ػ  التنط بػا  ػف   امػوط  الا تلػطا 
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للطواطف لتم هـ  تمنقف ا تلطا ن نإ لمهطي المداا الم يهو لواكػط  د و االدقد 
  .الماانقف )الم ا ال  قما لطلبانو( ليبلطوقف

  دف البحث :
تمػػ هـ تمنػػقف ا تلػػطا نػػ نإ لمهػػطي المػػداا الم ػػيهو )المػػ ا ال  قػػما لطلبػػانو(     

 ل ا ط  الماانقف  ا البلطوو  ف  يؿ ال ادلط  التطلهو 
 تلطا ن نا لمهػطي المػ ا ال  قػما لطلبػانو ل ػا ط  الػماانقف الت م  الإ ا -1

  ا البلطوو 
 مطقاا الا تلطا الن نا لمهطي الم ا ال  قما لطلبانو ل ا ط  الػماانقف  ػا  -2

 البلطوو 

تمنقف الا تلطا الن نا لمهطي المػ ا ال  قػما لطلبػانو ل ػا ط  الػماانقف  ػا  -3
 البلطوو 

لػػػػطا النػػػػ نا لمهػػػػطي المػػػػ ا ال  قػػػػما الت مػػػػ  الػػػػإ  بػػػػت هط   مهطااػػػػو لي ت -4
 لطلبانو ل ا ط  الماانقف  ا البلطوو 

 :تساؤلات البحث 

   ه كف الت م  الإ ا تلطا ن نا لمهطي الم ا ال  قما لطلبانو ل ا ط   -1
 .الماانقف

 ػػ  ه كػػف  مػػطقاا الا تلػػطا النػػ نا لمهػػطي المػػ ا ال  قػػما لطلبػػانو ل ػػا ط   -2
 .الماانقف

ا النػػ نا لمهػػطي المػػ ا ال  قػػما لطلبػػانو ل ػػا ط   ػػ  ه كػػف تمنػػقف الا تلػػط -3
  .الماانقف

 ػػ  ه كػػف الت مػػ  الػػإ  بػػت هط   مهطااػػو لي تلػػطا النػػ نا لمهػػطي المػػ ا  -4
  .ال  قما لطلبانو ل ا ط  الماانقف
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 إجراءات البحث :
 منهج البحث :  

ابػػػت دـ اللطواػػػطف ال ػػػن ق ال مػػػوا لطيبػػػي   ال بػػػوا  تلػػػؾ  لتمػػػ هـ 
ا المػػ ا ال  قػػما لطلبػػانو ليػػماانقف  ال متػػام  ػػف   ػػ  اللطواػػطف  ػػا  تمنػػقف  إ تلػػط
 ااط و البلطوو
 عينة البحث : 

( بػػلطم لنػػطدت ال نػػػؾ 52إدػػاا  الداابػػو نيػػإ نقنػػػو نشػػ ائهو   ا  ػػط ) تػػـ 
(   ػػػػػػاا   ػػػػػػف 5 نػػػػػػدد ) حاي يػػػػػػا لطلإبػػػػػػكندااو  ال مقػػػػػػد ف لطلاتوػػػػػػطد ال مػػػػػػات 

 (5)  ا ق .ا   ال مطقهيال ت ممقف  ا التداا  الااط ا  الا تلطا 
 خصائص عينة البحث من اللاعهين  : 

 .فلا هم  الم ا التداا ا نف ايث بن ا  كود فدنا -
  .فف هك ف الين   بد  لطلاتوطد ال مات ليبلطوو -

 أدوات جمع الهيانات : 
 طـ اللطواطف  تم هـ إ تلطا الم ا ال  قما لطلبػانو ليػماانقف ال متػام  ػا مػ ات  

 ( 3 ا ق ) ئهو  نا   نيا ال  اا .ال  د
 القوة المميزة بالسرعة للزراعين:  خبوات هناء وتصميم إختبار 

 الهدف من الاختبار : 
 ن نإ لمهطي الم ا ال  قما لطلبانو ليماانقف ليبلطوقف  تم هـ إ تلطا 

 وسائل وأدوات جمع الهيانات : 
قتنطبػػػػ   ػػػػو ط همػػػػو ابػػػػت دـ اللطوػػػػث  بػػػػطئ   تمػػػػددا لد ػػػػو ال هطنػػػػط  ل ػػػػط  

الا تلػػػطا ال متػػػام  ال هطنػػػط  ال ػػػااد الومػػػ ؿ نيق ػػػط لتودقػػػد  ت مػػػق  الا تلػػػطا 
 ن ػػػط الاطػػػيع نيػػػا نػػػدد  ػػػف ال اادػػػو المي هػػػو  الداابػػػط   حلطلشػػػك  ال طيػػػ  

البػػطلمو  ػػا  دػػطؿ التػػداا  الااط ػػا  الا تلػػطاا   ال مػػطقهي ال اتلطػػو  ااط ػػو 
لن ػػ تدا لي تلػػطاا  ال دنهػػو   ط ات ػػط  تلػػؾ لي  ػػ ؼ نيػػا التمػػ هـ ا حالبػػلطو 



 

 

                                                                                                                      535         

        

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

ك ػػػػط كػػػطف ل  ػػػاا اللطواػػػػطف  حتمنقن ػػػط   مػػػط لي مػػػطققا المي هػػػػو لتمػػػ هـ الا تلػػػطاا 
الش مهو د اا ك قاا  ا د و ال هطنط   تلؾ  ف  يؿ ن يهػو التػداا  ال بػت ا 
لمدا   ابـ ااط هو للم  الين قفح ك ط  طـ اللطوث  د و ال هطنط  نف طااق 

ت طاا ابتطيع افت ال  اا   ا الا تلطا ال دنا ال متام  تلؾ ليتمػاؼ تم هـ اب
داا ا  تبدقي     .نيا  دت  نطبلو  ك نطت   شكي   م ن   طاامو فدائ   ا 

 تحديد محاور الاختبار:
(  وػػط ا ائهبػػهو  لي تلػػطا  تلػػؾ   ػػ  نا ػػ  6 ػػطـ اللطوػػث  تودقػػد نػػدد ) 

 – كػطف تنوقػت الا تلػطا –بػـ الا تلػطا ت ايػ  تيػؾ ال وػط ا  ػا )ا حنيا ال  اا 
طاامػو وبػط   –الشػك  الت  ػهوا –طاامو فدا  الا تلػطا –الاد ا  ال بت د و

 .الا تلطا(
 تحديد محتويات الاختبار :

 طـ اللطوث لمػهطبو  وت هػط  كػ   وػ ا  ػف  وػط ا الا تلػطا  تلػؾ طلمػط  
  تنوقػػػت  ػػػو   ػػػو التميه ػػػط  ال نطبػػػلو ل ػػػ  دػػػم   ػػػف ادػػػما حل ػػػدؼ كػػػ   وػػػ ا

 تلػػػػؾ لتوػػػػطدت ات  ح   ػػػػو تمػػػػ ا شػػػػط   ل ػػػػ   وت هػػػػط  الا تلػػػػطا حالا تلػػػػطا
ف طط  ه كف فف تودث ف  تمو فانط  إداا  الا تلطا نيا المقنو ال  ايػو لتط قػق 

 الا تلطا ال متام 
 تحديد تعليمات الاختبار : 

 ػػػػػطـ اللطوػػػػػث  تودقػػػػػد تميه ػػػػػط  الا تلػػػػػطا   ػػػػػ   ػػػػػد  تنوقػػػػػت الا تلػػػػػطا نيػػػػػا  
ك ط  طـ اللطوث  تودقد ايث  وط لا  ل   لان   تلؾ وتػا قتبػنإ  ح قفالين

لػػ  اوتبػػط  ف  ػػ   وط لػػو فدا   نػػط ا نيػػا ف ػػ  م ػػف همطمػػ  الينػػ   ػػا ادا  
 ا ػػق  .ك ػػط  ػػطـ الينػػ   إنػػداد ابػػت طاا تبػػدق  لنتػػطئق كػػ  الين ػػقف حالا تلػػطا

(2 ) 
 

 خبوات تفنين الاختبار : 
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   .ال    نهو( –الالط  –ـ الا تلطا )المدؽال مط ي  المي هو لتم ه 
 تصميم الاختبار :

إ تلػطا المػ ا  طـ اللطوػث  تودقػد ال ػدؼ  ػف الا تلػطا   ػ   هػطي ننمػا  
ليبلطوقف  تودقد ال وادا   ال وت هط  التا تشقا إلا  ال  قما لطلبان  ليماانقف

نػ د لػو نيػا  افت ال  اا   ال ت ممقف ك ط تـ   و التميه ط  ال نطبػلو ليدط
  ػػػػػطـ اللطوػػػػػث إدػػػػػاا  ال مػػػػػط ي  المي هػػػػػو لي تلػػػػػطا  ػػػػػف  ت مػػػػػق   حالا تلػػػػطا

 إومطئا  مدؽ  الط  لي تلطا ك ط قيا :
 .أولا التوصيف الاحصائى لمتغيرات البحث
 (1جدول )

 التوصيف الاحصائى لعينة البحث في المتغيرات الأساسية والهدنية.

 الدلالات الإحصائيظ
 المتعيرات

دط المتو
 الحدابى

الخطأ 
 المطيارى

 الوديط
الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

مطامل 
 التغلطح

 5.25- 2.55 5.27 52.22 2.55 52.42 البف

squat(10sec) 53.27 2.45 53.52 2.45 2.24 -2.92 

shoulder flexibility 

test(cm) 
43.83 2.52 44.22 55.43 2.55 -2.35 

37m sprint(sec) 6.59 2.54 6.64 2.78 -2.95 5.22 

burpee(10sec) 7.22 2.26 7.22 5.42 2.47 -2.32 

superman(10sec) 55.92 2.54 56.22 2.96 -2.27 2.75 

 ال طص لطلت مق  الاومػطئإ لمقنػو اللوػث  ػا  (1)قت    ف دد ؿ 
ال ترقػػاا  ايبطبػػػهو  ال دنهػػو فف ال هطنػػػط  ال طمػػو لمقنػػػو اللوػػث ال يهػػػو  متدلػػػو 

 . بقا  شتتو  تتبـ لطلت ماو الط هما ليمقنو
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 (2جدول )
التوصيف الإحصائي لعينة البحث في الاختبار النوعي لقياس القوة المميزة 

 (55ن= ) لسباحين الناشئينذراعين لبسرعة عضلات ال
 الدلالات الإحصائيظ

 المتعيرات
المتودط 
 الحدابى

الخطأ 
 المطيارى

 الوديط
الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

مطامل 
 التغلطح

الا تلػػػػػػػػػػػػطا النػػػػػػػػػػػػ نا 
لمهػػػػػطي المػػػػػ ا ال  قػػػػػما 
لبػػػػػػػػػػػػانو ن ػػػػػػػػػػػػي  
الػػػػػػػػػػػتاانقف ليبػػػػػػػػػػػػلطوقف 

)المػػػػػػػدد  ػػػػػػػا  النطشػػػػػػػئقف
 نشا ا انا(

56.66 2.47 56.22 3.32 2.29 -2.98 

 ػا (  ال طص لطلت مق  الاومػطئإ لمقنػو اللوػث 2قت    ف دد ؿ )
الا تلػػػػطا النػػػػ نا لمهػػػػطي المػػػػ ا ال  قػػػػما لبػػػػانو ن ػػػػي  الػػػػتاانقف ليبػػػػلطوقف 
النطشػػئقف فف ال هطنػػط  ال طمػػو لمقنػػو اللوػػث ال يهػػو  متدلػػو  بقػػا  شػػتتو  تتبػػـ 

 .لطلت ماو الط هما ليمقنو
 الاختبار المقترح بالمقارنة البرفية  ثانيا  إيجاد معامل صدق 

ليتأ د  ف مدؽ الا تلطا ال متام  طـ اللطواطف  إقدػطد  مط ػ  المػدؽ  
 . ف  يؿ مدؽ ال مطانو الطا هو ل مطانو ايا طع اينيإ لطيا طع ايدنإ

 (3جدول )
 المقارنة هين الأرباع الأعلي والأرباع الأدني فى الاختبار المقترح للرشاقة

 لات الدلا
           
 الإحصائيظ
 الاختبار

 الأرباع الأرلى
 12ن=

 الأرباع الأدني
 12ن=

 الغرق
 بين

 المتودطين

قيمظ 
 )ت(

مطامل 
 ع± ي   ع± ي   الصدق

الا تلػػػطا النػػػ نإ 
لمهػػػػػػػػػػػػػطي المػػػػػػػػػػػػػ ا 
ال  قػػػػػػػما لبػػػػػػػانو 
ن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  
الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتاانقف 
ليبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلطوقف 

22.92 5.56 52.58 5.24 8.33 56.97 2.96 



 

 

                                                                                                                      534         

        

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 النطشئقف

 (2.27( وقث  ه و   الدد لهو = ) 2.25نند  بت  )   من ت  *(
( ال طص لػطلوا ؽ  ػقف ايا ػطع اينيػا  ايا ػطع 3قت    ف دد ؿ )          

ايدنػػا فف  نػػطؾ  ا  ػػط  تا  دلالػػو إومػػطئهو وقػػث  يرػػ   ه ػػو ) ( ال وبػػ لو 
(= 2.25(   ػػػتت المه ػػػو ف  ػػػا  ػػػف  ه ػػػو ) ( الدد لهػػػو ننػػػد  بػػػت   )56.97)
(   ػػػػط قؤكػػػػد فف الا تلػػػػطا 2.96ك ػػػػط  يرػػػػ   ه ػػػػو  مط ػػػػ  المػػػػدؽ ) ح(2.27)

النػػ نإ لمهػػطي المػػ ا ال  قػػما لبػػانو ن ػػي  الػػتاانقف ليبػػلطوقف النطشػػئقف  قػػد 
 فنػػ  هبػػتطهو الت ققػػم  ػػقف ال بػػت هط   حاللوػػث همػػهي لطلومػػ   ػػط   ػػو  ػػف فديػػ 

 ال  تيوو   ط ه قمت لطلمدؽ. 
ا(  ػػػقف دادػػػػط  ا تلػػػػطا إقدػػػطد  مط ػػػػ  مػػػػدؽ ال وػػػؾ )المػػػػدؽ التيم ػػػػ

قف ال وػػػػػؾ  الا تلػػػػػطا النػػػػػ نإ لمهػػػػػطي المػػػػػ ا ال  قػػػػػما لبػػػػػانو ن ػػػػػي  الػػػػػتاان
 ليبلطوقف النطشئقف  قد اللوث:

 (4جدول ) 
دلالة الارتباط هين درجات اختبار المحك والاختبار النوعى لقياس القوة 

 (55ن=) المميزة بسرعة عضلات الذراعين للسباحين الناشئين قيد البحث
 الإحصائيظ دلالات ال

 الاختبار
اختبار الرذاقظ 

 الػديم
اختبار الرذاقظ 

 مطامل الارتباط المطدل
 ع± ي ع± ي )صدق المحك(

الا تلػػػػػػػػطا النػػػػػػػػ نإ لمهػػػػػػػػطي 
المػػػػػػػػػػػػػ ا ال  قػػػػػػػػػػػػػما لبػػػػػػػػػػػػػانو 
ن ي  التاانقف ليبلطوقف 

 النطشئقف

56.66 3.45 52.22 2.52 2.749* 

 2.276=2.25د لهو نند  بت   وقث  ه و )ا( الد 2.25 من ت نند  بت   * 
( ال ػػػطص لطلااتلػػػطا  ػػػقف دادػػػط  ا تلػػػطا ال وػػػؾ 4قت ػػػ   ػػػف دػػػد ؿ )

 الا تلػػػػطا النػػػػ نإ لمهػػػػطي المػػػػ ا ال  قػػػػما لبػػػػانو ن ػػػػي  الػػػػتاانقف ليبػػػػلطوقف 
النطشئقف  لإقدطد  مط   مدؽ ال وؾ فنػ  ت دػد ااتلططػط  تا  دلالػو إومػطئهو 
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(   ػتت المه ػو ف  ػا 2.749لااتلػطا )وقػث  يرػ   ه ػو  مط ػ  ا ح قف الا تلطااف
(   ط قؤكد فف الا تلطا 2.276(= )2.25 ف  ه و )ا( الدد لهو نند  بت   )

 ال مدؿ قت قم لطلمدؽ التيم ا.
إيجيياد معامييل الثبييات هييين التبهيييث الأول والثيياني فييي الاختبييار النييوعى  ثالثييا:

 شئين قيد البحث:ين للسباحين النالقياس القوة المميزة بسرعة عضلات الذراع
 ( 5جدول )

في الاختبار النوعى لقياس القوة  دلالة الارتباط هين التبهيث الأول والثاني
 (55ن=) المميزة بسرعة عضلات الذراعين للسباحين الناشئين قيد البحث

 الدلالات 
 الإحصائيظ

 الاختبار

مطامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط
 )الثبات(

مطامل الخطأ 
 المطيارى

SEM ع± ي ع± ي 

الا تلػػػػطا النػػػػ نا 
لمهػػػػػػػػػػػػػػػطي المػػػػػػػػػػػػػػػ ا 
ال  قػػػػػػػػما لبػػػػػػػػانو 
ن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  
الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتاانقف 
ليبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلطوقف 

 النطشئقف

56.66 3.35 57.58 3.73 2.946* 2.585 

 2.276=2.25وقث  ه و )ا( الدد لهو نند  بت    2.25*  من ت نند  بت   
 التط قػػق ( ال ػػطص لطلااتلػػطا  ػػقف التط قػػق اي ؿ 5قت ػػ   ػػف دػػد ؿ )

الاػػػػطنا  ػػػػا الا تلػػػػطا النػػػػ نإ لمهػػػػطي المػػػػ ا ال  قػػػػما لبػػػػانو ن ػػػػي  الػػػػتاانقف 
ليبػػػػػلطوقف النطشػػػػػئقف لإقدػػػػػطد  مط ػػػػػ  الالػػػػػط  فنػػػػػ  ت دػػػػػد ااتلططػػػػػط  تا  دلالػػػػػو 

(   ػػػتت 2.946وقػػػث  يرػػػ   ه ػػػو  مط ػػػ  الااتلػػػطا ) حإومػػػطئهو  ػػػقف التط همػػػقف
(   ػط قؤكػد 2.276= )(2.25المه و ف  ا  ف  ه و )ا( الدد لهو نند  بػت   )

فف الا تلػػػطا النػػػ نإ لمهػػػطي المػػػ ا ال  قػػػما لبػػػانو ن ػػػي  الػػػتاانقف ليبػػػلطوقف 
النطشئقف قت قم لطلالط   فن  همطإ نوي النتطئق إتا فنقد تط هم ط  اا ف ا  نيإ 

( 2.585  ير   ه و  مط   ال طأ ال مهػطا  ) حنوي المقنو   إ نوي الظا ؼ
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 كي ػػط  يػػ   ه ػػو ال طػػأ ال مهػػطا  دؿ تلػػؾ نيػػإ    ػػتت المه ػػو تمتػػا   ػػف المػػوا
 الط  فنيإ لي تلطا.
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 كما يمكن استخدام الدرجات المعيار ة التائية

تبت دـ الدادو ال مهطااو التطئهو ل  و دادط   مهطااو لتو اػ  الػدادط  
 هطااو  تبت دـ ال مطدلو ايتهو:ال طـ إلإ دادط   م

الدرجيية التائييية  )المعيار يية 
 لثورنديك(= المعدلة 

 الانحراف المعيارى  x 15 + 55المتوسط الحساهى(  –)الدرجة الخام

 (6جدول )
يهين الدرجات الخام والدرجة المعيار ة الزائية والدرجة المعيار ة التائية المرتبة 

 ث(15تنازليا للاختبار )
 م

 الدرجظ
 الخام

 المطياريظ الدرجظ
(Z score) 

 المطياريظ الدرجظ
 (scoreT التائيظ )

5 55 -5.75 32.87 

2 52 -5.45 35.92 

3 53 -5.55 38.93 

4 54 -2.82 45.95 

5 55 -2.52 44.98 

6 56 -2.22 48.22 

7 57 2.52 55.23 

8 58 2.45 54.25 

9 59 2.75 57.28 

52 22 5.25 62.55 

55 25 5.35 63.53 

52 22 5.62 66.56 

53 23 5.92 69.58 

 ػػف  ( الػػدادط  ال مهطااػػو إت تػـ ابػػت ااا  ػػتت  المػػهـ6) قت ػقف  ػػف الدػػد ؿ
 يؿ وم ؿ ا ااد المقنو نيإ الدادو ال ػطـ   ػط همط ي ػط  ػا الومػ  اي قػا  ػف 
الدػػد ؿ الػػتت ه اػػ  دادػػو ال ؤشػػػا ال بت يمػػو لمػػد تمػػدق  الػػدادط  ال مهطااػػػو 

 لرػػا  التمػػاؼ نيػػإ  ح(52+  52×   ػػق  مطدلػػو ا انػػدهؾ = )الدادػػو المائهػػو 
 ل بت هط  ال مهطااو. ا
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 :مناقشة النتائج 
(  ال طص لطلت مق  الاومػطئإ لمقنػو اللوػث  ػا 5قت    ف دد ؿ )

ال ترقػػاا  ايبطبػػػهو  ال دنهػػو فف ال هطنػػػط  ال طمػػو لمقنػػػو اللوػػث ال يهػػػو  متدلػػػو 
(  ال طص 2 شتتو  تتبـ لطلت ماو الط هما ليمقنو ك ط قت    ف دد ؿ ) بقا 

لمقنػػو اللوػػث  ػػا الا تلػػطا النػػ نإ لمهػػطي المػػ ا ال  قػػما لطلت مػػق  الاومػػطئإ 
لبانو ن ي  التاانقف ليبلطوقف النطشئقف فف ال هطنػط  ال طمػو لمقنػو اللوػث 

 ال يهو  متدلو  بقا  شتتو  تتبـ لطلت ماو الط هما ليمقنو 
( ال ػػطص لػػطلوا ؽ  ػػقف ايا ػػطع اينيػػا  ايا ػػطع 3 ات ػػ   ػػف دػػد ؿ )

ط  تا  دلالػػو إومػػطئهو وقػػث  يرػػ   ه ػػو ) ( ال وبػػ لو ايدنػػا فف  نػػطؾ  ا  ػػ
( = 2.25(   ػػتت المه ػػو ف  ػػا  ػػف  ه ػػو ) ( الدد لهػػو ننػػد  بػػت   )56.97)
(     ػػػط قؤكػػػد فف الا تلػػػطا 2.96ك ػػػط  يرػػػ   ه ػػػو  مط ػػػ  المػػػدؽ ) ح(2.27)

النػػ نإ لمهػػطي المػػ ا ال  قػػما لبػػانو ن ػػي  الػػتاانقف ليبػػلطوقف النطشػػئقف  قػػد 
 فنػػ  هبػػتطهو الت ققػػم  ػػقف ال بػػت هط   حي لطلومػػ   ػػط   ػػو  ػػف فديػػ اللوػػث همػػه

( ال ػطص لطلااتلػطا  ػقف 4قت ػ   ػف دػد ؿ )ال  تيوو   ط ه قمت لطلمدؽ. ك ػط 
دادػػط  ا تلػػطا ال وػػؾ  الا تلػػطا النػػ نإ لمهػػطي المػػ ا ال  قػػما لبػػانو ن ػػي  

اتلططػػط  الػػتاانقف ليبػػلطوقف النطشػػئقف  لإقدػػطد  مط ػػ  مػػدؽ ال وػػؾ فنػػ  ت دػػد ا
وقػػػػػث  يرػػػػػ   ه ػػػػػو  مط ػػػػػ  الااتلػػػػػطا  حتا  دلالػػػػػو إومػػػػػطئهو  ػػػػػقف الا تلػػػػػطااف

(= 2.25(   ػػػتت المه ػػػو ف  ػػػا  ػػػف  ه ػػػو )ا( الدد لهػػػو ننػػػد  بػػػت   )2.749)
 (   ط قؤكد فف الا تلطا ال مدؿ قت قم لطلمدؽ التيم ا.2.276)

( ال ػػطص لطلااتلػػطا  ػػقف التط قػػق اي ؿ  التط قػػق 5 ات ػػ   ػػف دػػد ؿ )
لاػػػػطنا  ػػػػا الا تلػػػػطا النػػػػ نإ لمهػػػػطي المػػػػ ا ال  قػػػػما لبػػػػانو ن ػػػػي  الػػػػتاانقف ا

ليبػػػػلطوقف النطشػػػػػئقف لإقدػػػػػطد  مط ػػػػ  الالػػػػػط  فنػػػػػ   ت دػػػػد ااتلططػػػػػط  تا  دلالػػػػػو 
(   ػػػتت 2.946وقػػػث  يرػػػ   ه ػػػو  مط ػػػ  الااتلػػػطا ) حهو  ػػػقف التط همػػػقفإومػػػطئ

  ػط قؤكػد  (2.276(= )2.25المه و ف  ا  ف  ه و )ا( الدد لهو نند  بػت   )
فف الا تلػػػطا النػػػ نإ لمهػػػطي المػػػ ا ال  قػػػما لبػػػانو ن ػػػي  الػػػتاانقف ليبػػػلطوقف 
النطشئقف قت قم لطلالط   فن  همطإ نوي النتطئق إتا فنقد تط هم ط  اا ف ا  نيإ 
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( 2.585)  يرػ   ه ػو  مط ػ  ال طػأ ال مهػطا  حنوي المقنو   إ نوػي الظا ؼ
 ه ػػو ال طػػأ ال مهػػطا  دؿ تلػػؾ نيػػإ    ػػتت المه ػػو تمتػػا   ػػف المػػوا  كي ػػط  يػػ 

 الط  فنيإ لي تلطا.
  تلؾ قتومػق  ػدؼ اللوػث لمػدؽ  الػط  الا تلػطا النػ نإ لمهػطي المػ ا 

البػػاامو  اوػػدت ال  قػػما لطلبػػانو وقػػث المػػ ا ال  قػػما لطلبػػانو ا   ػػط تبػػ إ لػػطلم ا 
  ػػف ا ػػـ المػػوط  ال دنهػػو ال اكلػػو  التػػا تيمػػ  د اا ك قػػاا  وطبػػ ط  ػػا كاقػػا  ػػف
الالمػط  الااط ػهو   ػػإ مػوو  اكلػو  ػػف ا ػـ ننمػااف  ػػإ اليهط ػو ال دنهػو    ػػط 
المػػػػ ا  البػػػػانو   ػػػػإ نلػػػػطاا نػػػػف  ػػػػداا الااط ػػػػا  ػػػػإ التريػػػػ  نيػػػػإ ال مط  ػػػػط  
لطنملط ط  ن يهو باامو ك ط اف ادا   ػتت المػوو ال دنهػو ال اكلػو قتطيػ   ػتؿ 

( 55 -52  )ا مإ   ا لأ مػإ بػان    كنػ  ا  المكػي   ػيؿ م ػف لا قتمػد
اطنهو  تلؾ كا قلمإ الم     ف نظطـ الطط ػو الي ػ ائا الو بػوطدقنإ  تتطيػ  
الم ا ال  قما لطلبانو ابت داـ  مدلا  نطلهػو  ػف المػ ا نيػإ شػك  تودػا واكػا 
وقػػػث قتطيػػػ  تومقػػػق تلػػػؾ دادػػػو نطلهػػػو  ػػػف المػػػ ا الم ػػػيهو  دادػػػو نطلهػػػو  ػػػف 

ط و الػػإ دادػػو نطلهػػو  ػػف ال  ػػطاا البػػانو  المػػداا نيػػإ د ػػق المػػ ا لطلبػػانو لطلإ ػػ
 (9: 55( )53: 6( )55: 7) .الواكهو

 لتومقػػػػق تمنػػػػقف الا تلػػػػطا  ػػػػف النطوهػػػػو ال   ػػػػ نهو تػػػػـ المػػػػا  نيػػػػإ 
و  ػػف ال  ػػاا   ال ت ممػػقف  ػػا ال دػػطؿ ل هػػطف مػػيوهو الا تلػػطا  ػػف  د  نػػ

  .(5النطوهو ال    نهو  ا ق )
المػهـ ت تػـ ابػت ااا  ػتت  ( الػدادط  ال مهطااػو إ6ك ط قت ػقف  ػف الدػد ؿ )

 ف  يؿ وم ؿ ا ااد المقنو نيإ الدادػو ال ػطـ   ػط همط ي ػط  ػا الومػ  اي قػا 
ال مهطااػو  ف الدد ؿ التت ه ا  دادو ال ؤشا ال بت يمو لمد تمدق  الػدادط  

التمػػاؼ نيػػإ  لرػػا   ح(52+  52×   ػػق  مطدلػػو ا انػػدهؾ= )الدادػػو المائهػػو 
همط ي ػػػػط دادػػػػو  مهطااػػػػ   55ادػػػػو ال ػػػػطـ يرػػػػ  الدال بػػػػت هط  ال مهطااػػػػو. وقػػػػث  

 .69.58همط  ط دادو  مهطااو  23 قن ط  ير  انيإ دادو  طـ   32.87
 :ستخلاصات الإ
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الا تلػػػػػطاالن نإ ال متػػػػػام  ليمػػػػػ ا ال  قػػػػػما لطلبػػػػػانو ليػػػػػماانقف ليبػػػػػلطوقف ت   -5
 . مط ي  ني هو نطلهو

طلهػػػػو  ػػػػف المػػػػدؽ الا تلػػػػطا ال متػػػػام  ػػػػف   ػػػػ  اللطواػػػػطف قتمػػػػ   دادػػػػو ن -2
  الالط   مطل  ليتط قق نيا ال دت و 

 :توصيات ال
 ػػػا اا ابػػػت داـ الا تلػػػطا ال متػػػام لمهػػػطي ننمػػػا المػػػ ا ال  قػػػما لطلبػػػانو  -5

ليػػػماانقف ليبػػػلطوقف   ػػػ ف  د  نػػػو الا تلػػػطاا  ال دنهػػػو ال ؤ يػػػو لمهػػػطي 
 . بت ت الين قف

 ا البلطوو  ػف تط قػق  ا اا ت ده  فنظطا المطئ قف نيا انتمط  النطشئقف  -2
 تا الا تلطا ال م ـ  ػا ا تشػطؼ المػداا  ال دنهػو ال طمػو لػدت الين ػقف 

 .  بت ت ا تي  ط
إدػػاا  ال تقػػد  ػػف الالوػػطث ال شػػط  و  ػػا نوػػي ال دػػطؿ نيػػا ننطمػػا لهط ػػو  -3

 . دنهو  طمو  اتلطو  ااط و البلطوو ل ااو  بنهو ف ات 

 ــــع ((ـــــــــــــــــــــــ)) المراجــــ
 : المراجع الطربيظ  ولًاأ

المهػػطي  التمػػ هـ  ػػا ال دػػطؿ الااط ػػا احالطلمػػو  :علييي الهيييك، أحمييد خييابر -1
 5996  الاالمو داا ال تط  الودقث المط اا

ال مػطئص البػهك   تااػو  يد ا  المهػطي  ػا  :السييد   اهو اشيم حسين -2
 هػػػػػو ح كيهػػػػػو التا spss اللوػػػػػ ث النوبػػػػػهو  التا  هػػػػػو لطبػػػػػت داـ

 ـ.2226ح دط مو ال يؾ بم د
الإنػػداد ال ػػدنا  التػػداا  لطيامػػطؿ  :عهييد العز ييز النميير  نار مييان الخبييي  -3

لينطشئقف  ا  اويو  ط     ال يػ غح ايبػطتتا لينبػا  الت ماػوح 
 .ـ2222
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الابػػػػػػي الوبػػػػػق ل دهو لينشػػػػػػظو الواكهػػػػػػو دط مػػػػػػو  :علييييييى جييييييلال الييييييدين -4
لي نػػػػقفح  اكػػػػم ال تػػػػط  الابػػػػكندااو كيهػػػػو التا هػػػػو الااط ػػػػهو 

 .2226لينشا المط اا 
الددقػػد  ػػا التػػداا   :  صييبحى حسييانين، كمييال عهييد الييرحمن درويييش -5

الػػػػػػػدائات  الطػػػػػػػاؽ  ايبػػػػػػػطلق   الن ػػػػػػػطتا لد هػػػػػػػو ايلمػػػػػػػط  
 ال بػػػػػػػت هط  الااط ػػػػػػػهو  اكػػػػػػػم ال تػػػػػػػط  لينشػػػػػػػاح المػػػػػػػط ااح 

 .ـ5999
لتػػداا  الااط ػػا تط همػػط   ػػا نيػػ ـ الوبػػق ل دهط  ا :مجيييد ر سييان خييربيط -6

 ـ.5997داا الشا ؽ ن طف 
الطلمػػو  انظااػػط  تػػداا  المػػ  : علييى تركييى مصييل  ،مجيييد ر سييان خييربيط -7

 ـ.2255 حن طف حالا لإ داا الشا ؽ 
  بػػػ نو التػػػداا  الااط ػػػا  :حميييد كسييير معيييانى، أ  صيييبحى حسيييانين -8

 ـ.5998التط هما  داا الوكا الما ا المط اا 
 يظ  ثانيا : المراجع الاجنب
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