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تأثير إستخدام التدريبات التوافقية على تنمية مستوى أداء مهارة 
 التصويب بوجة القدم الأمامى لناشئى كرة القدم

 د/ طارق عبد المنعم على*
 :المقدمة ومشكلة البحث

تعتبررك ةرركق م مررال يررا م كتناررنة م ت نلمررقف امة م يةم ررل م يت  رركق  ةم ترر  
يررا اامم ي رنكمت ل م يفتل ررف  ةيررن  تتطلر   رراكمة تةملمقرف يترر  قمررتطقه يينكمر  ن

تتصررررل غررررن ت   ك م يمررررتيك ةم مرررركته لرررر  م تة  ررررة ةم امم م يكةرررر   ةيررررن تتي رررر  
غي ررنكمة يت  رركق تتطلرر  م كتمررنم غن يمررتةا م بررا   ةم ي ررنكا ةم فططرر  ةم   مرر  

 ةم يعكل   لاعب ا م  نشئ ا. 
إ رر   ةم مرراكمة م تةملمقررف لرر  م يةررةا م منمرر   لةصررةي غررن  كا م كتنارر 

اعلرررر  يمررررتةا ييةررررا يم  ةكيررررف م كتناررررقفب ةتفتلررررل عررررا غعارررر ن م ررررغع  لرررر  
إتجنلنت رن م يكةقرف  ةت تر رك ةمراكمة ي  ركاق ةمت يرن تركتغً امئيرن  بغعار ن ةشرك  
ام تل ت مر   عيره لرال م مراكمة  يا شكة  م امم م ي نكا ةم  جن  م كتنا   ةمت

لرررة    جرررن  م ي رررنكمة ايةرررا تيم ررر  اعلررر  يمرررتةا  لتةملررر  م يكةررر  م عرررنل م يط
 ب29: 2م يكةقف م يفتل ف.ي

  عصننننام عبنننند الخننننال لب   2002  يحسننننن عنننن و  ةترررركا ةررررلا  يررررا  
لب اا م ماكمة م تةملمقف تكتغً 2002  ي Walf Drogeولف دروجلب   2002ي

 إكتغنطن  ةثقمن  بت يقف م ي نكمة م يكةقف م   قف.
لرررال م مررراكمة  ةاا م  شرررن  م كتناررر  م تفصصررر  لرررة م ررراا قيررراا  ةعقرررف

م ةمجر  ت ي ت رن ةتطةتكلرن  ي ر  اا م  ركا ت قمرتطقه إتمرنا م ي رنكمة م   قرف لر  
: 7ي م  شن  م تفصص  ل  ين ف إلتمنكل  لماكمة م تةملمقف م فنصف ب رام م  شرن .

 ب981: 97ي ب988: 4ي ب80
                                                           

 ياكس غممل م تاكت  م كتنا  ةعلةل م يكةف غةلقف م تكبقف م كتناقف  جنيعف م ةماا م جا ا. *
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لب اا م مراكمة م تةملمقرف تفرال تكة ر  2002  يالخنال  عصام عبدةتكا  
قرررف يرررا م يكةرررنة م ج ئقررف غصرررةكق يت نمرررمف  لررر ام يررن ترررل ت مررر   لرررال م يكةررف م  ل

م مررراكمة م تةملمقرررف ايةرررا تيم ررر  اعلررر  يمرررتةا  لتةملررر  م يكةررر  م عرررنل م يطلرررة  
 ب989: 4ي  لأامم م يكة    جن  م ي نكمة م يكةقف.

ةم تصرررررةت  لررررر  ةررررركق م مرررررال لرررررة م ةمررررر لف م منمرررررقف  يررررركم  م لرررررام  
 ا م يباةي ل  بام م  جةل ةب نئه ةتطةتكل.ةبةممطته قيةا إ  نم م ج 

ةعررررال إصررررنغف م  ررررا  ع ررررا م تصررررةت   رررر اا إ رررر  اررررقن  لررررك  مرررر لف 
 لت ا ل  ةتتيةي عل  اثك ا ك م  كت  يا ي نجل يصني  م يغناكقب إ   يامله 
يم يغرررناكق ب رررا ي نلمرررفب ةاثرررك لرررام م  شررره  ررر اا لررر  م  ن ررر  إ ررر  فمرررنكق م  كتررر  

تم ا  ة ا قةةا ايا امغن  ا ك م  شه لة ةجرةا فنصف ع ا تمنك  يمتةا م  ك 
  صةك ل  عيلقف م تاكت  عل  م تصةت  عل  م يكي .

ة ا تيظ م غني  يا فلاي عيله ةيا ك ل    مطن  م  نشئ ا لر   رناا 
ا ركة  م كتنار  ةيشرنلاته  تراكتغنة غعر  لركش م  نشرئ ا لر  م  اقرف م فرركا  

عر  م مراكمة م تةملمقرف م يكتغطرف  امم اا يعرل  نشرئ  ةركق م مرال ق تمراةا إ ر  غ
ي نكق م تصةت  عل  م يكير  غة رنمق عن قرف م يرك م راا قر رك بةارةا لر  اامم 

 م  نشئ ا اث نم م ي نلمنة. 
ةيرررررن اا غعررررر  م يررررراكب ا ت قمرررررتفايةا م تررررراكتغنة م تةملمقرررررف م يكتغطرررررف 

اغ ه  بتطةتك يمتةا اامم ي نكق م تصةت   اا  نشئ  ةكق م مال ةم غع  ملآفك
اليقف م تاكتغنة م تةملمقف  يين ااا إ   ةجةا  صةك ل  يمرتةا م امم م ي رنكا 

  ل نشئ ا. 
ةبرر طلا  م غنيرر  علرر  م اكممررنة م مررنغمف ةم يكمجرره م عليقررف م يا ثررف لرر  

ةجررررا اا ل ررررنك اكممررررنة يا ثررررف التيررررة  -ةعلرررر  يررررا عليرررره –يجررررني ةرررركق م مررررال
ي ت رن ةتيمر   ن ةتطةتكلرن يثره اكممرف غن ماكمة م تةملمقف ةةاه بكميج تاكتبقرف  ت 

ب  91لب ي2001  ي Stansitow. Zak, Henrk Duda ستاينستوا وهزيل 
ب  98لب ي2001  يZibgniew witkowski زبيجنيوا وينكوو سكىةاكممرف  
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ب  6لب ي2009  يمحمد إبننننراهيمب  ةاكممررررف  2لب ي2007  يسننننامى  نننن ةاكممررررف  
  محمد سننيد عبنند الننرحيمب  ةاكممررف  9لب ي2009  يراننندى عبنند ال زيننزةاكممررف  

 ب. 92لبي2092  ييحيي نور الدينب  ةاكممف  8لب ي2009ي
ي رررر  ت تةجررررا اكممررررف يررررا م اكممررررنة م مررررنغمف  ررررا تطك ررررة إ رررر  يينة ررررف 
م تعررك  علرر  تررسث ك إمررتفامل م ترراكتغنة م تةملمقررف علرر  ت يقررف يمررتةا اامم ي ررنكق 

ل ييررن الرره م غنيرر   جرركمم لررال م تصررةت  بةجرره م مررال م يررني    نشررئ  ةرركق م مررا
 م اكممف. 

ةين اا لال م اكممف  ا مجكتة  لتعك  عل  الرل م تراكتغنة م تةملمقرف م تر  
 ا ت ثك عل  ت يقف يمتةا اامم ي نكق م تصةت  بةجه م مال م يني    نشئ  ةكق 

 م مال. 
 ةلام ين ت ا  إ قه لال م اكممف م ي ام قف  لإمت ناق ب ن تطبقمقن  لر  ارةم

 ين قيةا اا تم ك ع ه م  تنئج.
 هدف البحث:

  ا  م غي  إ   يينة ف م تعك  عل  تسث ك إمتفامل م تاكتغنة م تةملمقف 
 عل  ت يقف يمتةا اامم ي نكق م تصةت  بةجه م مال م يني    نشئ  ةكق م مال. 

 فروض البحث:
تةجررررررا لرررررركةش ام ررررررف إيصررررررنئقن  برررررر ا يتةمررررررطنة اكجررررررنة م مقررررررنس م مبلرررررر   -9

مررطنة اكجررنة م مقررنس م غعرراا  ليجيةعررف م اررنغطف لرر  يمررتةا اامم ةيتة 
ي رررنكق م تصرررةت  بةجررره م مرررال م يرررني    نشرررئ  ةررركق م مرررال ة صرررن   م مقرررنس 

 م غعاا. 
تةجررررررا لرررررركةش ام ررررررف إيصررررررنئقن  برررررر ا يتةمررررررطنة اكجررررررنة م مقررررررنس م مبلرررررر   -2

ةيتةمررطنة اكجررنة م مقررنس م غعرراا  ليجيةعررف م تجكتبقررف لرر  يمررتةا اامم 
م تصرررةت  بةجررره م مرررال م يرررني    نشرررئ  ةررركق م مرررال ة صرررن   م مقرررنس ي رررنكق 

 م غعاا. 
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تةجا لكةش ام ف إيصنئقن  ب ا يتةمطنة اكجنة م مقنس م غعاي  ليجيةعف  -2
م تجكتبقررررف ةيتةمررررطنة اكجررررنة م مقررررنس م غعرررراي  ليجيةعررررف م اررررنغطف لرررر  

 صن   يمتةا اامم ي نكق م تصةت  بةجه م مال م يني    نشئ  ةكق م مال ة 
 م مقنس م غعاا  ليجيةعف م تجكتبقف. 

 المص لحات المستخدمة فى البحث:
 Coordination Abilitiesالقدرات التوافقية:  -

لرر   رراكمة تةارر  يمررتةا  رراكق م  رركا علرر  م رركبً برر ا عرراا يررا م مرراكمة 
م ي  صلف ةم ت مر   ةمركعف م ركبً  عا را يرا م ي رنكمة م يكةقرف لر  إطرنك يكةر  

ةم مرراكق علرر  م ت   ررك يررا ي ررنكق  فرركا غملامررف ةمت مررقنبقف يرره برراي تررةملم  ةميررا 
 ب6:  90ا ه ج ا ييةا.ي
 إجراءات البحث: 
 منهج البحث:

م مقررررنس  -إمررررتفال م غنيرررر  م يرررر  ج م تجكتبرررر  غسمررررلة  يم مقررررنس م مبلرررر 
 م غعايب عل  يجيةعت ا إياملين تجكتبقف ةم فكا انغطف.

 مجتمع البحث:
ب 910ل ةعررراالل ي9999ةرركق م مررال يةم  ررا  قيثرره يجتيرره م غيرر   نشررئ 

 نشرئ  ةم يمررجل ا غنتتيررنا م يصركا   رركق م مررال يلرك  امرر ة ب م يةمررل م كتنارر  
 -اب ررررة  -م بررررامكا  -امرررري ة امرررر ة  –ل ةقاررررل ا اقررررف يا رررركة 2097/2098

 م ة  اقفب. 
 عينة البحث:

ترررل إفتقرررنك ع  رررف م غيررر  غن طكتمرررف م عياقرررف يرررا  نشرررئ  ةررركق م مرررال ب رررناا 
مررر فب ةبلررر  يجرررل  98ل يتيرررة 9999ة  م كتناررر  م يكيلرررف م مررر قف يةم  رررا ا رررك 

ب  نشئ   تل تاكتب ل يعن  ةغعا إ ت نم م ةياق م تاكتبقف 20ع  ف م غي  م منمقف ي
ب  نشئ  يجيةعف تجكتبقف قطب  عل  ل م تاكتغنة م تةملمقرف 91تل تممقي ين إ   ي
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  يجيةعرف ارنغطف ت  رتل ب  نشرئ91ا قمرفب  ةي 20 -91  يا  تكمةا ين ب ا ي
 تطب   م تاكتغنة م تةملمقف عل  ل. 

ة ررررا  ررررنل م غنيرررر  برررر جكمم تةصرررر ل ةت ررررنل  برررر ا م يجيررررةعت ا م تجكتبقررررف 
ةم انغطف ل  يت  كمة م غي  ةم ت   ا ت ثك عل   تنئجه يم ما ةم طةي ةم ة ا 

 ب  ةا  ا ك.9ةم عيك م تاكتب ب ةجاةي ي
 (1جدول )

 (33)ن=  توصيف عينة البحث
 (51المجموعة الضابطة )ن= (51المجموعة التجريبية )ن= المتغيرات

 9ي 9  9ل 9ي 9  9ل
 0.009 0.279 94.10 0.727 0.219 94.18 م م ف م ما
 9.004 2.121 969 0.241 2.12 969.2 مل م طةي
 0.062 7.167 61.12 0.989 6.10 64.60 ة لة جكمل م ة ا 

 0.00 0.614 2 0.992 0.16 2.80 م ف م عيك م تاكتب 
ب اا يعنيلاة م  تةمم  ليت  كمة م يفتنكق ت يصك 9 تا  يا جاةي ي

 ب يين  ةا  اا م ع  ف تتة   تة تعن  إعتام قن . 2±ين ب ا ي
 أدوات جمع البيانات:

 أولًا: أدوات وأجهزة القياس المستخدمة:
 –اعررلال  -ا يررن  -ةرركمة طبقررف –شرركتً  قررنس م طررةي  -يي رر ما طبرر 

شرركتً يلررةا  -يكيرر  يممررل كممررقن   -اكيررنا -ةرركمة  ررال –يررةمج   -م تةملرر مررلل 
 اطةمشب.  -يي  

 ب2ييكل   ثانياً: الاختبارات المستخدمة لقياس مهارة التصويب:
إ تاررة طبقعررف م غيررر  إفتقررنك يجيةعرررف يررا متفتغرررنكمة  مقررنس ي رررنكق 

غعن   صراش م تصةت  بةجف م مال م يني  ل  ةكق م مال يا م ثغنة ةيا م يكةف ت
 م فتغنكمة ةم ة ف ت   الن.

ة رررا  رررنل م غنيررر  بتيل ررره م يكمجررره ةم غيرررن  م عليقرررف  مرررتفلا  الرررل 
متفتغنكمة  مقنس ي نكق م تصةت  بةجه م مال م يني  يا م ثغنة ةيرا م يكةرف  
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ب إفتغنكمة تت نم  يره م يكيلرف م مر قف ةيره لرا  م غير  4ة ا تل إمتفلا  ي
 ب.9ل  م مناق م فبكمم ل  يجني ةكق م مال يكل  يب ةتل عكا ل ع2يكل  ي

 الم ام ت ال لمية للإختبارات المستخدمة: 
 الصدق: -الثبات

 لتس ررررا يررررا ي نمررررغف م مقنمررررنة م يمررررتفايف  ع  ررررف م غيرررر   ررررنل م غنيرررر  
ل علررر  6/7/2097غيمرررن  م يعرررنيلاة م عليقرررف يم ثغرررنةب ةا رررك  رررةل م فيرررقس 

 ناا امي ة ام ة  م يكيلف م م قف يةم  ا  ب  نشئ ا يا  نشئ 90ع  ف  ةمي ن ي
مررر ف ييرررا يجتيررره م غيررر  ةيرررا غ رررك ع  رررف م غيررر ب ةا رررك  98ل تيرررة 9999

اقرنل ةا رك  90 يمن  م ثغنة عا طكت  تطب   متفتغنك ثل إعناق م تطب   غعرا 
 ل.96/7/2097 ةل م يا 

 (2جدول )
 (13م امل الثبات ل ختبارات المستخدمة )ن=

ؼيمة )ر(  التطبيق الثاني يق الأولالتطب الاختبارات
   ل   ل المحدوبة

ا ف م تصةت  علر  م يكير  بةجره 
قررنكاق يررا  98م مررال م يررني  يررا 

 م ثغنة.
9.80 0.78 2 0.66 0.84 

ا ف م تصةت  علر  م يكير  بةجره 
يترررك يرررا  20م مرررال م يرررني  يرررا 

 م يكةف.
9.200 0.42 9 0.00 0.00 

ني   ةق م تصةت  بةجه م مرال م ير
 0.94 0.94 6.200 9.99 6.90 عل  م ينئً يا م ثغنة.

 رررةق م تصرررةت  بةجررره م مرررال م يرررني  
 0.89 0.78 8.200 0.94 8 عل  م ينئً يا م يكةف.

 0.602ب = 0.01 قيف يكب م جاة قف ع ا يمتةا ي
ب ةجررةا علا ررف إكتغنطقررف ام ررف إيصررنئقن  برر ا م تطب رر  2 ةارر  جرراةي ي
ب ل  جيقه مفتغرنكمة ا رف ة رةق م تصرةت  يرا 0.01ي م ةي ةم ثن   ع ا يمتةا 

 م ثغنة ةم يكةف يين  اي عل  ثغنة لال متفتغنكمة.
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ة يمررررن  يم صرررراشب إمررررتفال م غنيرررر  صرررراش م تيررررن   برررر ا يجيررررةعت ا 
ب  نشئ ا يرا  نشرئ   رناا امري ة امر ة  يتيتلا  رن 90إياملين يي  ق  ةمي ن ي

ل ةم فررركا غ رررك 9999 قف يةم  رررا م يكةررر  م ةي م يةمرررل م مرررنب ب م يكيلرررف م مررر
ب  نشررئ ا يررا  نشررئ  يكةرر  شررغن  اب ررة  يتيتلا  ررن م يكةرر  90يي رر ق  ةمي ررن ي

 ل.9999م ف ك م يةمل م منب ب م يكيلف م م قف يةم  ا 
 (3جدول )

م امل الصدق بين المجموعتين المميزة والغير مميزة فى الاختبارات 
 (23= 2+ ن1)ن المستخدمة

وعة مميزة مجم الاختبارات
 (51)ن=

مجموعة غير 
 (51مميزة )ن=

ؼيمة )ت( 
 المحدوبة

   ل   ل
ا ف م تصرةت  علر  م يكير  بةجره 

قررنكاق يررا  98م مررال م يررني  يررا 
 م ثغنة.

9.60 0.19 2.70 0.48 2.97 

ا ف م تصرةت  علر  م يكير  بةجره 
يترررك يرررا  20م مرررال م يرررني  يرررا 

 م يكةف.
9.90 0.29 2.60 0.196 6.70 

م تصةت  بةجه م مرال م يرني   ةق 
 4.28 0.94 8 9.99 6.90 عل  م ينئً يا م ثغنة.

 ةق م تصةت  بةجه م مرال م يرني  
 4.02 0.19 8.60 0.99 7.90 عل  م ينئً يا م يكةف.

 0.289=  0.01 قيف يةب م جاة قف ع ا يمتةا 
ب ةجررةا لرركةش ام ررف إيصررنئقن  ع ررا يمررتةا يع ةقررف 2 تارر  يررا جرراةي ي

بررر ا م يجيةعرررف م يي ررر ق ةم يجيةعرررف غ رررك م يي ررر ق ة صرررن   م يجيةعرررف  ب0.01ي
م يي رر ق لرر  جيقرره إفتغررنكمة ا ررف ة ررةق م تصررةت  يررا م ثغررنة ةم يكةررف ييررن  رراي 

 عل  صاش لال متفتغنكمة ةا  ن صن يف  لتطب  .
 ب2يكل  ثالثاً: التخ يط الزمني للمجموعتين والتدريبات التوافقية:)
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يكمجررره م عكبقرررف ةم ج بقرررف ةم اكممرررنة م مرررنغمف لررر  ترررل م مرررتعن ف برررغع  م 
ةارره م ترراكتغنة م تةملمقررف م ترر  تت نمرر  يرره لررا  م غيرر  ة ررا تررل مفتقررنك عرراا 

ب يا م تاكتغنة م تةملمقف غن  كق ةباةا ةكق ةتل عكا ل عل  م مرناق م فبركمم 82ي
ب  مرتطلا  ركمئ رل يرةي م يةملمرف اة عرال 9ل  يجني تاكت  ةركق م مرال  يكلر  ي

 م يةملمف عل  م تاكتغنة م تةملمقف م يمتكيف  لغي . 
ب تاكتغنة تةملمقف ي   اشنكة ركمم م فبكمم إ   عال 90ة ا تل إمتغعنا ي

م يةملمف عل  ن  تشنب  ن يه تاكتغنة افركا ةلرال م تراكتغنة يصرلة علر  يةملمرف 
 مرررغف ب فبررركمم ةغن ترررن   ترررل إمرررتغعنا م تررراكتغنة م تةملمقرررف م تررر  تمررره م 4ا ررره يرررا ي

ب 72%ب  قصغ  عاا م تاكتغنة م تةملمقف ل  صةكت ن م   نئقف ي10م يئةقف عا ي
 ب1ب متفامل م  كق ةباةا م  كق. يكل  ي

ة ا ترل تطب ر  م تراكتغنة م تةملمقرف م يمتفلصرف علر  م يجيةعرف م تجكتبقرف 
ب ا قمررف ةتعطرر  غعررا إ ت ررنم  يررا م ةيرراق 20 -91لمررً ةترركمةا  ي  ررن يررن برر ا ي

م صررررلقف  ةيررررن تررررل ةارررره م تفطررررقً م  ي رررر   ليجيررررةعت ا ة لترررراكتغنة م تاكتبقررررف 
 ب2م تةملمقف م ت  تت نم  يه لا  م غي .ييكل  

ب امررنبقه ةنلقررف  تيم رر  الررام  م غيرر   تصررغ  8م غنيرر  اا يرراق يةترركا 
ب ةيرراق ةتترركمةا  يررا م ترراكتغنة م تةملمقررف امفرره ةرره 24عرراا م ةيررامة م تاكتبقررف ي

 ب ا قمف ةتطب  عل  م يجيةعف م تجكتبقف لمً.20: 91ةياق ين ب ا ي
 خ وات تنفيذ البحث:

 القياس القبلى:
لافتغرررررنكمة ا رررررف ة رررررةق م تصرررررةت   رررررنل م غنيررررر  بررررر جكمم م مقرررررنس م مبلررررر   

 ل. 98/7/2097 ليجيةعت ا م تجكتبقف ةم انغطف ةا ك  ةل م ثلاثنم 
 ت بي  التدريبات التوافقية:
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تررل تطب رر  ترراكتغنة م مرراكمة م تةملمقررف م يمتكيررف علرر  م يجيةعررف م تجكتبقررف 
ب ةيررررامة تاكتبقررررف لرررر  م مرررربة  اقررررنل يم مرررربة ةم ث رررر ا 2ي –ب امررررنبقه8 يرررراق ي
ل إ رررررر  22/7/2097ب ةيرررررراق تاكتبقررررررف لرررررر  م  ترررررركق يررررررا 24نمب بةم رررررره يةم كبعرررررر

ل ةا ك ل  لتكت  م عاما م عنل ةم فن  ةغعا إ ت نم  يا م ةيراق 29/9/2097
 م تاكتبقف  ليجيةعت ا. 

 القياس الب د :
غعا إ ت نم م ياق م ييرااق  تطب ر  تراكتغنة م مراكمة م تةملمقرف م يمتكيرف  رنل 

ل 22/9/2097 غعررراي  ع  رررف م غيررر  لررر   رررةل م مررربة م غنيررر  بررر جكمم م مقرررنس م
 ب  س فطةمة م مقنس م مبل . 

 الم الجات الإحصائية:
 .م  يكم  م يعقنكي  -  .م يتةمً م يمنب  -
 يعنيه م  تةمم. -  .يعنيه م كتغن  -   Tمفتغنك  -

 عرض ومناقشة النتائج:
 (4جدول )

للمجموعة التجريبية فى  دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس الب د 
 (15اختبارات دقة وقوة التصويب بوج  القدم الأمامي )ن=

ؼيمة )ر(  القياس البعدي القياس القبلى الاختبارات
 2  2ل 9  9ل المحدوبة

ا ف م تصرةت  علر  م يكير  بةجره 
قررنكاق يررا  98م مررال م يررني  يررا 

 م ثغنة.
9.80 0.67 4.20 9.08 8.29 

 يكيرر  بةجرره م مررال ا ررف م تصررةت  علرر  م
 96.82 0.79 4.72 0.21 9.92 يتك يا م يكةف. 20م يني  يا 

 

 (4جدول )تابع 
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دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس الب د  للمجموعة التجريبية فى 
 (15اختبارات دقة وقوة التصويب بوج  القدم الأمامي )ن=

ؼيمة )ر(  القياس البعدي القياس القبلى الاختبارات
 2  2ل 9  9ل المحدوبة

 ةق م تصةت  بةجه م مرال م يرني  
 92.48 9.99 6.22 0.77 9.80 عل  م ينئً يا م ثغنة.

 رررةق م تصرررةت  بةجررره م مرررال م يرررني  
 92.61 9.21 91.60 9.29 7.66 عل  م ينئً يا م يكةف.

 2.94ب = 0.01 ة  م جاة قف ع ا ي
إيصررنئقف برر ا م مقررنس ب ةجررةا لرركةش امة ات ررف 4 تارر  يررا م جرراةي ي

م مبلرر  ةم مقررنس م غعرراي  ليجيةعررف م تجكتبقررف لرر  إفتغررنكمة ا ررف ة ررةق م تصررةت  
 بةجه م مال م يني  ة صن   م مقنس م غعاي.

ةتكجه م غنير  ا رك إ ر  اا طبقعرف م تراكتغنة م تةملمقرف م يمتكيرف يغرن  كق 
تراكتب  لر  م تر  ةباةا م  كقب ةم يم  ف عليقن  ةم يةج رف غصرةكق يغنشركق  ل را  م 

ااة إ رر  تيمررا يمررتةا اامم ي ررنكق م تصررةت  بةجرره م مررال م يررني    نشررئ  ةرركق 
 م مال. 

لب اا ت يقررررف م مرررراكمة م تةملمقررررف 2006  يمحمد ل فننننىةت ةررررا علرررر  ا ررررك  
 ب924:  9ت عةس عل  جةاق م امم م يكة  ةلنعل تف.ي

لب إ رر  اا إيررتلاك 2001  ي Juluis Kasaجولينناس كاسنناةقشرر ك  
تمرررنا م ي رررنكمة م   ررركا م كتناررر   لمررراكمة م تةملمقرررف قمرررنلل لررر  مررركعف ةمت تمرررن  ةمت

 ب929: 92م يكةقف ةت عةس ا ك غن تن   عل  كله جةاق يمتةا م امم م    .ي
ب  94لب ي2000  يLuلينننو ةتت ررر  ا رررك يررره  ترررنئج اكممرررنة ةررره يرررا  

ب ي ررر  2لب ي2009  يشنننيرين أحمننندب   99لب ي2001  يوفننناء عبننند الحفننني  
 كةم إ   اا ت يقف م ماكمة م تةملمقف   اا إ   كله ةتمال يمتةا م امم م    .اشن
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ة ررا  كجرره م غنيرر  لررام م ت ررةش  ت جررف تررسث ك م ترراكتبقنة م تةملمقررف غررن  كق 
ةبرررراةا م  رررركق ةيررررن إيتررررةة علقرررره يررررا ترررراكتغنة يةج ررررف غصررررةكق يغنشرررركق  ل ررررا  

 م تاكتب  م يةاةعف يا اجله. 
لب 2001  يStanislaw & Henrk Dudaي ر    ةررا ةره يررا  

 ب عل  إكتغن  م ماكمة م تةملمقف غن جن   م ي نكي.91ي
 (5جدول )

دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس الب د  للمجموعة الضاب ة فى 
 (15إختبارات دقة وقوة التصويب بوج  القدم الأمامي)ن= 

ؼيمة )ر(  القياس البعدي القياس القبلى الاختبارات
 2  2ل 9  9ل بةالمحدو

ا ف م تصرةت  علر  م يكير  بةجره 
قررنكاق يررا  98م مررال م يررني  يررا 

 م ثغنة.
9.72 0.70 2.22 0.48 2.91 

ا ف م تصرةت  علر  م يكير  بةجره 
يترررك يرررا  20م مرررال م يرررني  يرررا 

 م يكةف.
9.92 0.21 9.80 0.77 2.16 

 ةق م تصةت  بةجه م مرال م يرني  
 90.24 9.11 99.86 0.96 6.26 عل  م ينئً يا م ثغنة.

 ةق م تصةت  بةجه م مرال م يرني  
 0.69 0.94 7.80 9.01 7.60 عل  م ينئً يا م يكةف.

 2.94ب = 0.01 ة  م جاة قف ع ا ي
ب ةجررةا لرركةش ام ررف إيصررنئقن  برر ا م مقررنس م مبلرر  1 تارر  يررا جرراةي ي

جررره ةم مقرررنس م غعررراا  ليجيةعرررف م ارررنغطف لررر  مفتغرررنكمة ا رررف ة رررةق م تصرررةت  بة 
م مال م يني  ينعام مفتغنك  ةق م تصةت  بةجه م مال م يرني  علر  م يرنئً يرا 

 م يكةف.
 (6جدول )
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دلالة الفروق بين القياس الب دى للمجموعة الضاب ة والقياس الب دى 
للمجموعة التجريبية فى اختبارات دقة وقوة التصويب بوج  القدم الأمامى 

 (33=15+ 15)ن=
المجموعة  الاختبارات

 الضابطة
المجموعة 
 التجريبية

ؼيمة )ت( 
 المحدوبة

 2  2ل 9  9ل
ا ف م تصرةت  علر  م يكير  بةجره 

قررنكاق يررا  98م مررال م يررني  يررا 
 م ثغنة.

2.22 0.48 4.20 9.08 6.08 

ا ف م تصرةت  علر  م يكير  بةجره 
يترررك يرررا  20م مرررال م يرررني  يرررا 

 م يكةف.
9.80 0.77 4.72 0.79 99 

م مرال م يرني   ةق م تصةت  بةجه 
 8.92 9.11 99.86 0.94 7.20 عل  م ينئً يا م ثغنة.

 ةق م تصةت  بةجه م مرال م يرني  
 96.24 9.21 91.60 0.94 7.80 عل  م ينئً يا م يكةف.

 2.01ب= 0.01 ة  م جاة قف ع ا ي
ب ةجررةا لرركةش ام ررف إيصررنئقن  برر ا م مقررنس م غعرراي 6 تارر  يررا جرراةي ي

قنس م غعاي  ليجيةعف م انغطف لر  مفتغرنكمة ا رف ة رةق  ليجيةعف م تجكتبقف ةم م
 م تصةت  بةجه م مال م يني  ة صن   م مقنس م غعاي  ليجيةعف م تجكتبقف.

ةتكجه م غني  ا ك إ    ت جف تسث ك م بك نيج م تراكتب   ل كتر  ةةره  بره 
لصه م يجيةعت ا ةين إيتةي علقه يرا تراكتغنة يت ةعرف يةج رف غصرةكق يغنشركق 

 م تاكتب   لبك نيج ايا اج مم م ةياق م تاكتبقف.  ل ا  
 الإستخ صات:

إمررتفامل م ترراكتغنة م تةملمقررف  رر اا إ رر  تيمرر ا يمررنلف  ررةق م تصررةت  يررا  -
 م ثغنة ةم يكةف. 

إمررتفامل م ترراكتغنة م تةملمقررف  رر اا إ رر  تيمرر ا ا ررف م تصررةت  يررا م ثغررنة  -
 ةم يكةف.



 

 

                                                                                                                      999         

        

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 

قررررنس م مبلرررر  ةم مقررررنس م غعرررراي ةجررررةا لرررركةش امة ات ررررف إيصررررنئقف برررر ا م م -
 ليجيةعف م تجكتبقف لر  مفتغرنكمة ا رف ة رةق م تصرةت  بةجره م مرال م يرني  

 ة صن   م مقنس م غعاي. 

ةجررةا لرركةش ام ررف إيصررنئقن  برر ا م مقررنس م مبلرر  ةم مقررنس م غعرراي  ليجيةعررف  -
 م انغطف ل  مفتغنكمة ا ف ة ةق م تصةت  بةجه م مال م يني . 

 ف إيصنئقن  ب ا م مقنس م غعاي  ليجيةعف م تجكتبقف ةم مقرنس ةجةا لكةش ام -
م غعرراي  ليجيةعررف م اررنغطف لرر  مفتغررنكمة ا ررف ة ررةق م تصررةت  بةجرره م مررال 

 م يني  ة صن   م مقنس م غعاي  ليجيةعف م تجكتبقف.
 التوصيات:

تطب ررر  م ترررراكتغنة م تةملمقررررف بررر  س م شرررراق ةم ت رررركمكمة ةم كميرررف م ب  قررررف علرررر   -9
ةرررركق م مررررال  رررراةكلن لرررر  تيمرررر ا  ررررةق ةا ررررف م تصررررةت  يررررا م ثغررررنة   نشررررئ 
 ةم يكةف.

ارررركةكق اا قارررره يرررراكب  م  نشررررئ ا لرررر  ترررراكتغنت ل غعاررررن  يررررا م ترررراكتغنة  -2
 م تةملمقف.

إجررركمم م ي ترررا يرررا م اكممرررنة م تررر  تشررريه علررر  بررركميج ب مرررتفامل م تررراكتغنة  -2
يلعررر  م ثلاثرررف م تةملمقرررف ةيعكلرررف اثكلرررن علررر  يكم ررر  م لاعبررر ا لررر  فطرررة  م 

 م  جةي ب. -م ةمً -يم النع 
 إجكمم اكممنة يينثلف عل  يكميه م قف يفتل ف. -4
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 ع ((ـــــــــــــــــــــــــــــــــ)) المراج
 :أولًا: المراجع العربية

: تررسث ك ت يقررف غعرر  م مرراكمة م تةملمقررف م فنصررف راننندى عبنند ال زيننز حسننن -1
 امم م   رر    تمررن  غيرركمس يكيرر  ةرركق م مررال علرر  يمررتةا م

م  رركق م عكاررقف  غيرر  ي شررةك  م يجلررف م عليقررف  علررةل ةل ررةا 
  م جرررر م م ثررررن    ةلقررررف م تكبقررررف 22م تكبقررررف م كتناررررقف  م عرررراا 
 ل.2009م كتناقف  جنيعف ام ة   

: تررسث ك بك رررنيج ترراكتب   ررغع  م مرراكمة م تةملمقررف علررر  سننامى محمننود  نن  -2
 97ئ  ةركق م مرال تيرة لعن قف اامم اك  م  ركق غرن كاس   نشر

مررررر ف  كمرررررن ف ينجمرررررت ك  ةلقرررررف م تكبقرررررف م كتنارررررقف  جنيعرررررف 
 ل. 2007م ي صةكق  

: ت يقف غع  م مراكمة م تةملمقرف ةعلا ت رن غيمرتةا اامم شيرين أحمد يوسف -3
م  جرررررةل م يكةررررر   كتنارررررف م يغرررررنك ق  كمرررررن ف اةترررررةكمل  غ رررررك 

ت   ي شرررةكق  ةلقرررف م تكبقرررف م كتنارررقف  لب رررنة  جنيعرررف م   رررن  
 ل.2009

تطبقمررنةب   -: م ترراكت  م كتنارر   ي ركتررنةعصننام عبنند الخننال  مصنن فى -4
 ل.2002امك م  ةك م عكب   م منلكق  

: بك نيج تاكتب   ت يقف م ماكمة م تةملمقرف م يكةغرف محمد إبراهيم محمود سل ان -5
مررر ةمة  غيررر  عليررر  ي شرررةك   90 بررركمعل ةررركق م مرررال تيرررة 

تكبقررف م كتناررقف  ةلقررف م تكبقررف م يجلررف م عليقررف م يتفصصررف  ل
 ل.2007م كتناقف  جنيعف ام ة   

: يمررنليف غعرر  م مرراكمة م تةملمقررف لرر  يمررتةا محمد إبننراهيم محمننود سننل ان -6
اامم غعرر  م يغررناخ م فططقررف م  جةيقررف   نشررئ  ةرركق م مررال  
م يررر تيك م عليررر  م ررراة   م كمغررره  م تجنلرررنة م يا ثرررف  علرررةل 
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  ةلقرررف م تكبقرررف م كتنارررقف  م كتنارررف لررر  ارررةم مرررةش م عيررره
 ل.2009جنيعف ام ة   

: علرررل م ررر  س م تررراكت  ةم ي نلمرررف م كتنارررقف  امك م  ةرررك محمد حسنننن عننن و   -7
 ل. 2002م عكب   م منلكق  

: بك ررنيج ترراكتب   ت يقررف غعرر  م مرراكمة م تةملمقررف ةاثرركل محمد سننيد عبنند الننرحيم -8
ن ف علررررر  م امم م ي رررررنكي م يكةررررر    نشرررررئ  ةررررركق م مرررررال  كمررررر

 ل.2009ينجمت ك  ةلقف م تكبقف م كتناقف  جنيعف ام ة   

: م  جرن  م كتنار  ة ةمعرا م عيره م تراكتب   يكةر  م  ترن  محمد ل في السيد -9
 ل.2006 ل شك  م منلكق  

: ترررسث ك بك ررنيج تعلقيررر  يمترركا  ج رررن  عنكارررف هبنن  عبننند ال سنننيم حسنننن -13
م ي رررررنكي م ترررررةم ا علررررر  م مررررراكمة م تةملمقرررررف ةيمرررررتةا م امم 

 طن غررررررنة ةلقررررررف م تكبقررررررف م كتناررررررقف  كمررررررن ف اةتررررررةكمل  غ ررررررك 
 ل.2001ي شةكق  ةلقف م تكبقف م كتناقف  جنيعف ام ة   

: لعن قرف بك رنيج تيكت رنة ب مرتفامل  ررنل وفاء عبد الحفي  عبد المقصود -11
م كيرررررة  م يكةقررررررف علرررررر  تيمررررر ا غعرررررر  م مرررررراكمة م تةملمقررررررف 

كمرررن ف اةترررةكمل  غ رررك  ب مررر ف 92: 9 ليعرررن  ا مررريعقن  يرررا ي
ي شرررررررةكق  ةلقرررررررف م تكبقرررررررف م كتنارررررررقف  جنيعرررررررف م مرررررررة اكتف  

 ل. 2001
: تررسث ك بك ررنيج ترراكتب  يمترركا ب مررتفامل يحينني نننور النندين عبنند السنناهر -12

م مررراكمة م تةملمقرررف علررر  غعررر  م يت  ررركمة م با قرررف ةم ي نكترررف 
م يكةغرررف  تفرررنا م مررركمك م فططررر    نشرررئ  ةررركق م مرررال  كمرررن ف 

 ل.2092ل  ةلقف م تكبقف م كتناقف  جنيعف ام ة   اةتةكم 

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
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13- Juluis Kasa: Relationship of motor abilities and motor 

skills in sport Games, The factors 

Determining Effectiveness in Team, faculty 

of physical education and sport, Comenius 

university Bart slava slovakia, 2005. 

14- Lu, D, J: features and classification models of 

movement coordination in trak field journal 

of Xian Ins Tiute of china, 2000. 

15- Stanistow. Zak, Henrk Duda: Level coordinating 

ability but efficiency of Game of young 

football plyers. Team games in physical 

education and sport, Poland, 2005.  

16- Vladmir Liakh., Waldslaw Zumda, zbigniew 

Wbigniew Witkowski: The prognostic value 

of coordination motor ability "CMA" Indices 

in the evaluation of development of soccer 

players aged (16-19), Human movement, 

poland, 2001. 

17- Walf Droge: Free radicals in the physiological control 

of cell function American physiological 

society, January, 2002.  

18- Zibgniew witkowski: spoecific coordination properties 

as criterties as criterion of forecasting of 

soccer players sport achievements team 

games in physical education and sport, 

Poland, 2005. 


