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تأثير برنامج لمتدريب العقمى عمى مستوى أداء الضربات الطائرة لدى 
 ناشئي التنس
  م.د/ػطصطغىػطحطدػرطضانػأحطد*
  م.د/ػطحطدػاضذحاتػإبراعغمػرضى**

 المقدمة ومشكمة البحث:
يشهه د عالههفام لههر عالاههر عارفًههر وطهه رع  ختر ظههف  لههر خ وتهه  عاخ ههف   

 فاههعو    شههك لههر ين ورههد   باهه ع مفخههع  خ ههفل عاوههدرضى عارضفًههر باهه ع 
طرق عاودرضى  ع مدعد عابهرعخ  عاودرضبيهع عاخ وت هع  ر هى ااهر عاراهفلم عالتخيهع عاوهر 
وادخ ف عالت م علأ رى عاخروبطع بخ فل عاودرضى عارضفًر  عاوهر خه هف متهم عاهه س 
عارضفًهههره ل ههه  يرهههد وتهههك عالتههه م عا فخهههع عاوهههر  مههههر مه هههفه ر ههه  ي  هههوخد خهههه  

رف  عاخلت خههف   عاهظرضههف  عالتخيههع عاافبتههع اتوطب ههم لههر عاخ ههفل عالد ههد خههن عاخلههف
لد عاودرضى عالاتر خهن علأ هفا ى عاخ هو دخع لهر خ هفل متهم عاهه س ي  عارضفًرو   

عارضفًههر  عاوههر يبههوم ب ههف عالتخههفن  عابههفرا ن لههر خ ههفل عاوههدرضى عارضفًههر اتههر   
 لامب ن.ب ن عاودرضى عالاتر  عابدهر  عاخ فرى اوط ضر خ و ى علأدعن ا

 هههزنع  ي لهههد عاوهههدرضى عالاتههه   ين (م1222)" محمد العربيييي شيييمعو  " ضهههرى   
يخاهههل عا هههزن علأ ف ههه  خهههن امهههدعد عالامهههى  ه ر ههه عاوهههدرضى عارضفًههه  خهههنخ خهههف  

ل هه   وًههخن واهه ر عاررلههع  و ت ههل عاخ ههفرع   وعاخهفل ههف خررتههع اتههد  ل لهه  
 و ع   ي  هههز  عاخ عقههه   علأبهههدعف   خيهههى يبلهههفد عاخهفل هههع خهههن رلهههفم  ختلهههى  يد

هه مع  ورت ههل يدعن   ض ههى ين يخوتههك عالامههى عااههدر  متههر وطب ههم عا طهه  عاخً 
ر هه  ين عجه ههفزع  عارضفًههيع ووطتههى قههدرع  خههن ع  ههو دعخف  عالاتيههع  هعاخهههفلس

اهههدعر عااهههرعرع   روهههر يلههه ن عالامهههى قهههفدرع  متهههر عاايهههفم بهههذاك لخهههن عا ع هههى   ع 
خهن  بخزضدعالات  ي فبم ل  عاشل ر   ا ذع لإن عاودرضى ووط ضر اخلفهيفو  عالاتيع
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 عاااع  عاورل ز متر عا  عهى عج  فبيع عاو  ولخل متر و قى يلًل اهددعن عا  هد
 (.32و31: 32)

ن عاوهههدرضى متهههر عاخ هههفرع  ي م(1221)" محمد حسييي  عييي وى " لخهههف  هههذلر
امطفن عالامى خ ز  مهن م هرم خهن عالامبه ن عاهذ ن    رعالاتيع يخلن ين ي  م ل

 رخال بذع عاه ع خن عاودرضى  لر بلض علأريفن يله ن به  عا ياهل له يخفر  ن 
 .   (293: 33)رعاه فح  عاو  ق عارضفًورا م 

 ااههر ين م(1222)" إسييماعي محمد محمد العربييي شييمعو ج ما ييدة "  يشهه ر
عاخ ههفرع  عالاتيههع و ههفمد متههر عا اهه ل ااههر رفاههع ماتيههع يخلههن ين وخهههى علأللههفر 

لهههإذع وههه علر  عااهههدر  متهههر  روعلأدعن عابهههده خهههىعاخوهههدع ل عا هههتبيع  وشهههو  ع هوبهههفم 
لهههل  رعلأدعن خهههر  لهههذاك يلههههر عخهههولاك عااهههدر  متهههر ورا هههم بهههذع علأدعن به هههفح لههه

 رعالًههت ر اكههن    ههوم ذاههك لأن عالاههل  وههد ل  ي  ههد عاو علههم عالاههب وخرف اههع
  ضههرار بطرضاههع  ههتبيع متههر خ ههو ى علأدعن  عاوههدرضى متههر عاخ ههفرع  عالاتيههع ياتههل

 (.02و 02: 33)بذع عاوأا ر
يههههه  اكهههه  ياهههل عالامههههى ااههههر  (م1222)" محمد العربييييي شييييمعو  " ضهههر  
اه ههفز اههددعن عابههده   عاخ ههفر    ههى ين ياههفرى عاوههدرضى متهه   ى يلًههل خ ههو  

عاخ ههفرع  عالاتيههع روههر  مهفاههر عاتيفقههع عابدهيههع  عاخ ههفرع  عاررليههع وههدرضى متهه 
 رالاتيههع الامههى ب ههدف خ ههفمدو  متههوهخيههع عااههدرع  ع ريخلههن ع  ههو فد  خه ههف لهه

  عاخ عقههههه  عاخ وت هههههع ياههههههفن علأدعن رعاو ل هههههر عا هههههتيم  عو هههههفذ عااهههههرعر عاخهف هههههى لههههه
(32 :372).  

  يييييرو سهاهههههلا  مهههههن  (م2993) عنيييييا  عبيييييد ال تييييياح محميييييود" رى  ضههههه
Grouios "(2991)هههورعو  يع خلرليهههع يكاهههر لفمتيهههع فين عاخخفر هههع عالاتيهههع ل م 

و دعخ ف بطرضاههههع خلختههههع خههههى عاخخفر ههههع عابدهيههههع  ض ههههى ع هههه وخههههن مههههدم عاخخفر ههههع
 ههو دعم خاههل بههذم عاخ ههفرع   وهخ و ههف   ههى ين إن عجمطههفن هوههفل  يلًههلو اههذع لهه

ي  ر  هب ف اار  هى خى وهخيع خل هف  عاتيفقع عابدهيهعو  لهذاك عاهه عرر عاخ فرضهع 
 عا ططيههههعو  ين  هظههههر ااههههر خاههههل بههههذم عاخ ههههفرع  عالاتيههههع بههههه س عاخ ههههو ى خههههن 
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بم فخه ف ي ه ن للا  اعاذى يلطر اار بفقر   عهى امدعد عالامىه ر    بوخفمع 
 .(313: 12لر عا ا ل اار رفاع علأدعن عاخافايع)

خههن يههه   (م1222)" محمد العربييى شييمعو ج ما ييدة محمد إسييماعي "  ضرلههد
عا ع ههههى ولتههههيم عاخ ههههفرع  عالاتيههههع اتهفشههههل ن بههههه س عاطرضاههههع عاوههههر  ههههوم ب ههههف ولتههههم 

ذع رههههد  خاههههل ذاههههك لههههإن عالامههههى عاهفشههههعاخ ههههفرع  عابدهيههههع  يخلههههه   ئ عا هيههههعو  ع 
رواهفن بخ هو ى ع و دعم بذم عاخ فرع   وط ضربف خهذ عااهرر خخهف ي هفمد متهر ع 

علأدعن بطرضاههههع يلًههههل خههههن طرضاههههع عاخرف اههههع  عا طههههأو   هههه ف يخوتههههك عالامههههى 
راههه تع لب هههر  خهههن عاخ هههفرع  عالاتيهههع  عاوهههر اذ وهههم وط ضربهههف لهههر و ق ههه   ئعاهفشههه
 .(02 :31 و فد  خه ف لر ريفو  عارضفًيع) يخلن ع خهف ى

يههه  خههن عا طههأ ع مواههفد بههأن  مWeinberg "(2990) وينبييرج" ضههذلر 
عاخ هههفرع  عالاتيهههع و هههص عااههه     ذ ى عاخ هههو ى عاخ هههفرى عالهههفار لاههه و  اكهههن 
عا فلد  وخود اوشخل عاخبودل ن  عاهفشل نو خى يبخيع علأ ذ لر ع موبفر ين عاهفشئ 

هى مهدد يروفج ا ار بلض عاولديلا  عاخلالخع اواديم بذم عاخلفرف خن  لال ً 
يقهههل خهههن علأبهههدعف  وات هههل عا وهههر  عازخهيهههع ا ت هههف  عاوهههدرضى  وب هههي  ع رشهههفدع  
عات ظيهههههههع خهههههههى ًهههههههر ر  عاوكفخهههههههل بههههههه ن خخفر هههههههع عاخ هههههههفرع  عالاتيهههههههع  عاخ هههههههفرع  

 (.177: 77عاررليع)
مبهه ن ل ه ههف وروههفج خ ههفرع  عاوهههس خههن عاخ ههفرع  عااههلبع متههر عالا لههدو    

عاخ ههفرع  خ ههفر   ذمب ههذم عاخ ههفرع   خههن بهه ايههفماهه ف  بدهيههع مفايههع وههربت م ات ااهر
  ذاهك لأن علأ هرىهمن  فلر عاًر ف  و وت   عاور  Volleyعاطفلر  عاًر ع 

ي  بفاًهر ع  علأخفخيهعبفاًر ع  اخف ادرضمختيع ًرى عاكر  ووم قبل خلاخ و ف 
 لتخهف و فاخبهفرع عا ه ز بو هفمد متهر  رعا فخهع عاوه خن عاًر ف  دل ب  و  و عا ت يع

 طهه ر  متههر  يكاههرخههن عاشههبلع مهههد الب ههف لتخههف لفههه  عاتلبههع  لههفن عالامههى قرضبههف  
 .عاخهفلس ل  رد عاكر 

 David Claxton, John فيربوليتد  يد ك كستو  و يو  " يشه ر 

Fairbault" (1223)ن اار ين عاًر ع عاطفلر   لاح ب  خر ي و دم جه ف م
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عاهافط ب رمع  بشلل خرار  وردى مفد  خن عاخهطاع علأخفخيع اتختلى بفارمم يه  
 (.229: 37خن عاخخلن يدعربف خن يى خلفن لر عاختلى)

ح ين عاًر ف  عاطفلر  خن عاًر ف  م( 1227)" ع فرج ود  يميإ"  وً 
عا فخههع عاوههر و ههفمد عالامههى متههر ل ههى عاخبههفرع  للتخههف لههفن عالامههى قرضبههف  خههن 

  (.73: 21) يكار  ط ر  متر عاخهفلس عاًر ع  بلع مهد يدعل ف لتخف لفهعاش
"  ميييياد الييييدي  عبييييدالعاطى الشييييافعىج أمييييي  أنييييور ال ييييولى" يشهههه ر 

ااهههههر ين عاًهههههر ع عاطهههههفلر  خهههههن عاًهههههر ف  ذع  علأبخيهههههع لهههههر وه  هههههذ  م(1222)
ع ورعو  يف  عاتلى عا   خر متر عاشبلع اك ى عاهافط  بر وروهفج ااهر عاكا هر 

وافه ههفو ل ههر بههذم عاًههر ع يلهه ن عالامههى قرضههى خههن خههن  عا قهه  اتوههدرضى مت  ههف  ع 
خهفل ههه  بفجًهههفلع ااهههر ذاهههك يلههه ن عا قههه  قتهههيلا  اتورًههه ر اتًهههر ع  اهههذاك لهههإن 
عاخر رهههع ات تههه  وكههه ن قت تهههع خهههى ًهههر ر  ع رو هههف، ب هههيطر  افبوهههع اتخًههههرىو 

ن اهم   اه فح عاًر ع عاطفلر    ى ين يل ن ع وافل بفاكر  دعلخف  يخفم عا  هم  ع 
 (.131: 0 وح ذاك ليل ن قتيلا   دع  ات فهى)

ين عاًهههر ع عاطهههفلر  لهههر  م(2990)" حييييدر عبيييدالرازا الح ييياج" ضهههذلر 
ر خن ي رع عاًر ف  ل هر و هوررق  قه  يقهل مهن بايهع عاًهر ف   عاوهس علأرً
مهد وه  ذبف قبل ين وال عاكر  اار علأرضو   خ   بفاًهر ع عاطهفلر  لأهه  خهن 

مههههى ين يًههههر  ف  يل ههههدبف ااههههر ختلههههى خهفل هههه  قبههههل ين ولاخههههس يرض رههههم عالا
ختلب و لخف و لد عاًهر ع عاطهفلر  خهن ياهلى عاًهر ف  لهر عاوههس  ذاهك ات هرمع 
عا فلاههع اتكههر  عاافدخههع خههن عاخهههفلس ييًههف  ي  الههدم عا قهه ف لههر عاخلههفن عاخهف ههى 

لههههفن اًههههر  ف  ذاههههك لأن عاكههههر   ههههرضلع  ههههدع     ي ههههوطيى عالامههههى ين  و ههههذ عاخ
 (.27: 21) عاخهف ى  لذاك عاوررك بو ق   لفف اتادخ ن  عاذرعم ن

ين اهههل بع عاًهههر ف  عاطهههفلر   م(1222)"  اسييير كمييياد  نييي  "  يًهه  
وكخهههن لهههر   ههه د عالامهههى مههههد عاشهههبلع لأدعل هههف لهههلا ي هههخح اههه  بهههأى  يهههفر ي هههر 
هى  اًرى عاكر   يل ن عا دف علأ ف ر خهن يدعل هف به  ل هى هاطهع خبفشهر  بً 

ل دع  من عاخهفلسو لخف ين عاًر ف  عاطفلر  و وت  لتيهف  لهر عاوكهيهك مهن عاكر  ب
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يع)  (.72- 72: 33عاًر ف  علأرً
ين عاًههههههر ع عاطههههههفلر  خههههههن ي ههههههرع  مDubey" (1223)دوبييييييى " ضههههههذلر 

عاًر ف  متر ع طلاق ل ر و وررق  ق  يقل من بايع عاًر ف  علأ رى مهد 
ههد بههذم عاًههر ع خههن ياههلى عاًههر ف   وه  ههذبف قبههل ين واههل عاكههر  علأرضو  ول 

ييًف  لأن عالامى عاخهفلس   د ال بع لر و قى رد ا ف  ييًهف  ب هبى عا هرمع 
عا فلاههع اتكههر  عاافدخههع خههن عاخهههفلس يريفهههف  ي  الههدم عا قهه ف لههر عاخلههفن عاخهف ههى 
اًهههر  ف ب ههههبى  هههرمع عاكههههر  لههههلا ي هههوطيى عالامههههى ين  و هههذ عاخلههههفن عاخهف ههههى 

 (.91: 37تذرعم ن) لذاك عاوررك بو ق   لفف ا
متر ين خلظهم  مKirk Anderson" (1229)كيرك أندرسو  " ضرلد 

عالامب ن   د ع ين عاًر ع عاطفلر  بر خن يالى عاًر ف  عاور وردى به هفح 
لر عاخبفرضف   عا بى لر ذاك ين عالامى يل ن مهد عاشهبلع  قرضبهف  خهن  اهخ  

اكهر   وه  ههذ عاررلههع  بههذع  بفاوهفار يلهه ن اديهه  رهه عار هاه  عا قهه  اتو فمههل خههى ع
: 72 وطتى وه ياف  ي رع ب ن ررلع عال ن  عا د  ررلع قدم ي رع  وه عزن يلًهل)

32.) 
يه  مهد ا فد  عاًر ف   م(2909)" النبى إسماعي  ال ماد عبد"  ضذلر

هى عا اهم لهر  عاطفلر  يابح خن عجخلفن ًرى عاكر  ب رمع يكبر  خهن اهم ً 
ف  عاطفلر  ي ف ئ عا ام  ضر له   و لته   هرد خ ق  ررجو لخف ين ا فد  عاًر 

 (.71: 17بأى طرضاع  ذاك ي  ل اه فن عاهاطع اافاح عالامى عاخ ف م)
ين ات اههه ل ااهههر  مJim Brown" (2993) ييي   بيييراو  " يًههه   

لفمتيههع مفايههع خههن عا  هه م متههر عاشههبلع   ههى ين   طهه  اا  ههف   ههدع  لههلا   ههى 
ر ع ق يههع خههن دع ههل  هه  عاافمههد  اههم عا  هه م متههر عاشههبلع ا  لههر رفاههع يدعن ًهه

عاوادم لأدعن ًر ع طفلر  مخياع هفريع هاطع ًل  عاخهفلسو لخف يهه  قهد عهو هر 
ع موافد بأن عاتلى خن عاخهطاع عا ت يع ب  علأكار ابفوف   ورلخهف و لهإذع لهفن اهدى 
عالامهههى ار هههفل قههه ى يخلهههن عجمهههدعد ات  ههه م متهههر عاشهههبلع خهههن  لااههه  بإ بهههفر 

 دعن رد للههل ًههل   اههم عاخوفبلههع ااههر عاشههبلع  يدعن ًههر ع طههفلر عاخهههفلس متههر ي
(39 :221.) 
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ج أمي  أنور ال ولى و مياد م(1222)  اسر كماد  ن  "  ضو م للا  خهن
 Merrit cutlerميرييييت كييياتمرو م(1222) العييياطى الشيييافعى اليييدي  عبيييد

 David Claxton, John فيربوليتد  ييد ك كسيتو  و يو  و  (2002)

Fairbault "(1223)متهههر وا هههيم يهههه عع  م(1227)" ع فيييرج يييود  يمييييا  ج و م
 عاًر ف   ForhandVolleyعاًر ف  عاطفلر  اار: عاًر ف  عاطفلر  علأخفخيع

و  بفارمم خن ين عاًر ع عاطفلر  علأخفخيع Backhand Volleyعاطفلر  عا ت يع 
لهر علأدعن ي  ل خن عاهفريع عاوكهيليع لإن عاًر ع عاطهفلر  عا ت يهع ووشهفبع وخفخهف  

عا هههر خههى عاًههر ع عاطههفلر  علأخفخيههع  اكههن خههى   هه د خ ههفمد  ات ههد عارههر  اًههب  
: 71) (12: 0) (32: 33) عاخًرى خن يمتر عالهم رور قبل ارظع عاًهرى

271) (37 :72) (21 :77.) 
 Paul بييياود وردليييوهاهههلا  مهههن  م(1229) أحميييد فييياروا محمد" ضهههذلر 

Wardlow "(2000 ) فى عارضفًهههههههيع عاوهههههههر ووخ هههههههز ين عاوههههههههس يرهههههههد علأالههههههه
بفااهههل بع عالاتيهههع  عاه  هههيع متهههر عالامبهههه نو للههههدخف ي اهههد عالامهههى ًهههر ع خههههن 
ًر ف  عاوهس لهإن خهفل ه   هر ح هاطهعو لخهالا  لهر لهر  عااهدم ي  لهر  عا هتع عاكهر  

ًهر ع  12عا فطلع   ولطر هاطع اتخههفلسو  اكهن لهر عاوههس اذع يدى عالامهى 
ًهههر ع  12هاطهههع  اكهههن اذع يدى عالامهههى  12 اهههريرع ل هههذع   يلههههر يهههه  ر هههح

 (.1: 3هاطع) 12 فطلع لذاك يلهر   فر  
 Miguel Crespo, Dave ماي ويي  كريسيبو و دام ميميى" يشه ر 

Miley" (1221 )ااههههر ين عاخهفل ههههع لههههر عاوهههههس ووًههههخن ورههههديف  ماتيههههف  ًههههد م
 ههف عاخههفلس  لهر بلههض علأ قهف  ًههد عالامبه ن يه  هه مو لرفاهع عالامههى عالاتيهع ا

وأا ر بفلل متر عارفاع عابدهيهع  عا اهفلص عا هيل ا  يع لهر عاوههسو  ذاهك لأن 
البههع عاوهههس رضفًههع لرديههع و اههد ًههرطف  يمتههر خههن عارضفًههف  عا خفميههعو لخههف ين 
عالامى  و ذ قرعرع  لا ر   دع  لر خد  ار ر  خن عا ق و  هظفم و   ل عاهافط 

خ هخ ح ب  ه د خهدرى لهر يمتهى يلهر ين عالامى   يل ن لر يخفن يبدع و  م هر 
عاههد رضف و لخههف    هههد لههل ي ههب ع خهفل هههع لههر عاخ ههو يف  عالتيهههف  خههن اههم عا ههه ر 
عاههدعلم خههن خد هههع ااههر ي ههرى ي  خههن قههفر  ااههر ي ههرى متههر خههدعر عالههفمو لخههف ين 
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بهفك ع ولاف لر ظهر ف  يد ع  عاخهفل هف  خهن ر ه  يهه عع عاكهرع   عاخلامهى 
هههه  اهههيس بههههفك  قههه  خرهههدد هلهههرف ليههه  خوهههر  اهههيرع عاورلهههيمو بفجًهههفلع ااهههر ي

 ههوهو ر عاخبههفرع و لخهههف ين عالامبهه ن ياههرفى عاخ هههو يف  عالتيههف  بههد ين يلر ههه ع 
: 73)  ههفمف  لههل  هه م( 7-1 ههزن لب ههر  بههفم خههن ريههفو م اتوهس)عاوههدرضى خههن 

227 .) 
ين طبيلهههع  مPaul Wardlow" (1222) بييياود وردليييو"لخهههف  هههذلر 

ين لل  مى    ر   رج وتافليف  خهن عابط اهعو عاهظفم لر خلظم بط    عاوهس 
د ر  ر  ن مهههفر س  -  هههورعايف عاخ و رهههع اتوههههسل هههر عابطههه    علأر لهههع عاكبرى)ع

 210(  د ل عابط اع يخرضلف عاخ و رع اتوهس -بتهدن   يخبتد ن  -عاد ايع ب ره ف 
 مبههههف   ي هههه ز  مههههى  عرههههد لاهههه   بفاوههههفار لههههإن لههههل بههههذم  217 مههههى    ههههر 
ووطتههى  مبههف   وخ ههز باههدر  مفايههع متههر عاابههف  لههر علأدعن  عااههلابع عا اههفلص 

 (.3: 71) عاذبهيع عاور ول ه  متر خ ع  ع بذم عاًر ط متر لفلع عاخ و يف 
"  ميييياد الييييدي  عبييييدالعاطى الشييييافعىج أمييييي  أنييييور ال ييييولى" ضههههذلر 

يه  اذع يرعد عالامى عا ا ل اار خ و ى مهفل  لهر عاوههفلس عارضفًهر  م(1222)
 هههفباف  عاوههههس للتيههه  ين   هههوم بوهخيهههع مهههد    عههههى بفخهههع لفااهههدرع  عاخ فرضهههع اخ

 (.131: 0 عابدهيع  عا ططيع  عاخ فرع  عالاتيع  عاخلرليع)
ين  م(2997) محمد العربيى شيمعو ج عبيدالنبى إسيماعي  ال مياد ض به ن 

عاوهههدرضى عالاتهههر ي لهههد ارهههدى عارتاهههف  عا  برضهههع ايمهههدعد اتخهفل هههف ه ر ههه  ان 
اهههههدعر عجه ههههه فزع  عارضفًهههههيع ووطتهههههى قهههههدرع  لب هههههرع  خهههههن ع  هههههو دعخف  عالاتيهههههع  ع 

هههه مع  عااههههرعرع و  ض ههههى ين يخوتههههك عالامههههى عااههههدر  متههههر وطب ههههم عا طهههه  عاخً 
 ورت ل يدعن عاخهفلسو  رور يل ن عالامهى قهفدرع  متهر عاايهفم بهذاك لخهن عا ع هى 

خ خهف  خهن عاوهدرضى  وط ضر اخلفهيفو  عالاتيهع  ا هذع لهإن عاوهدرضى عالاتهر ي لهد  هزنع  
 (.21: 32عارضفًر)

ااههر يبخيهع عاو طههي  عاخبلههر  م(1222)" شييمعو   العربييمحمد " لخهف يشهه ر
لفاوهدرضى ىه اوهخيع عاخ فرع  عالاتيع خهى عاهفشهل ن خهن  هلال عابهرعخ  ط ضتهع عاخهد

خههن  مخههن عاواههفط يه ف هه  ماهه  د ر للههفل لهه  امههدعد عاهفشههل ن ر هه  يخلههه  رعالاتهه
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لياهههبح  مخخهههف    ههه  عالهههىن عاختاهههر متههه   ر عالاتههه رل عابهههده هههلال وبهههفدل عالخههه
 (.172: 32وط ضر علأدعن) ريكار ا  فبيع لي فبم ل ى عااال عاخ فر 

ااهههر ين ( 29م()1221)" سييييير طمعيييت إبيييراى  " درع هههع  ااهههد و اهههت 
 ا  ههفب  لههر وهخيههع عاخ ههفرع  عالاتيهههع رعابرهههفخ  عاخاوههرح اتوههدرضى عالاتههر اهه  وههأا 

عاواهه ر عالاتههر(  رلههى خ ههو ى علأدعن  -ورل ههز ع هوبههفم - ههور فن)عااههدر  متههر ع 
 ولههههر عاوهههههس عاخ ههههفرى اتطفابههههف  لههههر دقههههع  خ ههههو ى يدعن عجر ههههفل  رد عجر ههههفل

( و اهت  ااهر ين بههفك خ هفرع  ماتيهع 3)م(1229) "أحمد فاروا محمد" درع ع 
لهر  عاوهس  بد خن عاودرضى مت  ف ات اه ل ااهر عادر هع عاخاتهر  ًر رضع اهفشل

ورل هههز  -عاااهههع بهههفاه س -علأدعن  ههه عن  لهههر عاوهههدرضى ي  عاخهفل هههع  بر)ع  هههور فن
 عاوههر  (27) م(1223) ر ييدة محمد فييوزى "عاواهه ر عالاتههر(و  درع ههع  –ع هوبههفم 

 عابرههههفخ  عاخاوهههرح  هههرار ا  فبيهههف  متهههر وهخيهههع عاخ هههفرع  عالاتيهههعين و اهههت  ااهههر 
ادرعك ع و هفم(  –ادرعك عاخ هفلع –خنادرعك عاز  –ورل ز ع هوبفم –)عاوا ر عالاتر

 عاوهس.   خ فرور عاًر ع عاطفلر   رد عجر فل اهفشل
 يلواهههد عابفراهههفن ين دخههه  برههههفخ  عاوهههدرضى عالاتهههر خهههى عابرههههفخ  عابهههدهر 

   ف ي  م لر وهخيع عجخلفهف   عاادرع  عج  فبيع اهفشهل  عاخ فرى  عا ططر 
ان بذم عاطرضاهع قرضبهع خهن يدعن عالامهى  ياهفن يدعن عا رد  عاودرضبيعه ر   عاوهس

عاهفشههل  لههر عاخهفل ههعو للههل ًههر ع خههن عاًههر ف  لههر البههع عاوهههس ووطتههى خههن 
عالامى عاورل ز متر  ع ى  ططر خهف ى اهم يدعن عاًهر ع بفه هيفبيع  خ هو ى 
مفل  خن عاو علم  عال د  اورطيع عاختلى خرف    ع  ور فن عاخهف ى لأدعن عالخل 

ا ق  عاخهف ىو  بفاوهفار ووره ل عاخبهفرع  بف هو دعم عاوهدرضى عالاتهر عاخهف ى لر ع
 اار خ خع يرف ل عالامى اوافه ف بخف  و علم خى اخلفهفو   قدرعو . 

 فنخهههن قبهههل عابفراهههعلأخفخيهههع  عا ت يهههع  عاًهههر ف  عاطهههفلر وهههم ع ويهههفر  ااهههد 
وههس لأه هف خن قبل  مبه  عاخبفرع  اهفن عاي لار  ع و دعخ ف  ع لأبخيع بذم عاخ فر 
ياههفن عاخبهفرع   و هو دم ل هلاح ب ه خر جه هفن عاهاهفط ب ههرمع  ور هم هاهفط خ خهع
عاطفلر  خن يالى  ي رع عاًر ف  لر عاوهس  ف لد عاًر و   بشلل خرارو لخف 

 ذاك ات رمع عا فلاع اتكهر  عاافدخهع خهن عاخههفلس اًهفلع الهدم  قه ف عالامهى لهر 



 

 

                                                                                                                      212         

        

ػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظطجضظػ

 

ايلههه ن مههههد عاشهههبلع  رهههرك عالامهههىه ر ههه   بهههد ين  وعاخلهههفن عاخهف هههى اًهههر  ف
 قرضبههف  خههن  اههخ   بفاوههفار يلهه ن اديهه  رهه عار هاهه  عا قهه  اتو فمههل خههى عاكههر  
 وه  ذ عاررلع  بذع  وطتى وه ياف  ي رع ب ن ررلع عال ن  عا هد  ررلهع قهدم ي هرع 

 ههرمع رد للههل  ورل ههز عهوبههفم اتكههر  يخوتههك عالامههى عاخ ههوابل  وه عزن يلًههلو  ين 
 ع  ع  رمع عاكر  علأويع خن عاخهفلس.بدر ع مفايع اخ  

ياهههههفن عاخبفرضههههف   عاًهههر ف  عاطههههفلر  لههههر عاوههههس هظهههرع  ااههههل بع   ههههرمع  
علأخفخيهع  عاطهفلر  خ و ى يدعن عاًهر ف  فن  للر  عابر   بر خرف اع ور  ن 

ي هت ى  د هد خهن عاوهدرضى يشهخل عاوكفخهل به ن  خن  هلال  عا ت يع اهفشل  عاوهس
 ضى عالات .عا  م  عالال  ب  عاودر 

 أىم ة البحث والحا ة إل و: 
 :لمبحث ىم ة النظريةالأ
عاخاوههههرح متههههر خ ههههو ى يدعن  اوههههدرضى عالاتهههه ععاولههههرف متههههر وههههأا ر برهههههفخ   -

 .عاًر ف  عاطفلر  علأخفخيع  عا ت يع لر عاوهس
وههه ل ر برههههفخ  اتوهههدرضى عالاتهههر اخهههدر ر عاوههههس ي هههو دم لهههأدع  خ هههفمد  لهههر  -

يدعن عاًههر ف  عاطههفلر  علأخفخيههع  عا ت يههع ب فهههى عاوههدرضى اور هه ن خ ههو ى 
 .  عا ططيع الامبر عاوهس عاادرع  عابدهيع  عاخ فرضع وهخيع

ااههرعن عا فهههى عاهظههرى اتدرع ههف   عابرهه   عاخولتاههع بفاوههدرضى عالاتههر  لههذاك  -
 .لر عاوهسعلأخفخيع  عا ت يع عاًر ف  عاطفلر  

 الأىم ة التطب ق ة لمبحث:
عاخ هههفرع  عالاتيهههع عاوههه  ا هههف ملاقهههع بفاًهههر ف  عاطهههفلر   متهههر يبهههم عا قههه ف -

لر عاوهس خن ي ل و ل ل د ر بذم عاخ فرع  ل  خ فمد  علأخفخيع  عا ت يع 
عالامبهههه ن متههههر ع ههههو دعم قههههدرعو م عالاتيههههع باهههه ر  يلًههههل ب فهههههى عااههههدرع  

 عابدهيع  عاخ فرضع ياهفن عاودرضى.
هى بهرعخ  بذم عادرع ع و وح عاخ فل اتايفم بدرع ف   ين - خشفب ع خن ي هل ً 

 اتودرضى عالاتر اخ وت  عاًر ف  علأ رى لر البع عاوهس.
 أىدام البحث:
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وهأا ر برههفخ  اتوهدرضى عالاتهر متهر خ هو ى يدعن  ر  دف عابر  اار عاولرف مته
 ادى هفشل  عاوهس  ذاك خن  لال:علأخفخيع  عا ت يع  عاًر ف  عاطفلر 

عالاتههر عاخاوههرح متههر وهخيههع عاخ ههفرع  عاولههرف متههر وههأا ر برهههفخ  عاوههدرضى  -
عارههد   عاههذعور(  -ورل ههز ع هوبههفم  –عاواهه ر عالاتههر -عالاتيههع )ع  ههور فن

 خ و ى يدعن عاًر ف  عاطفلر  علأخفخيهع  عا ت يهع اهدى هفشهل  عاوههس وره  
  هع. 21

عاولهههرف متهههر عا هههر ق بههه ن عاايهههفس عابلهههدى اكهههل خهههن عاخ خ مهههع عاو رضبيهههع  -
 –عاواهه ر عالاتههر -لههر عاخ ههفرع  عالاتيههع )ع  ههور فن  عاخ خ مههع عاًههفبطع

عارهد   عاهذعور(  خ هو ى يدعن عاًهر ف  عاطهفلر  علأخفخيهع  -ورل ز ع هوبفم 
  هع. 21 عا ت يع ادى هفشل  عاوهس ور  

 فروض البحث:
اتخ خ مهههع بههه ن عاايهههفس عاابتهههر  عابلهههدى ع اهههع اراهههفلي دذع  و  هههد لهههر ق  -

ع  عالاتيهههههع  خ هههههو ى يدعن عاًهههههر ف  عاطهههههفلر  وهخيهههههع عاخ هههههفر لههههه  عاو رضبيهههههع 
اهههدى هفشهههل  عاوههههس  ااهههفاح عاايهههفس عابلهههدى ق هههد عابرههه  علأخفخيهههع  عا ت يهههع

  هع. 21ور  
اتخ خ مهههع بههه ن عاايهههفس عاابتهههر  عابلهههدى ع اهههع اراهههفلي دذع  و  هههد لهههر ق  -

وهخيههههع عاخ هههههفرع  عالاتيههههع  خ ههههو ى يدعن عاًههههر ف  عاطهههههفلر  لهههه  عاًههههفبطع 
اهههدى هفشهههل  عاوههههس  ااهههفاح عاايهههفس عابلهههدى ق هههد عابرههه   يهههععلأخفخيهههع  عا ت

  هع. 21ور  
بهههه ن عاخ خهههه مو ن عابلهههدى  عاايههههفس ع لهههراهههع اراههههفلي دذع  و  هههد لههههر ق  -

وهخيهههع عاخ هههفرع  عالاتيهههع  خ هههو ى يدعن عاًهههر ف  لههه  عاو رضبيهههع  عاًهههفبطع 
عاخ خ مههع عاو رضبيههع اههدى هفشههل  عاوهههس ااههفاح  عاطههفلر  علأخفخيههع  عا ت يههع

  هع. 21ور  
 مصطمحات البحث:

 Mental Training التدريب العقمي: -

بهههه  هظههههفم وههههدرضى خووههههفبى ط ضههههل عاخههههدى  وًههههخن ع  ههههورعو  يف  عاوهههه  
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وطههههه ضر علأدعن لههههه  عاخ هههههو يف   لههههه  و هههههو دم ب هههههف عاخ هههههفرع  عالاتيهههههع  و ظي  هههههف
 .(32: 32عارضفًيع عاخ وت ع  وط ضر عاارع عالفخع)

       Relaxation :ستر اءالا -
بهههه  عه ههههرفى خرقهههه   خولخههههد خههههن عاهشههههفط بخههههف ي ههههخح بإمههههفد  عاشههههرن 

 .(213: 7) ع ه لفايع ع  و فد  عاكفختع خن عاطفقف  عابدهيع  عالاتيع 
  Mental Imagery:يالعقم التصور -

 ف مههفد  وكهه ضن ي  ع ههور فع اهه ر عاخ ههفرع  عاررليههع ي  ع ههورعو  يبهه  ا 
ههههههه ح  عاهههههههورلم د ن يدعل هههههههف علأدعن عاخطت بهههههههع به هههههههفح  در هههههههع مفايهههههههع خههههههه ن عاً 

 (.122: 32مختيف )
  Concentration تركيز الانتباه: -

 .(173: 32ب  عاادر  متر واب   ع هوبفم متر خا ر خ وفر ا ور  خن عازخن)
 Self-Talk الحديث الذاتى: -

بههه  ي هههت ى خهههن ي هههفا ى عاو ل هههر عاهههذعور  عاهههذى  هههوم خهههن  هههلال عارهههد   
عاطفقههههع عالاتيههههع بأللههههفر ا  فبيههههع اتو  يهههه  عا لههههفل ياهههههفن عاههههذعور عج  ههههفبر اولبلههههع 

 (.7: 10) عاخخفر ع عارضفًيع
 Volley الضربة الطائرة:  -

بر عاًر ع عاور وردى بفاارى خن عاشبلع  بر ووخ ز ب رمو ف  قاهربف 
 .  ل  هههههههههههههف وًهههههههههههههرى عاكهههههههههههههر   هههههههههههههلال ط رعه هههههههههههههف قبهههههههههههههل خلاخ هههههههههههههو ف اهههههههههههههدرض

(21 :232.) 
 ة: الدراسات المر ع 

 (1)  دود
 المر ع ة الدراسات 

ػم

حث
ضبا
مػا
اد

ػ

ػرظوانػاضدرادظ

وع
ظ

ػ دظ
درا

اض
ػ

ػأعدافػاضدرادظ

ػأعمػالإدتظتاجاتػإجراءاتػاضدرادظ

ػاضطظؼج اضطغظظ
أدواتػ
جطعػ

ػاضبغاظات
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1 

  ر
وش

 
C

h
o
b
o
y

 
(

29
91

م()
31) 

تأثير التدريب 
العقمى عمى إرساد 

خر التنس
 مت
وفج
عه

 

عاولههرف متههر وههأا ر 
عاواههههههههه ر عالاتهههههههههر 

 هههههههور فن متهههههههر  ع 
عجر ههههههههههههههفل مهههههههههههههههد 
 مبهههههههههههههر عاوههههههههههههههس 
 خو  طر عاخ و ى.

37 
مبف  
 

بر 
 رض
عاو

 

س
خايف

اتر 
 عال
 ر
ا
عاو

 

يظ هههههههههههر  عاهوهههههههههههفل  وههههههههههههأا رع   -
ا  فبيهههههههههههههف  اتخ خ مهههههههههههههع عاوهههههههههههههر 
ع هههههو دخ  وهههههدرضبف  عاواههههه ر 
عالاتهههههههر  عاوهههههههدرضبف  عاخ فرضهههههههع 
وت  هههههههههههههههف عاخ خ مههههههههههههههههع عاوههههههههههههههههر 
ع ههو دخ  وههدرضبف  ع  ههور فن 

 عاولفقبر.
 
 
ر  ي 2

 ه 
ن   
 ر

 S
in

g
er

 e
t 

al
 

(
29
91

م()
77) 

تأثير است دا  
التدريب العقمى 
عمى تنم ة سرعة 
الأداء لممبتدئي  
والمتوسطي  م  
 لاعبى التنس

خر
 مت
وفج
عه

 

عاولههههههههههرف متههههههههههر  
وهههههههأا ر ع هههههههو دعم 
عاوهههههدرضى عالاتهههههر 
متههههههههههههههر وهخيهههههههههههههههع 
 ههههههههههههههههههههرمع علأدعن 
اتخبوههههههههههههههههههههههههههههههههههههدل ن 
 عاخو  ههط ن خههن 
  مبر عاوهس.

31
مبف  
 

بر 
 رض
عاو

 

اخ 
   
ل د

يع 
لأرً
  ع
ًر ف

  عا
 فل
 ر
ر ع
فرو

فلر 
عاط
  
ًر ف

 عا
 

ين عاخ خ مهههههههههههع عاو رضبيهههههههههههع  -
ههههههر   ههههههرمع لههههههر عو ههههههفذ  يً 
عااهههههههههههرعرع   لهههههههههههر ع  هههههههههههو فبع 
اير هههههفل   هههههرمع لهههههر عاو قهههههى 
خهن ر ه  ههه ع  خلهفن عجر ههفل 
خخههههههههف  ههههههههدمم وههههههههأا ر عاوههههههههدرضى 
 عالاتر لر رلى خ و ى علأدعن.

 
 
3 

بيم
ابرع
  
طتل
 ر 
  

 
(

12
21

م()
29) 

تدريبى برنامج 
مقترح باست دا  
التدريب العقمى 
لتحسي  مستوى 
أداء الإرساد ورد 
الإرساد وتنم ة 
بعض الميارات 
 العقم ة فى التنس

خر
 مت
وفج
عه

 
عاولرف متر وأا ر 
عابرهفخ  عاودرضبر 
عاخاورح متر  
خ و ى علأدعن 
عابدهر  عاخ فرى 
اخ فرور عجر فل 
 رد عجر فل ادى 

 م هع عابر .

32 
فابع
ط

 

عاو
بر
 رض

 

 ر
ا
 عاخ
لفن
 عاذ
بفر
ع و

- 
فم 
 هوب

ز ع
رل 
ع و
شبل
فر 
 وب
ع

- 
فن 
ر 
  و

ر ع
 مت
در 
 عاا
فس
خاي

– 
اتر
 عال
 ر
ا
 عاو
فس
خاي

 

يار عابرهفخ  عاودرضبر عاخاورح  -
بف و دعم عاودرضى عالاتر وأا رع  
ا  فبيف  لر وهخيع عاخ فرع  
 -عالاتيع)عاادر  متر ع  ور فن

 (.عاوا ر عالاتر -ورل ز ع هوبفم
عابرهفخ  عاودرضبر عاخاورح  -

بف و دعم عاودرضى عالاتر ا  وأا ر  
ا  فب  لر رلى خ و ى علأدعن 
عاخ فرى اتطفابف  لر دقع  خ و ى 

 علأدعن اير فل  رد عجر فل.

 (1)  دودتابع 
 المر ع ة الدراسات 

ػم

حث
ضبا
مػا
اد

ػ

رظوانػ
وعػاضدرادظ

ظ
ػ دظ

درا
اض

ػ

ػأعدافػاضدرادظ
مػأعػإجراءاتػاضدرادظ

ػالإدتظتاجات
أدواتػجطعػػاضطظؼج اضطغظظ

ػاضبغاظات
 
4 

رر
رع 
م عا
مبد
فم 
بش

 
(

12
21

م()
19) 

تنم ة سرعة 
رد ال ع  و 
تأثيرىا عمى 
مستوى أداء 
بعض 
الضربات 
الطائرة لدى 
ناشئي 
 التنس

و ر
  
خف

 

عاولرف متر وأا ر 
عابرهفخ  عاودرضبر 
عاخاورح متر وهخيع 
 رمع رد عا للو 

وهخيع  درع ع يار 
 رمع رد عا لل 

متر يدعن عاًر ف  
عاطفلر  ادى هفشل  

 عاوهس.

31 
شلف  
هف

ضبر 
 ر
عاو

 

س
عاوه
ر 
لامب

ص ب
  ف
لل
 عا 
 رد
رمع
  
فس
 ااي
 فز
 

– 
فلر
 ر 
 عاك
هس
 عاو
رع 
ف ل

قفذ
فز 
  

 

ان عاخخفر ع عاخ وخر   -

 وكرعر علأدعن ير ه ع زخن 

رد عا لل لأدعن عاًر ف  

 عاطفلر  علأخفخيع  عا ت يع.

ن  رمع رد عا لل ا -

ورار ا  فبيف  متر ور  ن 

يدعن عاًر ف  عاطفلر  

 علأخفخيع  عا ت يع.
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5 

محمد
ق   
لفر
خد 
ير

 
(

12
29

 (3م()

تييييييييييييييأثير 
برنيييييييييامج 
لمتييييييدريب 
العقمييييييييييى 
لتطييييييييوير 

الأداء 
ال ططيييى 
لناشيييييييئي 
التيييييييييينس 
 الأرضى

و ر
  
خف

 

عاولرف متر 
وأا ر عابرهفخ  
عاودرضبر عاخاورح 
متر وهخيع علأدعن 
عا ططر 

عاخ فرع    
 –عالاتيع)ع هوبفم 

عاااع  -ع  ور فن
 –بفاه س 

عاوا ر عالاتر(  
اهفشل  عاوهس 
ر علأرً

27 
شلف  
هف

ضبر
 ر
عاو

 

ا ر
 عاخ
لفن
 عاذ
بفر
ع و

وبفم 
ع ه
 ز 
ورل
لع 
 شب
بفر
ع و

 فن 
 ور
 ع 
متر

ر  
عااد
س 
خايف

 
اتر
 عال
 ر
ا
 عاو
فس
خاي

برهفخ  عاودرضى عالاتر ذ   -

 هوبفم لفمتيع لر وط ضر) ورل ز ع

 -عاااع بفاه س -ع  ور فن –

عاوا ر عالاتر( ادى هفشل  

 عاوهس.

برهفخ  عاودرضى عالاتر ذ   -

لفمتيع لر وط ضر خ و ى علأدعن 

عا ططر اهفشل  عاوهس 

ر.    علأرً

بهفك خ فرع  ماتيع ًر رضع  -

اهفشل  عاوهس  بد خن عاودرضى 

مت  ف ات ا ل اار عادر ع 

لر عاخاتر لر علأدعن   عن  

 عاودرضى ي  عاخهفل ع.

 
6 

ى   ز
محمد ل

د  
رم

 (
12
23

م()
27) 

تييييييييييييييأثير 
تنم يييييييييييية 
مييييييييارات 
التوقييييييييييع 
الحركيييييييى 
عميييييييييييييييى 
بعييييييييييييض 
المييييارات 
الي وم ة 
والدفاع ة 
 يلناشيييييييئ
 التنس

و ر
  
خف

 

عاولرف متر 
عابرهفخ  عاخاورح 

خ فرع   اوهخيع
 عاو قى عاررلر
متر بلض 
عاخ فرع  
عا   خيع 

 عادلفميع)عاًر ع 
فخيع عاطفلر  علأخ
رد  – عا ت يع 

عجر فل( اهفشل  
 21عاوهس ور  
  هع.

23 
شلف  
هف

ضبر 
 ر
عاو

 

ر 
لات
ر عا
ا 
 عاو
فس
خاي

- 
وبفم
ع ه
 ز 
ورل
لع 
 شب
بفر
ع و

– 
ر ع 
ً
ن عا
 يدع
بفر
ع و

يع 
خفخ
 علأ
فلر 
عاط

– 
 يع
ا ت
ع

 

عابرههههفخ  عاخاوهههرح  هههرار ا  فبيهههف   -

متههههههههر وهخيههههههههع عاخ ههههههههفرع  عالاتيههههههههع 

 –اتو قى عاررلر)عاواه ر عالاتهر 

 –ادرعك عاههههزخن  –ورل ههههز ع هوبههههفم 

ادرعك ع و هههههفم(  –ادرعك عاخ هههههفلع 

 اهفشل  عاوهس.

   د لهر ق دعاهع اراهفليف  به ن  -

عاايف هههههههه ن عاابتههههههههر  عابلههههههههدى لههههههههر 

خ ههههفرع  عاو قههههى عاررلر)عااهههههدرع  

عاخ هههههههههفرع  عالاتيهههههههههع(  –عاررليهههههههههع 

 عاوههر ياههر  ا  فبيههف  متههر خ ههفرور 

عاًهههههههههر ع عاطهههههههههفلر   رد عجر ههههههههههفل  

   عاوهس.اهفشل
 

 ة ومدى الاست ادة منيا: الدراسات المر ع التعميق عمى 
مو  قهههههد 1223م ااههههر 2991ي رضهههه  بهههههذم عادرع ههههف   هههههلال عا وههههر  خهههههن 

ولدد  بذم عادرع ف   وه م  لر يبدعل ف خف ب ن عاولرف متر وأا ر عا خى ب ن 
خ هههفرى عاوهههدرضى عالاتهههر  عاوهههدرضى عابهههدهر  عا خهههى بههه ن عاوهههدرضى عالاتهههر  علأدعن عا

 وهههأا ر عاوهههدرضى عالاتهههر متهههر وهخيهههع بلهههض عاخ هههفرع  عالاتيهههع خاهههل عااهههدر  متهههر 
ع  ور فن  عاوا ر عالاتر  ورل ز ع هوبفمو  قد ع و دخ   خيهى بهذم عادرع هف  
عاخهههه   عاو رضبهههرو لخهههف وه مههه  ي هههفا ى ع ويهههفر عال ههههع بههه ن عالشههه علر  عالخهههدى 

 قهههد ي وت ههه    هههفلل  خهههى   عشهههوخت  عال ههههف  متهههر هفشهههل ن   مبههه ن  طهههلاىو
عابيفهف  عاخ هو دخعو  لهذع عاواهخيخف  عاو رضبيهع عاوهر لفهه  خلظخ هف بف هو دعم 
عاايهههفس عاابتهههر عابلهههدى اخ خ مهههع  عرهههد   عاهههبلض علأ هههر بف هههو دعم خ خههه مو ن 
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ى برههفخ   يردبخف و رضبيع  علأ رى ًفبطعو  قد عو ا  خلظم عادرع ف  لر ً 
ف خهههد  وطب هههم عابرههههفخ و  عو اههه  ييًهههف  لهههر اتوهههدرضى عالاتهههر بهههفارمم خهههن ع هههولا

ع هههو دعم ي هههت ى اراهههفلر  عرهههد وارضبهههف و  و اهههت  خلظهههم عادرع هههف  ااهههر هوهههفل  
خشفب ع لر ين عاودرضى عالاتر ي لد يدع  خ فمد  لر مختيع عاودرضى ارلهى خ هو ى 
علأدعن عابدهر  ور  ن  وط ضر خ و ى علأدعن عاخ فرى بفجًهفلع ااهر يهه  ي هفبم 

 يع عاخ فرع  عالاتيع  عاه  يع.لر وهخ
 متهر عاههرمم خههن ع و ههفق  ع  ههولاف بهه ن عادرع ههف  عاخر ليههع عا ههفباع ا  
يه ههههف يلههههفد  عابفراههههفن لههههر ورد ههههد خشههههلتع عابرهههه  عارفايههههع  اههههيفمع علأبههههدعف 
 عا ههر ض  ورد ههد عاخههه   عاخ ههو دم  ع ويههفر عال هههع  عاواههخيم عاو رضبههر اتبرهه  

الازخههع اوطب ههم عابرهههفخ   ع ويههفر يه ههى علأ ههفا ى بفجًههفلع ااههر ورد ههد عاخههد  ع
عجرافليع عاور وو م خى يبهدعف عابره و لخهف عموخهد عابفراهفن متهر خهف و اهت  
 ااي  بذم عادرع ف  خن هوفل  لافمد  ي ف يع اتخلفا ع عابرايع اتبر  عارفار.      

 إ راءات البحث: 
 منيج البحث: 

عاواهخيم عاو رضبهر اخ خه مو ن يرهدبخف  ع و دم عاخه   عاو رضبهر بف هو دعم     
 و رضبيع  علأ رى ًفبطع من طرضم عاايفس عاابتر  عابلدى اكل خه خف.

 م تمع البحث: 
 ا ههد نعاخعاوهههس بخرفلظههع عادق تيههع     مبههرعشههوخل خ وخههى عابرهه  متههر 

  .(م1220/1229)ب  لا  ع ورفد عاخارى اتوهس خ  م
 عينة البحث: 

  الاستط ع ة: البحثعينة 
وهههههم ع ويهههههفربم بطرضاهههههع  مب هههههف  37عشهههههوخت  عال ههههههع ع  هههههوطلاميع متهههههر 

 عا هد ل   خهن دع هل خ وخهى عابره و علأ ف هيع عابره مش عليع خن  هفرج م ههع 
ح   ع  وطلاميع. م هع عابر   ا  وعاوفار  ً 

 (2)  دود
 (37) =توصيف عينة البحث الاستط ع ة 
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ػرددػاضلاربغنػادمػاضظادىػاضظذاط
 
 وهس عا

 7 ارضع علأ اخبيع ب فخلع عاخها ر عا
 22 ع وفد عاخها ر  عارضفًر
 22 هفدى  زضر  عا رد عارضفًر
 22 هفدى عاه ل بفاخها ر 

 37 1 عاخ خ ع
 الأساس ة:  البحثعينة 

عاوهس ور   هفشل ف خن هفشل  11متر علأ ف يع  عشوخت  م هع عابر 
ب  لا   ا د نعاخدق تيع    هع بهفدى  زضر  عا رد عارضفًر بخرفلظع عا21

و  وم وا يم عال هع اار (م1220/1229) ع ورفد عاخارى اتوهس خ  م
 ًفبطع( وا يخف  مش عليف  لخف  وًح بفا د ل عاوفار:  -)و رضب  خ خ مو ن

 (3) دود 
 (24 ) = الأساس ة عينة البحث وصيفت

ػرددػاضلاربغنػاضطجطورظػادمػاضظادىػاضظذاط
 21 عاو رضبيع ا رد عارضفًرهفدى  زضر  ع وهس عا

 21 عاًفبطع
 11 1 2 عاخ خ ع

 المتغيرات الأول ة: الأساس ة في عينة البحثت انس 
 -عا ههن –عاهه زن  –عاطهه ل علأ ف ههيع لهه :ل هههع عابرهه  ا ههرعن عاو ههفهس اوههم 

 . فنخ و ى عاذل -عالخر عاودرضبر
 (4)  دود     

 (24 ) =  ةفي المتغيرات الأول الأساس ة عينة البحثت انس 
ػاضػغاساضطتعغراتػػػ

ػالأوضغظػػػ
وحدةػ
ػاضػغاس

اضطتودطػ
ػالاظحرافػاضودغطػاضحدابي

ػاضططغاري
ططاطلػ

ػضتواءالا
 2.192- 3.97 237.22 233.31  م عاط ل
 2.902 3.29 39.22 19.13 ل م عا زن 
 2.272 2.01 23.22 21.92  هع عا ن

 2.123- 2.72 3.22 3.22  هع عالخر عاودرضبر
 2.171- 2.73 31.22 31.21 در ع  و ى عاذلفنخ
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اوهههه عن ال هههههع عابرهههه   خيههههى قههههيم خلههههفخلا  ع  ين( 1 وًههههح خههههن  ههههد ل)
خخهههف  3±بهههذم عااهههيم عهراهههر  خهههف بههه ن و   (2.272: 2.171-ورع رهه  خهههف بههه ن)

 علأ ايع. عاخور رع   ل  علأ ف يع و فهس يلرعد م هع عابر متر  رلد 
 ( 5)  دود

 (24 ) = العقم ة ياراتفي الم اس ةالأسعينة البحث ت انس 

ػاضػغاسػػػػػػػػػػػػػػػ
ػاضطؼاراتػاضطػضغظ

وحدةػ
ػاضػغاس

اضطتودطػ
ػالاظحرافػاضودغطػاضحدابي

ػاضططغاري
ططاطلػ
ػالاضتواء

 2.133- 3.13 92.32 92.13 در ع خ و يف  عاو ور عالًتر

ات 
 عال
 ر
ا
عاو

 

 2.121- 1.20 9.22 0.92 در ع عاوا ر عابار  
 2.271 1.37 0.32 9.22 در ع عا خل  عاوا ر

 2.120 1.31 9.22 0.73 در ع عاوا ر عارس ررل 
 2.313- 2.27 0.22 7.92 در ع عاوا ر ع ه لفا 
 2.037- 2.12 9.22 0.27 در ع عاورلم ل  عاا ر 

 2.103 3.97 21.32 23.03 در ع ورل ز ع هوبفم
 2.111 1.72 0.22 0.21 در ع عارد   عاذعور

اوهههه عن ال هههههع عابرهههه  ين  خيههههى قههههيم خلههههفخلا  ع  (3)  وًههههح خههههن  ههههد ل
خخف  3± ن بذم عاايم عهرار  خف ب ن ي   (2.103: 2.037-) ورع ر  خف ب ن

 .عالاتيع عاخ فرع ل   علأ ف يع  رلد متر و فهس يلرعد م هع عابر 
 
  (6 دود)

 (24 ) =الا تبارات الميارية في  الأساس ةعينة البحث ت انس 
ػػغاساض

ػاضطؼارغظػػػالاختبارات
وحدةػ
ػاضػغاس

اضطتودطػ
ػالاظحرافػاضودغطػاضحدابي

ػاضططغاري
ططاطلػ
ػالاضتواء

 2.722 3.33 20.32 29.27 در ع  رمع عاًر ع عاطفلر 
 2.372 1.17 21.32 21.72 در ع دقع عاًر ع عاطفلر 
 2.301 1.77 12.22 12.72 در ع مخم عاًر ع عاطفلر 

ين  خيهههى قهههيم خلهههفخلا  ع اوههه عن ال ههههع عابرههه   (7)  وًهههح خهههن  هههد ل
 3±بذم عاايم عهرار  خهف به ن و (2.372: 2.301) ورع ر  خف ب ن علأ ف يع

 وبهههفرع  عاخ فرضهههع ق هههد ع  لههه  علأ ف هههيع خخهههف  رلهههد و هههفهس يلهههرعد م ههههع عابرههه 
 عابر .
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 تكافؤ م موعتي عينة البحث:
خور ههههرع  عاطع لههههر وههههم ا ههههرعن عاوكههههفلر بهههه ن عاخ خ مههههع عاو رضبيههههع  عاًههههفب

                      عاخ فرع  عالاتيع  ع  وبفرع  عاخ فرضع.    عالخر عاودرضبر  خ و ى عاذلفن  علأ ايع
 (7)  دود

الميارات العقم ة والا تبارات و  الأول ةمتغيرات في ال البحث م موعتيتكافؤ 
 (12=2=  1)   الميارية

 اضطتعغرات
ػوحدة
 اضػغاس

ػططاطلػطان اضطجطورظػاضتجرغبغظ اضطجطورظػاضضابطظ
 وغتظى

Uػ
ػشغطظ

z ػطتودطػطتودط
 اضرتب

 طجطوع

 اضرتب
ػطتودطػطتودط

 اضرتب

ػطجطوع
 اضرتب

 2.191- 73.32 230.32 23.12 233.91 212.32 22.79 233.27  م عاط ل

 2.322- 17.32 273.32 21.73 39.91 211.32 22.30 30.30 ل م عا زن 

 2.309- 73.22 212.22 22.73 21.03 239.22 23.13 23.22  هع عا ن

 2.209- 72.32 232.32 21.73 3.22 210.32 21.30 3.22  هع عالخر عاودرضبر

 2.793- 72.22 271.22 23.32 31.32 230.22 22.32 32.30 در ع خ و ى عاذلفن

 2.317- 77.22 237.22 23.22 91.22 211.22 21.22 92.3 در ع خ و يف  عاو ور عالًتر

اتر
 عال
ا ر

عاو
 

عاواههههه ر 
 2.130- 71.32 237.32 23.23 9.20 211.32 22.00 0.73 در ع عابار  

عاواههههه ر 
 2.191- 77.22 213.22 21.20 0.03 233.22 21.91 9.27 در ع عا خل 

عاواهه ر عارهههس 

 2.707- 30.32 273.32 23.73 9.20 237.32 22.30 0.11 در ع ررل 

 (7)  دودتابع 
الميارات العقم ة والا تبارات و  الأول ةمتغيرات في ال البحث م موعتيتكافؤ 

 (12=2=  1الميارية )  

 اضطتعغرات
ػوحدة
 اضػغاس

ػططاطلػطان اضطجطورظػاضتجرغبغظ اضطجطورظػاضضابطظ
 وغتظى

Uػ
ػشغطظ

z ػطتودطػطتودط
 اضرتب

 طجطوع

 اضرتب
ػطتودطػطتودط

 اضرتب

ػطجطوع
 اضرتب

 
عاواهههههه ر 
 2.211- 72.22 210.22 21.33 7.03 231.22 21.77 0.22 در ع ع ه لفا 

عاهههورلم لههه  
 2.993- 37.22 231.22 22.27 0.22 277.22 23.03 0.33 در ع عاا ر 

 2.217- 79.32 217.32 21.19 0.22 231.32 21.72 0.20 در ع ورل ز ع هوبفم

 2.197- 73.32 230.32 23.12 27.32 212.32 22.79 23.27 در ع عارد   عاذعور

 2.207- 72.32 210.32 21.30 29.33 232.32 21.73 29.22 در ع  رمع عاًر ع عاطفلر 

 2.219- 72.32 232.32 21.31 21.03 219.32 21.17 21.30 در ع دقع عاًر ع عاطفلر 

 2.227- 72.22 210.22 21.3 12.73 231.22 21.77 12.77 در ع مخم عاًر ع عاطفلر 
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 2.97=  2.23مهد  Zقيخع       11 = 2.23مهد  خفن  ضوه قيخع 
ب ن عاايف ف   مدم    د لر ق دعاع ارافليف   (7)  وًح خن  د ل

 عالخر عاودرضبر  علأ ايعخور رع  عاعاابتيع اتخ خ مو ن عاو رضبيع  عاًفبطع لر 
ه ر   لفه  قيخع ع وبفر عاخ فرع  عالاتيع  ع  وبفرع  عاخ فرضع   خ و ى عاذلفن 

ر   ه zلخف  رلد ذاك قيخع  وعا د ايع فع يمتر خن قيخو خفن  وه  عاخر  ب
و خخف  رلد متر وكفلر خ خ مور 2.23لفه  يقل خن قيخو ف عا د ايع مهد 

 عابر .م هع 
 أدوات  مع الب انات: 

لر ً ن خف ي  ر  مه  عاارعنع  عاهظرضع  عادرع ف  عاخر ليعو  طباف  
 اخوطتبف  عابر  ع و دم عابفرافن خف  تر: 

 البحث:   دوات ال اصة بت انس عينةالأ
   م.  اايفس عاط ل عاكتر ات  م لأقرى Rest meterر وفخ ور  -
  رعم.  عاخ زعن عاطب  اايفس عا زن لأقرى -
 (  1( خترم)م2970ع وبفر عاذلفن عاخا ر: )يرخد ذلر افاح() -

 رع  وبفر اار واه    واد ر عاادر  عالاتيع ادى علألرعد لبذع   دف 
لأمخفر خن  ن عاافخهع اار عا فبلع مشر  يلوخد ي ف ف  متر ادرعك عاللاقع ع

ب ن خ خ مع خن علأشلفل عاخ وت ع خن ب ن  ردع  عاخ خ مع  زخن يدعن 
 (.3ع  وبفر ب  مشر دقفلم  ضوك ن خن  و ن  رع  )

 ا تبارات الميارات العقم ة قيد البحث:
 (3ممحق)  Nideffer (1985:)بطاقة مستو ات التوتر العضمي لندفير 

محمد العربي شمعو ج ما دة محمد ا رو ف عالر يع  رقفم بإمدعدبف ل
اولرف متر عاخ و يف  لر ع و دف اار خ فمد  عالامى  (م2997) إسماعي 

عاخ وت ع عاو  يخر ب ف خن عاو ور عالًت  ل   تع اتولرف متر عاخ و ى علأخال 
ن طرضم عاخ خ مف  عالًتيع  ذاك م و وافر  اورا م يلًل عاهوفل الا

عابطن  -عاكو   عاادر  عاذرعمفن -عاخروبطع بفلأدعن)عا     عارقبع  عا ك
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عا  ذ  عا فق  عاادم(  ووك ن عابطفقع خن خايفس خدرج خن  - عاظ ر  عا ذع
و 7و 3و 1و 3) وع ور فن وفم (1 و2مشر  ودرض ف  خا م اار الااع يبلفد ب )

 وويح عا راع اتخ وبر ل  عاولب ر  وو ور مفار( 22و 9) و( و ور خو   0و 7
م من قدرو  متر ع  ور فن ل  ي زعن عا  م عاخ وت ع  وهرار در ف  بذ

و ور و (1: 2ع ور فن وفم)لفلأور: خن  عرد اار مشر در ف  خ زمع  عابطفقع
ودل  بذم عابطفقع عادر ف  عالفايع ل  و (22 :9ور مفا )و و  (0: 3خو   )

 (. 170: 19فا )متر عاو ور عال
 (4مق اس التصور العقمي في الم اد الرياضي: ممحق)

 قد قفم  (م2901) Martensمارتينز يمد بذع عاخايفس ل  علأال 
بولرضى  واه ن بذع  (م2997) محمد العربي شمعو  وما دة محمد إسماعي 

 ض دف اار  وعاوا ر عالات  ل  عاخ فل عارضفً : عاخايفس ور  مه عن
عادر ع عاو  يخلن ب ف الامى ع و دعم عار عس ياهفن عاوا ر عاولرف متر 

عاخخفر ع  -عاخخفر ع عا رديع: عالات   قد عشوخل متر ير ى خ عق  رضفًيع ب 
 ذاك خن  لال يبلفد و علأدعن ل  عاخهفل ع -خشفبد  عازخ ل -خى علآ رضن

عاوا ر عارس  -عاوا ر عا خل  -عاوا ر عابار   عاوا ر عالات  عاوفايع:
 ووم ع  و فبع اكل خ ق  و عاورلم ل  عاا ر  -عاوا ر ع ه لفا  -عاررل 

 لاف  اخايفس خن  خ ع يبلفد  ذاك ل  عالبفرع  عا خس علأ ار  بر: مدم 
ا ر   -ا ر  خو  طع  عًرع -   د ا ر  م ر  عًرع -   د وا ر

ف  لاف  يخف ل  عالبفر  عا فد ع ل وم ع  و فبع ا  وا ر   عًرع وخفخف   - عًرع
 (.  332 - 311: 19)  ( -) هلم اخايفس واد ر خن بلد ن

 (5ممحق) ا تبار الشبكة لتركيز الانتباه:
  Dorothy Harris (1987)دورثى ىاريس اخم بذع ع  وبفر 

 يمد ا رو   Grid concentration اايفس ورل ز ع هوبفم ور  مه عن 
 ض دف بذع  ( 1996عي )محمد العربي شمعو ج وما دة محمد إسماعالر يع 

ع  وبفر اار قيفس قدر  عالامى متر ورل ز ع هوبفم   فاع قبل عاخهفل ع 
عارضفًيع  ضوك ن ع  وبفر خن خ خ مع خن علأرقفم وبدي خن ا ر  رور و ى 



 

 

                                                                                                                      232         

        

ػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظطجضظػ

 

 و ل ن دع ل خر لف  يادم اتخ وبر اخد  دقياع  عرد   يطتى خه  خوفبلع بذم 
ى ملاخع متر بذع عاخر ى  علأرقفم بفاورو ى خن عارقم عاذ  يردد ا   ذاك بً 

)/(  ضوم ر فى مدد عاخر لف  عاو  وم و ال اا  ف ل  ه فيع عادقياع خى خرعمف  
ين  وك ن عارقم عاذ   وم ورد دم خن مدد ن  ضوخ ز بذع ع  وبفر بأه  يخلن 
واديخ  مد  خرع    ولاف عابدعيع ل  لل خر  اار  فهى اخلفهيع امفد  و زضى 

رقفم اذع ع و دخ  خرع  مد د   يخلن اًفلع خ خ مع خن عاخا رع  ياهفن علأ
فن)  (. 392 و309: 19ع  وبفر خال عاخ  يارو عاًً 

 (6: ممحق)الذاتى الحديث استب ا 
ل   ولرضى Embree. R. A (1996 ) مبرى أ ع  وبيفن بذع ً 

 وا يم راا ع  وبيفن بذع  ض دف  (2008)ند   محمد وىبة الدي ج بدر طارا 
: مبفرع ( 0ن )خ ع  وبفر  ضوك ن  عاذعورو عارد   لفمتيع رل عاخشفرل ن عموافد

 يش ر ع مبفرع  (1)  عج  فبرو عاذعور عارد   اار يش ر ع عالبفرع  خن (1)
 -لب ر  بدر ع ي علم) عاودرض   دع ر  عاخايفس عا تبرو عاذعور عارد   اار
 ي علم   -قت تع بدر ع ي علم   – عقت ت بدر ع ي علم- خو  طع بدر ع ي علم
 12 اار ا ر خن عادر ع وورع ح ر  (ه لب ر  بدر ع ي علم  - خو  طع بدر ع
 (.77: 10) ع   فبر عاذعور عارد   اار وش ر علأكبر  عادر ع

 الا تبارات الميارية قيد البحث:
لر رضفًع تخرع ى عالتخيع عاخو ااع ا خن  لال عاخ ح عاخر لر

عاور   عادرع ف  عاخر ليع( 37(و )33) (و17) و(21) (و9) (و0) عاوهس
( 19(و )27(و)21(و)3)لر عاوهس علأخفخيع  عا ت يع عاطفلر وهف ا  عاًر ف  

وم ورد د يه ى  ITF (70)  بفار  ع اار خ قى ع ورفد عاد ار اتوهس
  ت يعوعلأخفخيع  عا ع  وبفرع  عاخ فرضع اايفس خ و ى يدعن خ فر  عاًر ع عاطفلر 

عاخو اا ن لر رضفًع عاوهس  عا برعنعا فد  متر    بذم ع  وبفرع رًام م  
بذم ع  وبفرع  اايفس خ و ى يدعن خ فر  عاًر ع قر ع خهف بع يعاذ ن  (2خترم)
 و  بذم ع  وبفرع  بر:علأخفخيع  عا ت يع عاطفلر 

  (7ا تبار سرعة أداء الضربة الطائرة: ممحق)



 

 

                                                                                                                      231         

        

ػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظطجضظػ

 

 .يدعن عاًر ع عاطفلر  علأخفخيع  عا ت يع لر عاوهس ض دف اار قيفس  رمع 
 (8: ممحق)الضربة الطائرة ودقة عمقا تبار 

علأخفخيع  عا ت يع لر  عاًر ع عاطفلر  )ق  (  دقع مخم ض دف اار قيفس 
 عاوهس.

 الثبات( لأدوات البحث:  -المعام ت العمم ة)الصدا
 الصدا والثبات لا تبار الذكاء المصور:

 الذكاء المصور: صدا ا تبار

ج  فد خلفخل عاادق وم ع و دعم طرضاع ادق عاوخف ز  ذاك بوطب م 
علأ ف يع  خن دع ل خ وخى ع  وبفر متر خ خ مو ن خن  فرج م هع عابر  

لخ خ مع  هع  20 مبر ع وفد عاخها ر  عارضفًر ور  اردعبخف عابر  
لخ خ مع م ر   هع 21 مبر هفدى عاه ل بفاخها ر  ور   رى خخ ز و  علأ

م 7/0/1220و  طبم ع  وبفر ل  ب ن م 22خخ ز و  لل خ خ مع ق عخ ف 
م متر  مب  7/0/1220متر  مب  عاخ خ مع عاخخ ز و  طبم ع  وبفر ل  

 خخ ز .عاعاخ خ مع م ر 
 (8)  دود

 (10=2  =1)   لا تبار الذكاء المصورمعام  الصدا 

 الاختبار
وحدةػ
 اضػغاس

ػشغطظ رػاضططغزةغاضطجطورظػز اضطجطورظػاضططغزة
Z 

ػالاحتطال
Sig. 

(p.value) 
ػطتودط
 اضرتب

ػطجطوع
ػاضرتب

ػطتودط
ػاضرتب

ػطجطوع
ػاضرتب

 2.221 3.271- 73.32 12.33 217.32 13.73 در ع عاذلفن عاخا ر
 2.97= 2.23مهد  Z* قيخع    2.23* دعل عرافليف مهد خ و ى خله يع 

ع اراهفليف به ن عاايف ه ن اتخ خ مهع (:    د لر ق دعاه0 وًح خن  د ل)
ر ههه  لفهههه  قيخهههع خلفخهههل عا طهههأ  هخخ هههز  لههه   خ هههو ى عاهههذلفنعاعاخخ هههز   م هههر 

ر هه  لفههه  يمتههر  هعاخر هه بع zلخههف  رلههد ذاههك قيخههع  2.23قههل خههن يعاخر هه بع 
 .ع وبفر عاذلفن عاخا رو خخف يش ر اار ادق 2.23خن قيخو ف عا د ايع مهد 
 ثبات ا تبار الذكاء المصور:

وم ا  فد خلفخل ابف  ع  وبفر من طرضم وطب هم ع  وبهفر  ع مهفد  وطبياه  
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Test - Retest   خ ع مشر   خف  ب ن عاوطب م علأ ل  عااهفه  قدرم ب فرق زخه 
  مبههه ن خهههن م هههر عاخشهههفرل ن لههه  م ههههع عابرههه  22 ذاهههك متهههر م ههههع ق عخ هههف 

(  وهههم فلر ههه - ههههع  20 مبهههر ههههفدى  زضهههر  عاههه رد عارضفًهههر لههه ق )علأ ف هههيع 
وطب ههم ع  وبههفر  ع مههفد  وطبياهه  ورهه  ه ههس عاظههر ف   ههه س عاولتيخههف  ج  ههفد 

 خلفخل ع روبفط ب ن عاوطبيا ن. 
 (9)  دود

 (10) =لا تبار الذكاء المصور ثبات ال معام 
ػططاطلػالارتباطػتطبغقػثاظيػتطبغقػأولػالاختبار  ع± س ع± س

 **2.920 2.902 17.21 2.13 13.72 عاذلفن عاخا ر
 ( 2.731) (=2.23) مهد خ و ى د اع ع* قيخع )ر( عا د اي

 (2.773) (=2.22) مهد **
 

  هههه د عروبههههفط ذ  د اههههع اراههههفليع  ذاههههك مهههههد  (9)  وًههههح خههههن  ههههد ل
ين ه خخهف  هدل متهر 2.920بتره  (و 2.22) (و2.23خ هو ى د اهع اراهفليع )
 .خلفخلا  ابف  مفايع  ذ ع وبفر عاذلفن عاخا ر

  :يبطاقة مستو ات التوتر العضمات لالصدا والثب
 :ير العضمتمستو ات التو  صدا بطاقة

ج  ههفد خلفخههل عااههدق وههم ع ههو دعم طرضاههع اههدق عاوخههف ز  ذاههك بوطب ههم 
علأ ف ههيع  خههن دع ههل خ وخههى متههر خ خهه مو ن خههن  ههفرج م هههع عابرهه   عابطفقههع
لخ خ مهههع  ههههع  20 مبهههر ع هههوفد عاخهاههه ر  عارضفًهههر ورههه  ارهههدعبخف عابرههه  
لخ خ مههع م ههر   هههع 21 مبههر هههفدى عاه ههل بفاخهاهه ر  ورهه   ههرى ز و  علأخخ هه

م 7/0/1220لههه     عابطفقهههعو  طباهههبههه ن م 22خخ هههز و  لهههل خ خ مهههع ق عخ هههف 
م متهر  مبه  7/0/1220له     عابطفقهعمتر  مب  عاخ خ مع عاخخ ز و  طباه

 خخ ز .عاعاخ خ مع م ر 
 (10)  دود
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 (10=2  =1)  العضميمعام  الصدا لبطاقة مستو ات التوتر 

طحاورػ
 اضبطاشظ

وحدةػ
 اضػغاس

ػشغطظ اضطجطورظػزغرػاضططغزة اضطجطورظػاضططغزة
Z 

ػالاحتطال
Sig. 

(p.value) 
ػطتودط
 اضرتب

ػطجطوع
ػاضرتب

ػطتودط
 اضرتب

ػطجطوع
ػاضرتب

ع  ور فن عالًت  
 اتريس

 2.222 3.701- 231.22 23.12 30.22 22.02 در ع

 ع  ور فن عالًت 

 عم نتذر ا

 2.222 3.021- 231.32 23.13 33.32 22.33 در ع

ع  ور فن عالًت  
 ات ذع

 2.223 1.020- 211.22 21.12 70.22 9.02 در ع

ع  ور فن عالًت  

 اتر ت ن

 2.222 3.031- 233.22 23.32 33.22 21.32 در ع

 2.22 3.773- 233.32 72.33 37.32 11.73 در ع ع  ور فن عالفم
 2.97= 2.23مهد  Z* قيخع      2.23مهد خ و ى خله يع  * دعل عرافليف

  ههههه د لهههههر ق دعاهههههع اراهههههفليف بههههه ن عاايف ههههه ن  (22)  وًهههههح خهههههن  هههههد ل
ر هه    وبطفقههع خ ههو يف  عاوهه ور عالًههتلهه   اتخ خ مههع عاخخ ههز   م ههر عاخخ ههز  

 zلخهههف  رلهههد ذاهههك قيخهههع  2.23لفهههه  قيخهههع خلفخهههل عا طهههأ عاخر ههه بع يقهههل خهههن 
يشهه ر ااههر خخههف و 2.23ر خههن قيخو ههف عا د ايههع مهههد عاخر هه بع ر هه  لفههه  يمتهه

  .بطفقع خ و يف  عاو ور عالًتادق 
 ثبات بطاقة مستو ات التوتر العضمي:

 ف ع مهفد  وطبيا ه بطفقهعمهن طرضهم وطب هم عابطفقع وم ا  فد خلفخل ابف  عا
Test - Retest   خ ع مشر   خف  ب ن عاوطب م علأ ل  عااهفه  قدرم ب فرق زخه 
  مبههه ن خهههن م هههر عاخشهههفرل ن لههه  م ههههع عابرههه  22م ههههع ق عخ هههف  ذاهههك متهههر 
(  وم وطب م ر فل - هع 20 مبر هفدى  زضر  عا رد عارضفًر ل ق )علأ ف يع 
ورهه  ه ههس عاظههر ف   ههه س عاولتيخههف  ج  ههفد خلفخههل  ف ع مههفد  وطبيا هه عابطفقههع

                       ع روبفط ب ن عاوطبيا ن. 
 (11)  دود

 (10) =ي بطاقة مستو ات التوتر العضملات ثبال معام 

ططاطلػػاضتطبغقػاضثاظيػاضتطبغقػالأولػطحاورػاضبطاشظ
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ػالارتباط ع± س ع± س
 *2.792 2.370 22.732 1.172 21.177 ع  ور فن عالًت  اتريس
 **2.093 22937 27.127 2.331 29.222 ع  ور فن عالًت  اتذرعم ن
 **2.001 2.307 22.977 2.719 22.003 ع  ور فن عالًت  ات ذع
 **2.099 1.211 27.277 3.227 20.303 ع  ور فن عالًت  اتر ت ن
 **2.932 7.737 37.190 0.297 73.211 ع  ور فن عالفم
 (                    2.731) (=2.23) مهد خ و ى د اع ع* قيخع )ر( عا د اي

 (2.773) (=2.22) مهد **
  د عروبفط ذ  د اع ارافليع  ذاك مهد (   22)  وًح خن  د ل

: 2.792(و ورع ر  خف ب ن )2.22) (و2.23خ و ى د اع ارافليع )
ذع  خلفخلا   عالًت (ه خخف  دل متر ين بطفقع خ و يف  عاو ور 2.932
 .فايعابف  م

 
 

  :الصدا والثبات لمق اس التصور العقمى
 :مق اس التصور العقمىصدا 

ع و دعم طرضاع ادق عاوخف ز  ذاك بوطب م ج  فد خلفخل عاادق وم 
علأ ف يع  خن دع ل خ وخى متر خ خ مو ن خن  فرج م هع عابر   عاخايفس
لخ خ مع  هع  20 مبر ع وفد عاخها ر  عارضفًر ور  اردعبخف عابر  

لخ خ مع م ر   هع 21 مبر هفدى عاه ل بفاخها ر  ور   رى خخ ز و  علأ
م 7/0/1220ل   عاخايفس و  طبمب ن م 22خخ ز و  لل خ خ مع ق عخ ف 

م متر  مب  7/0/1220ل  عاخايفس  متر  مب  عاخ خ مع عاخخ ز و  طبم
 خخ ز .عاعاخ خ مع م ر 

  (12)  دود
 (10=2  =1)  معام  الصدا لمق اس التصور العقمي

أبطادػ
ػاضطػغاس

وحدةػ
 اضػغاس

ػشغطظ اضطجطورظػزبرػاضططغزة اضطجطورظػاضططغزة
Z 

ػالاحتطال
Sig. ػطجطوعػطتودطػطجطوعػطتودط
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 (p.value)ػاضرتب اضرتبػاضرتب اضرتب

عاوا ر 
 2.222 3.239- 72.22 7.22 232.22 23.22 در ع عابار  

عاوا ر 
 2.210 1.291- 77.32 7.73 233.32 23.33 در ع عا خل 

عاوا ر 
 2.222 3.127- 72.32 7.23 219.32 21.93 در ع عارس ررل 

عاوا ر 
 2.222 3.319- 72.22 7.22 219.22 21.92 در ع لفا ع ه 

عاورلم ل  
 2.222 3.331- 72.32 7.23 210.32 21.03 در ع عاا ر 

 2.97= 2.23مهد  Zقيخع *      2.23* دعل عرافليف مهد خ و ى خله يع 
  ههههه د لهههههر ق دعاهههههع اراهههههفليف  بههههه ن عاايف ههههه ن ( 21)  وًهههههح خهههههن  هههههد ل

ه ر ه  لفهه  قيخهع خايهفس عاواه ر عالاته له    اتخ خ مع عاخخ ز   م هر عاخخ هز 
عاخر ه بع ر ه   zلخهف  رلهد ذاهك قيخهع  2.23خلفخل عا طأ عاخر  بع يقل خهن 

خايهههفس يشههه ر ااهههر اهههدق خخهههف و 2.23لفهههه  يمتهههر خهههن قيخو هههف عا د ايهههع مههههد 
 عاوا ر عالات .

 :العقميثبات مق اس التصور 
 ع مهفد  وطبياه   فسعاخايهمهن طرضهم وطب هم عاخايهفس وم ا  فد خلفخل ابهف  

Test - Retest   خ ع مشر   خف  ب ن عاوطب م علأ ل  عااهفه  قدرم ب فرق زخه 
  مبههه ن خهههن م هههر عاخشهههفرل ن لههه  م ههههع عابرههه  22 ذاهههك متهههر م ههههع ق عخ هههف 

(  وهههم ر هههفل - ههههع  20 مبهههر ههههفدى  زضهههر  عاههه رد عارضفًهههر لههه ق )علأ ف هههيع 
  ههه س عاولتيخههف  ج  ههفد   ع مههفد  وطبياهه  ورهه  ه ههس عاظههر ف عاخايههفسوطب ههم 

 خلفخل ع روبفط ب ن عاوطبيا ن. 
  (13) دود 

                 (10) =العقمي معام  الثبات لمق اس التصور 
ػططاطلػالارتباطػاضتطبغقػاضثاظيػاضتطبغقػالأولػأبطادػاضطػغاس  ع± س ع± س
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 **2.970 2.32 21.02 1.12 23.13 عاوا ر عابار  
 *2.003 2.72 23.72 1.11 23.22 عاوا ر عا خل 

 *2.771 2.27 21.32 1.21 21.22 عاوا ر عارس ررل 
 *2.732 1.20 21.93 1.27 21.10 عاوا ر ع ه لفا 
 **2.971 2.73 23.22 2.31 21.92 عاورلم ل  عاا ر 
 (                2.731) (=2.23) مهد خ و ى د اع ع* قيخع )ر( عا د اي

  (2.773) (=2.22) مهد **
   د عروبفط ذ  د اع ارافليع  ذاك مهد (: 23 وًح خن  د ل)
: 2.771(و ورع ر  خف ب ن )2.22) (و2.23خ و ى د اع ارافليع )

 مفايع. خلفخلا  ابف    ذ خايفس عاوا ر عالاترين (ه خخف  دل متر 2.971
  تبار شبكة تركيز الانتباه: الصدا والثبات لا

 نتباه:ا تبار شبكة تركيز الا صدا 
ج  فد خلفخل عاادق وم ع و دعم طرضاع ادق عاوخف ز  ذاك بوطب م 

علأ ف يع  خن دع ل خ وخى متر خ خ مو ن خن  فرج م هع عابر   ع  وبفر
لخ خ مع  هع  20 مبر ع وفد عاخها ر  عارضفًر ور  اردعبخف عابر  

 ر لخ خ مع م  هع 21 مبر هفدى عاه ل بفاخها ر  ور   رى خخ ز و  علأ
م 7/0/1220ل   ع  وبفر و  طبمب ن م 22خخ ز و  لل خ خ مع ق عخ ف 

م متر  مب  7/0/1220ل  ع  وبفر  متر  مب  عاخ خ مع عاخخ ز و  طبم
 خخ ز .عاعاخ خ مع م ر 

  (14)  دود
 (10=2  =1)  معام  الصدا لا تبار الشبكة لتركيز الانتباه

ادمػ
 الاختبار

وحدةػ
 اضػغاس

ػشغطظ اضطجطورظػزبرػاضططغزة طغزةاضطجطورظػاضط
z 

ػالاحتطال
Sig. 

(p.value) 
ػطتودط
 اضرتب

ػطجطوع
ػاضرتب

ػطتودط
 اضرتب

ػطجطوع
ػاضرتب

ع وبفر عاشبلع 
 ع هوبفم اورل ز

 2.221 3.272- 71.22 0.12 217.22 21.72 در ع

 2.97= 2.23مهد  Zقيخع *    2.23* دعل عرافليف مهد خ و ى خله يع 
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   د لر ق دعاع ارافليف ب ن عاايف  ن اتخ خ مع  (21) ل وًح خن  د
عاخخ ز   م ر عاخخ ز  ل  ع وبفر شبلع ورل ز ع هوبفمو ر   لفه  قيخع خلفخل 

عاخر  بع ر   لفه   zلخف  رلد ذاك قيخع  2.23عا طأ عاخر  بع يقل خن 
ز ع وبفر شبلع ورل ادق و خخف يش ر اار 2.23يمتر خن قيخو ف عا د ايع مهد 

 ع هوبفم.
 :الانتباها تبار شبكة تركيز  ثبات

من طرضم وطب م ع  وبفر  ع مفد  وطبيا  ع  وبفر وم ا  فد خلفخل ابف  
Test - Retest   خ ع مشر   خف  ب ن عاوطب م علأ ل  عاافه  قدرم ب فرق زخه 

  مب ن خن م ر عاخشفرل ن ل  م هع عابر  22 ذاك متر م هع ق عخ ف 
(  وم ر فل - هع  20مبر هفدى  زضر  عا رد عارضفًر ل ق  )علأ ف يع 
 ع مفد  وطبيا  ور  ه س عاظر ف   ه س عاولتيخف  ج  فد  ع  وبفروطب م 

 خلفخل ع روبفط ب ن عاوطبيا ن. 
 
 (15)  دود

 (10) =  عام  الثبات لا تبار الشبكة لتركيز الانتباهم

ططاطلػػتطبغقػثاظيػتطبغقػأولػالاختبار
ػطالارتبا  ع± س ع± س

 **2.090 1.212 9.907 2.707 22.27 ع وبفر عاشبلع اورل ز ع هوبفم
 (                   2.731(= )2.23) مهد خ و ى د اع ع* قيخع )ر( عا د اي

 (2.773) (=2.22**مهد)
( ين خلفخههههل ع روبههههفط   وبههههفر عاشههههبلع اورل ههههز 23)  وًههههح خههههن  ههههد ل
ذ  د اع ارافليع مههد (  ب  2.090بتغ )  عاافه ل ع هوبفم ب ن عاوطبيا ن علأ  
 خخف  دل متر ابف  ع  وبفر. (و2.22)و(2.23خ و ى د اع ارافليع )

  ستب ا  الحديث الذاتي الاي ابي:الصدا والثبات لا
 :استب ا  الحديث الذاتي الاي ابيصدا 
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  مب ن 22متر م هع ق عخ ف   لاد وم وطبيا ع  وبيفناتورام خن ادق 
 مبههههر ههههفدى  زضههههر  عاهههه رد )علأ ف هههيع  خهههن م ههههر عاخشهههفرل ن لهههه  م ههههع عابرهههه 

 بف و دعم عا رً ر فى ادق عاوك ضن   وم(و ر فل - هع  20عارضفًر ل ق 
 خهدى عروبهفط  ع  وبيفنورام خن خدى وخا ل مبفرع  عادع ت  ات ع و فقطرضاع 

 . وبيفندر ع لل مبفر  بفادر ع عاكتيع الا
 (16)  دود

 (10) = ستب ا  لاتساا الدا مى بي  العبارة والدر ة الكم ة ل صدا ا

ػادتبغانػاضحدغثػاضذاتيػالاغجابي
ػططاطلػالارتباطػاضطــبارةػم
 **2.709 عمواد ين يللفر  ع   فبيع و فمده  ل  عاورل ز ياهفن عاخهفل ع. 2
 **2.799 ياهفن علأدعن.  عمواد ين يللفر  عا تبيع و اده  عاادر  متر ولبلع قدرعو  عاذعويع 1
 **2.703 يمواد ين يللفر  ع   فبيع و فمده  متر وا ر علأدعن عا  د.  3
 **2.001 يمواد ين يللفر  عا تبيع ولخل متر وشو  عهوبفب . 1
 **2.791 يمواد ين قدرعو  عاذعويع ل  عه فز عاخهفل ع و فمده  متر ور  ن يدعل .  3
 *2.720 وزضد خن رد  قتم عاخهفل ع  عاو ور ياهفن علأدعن. يمواد ين يللفر  عا تبيع 7
 **2.021 يمواد ين يللفر  ع   فبيع و فمده  متر ع  ور فن اددعن با ر    د  ياهفن عاخهفل ع. 7
 *2.790 يمواد ين لادعن عاااع بادرعو   ردى اار علأدعن عا  ئ ياهفن عاخهفل ع. 0

 (                 2.731(=)2.23د اع)* قيخع )ر( عا د ايع مهد خ و ى 
 (2.773) (=2.22**مهد)

   د عروبفط ذ  د اع ارافليع ب ن عالبفر   (27)  وًح خن  د ل
 ورع ر  خف ب نعاور  عادر ع عاكتيع   وبيفن عارد   عاذعو  ع   فب ه   

 (ه2.22) (و2.23خ و ى د اع ارافليع )(و  ذاك مهد 2.001: 2.790)
 .ار ادق ع و فق عادع ت  ب ن عالبفرع   خ خ ع مبفرع  ع  وبيفنخخف يش ر ا

 ثبات استب ا  الحديث الذاتي الاي ابي:
وم ر فى خلفخل عاابف  بطرضاع عاو زلع عاها يع  ولوخد بذم عاطرضاع 

اار ها  ن خو ف ض ن   و رعج قيخع خلفخل ابفو و  ذاك  ع  وبيفنمتر و زلع 
عا رديع لر خافبل عاخ ردع  عاز  يعو  لذاك وم  من طرضم ع و دعم عاخ ردع 

ر فى خلفخل عاابف  بخلفداع يا ف لر هبفخو  ذاك بفاوطب م متر م هع ق عخ ف 
 مبر هفدى  زضر  )علأ ف يع   مب ن خن م ر عاخشفرل ن ل  م هع عابر  22

 .(ر فل - هع 20عا رد عارضفًر ل ق 
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 (17)  دود
 (10) = لذاتيستب ا  الحديث الاثبات معام  ال

 الادتبغان
ططاطلػ اضطباراتػاضزوجغظ اضطباراتػاضغردغظ

 الارتباط
أضغاػػجتطان دبغرطان

 ع±  س ع±  س صروظباخ

 **2.097 **2.031 **2.031 **2.701 1.170 21.931 1.193 23.313 عارد   عاذعور ع   فبر

                  (       2.731(=)2.23* قيخع )ر( عا د ايع مهد خ و ى د اع)
 (2.773(=)2.22**مهد)

 2.701خلفخل عاابف  بطرضاع ب ر  ن بتغ ين  (27)  وًح خن  د ل
ه  ذاك 2.097و ب هخف بتغ بطرضاع يا ف لر هبفخ 2.031 بطرضاع  ب رخفن برع ن 

(ه خخف يش ر  رو فع خلفخل ابف  2.22(و)2.23مهد خ و ى د اع ارافليع )
 .ع  وبيفن
 ات ل  تبارات الميارية قيد البحث:الصدا والثب

  :الا تبارات الميارية قيد البحثصدا 
ج  فد خلفخل عاادق وم ع و دعم طرضاع ادق عاوخف ز  ذاك بوطب م 

علأ ف يع  خن دع ل خ وخى متر خ خ مو ن خن  فرج م هع عابر   ع  وبفرع 
مع لخ خ   هع  20 مبر ع وفد عاخها ر  عارضفًر ور  اردعبخف عابر  

لخ خ مع م ر   هع 21 مبر هفدى عاه ل بفاخها ر  ور   رى خخ ز و  علأ
م 7/0/1220ل     ع  وبفرع و  طباب ن م 22خخ ز و  لل خ خ مع ق عخ ف 

م متر 7/0/1220ل    ع  وبفرع  متر  مب  عاخ خ مع عاخخ ز و  طبا
 خخ ز .عا مب  عاخ خ مع م ر 

 (18 دود )
 (10=2  =1)  لميارية قيد البحثالا تبارات امعام  صدا 

 الاختبارات
وحدةػ
 اضػغاس

ػشغطظ اضطجطورظػزبرػاضططغزة اضطجطورظػاضططغزة
z 

ػالاحتطال
Sig. 

(p.value) 
ػطتودط
 اضرتب

ػطجطوع
ػاضرتب

ػطتودط
 اضرتب

ػطجطوع
ػاضرتب

 رمع عاًر ع 
 عاطفلر 

 2.222 3.791- 33.22 3.32 233.22 23.32 در ع

دقع عاًر ع 
  عاطفلر 

 2.222 3.122- 72.32 7.23 219.32 21.93 در ع
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مخم عاًر ع 
 2.222 3.793- 33.22 3.32 233.22 23.32 در ع عاطفلر 

 2.97= 2.23مهد  Z* قيخع    2.23* دعل عرافليف مهد خ و ى خله يع 
  ههههه د لهههههر ق دعاهههههع اراهههههفليف  بههههه ن عاايف ههههه ن  (20)  وًهههههح خهههههن  هههههد ل

ع  وبفرع  عاخ فرضع ق د عابر ه ر ه  لفهه   اتخ خ مع عاخخ ز   م ر عاخخ ز  ل 
عاخر ه بع  zلخهف  رلهد ذاهك قيخهع  2.23قيخع خلفخهل عا طهأ عاخر ه بع يقهل خهن 

 ع خخف  دل متر ين ع  وبهفر و 2.23ر   لفه  يمتر خن قيخو ف عا د ايع مهد 
 خ ز ب ن عاخ و يف  عاخ وت ع.و   عافدق
  :الا تبارات الميارية قيد البحث ثبات

 ف ع مهههفد  وطبيا ههه  هههفمهههن طرضهههم وطبياع  وبهههفرع  فد خلفخهههل ابهههف  وهههم ا  ههه
Test - Retest   خ ع مشر   خف  ب ن عاوطب م علأ ل  عااهفه  قدرم ب فرق زخه 

  مبههه ن خهههن م هههر عاخشهههفرل ن لههه  م ههههع عابرههه  22 ذاهههك متهههر م ههههع ق عخ هههف 
(  وهههم ر هههفل - ههههع  20 مبهههر ههههفدى  زضهههر  عاههه رد عارضفًهههر لههه ق )علأ ف هههيع 

ور  ه س عاظهر ف   هه س عاولتيخهف  ج  هفد  ف ع مفد  وطبيا  ع  وبفرع  م وطب
 خلفخل ع روبفط ب ن عاوطبيا ن. 

 (19)  دود
 (10) = الا تبارات الميارية قيد البحثثبات  معام 
ططاطلػػاضتطبغقػاضثاظيػاضتطبغقػالأولػالاختبارات

ػالارتباط  ع± س ع± س
 **2.912 2.92 20.32 2.90 27.02  رمع عاًر ع عاطفلر 
 *2.727 1.33 21.32 1.11 23.12 دقع عاًر ع عاطفلر 
 **2.920 1.07 27.22 1.07 27.32 مخم عاًر ع عاطفلر 
 (                      2.731(=)2.23مهد خ و ى د اع) ع* قيخع )ر( عا د اي

 (2.773) (=2.22**مهد)
يع  ذاك مهد    د عروبفط ذ  د اع ارافل (29)  وًح خن  د ل
: 2.727) ( ورع ر  خف ب ن2.22) (و2.23) خ و ى د اع ارافليع

ذع  خلفخلا   ع  وبفرع  عاخ فرضع ق د عابر ين (ه خخف  دل متر 2.912
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   .ابف  مفايع
 متدريب العقمي: المقترح ل برنامجال

لد عابرهفخ  عاخاورح اتودرضى عالات  ب  عاخر ر عارلي   عاذ   د ر ي  
ى عابفرا وع عابر ر ا  خً    عابرهفخ  عاخاورح اتودرضى عالات  خن  فن ااد ً 
 ذاك خن  لال  لر عاخ فل عارضفًر برعخ  عاودرضى عالات  بلض  لال درع ع

 (و32) (و32) لر عاودرضى عالاترع طلاع متر عاخرع ى عالتخيع عاخو ااع 
ودرضى عاور وهف ا  عا  عادرع ف  عاخر ليع( 7) (و2) (و37و )(33) (و33)

عاخر ليع عاور  عادرع ف  ( 77(و)31(و)3(و)29(و)27) عالاتر لر عاوهس
 درع ع وهف ا  برعخ  عاودرضى عالات  ل  عالد د خن عارضفًف  عاخ وت ع  خه ف

عاولرف متر عاخلف  ر   ذاك ب دف (32) و(10) (و17) (و17) (و12) (و1)
 بر .عاعالتخيع عاو  و و دم ل  واه ن عابرهفخ  عالات  ق د 

 حديد الميارات العقم ة التي تتناسب مع الضربات الطائرة الأمام ة وال م  ةت
  :التنس لناشئي

لر عاودرضى تخرع ى عالتخيع عاخو ااع ا خن  لال عاخ ح عاخر لر
عاور   عادرع ف  عاخر ليع( 7(و)2(و)37و )(33(و)33(و)32(و)32)عالاتر

بلض  وم ورد د( 77(و)31(و)3(و)29(و)27)وهف ا  عاودرضى عالاتر لر عاوهس
 اهفشل  عاخ فرع  عالاتيع عاو  ووهف ى خى عاًر ف  عاطفلر  علأخفخيع  عا ت يع

عارد    –ع هوبفم ورل ز  -عاوا ر عالات  -ع  ور فن عاور وخات  لر: عاوهس 
 .عاًر ف عاذعور  ذاك اوط ضر  ور  ن بذم 

 ىدم برنامج التدريب العقمي المقترح:  
عاادر   :اار وهخيع عاخ فرع  عالاتيع عاخاورح   عاودرضى عالات   دف برهفخ
 عاخرار   عارد   عاذعورو –ع هوبفم ورل ز  –عاوا ر عالات   -متر ع  ور فن 
 . خ و ى يدعن عاًر ف  عاطفلر  علأخفخيع  عا ت يع لر عاوهسمتر ور  ن 

 وينقس  ىذا اليدم الرئ سي إلى أىدام فرع ة وىى: 
 متر   ض عاو ور  عااتم  ولخ م عاشل ر بف  ور فن.  عاخ فمد  -
ولتيم عجر فس بفا رق ب ن عاو ور  ع  ور فن  عاورلم ل  عا  فز  -
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 عالًت .
 عا ا ل اار ع  ور فن عالات  خن  لال ودرضبف  عاورلم ل  عاوه س.  -
عاخ فمد  متر وك ضن ا ر  ماتيع ي ايع  عاودرج ب ف اوك ضن ا ر  ماتيع  -

 ًرع. ع
 ور  ن در ع هافن  ً  ح عاا ر  عالاتيع خى زضفد  عاورلم ل  عاا ر . -
وهخيع عاشل ر بفا م  عار    عاورلم ل  عارفاع ع ه لفايع خن  لال  -

 ودرضبف  عاوا ر عالات .
وهخيع عاشل ر بفا م  عازخه   زضفد  عاادر  متر عجر فس بزخن علأدعن خن  -

   لال ودرضبف  عاوا ر عالات .
عا ا ل اار عاورلم ل  ع ه لف    و     ف  لال عاخهفل ف  اورا م  -

 علأبدعف عاخر   .
 ع ه لفايع  عا ت ليع هر  علأردع   عاخ عق . عاهفشئوشل ل ع و فبف   -
 زضفد  عاادر  متر ورل ز ع هوبفم  مزل علأللفر عا تبيع.  -
اتع علأدعن  عاورلم لر ا  فد شل ر ع بف  وارعر ع ه لفار  عالاتر اخ ع -

ًر ط عاخهفل ع عاخو قى رد ا ف خن  لال ودرضبف  عارد   عاذعور 
 عج  فبر.

ع روافن بخ و ى عاخلفرف  عاخلت خف  ر ل عاخ فرع  عالاتيع  عاًر ف   -
 عاطفلر  علأخفخيع  عا ت يع لر عاوهس. 
 التوزيع الزمني لوحدات التدريب العقمي:
 عاخر ليعادرع ف   عخرع ى عالتخيع تاخن  لال عاخ ح عاخر ل  

وم  (77(و)31(و)3(و)29(و)27)(و7(و )2(و)37و)(33(و)33(و)32(و)32)
ورد د مدد عا ردع   عا طع عازخهيع )عازخن عاكتر اتبرهفخ و مدد خرع  عاودرضى 

رض عابرهفخ  متر ام م   ول  علأ ب ع عا عردو ورد د زخن عا رد  عاودرضبيع(
 (2)  اا ن لر متم عاه س عارضفًر  البع عاوهس خترمعاخو عا برعنعا فد  
قر ع خهف بع  ل فيع خد  عابرهفخ   زخن  رد  عاودرضى  خهف بع خرو ى يعاذ ن 

( 21) خد  وطب م عا ردع  عالاتيعشخت     وعابرهفخ  عاخاورح اتخررتع عا هيع
( دقياع اكل  رد  32) ب عقى الا   ردع  ماتيع ي ب ميف  بخلدل ف  ي ب م
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 مدد  فمف  عاودرضى عالات  ل   ودرضبيع(  رد  37) إ خفا  مدد عا ردع ب
 (. 9)خترم( دقياع 2202) (  فمع20) عابرهفخ 

 (20)  دود
 الزمني لأبعاد برنامج التدريب العقمي المقترحالتوزيع 

ػاضظدبظػاضطئوغظػاضزطنػاضصضىػباضدشغػظػرددػاضوحداتػأبطادػاضبرظاطج
 %17.11 دقياع 322  رد  37  ور فن ع 

 %11.71 دقياع 177  رد  11 عاوا ر عالات 
 %9.02 دقياع 227  رد  21 ورل ز ع هوبفم
 %7.30 دقياع 79  ردع  9 عارد   عاذعور

 %22.03 دقياع 210  رد  37  وياف، ع
 %222 دقياع 2202 عاخ خ ع

   :الأساس العممي لوضع وحدات التدريب العقمي المقترحة
 ههو دعم عا ههرق عاههر يلًههل خ ههو ى خههن ع  ههور فن عالًههت  لههإن ات اهه ل ا -

ر هه   همختيههع عاوهه ورعاههو تص خههن  ي ههفمد متههربهه ن ع هابههفض  ع هب ههفط 
مهد عهابفض عالًتع ام عهب فط ف وال اار رفاع خن ع  ور فن يكار خخف 

قبههههل ع هابههههفض  ذاههههك لأن عالًههههتع مهههههدخف وكهههه ن لهههه  رفاههههع   لفههههه  متيهههه
اههه عه  يرهههد  عهابهههفض  7ااهههر  1ر  ووهههرع ح خهههن عهابهههفض افبههه  اخهههد  قاههه 

اخ خ مههع لا ههر  خههن علأايههفف  ووههفبى ع هابههفض  ههردى ااههر در ههع مفايههع خههن 
 ع  ور فن. 

ات ا ل اار يلًل خ و ى خن ع  ور فن عالات  لهفن ع هو دعم عاهر   به ن  -
زل ههر يلخههل متههر و   هه  وههرعكم عاًههر   عااتههم  -ررلههف  عاوههه س شهه  م 

ك وهدرضبف  عجيرهفن عاوه  ولخهل متهر و اه ل عجر هفس  ا فن عالال  لذا
بفاااههل  عاههدفن ات اهه ل ااههر عار ههر  عالاتيههع  وك ضه ههف باهه ر  افبوههع دع ههل 

 عالال اك  ي وطيى  ارلال علأللفر عا تبيع بفلأللفر عج  فبيع. 
ات اههه ل ااهههر يلًهههل خ هههو ى خهههن عاواههه ر عالاتههه  لهههفن ع هههو دعخ  بأبلهههفدم  -

ه ح عااه ر   -ع ه لهفا  -عارهس ررله  -عا هخل  -عاخ وت ع )عابار    ً
 عاورلم ل  ف( ي  م ل  ولخ م عاخ فرع  عالابيع اتلًلا  عاخشهورلع له  
ب  عاخا هرع  عاخولتاهع بهفلأدعن  عاخهفل هع ل زضهد خهن عاااهع بهفاه س  وعلأدعن ً 

اهر ذاههك متهر لفمتيههع علأدعن باهه ر  ي لتخهف لههفن عاواه ر يقههرى ات عقهى لتخههف 
 ع. يكار ا  فبي

ورل هههز  خ هههفر ع هوبهههفم لهههإن ع هههو دعم ورل هههز ات اههه ل ااهههر يمتهههر در هههع خهههن  -
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ع هوبفم ياهفن عاخهفل ف  ولخل متر مهزل علأللهفر عا هتبيع  و  يه  عالامبه ن 
هر  عاخا رع  عاخروبطع بفلأدعن خخف  ردى اار ورا م عاطفقع عاه  يع عاخاتر 

ه لفايع  عالاتيع متهر هره  عاو  و فمد متر ولبلع ق ى عالامب ن عابدهيع  ع 
 .يلًل

اكههر يلهه ن اترههد   عاههذعور للفايههع للتههر عالامبهه ن خرع لههع يللههفربم عا ههتبيع  -
رههلال علأللههفر عج  فبيههع خلفه ههفه لت ههذع علأ ههت ى يبخيههع لب ههر  لههر وطهه ضر   ع 
عاااع بفاه س  ولزضزبفو لإذع لفه  عاا ر  عالاتيع الامهى مهن ذعوه  ا  فبيهع 

  بفاااهع  علأدعن عا  هدو لخهف ين اابفوه  اذعوه  به  مختيهع ل ذع يشه ر ااهر وخوله
و  يهه  ارههد   عاههه س او ل ههد عااههدرع  عاخ فرضههع ع   فبيههع الامههى بفجًههفلع 
اار خف رال متي  خن ودرضى خهف ىو  وكرعر وتك عاو ل دع  ي فمد متر 
ور ههه   ف لهههر عالاشهههل ر  بفاوهههفار يلخهههل متهههر عاوهههأا ر لهههر قهههدرع  عالامهههى 

 ف  زضههههههههههد خههههههههههن عاااههههههههههع بههههههههههفاه س قبههههههههههل عاخهفل ههههههههههع  ياهفل ههههههههههفعاخ فرضههههههههههع خخهههههههههه
 (.39(و)11(و)66(و)10)

 الدراسات الاستط ع ة: 
خهن  هفشهل ن 7 متهر م ههع خهن بإ رعن درع ع ع هوطلاميع ي اهر فنقفم عابفرا -

 هههع  بههم خههن  21هفشهل  عاوهههس بفاارضههع علأ اخبيههع ب فخلههع عاخهاهه ر  ورهه  
 م1/9/1220ع له  عا وهر  خههن علأ ف ههي عابره  خ وخهى عابره    ههفرج م ههع

م خهههن ي هههل و رضهههى اهههلا   رهههدع  ودرضبيهههع خهههن برههههفخ  7/9/1220ااهههر 
هه ح عا ههدف خههن عابرهههفخ   خههدى  عاوههدرضى عالاتهه  عاخاوههرح اتولههرف متههر ً 

 قههههد يظ ههههر  عادرع ههههع هوههههفل   وخهف ههههبع عاوخرضهههههف  اخ ههههو ى هفشههههل  عاوهههههس
  رح.خطخلهع ار ن   ر عالخل لر برهفخ  عاودرضى عالاتر عاخاو

افهيهههههههع  ههههههه م علأرهههههههد عاخ علهههههههم  بهههههههإ رعن درع هههههههع ع هههههههوطلاميع فنقهههههههفم عابفراههههههه -
ورد هههههد خلهههههفن وطب هههههم عا رهههههدع  عاودرضبيهههههع اتبرههههههفخ  م ب هههههدف 9/9/1220

ختلههى عاوهههس بهههفدى ر هه  ياههلى وطبيا ههف لهه   هعاخاوههرح اتوههدرضى عالاتهه 
م اوطب ه عاتيفقهع عابدهيهع بفاههفدىو  ااد وهم ورد هد اهفاع  زضر  عا رد عارضفًر

وو ههم خههى عاشههر ط عاوهه   ذاههك لأه ههف  هفشههل  عاوهههسعابرهههفخ  عاخاوههرح متههر 
هههل ف  اتوهههدرضى عالاتههه و لخهههف ين  (32)(م1222)" محمد العربيييي شيييمعو  "ً 
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هه و ف اههفارع ارقهه د عالامبهه نو  ووخ ههز بفه  ههفض جًههفن  ل  ههفو لخههف ع يرً
هههفن ختلهههى خلهههفن قرضهههى خهههن  بهههر  يه هههف ووخ هههز بفا هههد ن  عابلهههد مهههن عاًً 

 وههدرضى م هههع عابرهه  )خلفنبهههفدى  زضههر  عاهه رد عارضفًههر (2تلههىعاوهس)خ
 (.علأ ف يع

افااههههههع  هههههه م علأر لههههههفن عاخ علههههههم  بههههههإ رعن درع ههههههع ع ههههههوطلاميع فنقههههههفم عابفراهههههه -
 وق ههههد عابرهههه  عالاتيههههع   عاخ فرضههههع وبههههفرع  ع واههههه ن م ب ههههدف 21/9/1220

اولههرف متههر عااههل بف  عاوهه  قههد ولوههرض عالامبهه ن ياهههفن عاوطب ههم ع لههذاك 
ورد هههد يرهههد و  وهههم ع  وبهههفرع بهههذم لهههذاك ورد هههد عاهههزخن عاخهف هههى اوطب هههم   

اوطب ههههم بهههههفدى  زضههههر  عاهههه رد عارضفًههههر  (2خههههدر ف  ختلههههى عاوهس)ختلههههى
 .عالاتيع ع  وبفرع 

 
  :لق اسات القبم ةا

له   عاًهفبطع( -)عاو رضبيهع عابره  وروم ا رعن عاايف هف  عاابتيهع اخ خه م
عاههههههذلفن(و  -عاههههه زن  –عال هههههههع )عاطههههه لع  وبههههههفرع  عا فاهههههع بو هههههفهس  لهههههل خهههههن
 –ورل ههههز ع هوبههههفم -عاواهههه ر عالاتهههه  -)ع  ههههور فن عاخ ههههفرع  عالاتيههههع ع وبههههفرع  

ع وبههفر  -و  ع  وبهفرع  عاخ فرضهع )ع وبهفر  هرمع عاًهر ع عاطهفلر (عارهد   عاهذعور
وخ  بذم عاايف ف  ل  (  ااد عاًر ع عاطفلر  ع وبفر دقع -عاًر ع عاطفلر  مخم

 م.12/9/1220رور  م23/9/1220عا ور  خن 
 :اس ةسالأ ةالدراس

عاخاوههرح باهه ر   خفميههع متههر  خيههى وههدرضى عالاتهه  عارهههفخ  بوههم وطب ههم 
ي ههب ع ب عقههى اههلا  21يلههرعد عاخ خ مههع عاو رضبيههع لههر ه ههس عاو ق هه   ذاههك اخههد  

 ردع  ودرضبيع ي ب ميف  ييفم ع اه ن  عاالاافن  علأر لفن خهن لهل ي هب ع له  عا وهر  
مو 21/21/1220 ااهههر علأر لهههفن عاخ علهههم م11/9/1220 ع اهههه ن عاخ علهههمخهههن 

 لههفن  هههوم ع هههودمفن يلهههرعد عاخ خ مهههع عاو رضبيههع خهههن ي هههل عاوهههدرضى متهههر  رهههدع  
بههزخن  برههفخ  عاوهدرضى عالاتهر عاخاوهرح قبههل عاوهدرضى علأ ف هر اخ خه مور عابره 

وهواهل عاخ خ مهع دقياع )زخن وطب م  رد  عاودرضى عالاتر عا  خيهع(و اهم  32قدرم 
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عاو رضبيههع بلههد ع هو ههفن خههن  رههد  عاوههدرضى عالاتههر ااههر ع هوظههفم لههر عاوههدرضى خههى 
 -عاخ خ مع عاًفبطع  عاور لفه  وودرى متر عابرهفخ  عاودرضبر عاوات دى )بهدهر

  ططر( لا   عاخ لد خن قبل عاخدرى. -خ فرى 
 الق اسات البعد ة: 

فخ  وهههم ا هههرعن عاايف هههف  عابلديهههع بلهههد عهو هههفن عاخهههد  عاخرهههدد  اوه  هههذ عابرهههه
ورل ههز  -عاواهه ر عالاتهه  -)ع  ههور فن عابرهه  لهه  عاخ ههفرع  عالاتيههع وراخ خهه م
 -و  ع  وبفرع  عاخ فرضع )ع وبفر  رمع عاًر ع عاطفلر (عارد   عاذعور –ع هوبفم
 ذاهك له  عا وهر  خهن  (عاًهر ع عاطهفلر  ع وبفر دقع -عاًر ع عاطفلر  مخمع وبفر 
م خى خرعمف  ه س عاظر ف  عاشر ط عاو  20/21/1220م اار 23/21/1220

 وم اوبفم ف ل  عاايف ف  عاابتيع.
 

  :المعال ات الإحصائ ة
وهههم عاراههه ل مت  هههف وهههم ا هههرعن  رف عابرههه   عابيفههههف  عاوهههعبهههدي لهههر ًههه ن 

ع هرهههههههرعف  -عا  هههههههي  –: عاخو  ههههههه  عار هههههههفبرعاخلفا هههههههف  عجراهههههههفليع عاوفايهههههههع
خلفخههل ع روبههفط  –Zقيخههع  -U ضوهههر  لفخههل خههفن خ -خلفخههل ع اوهه عن –عاخليههفرى 
 خلدل عاور ر%. –خلفخل يا ف لر هبفخ –عاب ي 

 عرض ومناقشة نتائج البحث: 
 عرض ومناقشة نتائج ال رض الأود:

اتخ خ مهههع بههه ن عاايهههفس عاابتهههر  عابلهههدى ع اهههع اراهههفلي دذع  و  هههد لهههر ق  -
ر ف  عاطهههههفلر  وهخيهههههع عاخ هههههفرع  عالاتيهههههع  خ هههههو ى يدعن عاًهههههلههههه  عاو رضبيهههههع 

اهههدى هفشهههل  عاوههههس  ااهههفاح عاايهههفس عابلهههدى ق هههد عابرههه  علأخفخيهههع  عا ت يهههع
  هع. 21ور  

 (21)  دود
الميارات في الت ريب ة لمم موعة  والبعديدلالة ال روا بي  الق اسي  القبمي 

 (12 =العقم ة )
اضطؼاراتػ
ػاضػغاسػوحدةػاضػغاسػاضطػضغظ

 اضػبضي

ػاضػغاس
 اضبطدي

ػشغطظػاضرتبػاضطوجبظ اضرتبػاضداضبظ
z 

ػالاحتطال
Sig. 

(p.value) 

ػطتودط
 اضرتب

ػطجطوع
ػاضرتب

ػطتودط
 اضرتب

ػطجطوع
 اضرتب

 12.11 در ع الرأس
 
 

27.33 7.32 70.22 2.22 2.22 -3.123 2.222 
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تر 
لتو
ت ا

و ا
ست
م

ضمى
الع

 

 2.221 3.273- 2.22 2.22 70.22 7.32 29.13 13.03 در ع الذراعا  

 2.221 3.210- 2.22 2.22 70.22 7.32 29.30 11.33 در ع ال ذع 

 2.221 3.273- 2.22 2.22 70.22 7.32 20.30 11.92 در ع الر مي 

 2.221 3.207- 2.22 2.22 70.22 7.32 73.73 91.22 در ع الاستر اء العا 

ى 
عقم
ر ال

صو
الت

 

 2.221 3.277- 70.22 7.32 2.22 2.22 27.32 9.20 در ع التصور البصري 

 2.223 1.907- 77.22 7.22 2.22 2.22 23.92 0.03 در ع التصور السمعي

التصور الحس 

 حركي

 2.221 3.273- 70.22 7.32 2.22 2.22 27.22 9.20 در ع

التصور 
 الان عالي

 21.32 7.03 در ع
2.22 2.22 7.22 

77.22 -1.917 2.223 

التحك  
في 
 الصورة

 27.27 0.22 در ع
2.22 2.22 7.32 

70.22 -3.277 2.221 

 2.223 1.031- 71.32 7.13 2.32 2.32 22.13 0.22 در ع تركيز الانتباه

 2.229 1.333- 79.22 7.17 9.22 9.22 19.33 27.32 در ع الحديث الذاتى

 2.97=  2.23مهد  Zقيخع *   2.23مهد خ و ى خله يع  دعل عرافليف  * 
يف  به ن عاايف ه ن عاابته  (   ه د لهر ق دعاهع اراهفل12)  وًح خن  هد ل

ل  عاخ فرع  عالاتيهع ااهفاح عاايهفس عابلهد ه ر ه   عابلد  اتخ خ مع عاو رضبيع 
 zلخهههف  رلهههد ذاهههك قيخهههع  2.23لفهههه  قيخهههع خلفخهههل عا طهههأ عاخر ههه بع يقهههل خهههن 
 لفهه  قيف هف  بطفقهع و 2.23عاخر  بعه للفه  يمتر خن قيخو ف عا د ايع مهد 

فم عاروههى عا ههفابع خخههف  ههدل متههر ين خو  هه  خ ههو يف  عاوهه ور عالًههتر لههر عو هه
عاايف ف  قبل وطب هم برههفخ  عاوهدرضى عالاتهر عاخاوهرح يقهل خهن خو  ه  عاايف هف  

اايهفس  2.2223ا خيهى عاايف هف و  2.222بلد وطب م عابرهفخ   ذاك بإروخهفل 
عاوههه ور عالًهههتر اتهههريسو ب هخهههف لفهههه  قيف هههف  عاواههه ر عالاتهههر  ورل هههز ع هوبهههفم 

عو فم عاروى عاخ  بع خخف  دل متر ين خو    عاايف ف  بلد عور لر  عارد   عاذ
وطب ههم برهههفخ  عاوههدرضى عالاتههر عاخاوههرح يكبههر خههن خو  هه  عاايف ههف  قبههل وطب ههم 

اتواهههه ر عالاتههههر  2.2223ااههههر  2.222عابرهههههفخ   ذاههههك بفروخههههفل  وههههرع ح بهههه ن
 عاذعور. اترد    2.2293اورل ز ع هوبفمو  عروخفل  2.2213 عروخفل  يبلفدمو 

 (22)  دود
 فى الميارات لمم موعة الت ريب ةبي  الق اسي  القبمى والبعدى  معدد التغير

 (12 = ) العقم ة
ػاضػغــــــاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 اضطؼاراتػاضطػضغظػػ

وحدةػ
 اضػغاس

اضغرقػبغنػ اضػغاسػاضبطدي اضػغاسػاضػبضي
 اضطتودطغن

ططدلػ
اضتعغرػ
% 

 ع± س ع± س
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ستو
م

 
ت ا

ا
تر 
لتو ضمى

الع
 

 12.23- 1.29- 3.77 27.33 3.73 12.11 در ع الرأس

 29.11- 1.30- 1.37 29.13 1.22 13.03 در ع الذراعا 

 29.31- 1.73- 3.17 29.30 3.02 11.33 در ع ال ذع

 20.92- 1.33- 3.73 20.30 22.31 11.92 در ع الر مي 

 29.01- 20.13 0.01 73.73 3.77 91.22 در ع الاستر اء العا 

قمى
 الع

ور
تص

ال
 

 91.73 0.11 1.22 27.32 1.33 9.20 در ع التصور البصري 

 02.19 7.20 3.37 23.92 1.33 0.03 در ع التصور السمعي
 07.11 7.91 1.72 27.22 1.17 9.20 در ع التصور الحس حركي

 03.29 7.77 3.30 21.32 2.31 7.03 در ع التصور الان عالي

 221.73 9.27 1.77 27.27 2.23 0.22 در ع صورةالتحك  في ال

 10.23 1.13 1.11 22.13 1.03 0.22 در ع تركيز الانتباه

 77.77 21.03 9.11 19.33 1.71 27.32 در ع الحديث الذاتى

لهههر قيف هههف   اتايهههفس عابلهههدى ين خلهههدل عاور هههر (11)  وًهههح خهههن  هههد ل
%ه ر ههه  لفهههه  221.73% : 10.23عاخ هههفرع  عالاتيهههع قهههد ورع رههه  خهههف بههه ن 

%  لفهههه  يقهههل 221.73به هههبع خل يهههع  عاهههورلم لههه  عااههه ر يمتهههر ه هههبع اايهههفس 
 %.10.23ه بع خل يع اايفس ورل ز ع هوبفم به بع خل يع 

عاايف ه ن عاابته   عابلهد  اتخ خ مهع عاو رضبيهع   هر ق به نعا يلز  عابفراهفن 
ر فن ع  ههههههو ع  ههههههور فن عالًههههههت  اتههههههذرعم نو ول )ع  ههههههور فن عالًههههههت  اتههههههريس

ع  هور فن عالهفم( ااهفاح عاايهفس  عالًت  ات ذعو ع  ور فن عالًهت  اتهر ت نو
ه ر هه  لفههه  خو  هه  عاايف ههف  قبههل وطب ههم عابرهههفخ  يكبههر خههن خو  هه  عابلههدى

ابرههفخ  عاخ خ مهع عاو رضبيهع  ولهرض ذاهك ب هبى  عاايف ف  بلد وطب م عابرههفخ 
  ع ور فليع وهف ا  عاخهفطم عاودرضى عالات   خف وشوخل متي   ردعو  خن ودرضبف

عاو   وخرلز ل  ف عاو ور خال)عارقبعو عا   و عاكو  نو عاذرعم نو عا ذعو عار ت ن( 
 عاو  لفن ا ف بفاغ علأار ل    ض رد  عاو ور  ورا م ع  ور فن ا خيى ي زعن 

 عا  م. 
عابرهههفخ    ههلال  رههدع  قههد  ر ههى ذاههك ااههر ع ههو دعم ع  ههور فن عاولههفقب  

ين ع  ههور فن  (م1222)" محمد العربييي شييمعو  " خههف يشههفر اايهه و ههم خههى عاههذى    
عالامى من طرضم ع هابفض  ع هب فط عالًت  خن يلًل عاطرق عاو  وهف ى 

ر هه  لهه  رفاههع عهابههفض عالًههتع اههم عهب ههفط ف واههل ااههر رفاههع خههن  هعارضفًهه 
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 (. 237: 32ع  ور فن يكار خخف لفه  متي  قبل ع هابفض)
ين ( م1227)" أحمييد أمييي  فييوزي "و  ههع خههى خههف يشههفر اايهه   وو ههم بههذم عاه

ولفقى ع هابفض  ع هب فط يلخل متر اخهدعد عالًهلا  بفاهدم عاهذ   هردى بهد رم 
ااههر ورذيههع عالًههلا   بفاوههفا  واههبح قههفدر  متههر ع  ههو فبع عاررليههع عااههريرع 

 (.121: 2مًت )  عادقياع د ن ي  و ور
( 37) (2001) عميييرو مطييياوعمحمددرع هههع   وو هههم بهههذم عاهو  هههع خهههى هوهههفل 

 عاوههر يشههفر  ااههر ين عاوههدرضى عالاتههر  زضههد خههن قههدر  عا ههرد متههر ع  ههور فن خخههف 
 ردى اار   هض خ هو ى عااتهم عاخاهفرى اهددعنو  عاهذى  هردى بهد ر  ااهر قهدر  

 عا رد متر عاورلم لر ورل ز ع هوبفم  وط ضر  ور  ن خ و ى علأدعن. 
( ين قيف ههههف  عاواهههه ر عالاتههههر 11و)(12لخههههف وشهههه ر ييًههههف  هوههههفل   ههههد ل)
عو هههفم عاروهههى عاخ  بهههع خخهههف  هههدل متهههر ين  ورل هههز ع هوبهههفم  عارهههد   عاهههذعور لهههر 

خو  هه  عاايف ههف  بلههد وطب ههم برهههفخ  عاوههدرضى عالاتههر عاخاوههرح يكبههر خههن خو  هه  
  ور هى بهذم عا هر ق ااهر برههفخ  عاوهدرضى عالاتهه و عاايف هف  قبهل وطب هم عابرههفخ 

عالاتهه  خههن  ههلال   يهه  خههن وههدرضبف  اوهخيههع عااههدر  متههر عاواهه ر خههف يرو عاخاوههرح
هههه ح  علأبلههههفد عار يع)عاباههههرضعو عا ههههخليعو عارههههس ررليههههع(  لههههذاك وههههدرضبف  ً 
عاا ر   عاورلم ل  عاا ر   لذاك ودرضبف  عاوا ر ع ه لفا  خن  لال وا ر 
ع ه لهههف   عاوههه  ووهف هههى خهههى طبيلهههع علأدعن عاخ هههفرى خخهههف  هههفمد عالامهههى متهههر 

اهه ر علأدعن عاخ ههفر  بلفلههع و اههيلاو  خههى عاههورلم عاكفخههل لهه  ع ههور فع اهه ر  و
وهدرضبف  ورل هز ع هوبهفم  عاوه  خهن عاخو قهى ين  و  لهذاكعلأدعن خى ررضو ف بً  ح

يلهههرعد وكههه ن قهههد  هههفبخ  بهاههه ى لب هههر لههه  عرو هههفع قهههيم عاايف هههف  عابلديهههع اهههدى 
عا ههه ز بهاطهههع  وطتهههى عاخ خ مهههع عاو رضبيهههعه ر ههه  ين ه هههفح علأدعن عاخ هههفرى لهههر 

عاخاههدر  متههر ع رو ههف، بههفاورل ز عاكفخههل طهه عل عاخبههفرع و خههى عاوههدرضى متههر مههزل 
خشهههووف  ع هوبهههفم  خاهههدر  عالامهههى خهههن ور ضهههل ع هوبهههفم خهههن عاهههدلفع ااهههر عا  ههه م 
عاخًههفد عا ههرضى  عاياظههع عاخ ههوخر  طهه عل لوههر  عاخبههفرع و  لههذاك وههدرضبف  عارههد   

رلاا ههف بأللههفر ا  فبيههع للفاههع عاههذعور عج  ههفبر  لي يههع اياهه فف علأللههفر عا ههتبيع  ع 
  وردى اار زضفد  عاااع لر قدرع  عالامى خن ي ل ورا م عا دف.

ين  (م2997)"محمد العربي شيمعو ج عبيد النبيي إسيماعي  ال مياد"  ضهذلر
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عاواهه ر عالاتههر اتخ ههفر  عاررليههع يرههد  ع ههوافر  اتلًههلا  عاخشههفرلع لههر علأدعن 
ماههبيع   ي ههع  عاوههر وههردى ااههر رههد   ورذيههع ر ليههع ر ههيع وههردى ااههر ع ههوافر  

  و ههههههههو دم لههههههههر واههههههههريح عاخ ههههههههفر  مهههههههههد خرف اههههههههع علأدعن لههههههههر عاخههههههههرع  عاوفايههههههههع
(32 :23.) 

عاواه ر  ين (م1222)"محمد العربيي شيمعو  " ضو م ذاك خهى خهف يشهفر اايه  
ع هههوبلفد عاو ل هههر عا هههتب   ع مطهههفن عاخزضهههد خهههن عاهههدمم  عاااهههع  يلخهههل متهههرعالاتههه  
: 32)  س  زضهههفد  عادعلليهههع   ههههفن يهخهههفط علأدعن عج  هههفب   ورا هههم علأبهههدعفبهههفاه
121 .) 

 عبيييد العزيييييز عبيييد الم يييييد محمد  وو هههم بهههذم عاهوهههفل  خهههى درع ههههع لهههل خهههن
 عاوهههه  يكهههد  متههههر ين  (12) (م2990) محمد نيييا ى محمييييود (و13) (م2991)

بأبلهههفدم بهههرعخ  عاوهههدرضى عالاتههه   خهههف وشهههوخل متيههه  خهههن وهههدرضبف  اتواههه ر عالاتههه  
باههه ر    هههد   يكهههد  متهههر يبخيهههع عاواههه ر  عاخ وت هههع و هههفبم لههه  وهخيهههع عاخ هههفر 

 عالات  بفموبفرم يرد علأبلفد عارلي يع ل  خهظ خع عاودرضى عالات . 
ين عاودرضى متر عاورلم ل   متر (م1221)" أسامة كام  راتب"لخف  رلد 

 ورا هم ع  هوخوفع  ين  ورل ز ع هوبفم خن عاخ هفرع  عالاتيهع عا فخهع اه هفح علأدعن
عاخاتهرو عاه  هيع عاو  ق ل  علأدعن يرد  مهدخف يل ن عالامى ل  خهطاع عاطفقع 

 ين يبهههم عا اهههفلص عاه  هههيع الامهههى لههه  وتهههك عاخهطاهههع بههه  عاهههورلم لههه  ورل هههز 
 (. 103: 7) ع هوبفم

أدموندسو ج دورسج  وو م بذم عاهو  ع خى خف وم عاو ال ااي  ل  درع ع 
هوهفل  عار   يشفر   (30) مEdmundson, Dorsey, Dee (2993)  دى

عاههذ    ااههر ين عاوههدرضى عالاتهه  ذ  وههأا ر ا  ههفب  لهه    ههض رههد  عااتههم  عاوهه ور 
 يخ د عاطرضم اار زضفد  ورل ز عهوبفم عالامى هر  عاخا رع  عاخ وفر .

ين اكههههر وورههههم لفمتيههههع م( 1223)" طييييارا محمد بييييدر الييييدي "لخههههف يشهههه ر 
رههلال عارههد   عاههذعور   ههى خ رع لههع عالامههى لأللههفرم عا ههتبيع  ع مههفد  اههيفمو ف  ع 

 (.13: 11يللفر ا  فبيع خلفه ف  بذع يروفج اار عاوأخل  عاودرضى)
 "Dagrou et all دا يرو وأ يرو  " وو هم بهذم عاهوهفل  خهى هوهفل  درع هع 
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لهههههر ين ع هههههو دعم عارهههههد   عاهههههذعور عج  هههههفبر اههههه  وهههههأا ر متهههههر  (33) م(2991)
 مصييييط ى حسييييي  بيييياىى وسييييمير عبييييدالقادر  يييياد لرع ه ههههفز عاررلههههرو  ضههههذ

ين عاوههدرضى عالاتههر   ههى ين يشههوخل متههر عارههد   عاههذعور ع   ههفبر م( 1221)
اكر  هزدعد عالامهى ااوه  به  ه   خهن اهم ور هر عااتهم عالاتهر ااهر خشهفمر عاورهدى 

 (.271: 11)  عجافر 
 م(2990) رابحيية محمد لط ييى" وو هم بههذم عاهوههفل  خههى هوههفل  درع ههع لههل خههن 

ج (31) م(2999) (ج وليد أحمد  بير22) م(2999)إ  د عمى حس   (و23)
 م(1221) الله ج طييييارا محمد عبييييد(12) م(1222) سيييييدة عبييييدالرح   صييييديق

لاهههد يشهههفر ع ااهههر   ههه د وهههأا ر ( 29) م(1221)" سييييير طمعيييت إبيييراى   (و13)
فخ  ااههر ا  ههفبر ابرهههفخ  عاوههدرضى عالاتههر متههر عاخ ههفرع  عالاتيههع  عاوههر يدى عابرههه

 .  وهخ و ف
 (و3) م(1229) أحميد فياروا محمد" وو م بذم عاهوفل  خى هوفل  درع هع لخف
 عاور يشفر  اار ين برههفخ  عاوهدرضى  (27) (م1223) "ر دة محمد فوزى   درع ع

عاااهع  -ع  ور فن –)ورل ز ع هوبفم  عالاتر ذ  لفمتيع لر وهخيع عاخ فرع  عالاتيع
  هع. 21ادى هفشل  عاوهس ور  عاوا ر عالاتر(  -بفاه س

 (23)  دود
مستوى في الت ريب ة لمم موعة  والبعديدلالة ال روا بي  الق اسي  القبمي 

 (12 =)م ة وال م  ة أداء الضربات الطائرة الأما

وحدةػػالاختبارادمػ
ػاضػغاس

ػاضػغاس
 اضػبضي

ػاضػغاس
 اضبطدي

اضرتبػ
 اضداضبظ

ػشغطظػاضرتبػاضطوجبظ
Z 

ػالاحتطال
Sig. 

(p.value)ػ
ػطتودط

 اضرتب

ػطجطوع
ػاضرتب

ػطتودط
 اضرتب

ػطجطوع
 اضرتب

 2.221 3.273- 70.22 7.32 2.22 2.22 17.20 29.33 در ع  رمع عاًر ع عاطفلر 

 2.223 1.032- 73.22 7.01 3.22 3.22 20.32 21.03 در ع دقع عاًر ع عاطفلر 

 2.221 3.273- 70.22 7.32 2.22 2.22 17.13 12.73 در ع مخم عاًر ع عاطفلر 

 2.97=  2.23مهد  Zقيخع *    2.23* دعل عرافليف مهد خ و ى خله يع 
  ه د لهر ق دعاهع اراهفليف  به ن عاايف ه ن عاابته   (13)  وًح خن  هد ل

له  عاخور ههرع  عاخ فرضهع ق هد عابرهه  ااهفاح عاايههفس   عابلهد  اتخ خ مهع عاو رضبيههع
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و لخههف  رلههد 2.23خر هه بع يقههل خههن عابلههد ه ر هه  لفههه  قيخههع خلفخههل عا طههأ عا
و 2.23عاخر ههه بع ر ههه  لفهههه  يمتهههر خهههن قيخو هههف عا د ايهههع مههههد  zذاهههك قيخهههع 

 لفههه  قيف ههف  عاخ ههو ى عاخ ههفر  لههر عو ههفم عاروههى عاخ  بههع خخههف  ههدل متههر ين 
خو    عاايف ف  بلد وطب م برهفخ  عاودرضى عالاتهر يكبهر خهن خو  ه  عاايف هف  

 (.2.2213: 2.222) وخفل  ورع ح خف ب نقبل وطب م عابرهفخ   ذاك بفر
 (24)  دود

مستوى في  لمم موعة الت ريب ة بي  الق اسي  القبمى والبعدى  معدد التغير
  (12 =أداء الضربات الطائرة الأمام ة وال م  ة )

ػاضػغــــــاسػ
اضطتعغراتػ
 اضطؼارغظ

وحدةػ
 اضػغاس

اضغرقػبغنػ اضػغاسػاضبطدي اضػغاسػاضػبضي
 اضطتودطغن

طدلػط
اضتعغرػ
 ع± س ع± س %

ع وبفر  رمع 
 12.29 7.73 1.12 17.20 3.31 29.33 در ع عاًر ع عاطفلر 

ع وبفر دقع 
 11.73 3.77 1.27 20.32 1.79 21.03 در ع عاًر ع عاطفلر 

ع وبفر مخم 
 32.33 7.32 1.77 17.13 3.27 12.73 در ع عاًر ع عاطفلر 

لههه  قيف هههف   اتايهههفس عابلهههدى ر( ين خلهههدل عاور ههه11)  وًهههح خهههن  هههد ل
%ه ر ههه  لفهههه  12.29% : 11.73ع  عاخ فرضهههع قهههد ورع رههه  خهههف بههه ن عاخور هههر 

%  لفهه  12.29يمتر ه بع اايفس ع وبفر  رمع عاًر ع عاطفلر  به بع خل يهع 
 %.11.73يقل ه بع خل يع اايفس ع وبفر دقع عاًر ع عاطفلر  به بع خل يع 

عاايف هههه ن عاابتهههه    ق بهههه نلههههر ( ين بهههههفك 11(و)13)  وًههههح خههههن  ههههد ل
خ ههو ى  ههرمع  دقههع  مخههم عاًههر ف  عاطههفلر   لهه  عابلههد  اتخ خ مههع عاو رضبيههع 

علأخفخيع  عا ت يعه لخو    عاايف ف  بلد وطب م برهفخ  عاوهدرضى عالاتهر عاخاوهرح 
وههأا ر خاههفربع يكبههر خههن خو  هه  عاايف ههف  قبههل وطب ههم عابرهههفخ   ذاههك ب ههبى 

 مههد ذاهك لأن  وعاخ هفرى  عاهذ  زعد خهن لفمت وه   ده  عاودرضى عالات  اتودرضى عاب
عاخ هفرع  عالاتيهع عاخ وت هع  هوخلن عالامهى خهن زضهفد  عا  هم اطبيلهع متهر ودرضى عا

 هههفمد عاوهههدرضى عالاتههه  متهههر   هههض رهههد  عاوههه ور  ورا هههم  و لخهههف اخهههردع ععاخ هههفر  
لخههف وههزدعد و ع  ههور فن ا خههى ي ههزعن عا  ههم  عاههو تص خههن عاوهه ور عالًههت  ل  ههف
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خروبطههع بههفلأدعن  ورل ههز ع هوبههفم عاههذ  عامتههر مههزل عاخا ههرع  م ههر  در  عالامههىقهه
ورل هز  خهن  هلال ي فمد بدر ع لب ر  ل  رلى عاخ و ى عاخ فرى  عابده  الامب ن

 خههى عاورل هههز متهههر يبلهههفد متهههر يدعن عاًهههر ف  عاطههفلر  علأخفخيهههع  عا ت يهههعع هوبههفم 
خ هههو ى يدعن عاًهههر ف  ن للهههل خخهههف لهههفن اههه  ياهههر ا  هههفب  متهههر ور ههه  عاختلهههى

لخهههف  هههفمد عاواههه ر عالاتههه   وال ههههع عابرههه  عاو رضبيهههع عاطهههفلر  علأخفخيهههع  عا ت يهههع
عالامب ن متر ع و دعم عالد د خن عار عس عا خليع  عابارضع  عاررليهع  عار هيع 

خ ههو ى يدعن عاًههر ف  عاطههفلر  علأخفخيههع عاخروبطههع بههفلأدعن خخههف يدى ااههر وطهه ضر 
بف  عارد   عاذعور عج  فبر  عاور  فمد  عالامب ن متهر  عا ت يعو  لذاك ودرض

رلاا ف بأللفر ا  فبيع للفاع وردى اار زضهفد  عاااهع  لي يع ايافف علأللفر عا تبيع  ع 
 لر قدرع  عالامى خن ي ل ورا م عا دف.

ين  (م1221)" محمد حسيييي  عيييي وى " وو ههههم بههههذم عاهو  ههههع خههههى خههههف ذلههههرم  
لخههف يههه    عاخ ههفرىو خلختههع اتوههدرضى عابههده  عاوههدرضى عالاتهه  يشههلل اخلفهيههع   ههد 

ي هههخح بورت هههل عاخ خ مهههف  عالًهههتيع عاخ هههو دخع  ورت هههل علأ هههزعن عا فخهههع عاوههه  
ووكههه ن خه هههف عاخ هههفر  عاررليهههع  ين عا تههه  بههه ن عاوهههدرضى عالاتههه   عاوهههدرضى عابهههده  

 ههردى ااههر هوههفل  يلًههل  لههر بلههض علأريههفن يلهه ن بهه  عا ياههل لهه   عاخ ههفرى 
 (.293: 33ع هوافر  عاو  ق)عاه فح  ورا م 

متر ين عاودرضى متهر عاخ هفرع   م(1221)" محمد حس  ع وى " ً   ي
عالاتيع ي  م ل  ع روافن بخ و ى علأدعن خن  لال ورا هم عاوكفخهل  عاوه عزن به ن 
عا ظهههفل  عاخ فرضهههع  عالاتيهههع عاوههه  وهههردى ااهههر عاه هههفح لههه  ورا هههم عا هههدف  زضهههفد  

 (.  290و 297: 33عادعلليع اددعن)
 ,Shanks شييانكس وكميييرو  " وو ههم بههذم عاهو  ههع خههى هوههفل  درع ههع 

Cameron (1222)لييوك بينييكدرع ههع   (و 73) مLock Pink "(1221)م 
  فهههى عااههدرع  عابدهيههعبًههر ر  وهخيههع عاخ ههفرع  عالاتيههع   عاوهر يشههفر  ااههر( 72)

  عاوكفخل ب ه م اور  ن خ و ى علأدعن. عاخ فرضع 
 م(1221) "سيييير طمعييت إبييراى  " هوههفل  درع ههع  وو ههم بههذم عاهو  ههع خههى

ين عاودرضى عالاتر  فبم لر ور  ن خ و ى علأدعن عاخ هفرى  ر   يشفر  (29)
 اتطفابف  لر دقع  خ و ى علأدعن اير فل  رد ع ر فل لر عاوهس.

 (3م()1229)" أحمييد فيياروا محمد"  وو ههم بههذم عاهوههفل  خههى هوههفل  درع ههع
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 هههفرع  ماتيهههع ًهههر رضع اهفشهههل  عاوههههس  بهههد خهههن  عاوهههر يشهههفر  ااهههر ين بههههفك خ
عاوهههدرضى مت  هههف ات اههه ل ااهههر عادر هههع عاخاتهههر لهههر علأدعن  ههه عن  لهههر عاوهههدرضى ي  

 عاخهفل ع.
 (27) م(1223)" ر ييدة محمد فييوزى "  وو ههم بههذم عاهوههفل  خههى هوههفل  درع ههع

ر ا  فبيف  متر وهخيهع خ هفرو عاور يشفر  اار ين ين وهخيع عاخ فرع  عالاتيع  رار 
  هع. 21عاًر ع عاطفلر   رد عجر فل اهفشل  عاوهس ور  

 عرض ومناقشة نتائج ال رض الثانى:
اتخ خ مهههع بههه ن عاايهههفس عاابتهههر  عابلهههدى ع اهههع اراهههفلي دذع  و  هههد لهههر ق  -

وهخيههههع عاخ هههههفرع  عالاتيههههع  خ ههههو ى يدعن عاًههههر ف  عاطهههههفلر  لهههه  عاًههههفبطع 
اهههدى هفشهههل  عاوههههس  بلهههدىااهههفاح عاايهههفس عا ق هههد عابرههه  علأخفخيهههع  عا ت يهههع

  هع. 21ور  
  (25)  دود
الميارات في الضابطة لمم موعة  والبعديدلالة ال روا بي  الق اسي  القبمي 

 (12 =العقم ة )

وحدةػػاضطؼاراتػاضطػضغظ
ػاضػغاس

ػاضػغاس
 ضػبضيا

ػاضػغاس
 اضبطدي

ػشغطظػاضرتبػاضطوجبظ اضرتبػاضداضبظ
z 

ػالاحتطال
Sig. 

(p.value) 
ػطتودط
 اضرتب

ػطجطوع
ػاضرتب

ػطتودط
 اضرتب

ػطجطوع
 اضرتب

ستو
م

ات
 

 
وتر

الت
 

ضمى
الع

 
 2.202 2.311- 21.22 3.22 3.22 3.22 12.11 12.27 در ع الرأس

13.7 در ع الذراعا  
3 

13.7
7 

1.2
2 

1.22 2.2
2 

2.22 -
2.117 

2.733 

13.0 در ع ال ذع 
3 

11.2
2 

1.3
2 

1.32 1.3
2 

7.32 -
2.222 

2.327 

11.7 ر عد الر مي 
3 

13.7
3 

3.2
2 

3.22 1.2
7 

13.2
2 

-2.93 2.231 

92.3 در ع الاستر اء العا 
2 

92.2
2 

1.7
2 

13.2
2 

1.3
2 

3.22 -
2.331 

2.212 

ى 
عقم
ر ال

صو
الت

 

3.2 9.22 0.73 در ع التصور البصري 
2 

7.22 3.7
3 

23.2
2 

-
2.222 

2.327 

3.2 9.20 9.27 در ع التصور السمعي
2 

7.22 1.2
2 

1.22 -
2.370 

2.723 

3.2 0.33 0.12 در ع التصور الحس حركي
2 

7.22 1.2
2 

1.22 -
2.370 

2.723 

2.3 0.27 0.22 در ع التصور الان عالي
2 

3.22 3.3
2 

7.22 -
2.713 

2.130 

2.2 0.30 0.33 در ع التحك  في الصورة
2 

2.22 1.2
2 

7.22 -
2.731 

2.203 

2.2 0.13 0.20 در ع تركيز الانتباه
2 

2.22 2.3
2 

3.22 -
2.121 

2.237 

 2.137 2.231- 1.22 1.22 0.22 1.77 21.92 23.27 در ع الحديث الذاتى

 2.97=  2.23مهد  Zقيخع *    2.23* دعل عرافليف مهد خ و ى خله يع 
  ههه د لهههر ق م هههر دعاهههع اراهههفليف  بههه ن عاايف ههه ن ( 13 وًهههح خهههن  هههد ل)
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عابرههه ه ر ههه   لههه  عاخ هههفرع  عالاتيهههع ق هههدعاابتههه   عابلهههد  اتخ خ مهههع عاًهههفبطع 
 zلخهههف  رلهههد ذاهههك قيخهههع  2.23لفهههه  قيخهههع خلفخهههل عا طهههأ عاخر ههه بع يكبهههر خهههن 

 .2.23عاخر  بعه ر   لفه  يقل خن قيخو ف عا د ايع مهد 
 (26)  دود

 فى الميارات لمم موعة الضابطةبي  الق اسي  القبمى والبعدى  معدد التغير
 (12 =) العقم ة

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ػاضػغـاسػ

تػاضطؼارا
 اضطػضغظػػ

وحدةػ
 اضػغاس

اضغرقػبغنػ اضػغاسػاضبطدي اضػغاسػاضػبضي
 اضطتودطغن

ططدلػ
اضتعغرػ
% 

 ع± س ع± س

 
 و  
خ

ي
 ور
 عاو
ف 

 
ًتر

عال
 

 2.19 2.17 3.17 12.11 3.12 12.27 در ع عاريس

 2.30- 2.29- 3.10 13.77 3.71 13.73 در ع عاذرعمفن

 2.72 2.27 3.71 11.22 3.92 13.03 در ع عا ذع

 1.12 2.22 3.10 13.73 3.37 11.73 در ع عار ت ن

ع  ور فن 
 2.33 2.3 3.71 92.22 3.07 92.32 در ع عالفم

اتر
 عال
 ر
ا
عاو

 

عاوا ر 
 1.07 2.13 2.90 9.22 1.29 0.73 در ع عابار  

عاوا ر 
 2.20- 1.27 9.20 1.10 9.27 در ع عا خل 

-
2.91 

عاوا ر 
 2.20- 1.23 0.33 1.17 0.12 در ع عارس ررل 

-
2.93 

عاوا ر 
 1.22 2.27 2.22 0.27 2.21 0.22 در ع ع ه لفا 

عاورلم 
ل  
 عاا ر 

 2.11 0.30 2.32 0.33 در ع

2.13 3.22 

 1.22 2.27 1.33 0.13 1.32 0.20 در ع ورل ز ع هوبفم

 2.73- 2.13- 1.77 21.92 3.21 23.27 در ع عارد   عاذعور
لهههه  قيف ههههف   اتايههههفس عابلههههدى ين خلههههدل عاور ههههر (17 وًههههح خههههن  ههههد ل)

%ه 1.12%: 2.33عاخ ههفرع  عالاتيههع اتخ خ مههع عاًههفبطع قههد ورع رهه  خههف بهه ن 
ر   لفه  يمتهر ه هبع اايهفس بطفقهع خ هو يف  عاوه ور عالًهتر)عار ت ن( به هبع 

%  لفههه  يقههل ه ههبع خل يههع اايههفس ع  ههور فن عالههفم به ههبع خل يههع 1.12خل يههع 
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2.33.% 
  هههه د لههههر ق م ههههر دعاههههع اراههههفليف  بهههه ن  (17) و(13 ل) وًههههح خههههن  ههههد

 ذاهك ب ههبى  عاايف ه ن عاابته   عابلهد  اتخ خ مهع عاًههفبطع له  عاخ هفرع  عالاتيهع
مدم ولرض عاخ خ مع عاًفبطع اار برهفخ  عاودرضى عالاتر عاخاورح  خف يروه ى 
م متي  خن وهدرضبف  الا هور فن عالًهتر  عالاتهر  عاواه ر عالاتهر  ورل هز ع هوبهف

خ هههفرى( اهههم  -)بهههدهر  عارهههد   عاهههذعوره لفابرههههفخ  عاوهههدرضبر اتخ خ مهههع عاًهههفبطع
يرو ى متر ودرضبف  اوهخيع ع  ور فن ووهف ل عاخهفطم عاور  وخرلهز ل  هف عاوه ور 

عار ت ن  عاور يل ن بفاغ علأار لر   ض رد   -عاذرعم ن -عا ذع -خال: عاريس
و  لههذاك اههم يروهه ى ييًههف  متههر عاوهه ور  ورا ههم ع  ههور فن ا خيههى ي ههزعن عا  ههم
 -عه لهفار -رهس ررلهر - هخلر -ودرضبف  اوهخيع يبلفد عاوا ر عالاتر)باهرى 

ورلم لر عاا ر (ه ر   و فمد بذم عاوهدرضبف  متهر وهخيهع عااهدر  متهر عاواه ر 
عارههس ررلههر(  لههذاك  -عا ههخلر -)عاباههر   عالاتههر خههن  ههلال علأبلههفد عار ههيع

 ه لهف   عاوهر ووهف هى خهى طبيلهع علأدعن عاوا ر ع ه لفار خهن  هلال واه ر ع
ههه ح عااههه ر   عاخ هههفرىو  لهههذاك اهههم يروههه ى عابرههههفخ  عاوهههدرضبر متهههر وهههدرضبف  ً 
 عاهههورلم ل  هههف  عاوهههر و هههفمد متهههر واههه ر علأدعن عاخ هههفرى بلفلهههع و اهههيلاو  خهههى 

 عاورلم عاكفخل لر ع ور فع ا ر  علأدعن خى ررضو ف بً  ح.
خ هفرى( اهم يروه ى  -)بهدهر مهع عاًهفبطعلخف ين عابرهفخ  عاودرضبر اتخ خ  

متههر وههدرضبف  اوهخيههع ورل ههز ع هوبههفم  عاوههر و ههفمد عالامههى متههر مههزل عاخا ههرع  
عادع تيع  عا فر يع عاور وردى اار   ض خ و ى علأدعن  عاورل ز متهر عاخا هرع  
علأ ههرى عاًههر رضع عاوههر و ههفمدم متههر عاظ هه ر لههر يلًههل خ ههو ى اهه  لههفاورل ز 

  عاخهفلسو  ام يروه ى عابرههفخ  عاوهدرضبر ييًهف  متهر وهدرضبف  متر عاكر   ررلف
رلاا هف بأللهفر ا  فبيهع  اترد   عاذعور عج  هفبر  لي يهع اياهفف علأللهفر عا هتبيع  ع 

 للفاع وردى اار زضفد  عاااع لر قدرع  عالامب ن خن ي ل ورا م عا دف.
العربيي ج محمد (م2997)محمد حسي  عي وى "  وو م بذم عاهو  ع خى خف ذلهرم

ين برههههههفخ  عاوهههههدرضى عالاتههههه   خهههههف يرو يههههه  خهههههن وهههههدرضبف  ( م1222)" شيييييمعو  
اتخ هههفرع  عالاتيهههع  هههردى ااهههر هوهههفل  يكاهههر لفمتيهههع خهههن ع هههو دعم عاوهههدرضى عابهههده  
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 (.372: 32()199: 31عاخ فرى بخ ردم)
 

بهه   يههععالاتعاخ ههفرع  ين وههدرضى ( م1221)" محمد حسيي  عيي وى " يًهه   
ظم  خاههن   هدف ااهر خ هفمد  عالامبه ن متهر عكو هفى برهفخ  ور  ى ولتيخهر خهه

 عوافن عاخ فرع  عالاتيهع عاوهر ابه  لفمت و هف  لفلهدو ف لهر ع رواهفن بخ هو ى علأدعن 
 لهههر بلهههض علأريهههفن يلههه ن بههه  عا ياهههل لههه   عارضفًهههر  ع  هههوخوفع بفارضفًهههعو
 (.290و 293 :33عاه فح  ورا م ع هوافر  عاو  ق)
 (23) م(1222)" حنيا  محمد  ع صية"  درع هع  وو م بذم عاهو  ع خى هوفل

 عاور يشفر  اار مهدم   ه د لهر ق دعاهع عراهفليف  به ن عاايف ه ن عاابتهر  عابلهدى 
اتخ خ مهههع عاًهههفبطع لهههر عاخ هههفرع  عالاتيهههع عاخوخاتهههع لهههر عااهههدر  متهههر ع  هههور فن 
 عاواهههه ر عالاتههههر  ورل ههههز ع هوبههههفم  ذاههههك ب ههههبى ولههههرض عاخ خ مههههع عاًههههفبطع 

رع ههر عاوات ههدى لاهه  عاخوًههخن شههرح عاخ ههفر   ع مطههفن هخهه ذج  علأدعن اتبرهههفخ  عاد
 عالختر اتخ فر   وكرعر واريح علأ طفن.
 (27)  دود
مستوى في الضابطة لمم موعة  والبعديدلالة ال روا بي  الق اسي  القبمي 

 (12 =)م ة وال م  ة أداء الضربات الطائرة الأما

وحدةػػالاختبارادمػ
ػاضػغاس

ػاضػغاس
 ياضػبض

ػاضػغاس
 اضبطدي

ػشغطظػاضرتبػاضطوجبظ اضرتبػاضداضبظ
z 

ػالاحتطال
Sig. 

(p.value) 

ػطتودط
 اضرتب

ػطجطوع
ػاضرتب

ػطتودط
 اضرتب

ػطجطوع
 اضرتب

 2.227 1.799- 13.22 1.22 2.22 2.22 12.30 29.22 در ع  رمع عاًر ع عاطفلر 

 2.21 1.172- 10.22 1.22 2.22 2.22 23.33 21.30 در ع دقع عاًر ع عاطفلر 

 2.231 1.212- 23.22 3.22 2.22 2.22 12.33 12.77 در ع مخم عاًر ع عاطفلر 

 2.97=  2.23مهد  Zقيخع *   2.23* دعل عرافليف مهد خ و ى خله يع 
  هه د لههر ق دعاههع اراههفليف  بهه ن عاايف هه ن عاابتهه  ( 17)  وًههح خههن  ههد ل

ضهع ق هد عابره  ااهفاح عاايهفس له  عاخور هرع  عاخ فر  عابلد  اتخ خ مهع عاًهفبطع 
و لخههف  رلههد 2.23عابلههد ه ر هه  لفههه  قيخههع خلفخههل عا طههأ عاخر هه بع يقههل خههن 

و 2.23عاخر ههه بعه ر ههه  لفهههه  يمتهههر خهههن قيخو هههف عا د ايهههع مههههد  zذاهههك قيخهههع 
لههر عو ههفم عاروههى عاخ  بههع خخههف  ههدل متههر ين عاخور ههرع  عاخ فرضههع  لفههه  قيف ههف  

خ  عاوات دى عاخوبى يكبر خن خو    عاايف ف  خو    عاايف ف  بلد وطب م عابرهف
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 (.2.2213: 2.222) قبل وطب م عابرهفخ   ذاك بفروخفل  ورع ح خف ب ن
 (28)  دود

مستوى في  لمم موعة الضابطة  بي  الق اسي  القبمى والبعدى معدد التغير
 (12 =أداء الضربات الطائرة الأمام ة وال م  ة )

ػاسػاضػغــــــػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 اضطتعغراتػاضطؼارغظ

وحدةػ
 اضػغاس

اضغرقػبغنػ اضػغاسػاضبطدي اضػغاسػاضػبضي
 اضطتودطغن

ططدلػ
 ع± س ع± س اضتعغرػ%

 0.31 2.30 1.22 12.30 3.17 29.22 در ع ا تبار سرعة الضربة الطائرة

 3.21 2.73 2.91 23.33 1.13 21.30 در ع ا تبار دقة الضربة الطائرة

 1.01 2.77 1.23 12.33 1.32 12.77 در ع ربة الطائرةا تبار عمق الض

اتايههههفس عابلههههدى اتخ خ مههههع  ين خلههههدل عاور ههههر (10)  وًههههح خههههن  ههههد ل
% : 1.01لهههههر قيف هههههف  عاخور هههههرع  عاخ فرضهههههع قهههههد ورع رههههه  خهههههف بههههه ن  عاًهههههفبطع
%ه ر هه  لفههه  يمتههر ه ههبع اايههفس ع وبههفر  ههرمع عاًههر ع عاطههفلر  به ههبع 0.31
ه ههبع خل يههع اايههفس ع وبههفر مخههم عاًههر ع عاطههفلر  %و  لفههه  يقههل 0.31خل يههع 

   %.1.01به بع خل يع 
لهر خ هو ى يدعن عاًهر ف  عاطهفلر   بإ ولرعض هوفل  عاخ خ مع عاًفبطع

علأخفخيههع  عا ت يههع قبههل  بلههد وطب ههم عابرهههفخ  عاوات ههدى عاخوبههى وظ ههر لههر ق ذع  
بههههر خههههن ين خو  هههه  عاايف ههههف  بلههههد وطب ههههم عابرهههههفخ  يكد اهههع اراههههفليعه ر هههه  

و  ضر هههى عابفراهههفن بهههذم عا هههر ق  لهههذاك خو  ههه  عاايف هههف  قبهههل وطب هههم عابرههههفخ 
لر عاايهفس عابلهدى اخ هو ى يدعن  عاخ خ مع عاًفبطع خلدل عاور ر عاخ   د ادى

عاًههر ف  عاطههفلر  علأخفخيههع  عا ت يههع ااههر وههأا ر عابرهههفخ  عاوات ههدى عاخوبههىه ر هه  
عصيا  ر بذع عااهدد  هذلر لهل خهن عاخ فرى(و  ل -يشوخل متر عا فهب ن)عابدهر

ين عجمههههدعد عابههههدهر  م(1222)وزكييييى محمد حسيييي  م(2991)الييييدي  عبييييدال الق
 عاخ ههفرى يلخههل متههر وهخيههع عااههدرع  عابدهيههع  عاررليههع الامههى خههن ي ههل ور هه ن 

 (.01: 20()01: 17عاه عرر عاخ فرضع  عا ططيع)
لهر  فبطعاتايهفس عابلهدى اتخ خ مهع عاًه  ضرى عابفراهفن ين خلهدل عاور هر

قيف ف   رمع  دقع  مخم عاًر ف  عاطفلر  قهد يله ن خر له  ااهر ين عاًهر ف  
 عاطههفلر   هه عن  علأخفخيههع ي  عا ت يههع خههن عاخ ههفرع  علأ ف ههيع الامبههر عاوهههس  اههذاك
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اهههفن عاتلههى يلاههر  ع ههو دعخ ف يلاههر عاوههدرضى مت  ههف ياهههفن عاوههدرضى بفجًههفلع ااههر 
ياهههفن عاخبههفرع   و ههو دم ل ههلاح  خ خههع خههن قبههل  مبهه  عاوهههس لأه ههف ور ههم هاههفط
 .ب  خر جه فن عاهافط ب رمع  بشلل خرار

 David فيربولييتد  ييييد ك كسيييتو  و يييو   لههر بهههذع عااههدد يشههه ر 

Claxton, John Fairbault (1223و)اار  م(1227) ع فرج ود  يميا  و  م
عاًهههر ف  عاطهههفلر  خهههن عاًهههر ف  عا فخهههع عاوهههر و هههفمد عالامهههى متهههر ل هههى  ين

 بر  لاح ب  خر ي و دم ايه فن عاهافط ب هرمع  بشهلل خهرار  وهردى  ع عاخبفر 
مفد  خن عاخهطاع علأخفخيهع اتختلهى بهفارمم يهه  خهن عاخخلهن يدعربهف خهن يى خلهفن 

 (.73: 21)(229: 37)لر عاختلى
 (3م()1229)"أحميييد فييياروا محمد"  وو هههم بهههذم عاهو  هههع خهههى هوهههفل  درع هههع

اع ارافليع ب ن خو  هطر عاايهفس عاابتهر  عاور يشفر  اار    د لر ق ذع  د 
لهههر خور هههر عااهههدر   2.23 عابلهههدى ااهههفاح عاايهههفس عابلهههدى مههههد خ هههو ى خله يهههع 

متههههر علأدعن عا ططههههر اههههدى عاخ خ مههههع عاًههههفبطع  عاوههههر طبههههم مت  ههههف عاهخههههفذج 
 عا ططيع علأ ف يع لر عاوهس بشلل خه رد)عابرهفخ  عا ططر(.

 عاوهر ( 27)م(2990)سعد  يس رضا وو م بذم عاهو  ع خى هوفل  درع ع 
هه  اهه  عاخ خ مههع  يشههفر  ااههر ين عابرهههفخ  عاوههدرضبر عاوات ههدى عاخوبههى  عاههذى ولرً
عاًهههفبطع يدى ااهههر ور هههن ط  ههه  لهههر خ هههو ى يدعن خ هههفر  عاوكههه ر دع هههلا  متهههر 

    فز رافن عاا ز.
 (37) م(1222) محمد عميرو مطياوع وو م بذم عاهو  ع خهى هوهفل  درع هع 

ين برهفخ  عاودرضى عاخ هفرى عاوات هدى عاخوبهى  هفبم لهر وطه ضر  عاور يشفر  اار 
  دقع يدعن عارخيع عارر  لر لر  عا تع.

 عرض ومناقشة نتائج ال رض الثالث:
بهههه ن عاخ خهههه مو ن عابلهههدى  عاايههههفس ع لهههراهههع اراههههفلي دذع  و  هههد لههههر ق  -

وهخيهههع عاخ هههفرع  عالاتيهههع  خ هههو ى يدعن عاًهههر ف  لههه  عاو رضبيهههع  عاًهههفبطع 
عاخ خ مههع عاو رضبيههع اههدى هفشههل  عاوهههس ااههفاح    علأخفخيههع  عا ت يههععاطههفلر 
  هع. 21ور  
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 (29)  دود

 فيالت ريب ة والضابطة لمم موعة البعديي   دلالة ال روا بي  الق اسي 
 (12=2  =1 الميارات العقم ة )

 وحدةػاضػغاس اضطػضغظػاضطؼارات

 اضطجطورظػاضتجرغبغظ اضطجطورظػاضضابطظ
ػططاطلػطان

ػUغتظىػوػ
ػشغطظ

z طتودطػاضرتبػاضطتودط 
 طجطوعػ

 اضرتب
 طجطوعػاضرتب طتودطػاضرتبػاضطتودط

ستو
م

 
وتر

 الت
ات

 
ضمى

الع
 

 *1.12- 32.32 227.32 9.21 27.33 292.32 23.97 12.11 در ع الرأس

 *1.17- 19.32 227.32 0.97 29.13 291.32 27.21 13.77 در ع الذراعا  

 *1.72- 17.22 223.22 0.73 29.30 293.22 27.13 11.22 در ع ال ذع 

 *1.27- 37.32 221.32 9.31 20.30 203.32 23.17 13.73 در ع الر مي 

 *3.72- 9.32 07.32 7.19 73.73 121.32 27.72 92.22 در ع الاستر اء العا 

قمى
 الع

ور
تص

ال
 

 *1.27- 2.22 111.22 20.32 27.32 70.22 7.32 9.22 در ع  التصور البصري 

التصور 
 در ع السمعي

9.20 7.19 07.32 23.92 27.72 121.32 9.32 -3.71* 

التصور حس 

 در ع حركي
0.33 7.72 02.32 27.22 20.19 129.32 1.32 -1.23* 

التصور 
 در ع  الان عالي

0.27 7.32 92.22 21.32 27.32 122.22 21.22 -3.10* 

التحك  في 

 در ع الصورة 
0.30 7.32 70.22 27.27 20.32 111.22 2.22 -1.12* 

 *1.27- 37.32 203.32 23.17 22.13 221.32 9.31 0.13 در ع تركيز الانتباه

 *3.33- 21.32 127.32 27.19 19.33 91.32 7.72 21.92 در ع الحديث الذاتى

 2.97=  2.23مهد  Zقيخع         11=  2.23مهد  خفن  ضوه قيخع 
دعاع ارافليفٌ به ن عاايف ه ن عابلهد  ن  (    د لر ق 19 وًح خن  د ل)

 اتخ خ مهههع عاو رضبيهههع  عاًهههفبطع لههه  قيف هههف  عاخ هههفرع  عالاتيهههع ااهههفاح عاايهههفس
ر هه  ين قيخههع ع وبههفر خههفن  وههه  عاخر هه بع ا ههذم  هعابلههد  اتخ خ مههع عاو رضبيههع

ر هه  لفههه  يمتههر ه  zقههل خههن قيخو ههف عا د ايههعو لخههف  رلههد ذاههك قيخههع يعاخ ههفرع  
اهفاح عاخ خ مهع ا لفهه   خيهى عاروهى علأمتهر  2.23د ايهع مههد خن قيخو ف عا 

 عاو رضبيع.
 ضر ى عابفرافن بذم عا ر ق ب ن عاايف  ن عابلد  ن اتخ خ مو ن عاو رضبيع 

 –عاواهههه ر عالاتههههر  – عاًهههفبطع لههههر عاخ ههههفرع  عالاتيع)عااههههدر  متههههر ع  ههههور فن 
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يهع ااهر وهأا ر برههفخ  عارد   عاهذعور( ااهفاح عاخ خ مهع عاو رضب -ورل ز ع هوبفم 
عاودرضى عالاتر عاذى ولرً  ا  عاخ خ مع عاو رضبيع  ام وولرض اه  عاخ خ مهع 
عاًفبطعه ر   يرو ى عابرهفخ  متر ودرضبف  اوهخيع ع  ور فن ووهف ل عاخهفطم 

عاهر ت ن  عاوهر يله ن  -عاهذرعم ن -عا هذع -عاور  وخرلز ل  ف عاوه ور خاهل: عاهريس
عاوههه ور  ورا هههم ع  هههور فن ا خيهههى ي هههزعن عا  هههمو بهههفاغ علأاهههر لهههر   هههض رهههد  

 -)باههههرى   لههههذاك يروهههه ى ييًههههف  متههههر وههههدرضبف  اوهخيههههع يبلههههفد عاواهههه ر عالاتههههر
ورلم لر عاا ر (ه ر   و فمد بذم عاودرضبف   -عه لفار -رس ررلر - خلر

 -متهههر وهخيهههع عااهههدر  متهههر عاواههه ر عالاتهههر خهههن  هههلال علأبلهههفد عار يع)عاباهههر  
 لذاك عاوا ر ع ه لفار خن  لال وا ر ع ه لهف    عارس ررلر( -عا خلر

عاور ووهف ى خى طبيلع علأدعن عاخ فرىو لخف يرو ى متر وهدرضبف  اوهخيهع ورل هز 
ع هوبفم  عاور و فمد عالامى متر مزل عاخا رع  عادع تيع  عا فر يهع عاوهر وهردى 
ر ااههههر   ههههض خ ههههو ى علأدعن  عاورل ههههز متههههر عاخا ههههرع  علأ ههههرى عاًههههر رضع عاوهههه

و ههههفمدم متههههر عاظ هههه ر لههههر يلًههههل خ ههههو ى اهههه  لههههفاورل ز متههههر عاكههههر   ررلههههف  
عاخهفلسو  لذاك عرو ى عابرهفخ  متر وهدرضبف  اترهد   عاهذعور عج  هفبر  لي يهع 
رلاا هف بأللهفر ا  فبيههع للفاهع وهردى ااههر زضهفد  عاااهع لههر  اياهفف علأللهفر عا ههتبيع  ع 

 قدرع  عالامب ن خن ي ل ورا م عا دف.
 محمد العربي شمعو ج عبد النبي إسماعي  ال مادادد  هذلر  لر بذع عا

ين عاودرضى عالاتر يرد عال عخل اترا ل متر عاورلم عاذعور  ورل هز  (م2997)
ع هوبفم اار  فههى عاهورلم ع ه لهفار  عاخ هفبخع لهر عاشهل ر بخزضهد خهن عاااهع لهر 

ل اههددعن عاههه سو  عاورل ههز متههر عا  عهههى عج  فبيههع عاوههر ولخههل متههر و قههى يلًهه
: 32 وخهى رد   عاوا ر عا تبر عاذى يًر بهفلأدعن  ضو هبى لهر زضهفد  عااتهم)

23.) 
لخهههف ين برههههفخ  عاوهههدرضى عالاتهههر يلخهههل متهههر ع رواهههفن بخ هههو ى عاخ هههفرع  
عالاتيهع  ذاههك اخههف يروه ى متيهه  خههن خ ههفرع  ع هور فليع  خ ههفرع  اتواهه ر عالاتههر 

ذعور ع   هفبرو  بههذع خهف يشههفر اايهه   خ هفرع  ورل ههز ع هوبهفم  وههدرضبف  اترهد   عاهه
ين ع  هههور فن بههه  عااف هههم عاخشهههورك لهههر  خيهههى م( 1222) محمد العربيييى شيييمعو  

بههرعخ  عاوههدرضى عالاتههر اخههف اهه  خههن يبخيههع لههر   ههض رههد  عاوهه ور  عااتههم  و  لههع 
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عاخهفخ عاه  ر  عا د ن عالاهبر اورا هم يلًهل عاهوهفل   لهذاك وهدرضبف  عاواه ر 
ر زضههفد  دعلليههع عالامههى  ع مطههفرم عاخزضههد خههن عاااههع بههفاه س عالاتههر عاوههر ولخههل متهه

: 32)  ع وبلفد علأللفر عا تبيع  فهبف و لخهف ولخهل متهر وهخيهع عجر هفس بفاه هفح
111.) 

ين عاوههههدرضى عالاتههههر ي ههههفمد م( 1222) محمد العربييييى شييييمعو   يًهههه   
اهفن عالامى متر ولتم ورل ز ع هوبهفم ااهر عالهفاهر عا فخهع مهن طرضهم ولتيخه  عهو

 (.319: 32عاخلت خف  عاور   ى ورل ز ع هوبفم اا  ف)
 (م2907) محمد إسيييماعي  ةمد حيييدرع هههع هوهههفل  خهههى  فل  وو هههم بهههذم عاهوههه

 الح يي   ج إكييرا  محمد عبييد(11) (م2907)عبييد العزيييز عبييد الم يييد محمد ج(13)
 ىييييث  أحميييد إبيييراى   ج(13) م(2997)وناىيييد  ييييرى ف ييياض و(22) (م2900)
تهههر ين عاوهههدرضى عالاتههه  خهههن  هههلال وهههدرضى عاخ هههفرع  عالاتيهههع م( 32م()1227)

 ههرار باهه ر  ا  فبيههع متههر خ ههو ى عااههدر  متههر ع  ههور فن    ههض رههد  عاوهه ور 
 عااتهههههم  عكو هههههفى خ هههههفر  عاهههههورلم لههههه  عا  هههههفز عالًهههههت  ات اههههه ل ااهههههر در هههههع 
و ع  ههور فن عاخاتههر عاوهه  و ههفمد متههر زضههفد  ل ههفن  علأدعن  ههلال مختيههع عاوههدرضى

عاودرضى عالاتر ذ  لفمتيهع لهر ور ه ن عااهدر  متهر ورل هز ع هوبهفم  عااهدر   لخف ين
 متر ع  ور فن  عاوا ر عالاتر.

 (30)  دود
في الت ريب ة والضابطة لمم موعة البعديي   دلالة ال روا بي  الق اسي 

 (12=2  =1 الا تبارات الميارية )

 الاختبارادمػ
ػوحدةػ
 اضػغاس

ػططاطلػطان رظػاضتجرغبغظاضطجطو اضطجطورظػاضضابطظ
ػ Uوغتظىػ

ػشغطظ
z ػطتودطػطتودط

 اضرتبػ

 طجطوعػ

 اضرتب
ػطتودطػػطتودط

 اضرتب

ػطجطوعػ
 اضرتب

 *3.71- 9.32 121.32 27.72 17.20 07.32 7.19 12.30 در ع سرعة الضربة الطائرة

 *3.10- 23.32 127.32 27.12 20.32 93.32 7.79 23.33 در ع دقة الضربة الطائرة

 *1.71- 13.22 297.22 27.11 17.13 223.22 0.30 12.33 در ع عمق الضربة الطائرة

 2.97=  2.23مهد  Zقيخع        11=  2.23مهد  خفن  ضوه قيخع 
عابلد  ن    د لر ق دعاع ارافليفٌ ب ن عاايف  ن  (32 وًح خن  د ل)

افاح عاايفس اتخ خ مع عاو رضبيع  عاًفبطع ل  قيف ف  ع  وبفرع  عاخ فرضع ا
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عابلد  اتخ خ مع عاو رضبيعو ر   ين قيخع ع وبفر خفن  وه  عاخر  بع ا ذم 
ر   لفه  يمتر  ه zقل خن قيخو ف عا د ايعو لخف  رلد ذاك قيخع يعاخور رع  

 لفه   خيى عاروى علأمتر ل  افاح  2.23خن قيخو ف عا د ايع مهد 
 عاخ خ مع عاو رضبيع.

عاو رضبيع اتخ خ مع عابلد  ن  ب ن عاايف  ن عابفرافن بذم عا ر ق ر ى  ض
اافاح عاايفس يدعن عاًر ف  عاطفلر  علأخفخيع  عا ت يع ل  خ و ى   عاًفبطع

برهفخ  عاودرضى ااخ خ مع عاو رضبيع ولرض ععابلد  اتخ خ مع عاو رضبيع اار 
ر   ين وهخيع عاخ فرع  عالاتيع قد  فبم ل  ازعاع عااتم    ض عاو ور  هعالات 

لخف  فمد عالامب ن متر عكو فى  والًت   عاشل ر بفارعرع عاه  يع  عا د نع
مختيع ار فع ) ع ه لف   عج  فبيع عا فر   و  ي  ع هوبفم هر  عاخا رع  عاخردد 

لخف مخل متر زضفد  دعلليع  و(  طرضاع علأدعن  مزل ي  خشووف  الاهوبفمعاكر 
ور  ن ااو م بأه   م   ى مت  م عالامب ن اددعن  عاه فح  وأ ر ظ  ر عاول

  قدرو م متر ورا م عا دف عاخردد ا م.
( ين عاخ خ مع عاو رضبيع عاور طبم مت  ف 32) يى  وًح خن  د ل

برهفخ  عاودرضى عالاتر  عاذى عشوخل متر ودرضبف  الا ور فن عالًتر  عالاتر 
لر خ و ى  عاوا ر عالاتر  ورل ز ع هوبفم  عارد   عاذعور يمط  هوفل  يلًل 

 رمع  مخم  دقع عاًر ف  عاطفلر  علأخفخيع  عا ت يع خخف  رلد متر ين عادخ  
ب ن عاودرضى عالاتر  عابدهر  عاخ فرى ا  مظيم علأار لر ور  ن خ و ى علأدعن 

 عاخ فرى  عا ا ل اار يلًل عجه فزع  عارضفًيع.
   ذاك لأه  لخف ين خافربع عاودرضى عالاتر اتودرضى عاخ فرى  ذ د خن لفمت و

خن  لال ودرضى عاخ فرع  عالاتيع عاخ وت ع  وخلن عالامى خن زضفد  عا  م 
اطبيلع عاخ فر  عاخردع و لخف وزدعد قدرو  متر مزل عاخا رع  م ر عاخروبطع 
بفلأدعن  ورل ز ع هوبفم عاذى ي فمد بدر ع لب ر  متر رلى عاخ و ى عاخ فرى 

  الامب ن. 
 (م1222) محمد العربي شمعو  وج (م2997)محمد حس  ع وى يش ر لخف 

اار ين برهفخ  عاودرضى عالات   خف يرو ي  خن ودرضبف  اتخ فرع  عالاتيع  ردى 
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: 31) اار هوفل  يكار لفمتيع خن ع و دعم عاودرضى عابده  عاخ فرى بخ ردم
199()32 :372  .) 

متر ين  م(1222)" ما دة محمد إسماعي ج محمد العربى شمعو  " ضرلد 
ودرضى عالاتر عاخافرى اددعن عاخ فرى ي فبم لر    اع  عه يفبيع علأدعنو عا

 ي لد بخافبع ع هوافل خن عاظر ف عاخريطع م ر عاخروبطع بفلأدعن عاخبفشرو لخف 
ي لد ييًف     تع عهوافل خن عاو ل ر عاخ رد اار عاخلفيشع اددعن خن  لال 

 (.211: 33عار عس  عاخشفمر عاخ وت ع)
ين عاودرضى عالات  يشلل اخلفهيع  (م1221)"  حس  ع وى محمد"ذلر  ض

  د  خلختع اتودرضى عابده  لخف يه  ي خح بورت ل عاخ خ مف  عالًتيع 
 ين عا ت   وعاخ و دخع  ورت ل علأ زعن عا فخع عاو  ووك ن خه ف عاخ فر  عاررليع
  لر بلض وب ن عاودرضى عالات   عاودرضى عابده   ردى اار هوفل  يلًل

 علأريفن يل ن ب  عا يال ل  عاه فح  ورا م ع هوافر  عاو  ق 
(33 :293.) 

ين عاودرضى متر عاخ فرع   (م1221)" محمد حس  ع وى "  يً  
عالاتيع ي  م ل  ع روافن بخ و ى علأدعن خن  لال ورا م عاوكفخل  عاو عزن ب ن 

ا دف  زضفد  عاو  وردى اار عاه فح ل  ورا م ع  عا ظفل  عاخ فرضع  عالاتيع 
 (.  290و 297: 33عادعلليع اددعن)

 م(2997) ص ح محس  ع سوي  بذع  و م خى هوفل  درع ف  لل خن 
ل  ين عاودرضى  (72) (م1221)  Lock Pinkلوك بينك  درع ع (و12)

 لذاك رلى خ و ى  وعالات  ي فمد متر رلى خ و ى علأدعن ل  عاخ فل عارضفً 
  وت ع. علأدعن اتخ فرع  عاررليع عاخ

 ج(10) (م2909) إبراى   زىرا  فرياد لخف وو م بذم عاهوفل  خى درع ع
 م(2997) أحمد ص ح الدي   مي  ج(32) (م2992) ىناء عبد الوىاب حس 

 ج(30) م(1222) محمد عنبر محمدو (46)  (1997) ن  ء فتحى ميدى (و1)
 (م1221)  Lock Pinkلوك بينك (37) م(1222) محمد عمرو مطاوع

 (10) م(1220) ىبو محمد ند   ج(17) م(1227) ن  ي  فاروا ىريدىو (72)
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 عاو  يكد  متر يبخيع خافربع عاودرضى عالات  اتودرضى عابده   عاخ فرى 
 عجه فز بشلل مفم  ذاك  خ و ى علأدعنخ و ى عاخ فرع  عاررليع   اور  ن 

 .يلًل خن ع و دعم عاودرضى عاخ فرى بخ ردم
 م(1221)" سيير طمعت إبراى  "خى هوفل  درع ع  وو م بذم عاهوفل  

 عاور يشفر  اار ين عابرهفخ  عاودرضبر عاخاورح بف و دعم عاودرضى عالاتر  (29)
ا  وأا ر  ا  فب  لر رلى خ و ى علأدعن عاخ فرى لر دقع  خ و ى علأدعن اير فل 

  رد عجر فل ل  عاوهس.
 (3) م(1229)" ا محمدأحمد فارو"  وو م بذم عاهوفل  خى هوفل  درع ع

 عاور يشفر  اار ين برهفخ  عاودرضى عالاتر ذ  لفمتيع لر وط ضر خ و ى 
  هع. 21علأدعن عا ططر ادى هفشل  عاوهس ور  

 (27م()1223)"ر دة محمد فوزى "  وو م بذم عاهوفل  خى هوفل  درع ع
 فرور  عاور يشفر  اار ين وهخيع عاخ فرع  عالاتيع  رار ا  فبيف  متر وهخيع خ

   هع. 21عاًر ع عاطفلر   رد عجر فل اهفشل  عاوهس ور  
 استنتا ات البحث: 
عابر   علأد ع   ععابر   لر رد د م ه لر ض   يبدعفلر ً ن 

خن  فنعاخ و دخع لر  خى عابيفهف   مرض  خهفقشع عاهوفل  وخلن عابفرا
 : يععاوفا هوف ف عاو ال اار ع  و

 بفخف   ر  يف  ل  وهخيع وأا رع  رضى عالات  عابرهفخ  عاخاورح اتود رار  -
عارد    –ورل ز ع هوبفم -عاوا ر عالات  -عاخ فرع  عالاتيع )ع  ور فن

 (.عاذعور
خ و ى يدعن عابرهفخ  عاخاورح اتودرضى عالات  يار ا  فبيف  متر ور  ن  -

 .  عاًر ف  عاطفلر  علأخفخيع  عا ت يع ادى هفشل  عاوهس
فخ  عاودرضى عالاتر عاخاورح اار عرو فع خلد   عاور ر يدى ع و دعم بره -

عارد    –ورل ز ع هوبفم -عاوا ر عالات  -)ع  ور فن اتخ فرع  عالاتيع
 (.عاذعور
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يدى وطب م برهفخ  عاودرضى عالاتر عاخاورح اار عرو فع خلد   عاور ر  -
 س. عا ت يع اهفشل  عاوها رمع  مخم  دقع عاًر ف  عاطفلر  علأخفخيع 

بخافرهع هوفل  عاخ خ مع عاو رضبيع بفاخ خ مع عاًفبطع لر عاايفس عابلدى  -
 رمع  مخم  دقع عاًر ف  عاطفلر  علأخفخيع اتخ فرع  عالاتيع  خ و ى 

 عا ت يع  وًح و  ق عاخ خ مع عاو رضبيع متر عاخ خ مع عاًفبطع خخف 
  رلد عاوأا ر ع   فبر ابرهفخ  عاودرضى عالاتر عاخاورح.

 ص ات البحث:تو 
 :ىبما يم ا الباحث ىيوص نتا اتفى ضوء نتائج البحث والاست

ر    هفشل  عاوهسهمتر عاخاورح وطب م برهفخ  عاودرضى عالات  ب ع بوخفم -
خ و ى يدعن عاًر ف  عاطفلر  علأخفخيع  ور  ن يكد  عاهوفل  لفمت و  ل 

  عا ت يع لر عاوهس.
 عا ططر عاخ فر    اودرضى عابده  عادخ  ب ن عاودرضى عالات   عًر ر   -

عاخخلهع  لال عاخهفل ف  ورا م يلًل عاهوفل  يخلن  رورالامب ن 
 .عارضفًيع

بهفك خ فرع  ماتيع ًر رضع اهفشل  عاوهس  بد خن عاودرضى مت  ف  -
 ات ا ل اار عادر ع عاخاتر اددعن   عن  لر عاودرضى ي  عاخهفل ع.

ى برعخ  اتودرضى يبخيع عبوخفم عاافلخ ن متر ولتي - م  ودرضى عاوهس بً 
 عالاتر مهد و طي  عا ردع  عاولتيخيع  عاودرضبيع  لال عاخ  م عارضفًر.

ى عابرعخ  عا فاع عاو  ولخل متر -    ض خ و ى عاو ور خى عاورل ز ً 
عاولفقب   عاذ  يظ ر  عاهوفل  لفمت و  عالًتر تر ع و دعم ع  ور فن م

 .عاهفشل ناتلخل خى 
متر عاورل ز متر بلدى عاً  ح  عاورلم مهد وط ضر خ فر   عالخل -

 عاوا ر عالات  عالفم.
ع بوخفم بفاودرضى متر يبلفد عاوا ر عالات  عاخولدد علأبلفد  با ع  -

 فاع عاوا ر عابار   عا خل   ع ه لفا   عارس ررل   عاورلم ل  
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ل عاد  ل عاوا ر خى عاورل ز متر اوافن خ فر  عاوا ر عالات  عالفم قب
 ل  عاودرضى متر عاوا ر عالات  خولدد علأبلفد.

 -عاذى يخ ل ااي  عالامى)دع تر عاوا ر عالات ًر ر  ورد د هخ   -
رفر ر( قبل عابدن لر ودرضبف  عاوا ر عالاتر  عاور ووهف ى خى ه ع 

 عاهشفط عارضفًر عاو اار.
و ف لخطتى ي ف ر هظرع  لأبخ ورل ز ع هوبفم  ف اوفرع عا ق  عاكفل  اودرضب -

 .اًخفن ور  ن خ و ى علأدعن
 لي يع ايافف   هبلر امطفن خ فرع يكبر اودرضبف  عارد   عاذعور ع   فبر -

رلاا ف بأللفر ا  فبيع للفاع وردى اار زضفد  ااع عالامى  علأللفر عا تبيع  ع 
 لر قدرعو  خن ي ل ورا م عا دف.

الفى عاخًرى علأ رى  ا لف  ا رعن درع ف  خخفاتع اتدرع ع عارفايع لر ي -
 مخرضع خ وت ع ات ا ل اار ولخيخف  متخيع.

ػ((ػعــــــــــــــــــــــــــــاضطراج))ػ
ػأولًا:ػػاضطراجعػاضطربغظ

عاوطبياف و دعر  –خبفدئ متم عاه س عارضفً : عاخ فبيم  :أحمد أمي  فوزي  -1
 م.1227عا لر عالر  و عاافبر و 

فمتيع برهفخ  ودرضى مات  اولتم بلض عاخ فرع  خد  ل :أحمد رب ع رضوا  -2
علأ ف هههيع اهفشهههئ لهههر  عااهههدمو ر هههفاع خف  هههو رو لتيهههع عاور يهههع 

 م.1221عارضفًيع بب ر ل دو  فخلع قهف  عا  يسو 
و خلوبههع عاه ًههعو عااههفبر و 21 متههم عاههه س عاور هه  و ط: أحمييد زكييى صييال  -3

 م.2991
تخخ لدعاهع ا فمتيهع ع هورعو  يف  عاهشفط عاك ر ر ا: أحمد ص ح الدي   مي  -4

عاو ل ههههههر اوطهههههه ضر خ ههههههو ى علأدعن    ههههههض عاًههههههر ط اههههههدى 
عارضفًههه  نو ر هههفاع دلوههه رعمو لتيهههع عاور يهههع عارضفًهههيع اتبهههه نو 

 م.1221 فخلع رت عنو 
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وههأا ر برهههفخ  اتوههدرضى عالاتههر اوطهه ضر علأدعن عا ططههر  :أحمييد فيياروا محمد -5
هههههرو ر هههههفاع خف  هههههو رو ل  اهفشههههل تيهههههع عاور يهههههع عاوههههههس علأرً

 م.1229عارضفًيعو  فخلع طهطفو 
عاهشههفط عابههده   ع  ههور فن: خههد ل اخ ع  ههع عاًههر ط : أسييامة كاميي  راتييب -6

 م.1221 ور  ن ه ميع عاريف و دعر عا لر عالر  و عاافبر و 
وههدرضى عاخ ههفرع  عاه  هههيع لهه  عاخ ههفل عارضفًههه و دعر : أسييامة كاميي  راتيييب -7

 .م1221عا لر عالر  و عاافبر و 
 -وههفرضخعاعاوهههس: : أمييي  أنييور ال ييولىج  ميياد الييدي  عبييدالعاطى الشييافعى -8

دعر عا لههههههر عالر ههههههرو  وق عمههههههد عاتلههههههى -عاخ ههههههفرع   عا طهههههه 
 م.1222 عاافبر و

عاوهس: ت هع يالهفى : أمي  أنور ال ولىج  ماد الدي  عبدالعاطى الشيافعى -9
 م.1222 دعر عا لر عالر روعاافبر وعاخًرى عاخا ر و 

وهههأا ر عاوهههدرضى عالاتهههر متهههر وطههه ضر خ هههو ى خ هههفر  :  د عميييى حسييي إ ييي -10
خ تههههع متهههه م  لهههههه ن  عاًههههر ع عا ههههفراع لههههر عاكهههههر  عاطههههفلر و

عارضفًهعو عاخ تهد عالفشهرو عالهدد علأ ل  عااهفهرو لتيهع عاور يهع 
 م.2999عارضفًيع اتبهف و  فخلع رت عنو 

تهه  رلههى خ ههو   وههأا ر برهههفخ  اتوههدرضى عالاتهه  م: إكييرا  محمد عبييد الح يي   -11
خ تهع مته م  علأدعن عا ه   عارقخ  له  خ هفباع عا اهى عالهفا و

لتيههههههههع عاور يههههههههع  عالههههههههدد عاافاهههههههه و وعارضفًههههههههعو عاخ تههههههههد علأ ل
 م.2900 عارضفًيعو  فخلع عاخهيفو

عا د هههد لهههر عاوههههس: عاطرضهههم ااهههر عابط اهههعو خهشهههف   :ع فيييرج يييود  يمييييإ -12
 .م1227عو ضعج لهدر  عاخلفرفو

وهأا ر برههفخ  خاوهرح اتوهدرضى عالاتهر متهر ولتهم خ هفر   : صةحنا  محمد  ع -13
عاواهههه ضى بفا هههها ط لههههر لههههر  عا ههههدو ر ههههفاع خف  ههههو رو لتيههههع 

 م.1222عاور يع عارضفًيعو  فخلع ي   طو 
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 وط ضر لر عاشد  عاخرو ى عادعلر   عاودرضى يار: حيدر عبدالرازا الح اج -14
الامبهر عا فاع  عاخ فرع  علأ ف يع  عابدهيع عاا ف  بلض

هههرو ر هههفاع خف  هههو رو لتيهههع عاور يهههع عارضفًهههيعو  عاوههههس علأرً
 م.2990 فخلع عابار و 

وأا ر برهفخ  اتودرضى عالاتهر متهر ور ه ن خ هو ى يدعن : رابحة محمد لط ى -15
هظرضف   وطبياف و خ تع متخيع  عارخيع عارر  لر لر  عا تعو

 32خو ااههع ابرهه   عاور يههع عابدهيههع  عارضفًههعو عالههدد عاههه 
 ههههف رو لتيهههع عاور يهههع عارضفًهههيع اتبهههه نو  فخلهههع عج هههلهدرضعو 

 م.2990
وههأا ر برهههفخ  اتوههدرضى عالاتههر متههر رلههى خ ههو ى علأدعن : رضييا سييعد  ييس -16

اخ ههههفر  عاوكهههه ر دع ههههلا  متههههر   ههههفز راههههفن عاا ههههزو ر ههههفاع 
 م.2990خف  و رو لتيع عاور يع عارضفًيعو  فخلع طهطفو 

يع خ فرع  عاو قى عاررلر متر بلض عاخ فرع  وأا ر وهخ: ر دة محمد فوزى  -17
عاوهههسو ر ههفاع خف  ههو رو لتيههع   عا   خيههع  عادلفميههع اهفشههل

 م.1223عاور يع عارضفًيع اتبهف و  فخلع عج لهدرضعو 
واهيههههف  رد اههههع لههههر عاولتههههيم  عاوههههدرضسو ختواههههر عا لههههرو : زكييييى محمد حسيييي  -18

 م.1222عج لهدرضعو 
  وههدرضبر خاوههرح بف ههو دعم عاوههدرضى عالاتههر برهههفخ :سيييير طمعييت إبييراى   -19

اور ههه ن خ هههو ى يدعن عجر هههفل  رد عجر هههفل  وهخيهههع بلهههض 
عاخ ههفرع  عالاتيههع لههر عاوهههسو عاخ تههع عالتخيههع اتور يههع عابدهيههع 

لتيهههههع عاور يهههههع عارضفًهههههيع   ا ههههه و  17عالهههههدد عاهههههه  عارضفًهههههعو 
  م.1221اتبهف و  فخلع عج لهدرضعو 

وأا ر برهفخ  خاوهرح اتوهدرضى عالاتهر متهر وهخيهع  :سيدة عبدالرح   صديق -20
بلهههههض عا هههههخف  عاه  هههههيع  خ هههههو ى علأدعن اهههههبلض خ هههههفرع  

خ تههههههد  عابفايههههههع اطفابههههههف  لتيههههههع عاور يههههههع عارضفًههههههيع اتبهههههههف و
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عابرهه  و عاخ تههد عا ههفخس ابرهه   عاخههروخر عالتخههر عاافاههه و 
 م.1222يكو  رو عاافبر و 

ضى عالاتهههر متهههر بلهههض وهههأا ر ع هههو دعم عاوهههدر : صييي ح محسييي  ع سيييوي  -21
خل هههف  علأدعن لههر دلههى عا تههعو ر ههفاع دلوهه رعمو لتيههع عاور يههع 

 م.2997عارضفًيع اتبه نو  فخلع عج لهدرضعو 
عارمفيههع عاه  ههيع اتهفشههئ عارضفًههرو خر  ههع مههفام : طييارا محمد بييدر الييدي  -22

 م.1223عارضفًعو عج لهدرضعو 
اوهرح بف هو دعم عاوهدرضى عالاتهر وأا ر برهفخ  وهدرضبر خ: طارا محمد عبدالله -23

 متههههر خ ههههو ى يدعن خ ههههفر  ع ر ههههفل اهفشههههل  عاكههههر  عاطههههفلر و
ر ههههفاع خف  هههههو رو لتيهههههع عاور يهههههع عارضفًهههههيع اتبهههههه نو  فخلهههههع 

 م.1221عج لهدرضعو 
درع ع خافرهع اتاهدر  متهر ع  هور فن  ملاقو هف : عبدالعزيز عبدالم يد محمد -24

فباف  عاخ هههههههدعن   مبهههههههف  خ ههههههه الامبههههههه  عارقخههههههه بفاخ هههههههو ى 
علأ لو  عالتخههه عاخهههروخر   عاخًهههخفر بأهديهههع عادر هههع علأ اهههرو

 م.2907 رت عنو فخلع بهف و اتلتيع عاور يع عارضفًيع 
 له  خ هو ى علأدعن  عاخلهفه  عابار  عاوا ر  :عبدالعزيز عبدالم يد محمد -25

عاهههه عاخ تهههد  و خ تهههع برههه   عاور يهههع عارضفًهههيعوعالهههفا عا اهههى 
 فخلهع  لتيع عاور يع عارضفًهيع اتبهه نو و11  12 عالدد و22

 .م2991عازقفزضمو 
 وعا هزن علأ ل اتوههسو ع يهعالر  عاخ  ه مع :إسيماعي  ال مياد عبيدالنبي -26

 .م2909خطفبى علأبرعمو عاافبر و 
عاوههدرضى عارضفًههر: هظرضههف   وطبياههف و دعر  عصييا  الييدي  عبييدال الق: -27

 م.   2991عاخلفرفو عج لهدرضعو 
وهههأا ر برههههفخ  اتوهههدرضى عالاتههه  متهههر رلهههى خ هههو ى  :إبيييراى   زىيييرا  رييييادف -28

علأدعن عاخ ههفرى  عارقخهه  اخ ههفباع دلههى عا تههعو خ تههع درع ههف  
 م.2909 بر  و  فخلع رت عنو 
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متههم عاههه س عارضفًهه   عاايههفس عاه  هه و دعر عا لههر  :محمد العربييي شييمعو   -29
 م.2999عالر  و عاافبر و 

و دعر 1 رضى عالاتهه  لهه  عاخ ههفل عارضفًهه و طعاوههد :محمد العربييي شييمعو   -30
 م. 1222عا لر عالر  و عاافبر و 

عاوههدرضى عالاتههر لههر : محمد العربييى شييمعو ج عبييدالنبى إسييماعي  ال ميياد -31
 م.2997عاوهسو دعر عا لر عالر رو عاافبر و 

عاو  يه   عجرشهفد عاه  هر لهر : محمد العربي شمعو ج ما دة محمد إسيماعي  -32
 م.1222رضفًرو خرلز عاكوفى اتهشرو عاافبر و عاخ فل عا

عالامههى  عاوههدرضى عالاتهه و : محمد العربييي شييمعو ج ما ييدة محمد إسييماعي  -33
 م.1222خرلز عاكوفى اتهشرو عاافبر و 

متم ه هس عاخهدرى  عاوهدرضى عارضفًه و دعر عاخلهفرفو : محمد حس  ع وى  -34
 م.2997عاافبر و 

وهههدرضى  عاخهفل هههع عارضفًهههيعو دعر عا لهههر متهههم ه هههس عا: محمد حسييي  عييي وى  -35
 .م1221 عالر  و عاافبر و

متم ه س عارضفًع  عاخخفر ع عابدهيع: خطبلع عاخهدهرو : محمد حس  ع وى  -36
 م.1221عاافبر و 

وهههأا ر عاوهههدرضى عالاتهههر بف هههو دعم عاهههورلم لهههر ورل هههز : محمد عميييرو مطييياوع -37
ر هفاع  عا هتعوع هوبفم متر وط ضر يدعن عارخيهع عارهر  لهر لهر  

دلوههههه رعمو لتيهههههع عاور يهههههع عارضفًهههههيع اتبههههههف و  فخلهههههع رتههههه عنو 
 م.1222

عاهشفط عاك ر هر اتخهخ لخرشهر اوطه ضر خ هو ى يدعن عا ابهع : محمد عنبر محمد -38
عاالاايههههع بف ههههو دعم عاوههههدرضى عالاتههههرو ر ههههفاع دلوهههه رعمو لتيههههع 

 م.1222عاور يع عارضفًيع اتبه نو  فخلع رت عنو 
درع هع  اهفلص بلهض عاخوطتبهف  : طوج و  و أحمد شيمندىمحمد لط ى  -39

عاخ تههع  عاه  ههيع عاخخ ههز  لأبطههفل عالههفام لههر رضفًههع عاكفرعويهه و



 

 

                                                                                                                      293         

        

ػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظطجضظػ

 

و لتيههع  هههف ر 11عاههه عالتخيههع اتور يههع عابدهيههع  عارضفًههعو عالههدد 
 م.2993عاور يع عارضفًيع اتبه نو  فخلع رت عنو 

اخو ههفبار  عارقخهه فز متههر ع ه هه عالاتهه ياههر عاواهه ر : محمد نييا ى محمييود -40
لتيههههع عاور يههههع عارضفًههههيع  ر ههههفاع خف  ههههو رو عا اههههى عاط ضههههلو

 .م2990 اتبه نو  فخلع عازقفزضمو
 هيل ا  يع عاور يهع عابدهيهع  عارضفًهع: عاهظرضهع : محمود عبد ال تاح عنيا  -41

 م.2993 عاوطب م  عاو رضىو دعر عا لر عالر رو عاافبر و 
 ههو دعم ادرعك عاههزخن  للفايههع فعالاتههر ب عاوههدرضى: مييدحت محمييود إبييراى   -42

علأدعن لههر رضفًهههع عاكفرعويههه و ر هههفاع خف  هههو رو لتيهههع عاور يهههع 
 م.1221عارضفًيع اتبه نو  فخلع رت عنو 

وأا ر برهفخ  اوخرضهف  ع  ور فن متر عااهدر  متهر : محمد إسماعي  مد حة -43
اخ هههفباف  عاخ هههدعن  عاخًهههخفر  عارقخههه ع  هههور فن  عاخ هههو ى 

علأ لو  عالتخهه عاخههروخر  هههعو 27شههل ن  عاهفشههلف  ورهه  اتهف
اتبههههف و لتيهههع عاور يهههع عارضفًهههيع   عابط اهههعوعاور يهههع عارضفًهههيع 

 م.2907رت عنو  فخلع 
سيي كولو  ة الت ييوا :  مصييط ى حسييي  بيياىىج سييمير عبييدالقادر  يياد -44

عاه ًهع عاخاهرضعو  خلوبع وهخيع عاخ فرع  عالاتيعو الرياضى:
 م.2999عاافبر و 

وههأا ر برهههفخ  اتوههدرضى عالاتههر متههر ور هه ن خ ههو ى : ناىييد  يييرى ف يياض -45
هههيع لهههر رضفًهههع  يدعن بلهههض خ هههفرع    هههفز عاررلهههف  علأرً
عا خبفزو خ تع مت م  له ن عارضفًهعو عاخ تهد عاوف هىو عالهدد 
علأ لو لتيههههههع عاور يههههههع عارضفًههههههيع اتبهههههههف و  فخلههههههع رتهههههه عنو 

 م.2997
اوههرح اتوههدرضى عالاتهه  متههر وطهه ضر وههأا ر برهههفخ  خ :ن يي ء فتحييي ميييدي -46

عجيافع عاررل   خ هو ى علأدعن له  عاوخرضههف  عا هيهعو ر هفاع 
خف  ههههو رو لتيههههع عاور يههههع عارضفًههههيع اتبههههه نو  فخلههههع رتهههه عنو 

 م.2997
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برههفخ  ولتيخه  بف هو دعم عاوهدرضى عالاته  اور ه ن : ن  ي  فاروا ىريدى -47
  عاكهههر  خ هههو ى يدعن خ هههفر  عجر هههفل عاخ ع  هههع خهههن يمتهههر لههه

عاطههفلر  اطفابههف  لتيههع عاور يههع عارضفًههيع بفج ههلهدرضعو ر ههفاع 
دلوهه رعمو لتيههع عاور يههع عارضفًههيع اتبهههف و  فخلههع عج ههلهدرضعو 

 م.1227
ياههر عاوههدرضى عالاتهه  متههر   ههض قتههم عاخهفل ههع  لفمتيههع : ىبيية محمد نييد   -48

علأدعن عاخ ههههفرى الامبههههف  عاوفيل هههههد و ر ههههفاع دلوهههه رعمو لتيههههع 
 م.1220 يع عارضفًيع اتبهف و  فخلع عج لهدرضعوعاور 

وهخيههع  ههرمع رد عا لههل  وأا ربههف متههر خ ههو ى يدعن : ىشييا  عبييده الرا حييى -49
عاوههههههههسو ر هههههههفاع   بلهههههههض عاًهههههههر ف  عاطهههههههفلر  اهههههههدى هفشهههههههل

خف  و رو لتيع عاور يع عارضفًيع اتبه نو  فخلع عج هلهدرضعو 
 م.1221

متر خ و ى علأدعن اخ فباع  عالات يار عاودرضى : ىناء عبد الوىاب حس  -50
بطرضاههع عا اههى بههفاظ ر اطفابههف  لتيههع عاور يههع  عالههفا عا اههى 

د ر  وعلأ لعالتخهه  عارضفًههيع اتبهههف  بفج ههلهدرضعو عاخههروخر 
عاخ تههههد  وعاور يههههع عارضفًههههيع لهههه  رههههل عاخشههههللا  عاخلفاههههر 

عارعبههههىو لتيههههع عاور يههههع عارضفًههههيع اتبهههههف و  فخلههههع عازقههههفزضمو 
 .م2992

لفمتيع ع و دعم عاودرضى عالات  متر بلهض عاخ هفرع   :يث  أحمد إبراى  ى -51
اهههههدى  مبههههه  عاخاهههههفرمعو ر هههههفاع خف  هههههو رو لتيهههههع عاور يهههههع 

 م.1227عارضفًيع اتبه نو  فخلع به فو 
ع و دعم عاودرضى عالاتر لر ً ن خ و يف  خ وت هع خهن  :وليد أحمد  بر -52

عاب ههيطع لههر عااهه   عالًههتيع اوطهه ضر خ ههو ى يدعن عا  خههف  
 ههههلاح عاشههههيشو ر ههههفاع خف  ههههو رو لتيههههع عاور يههههع عارضفًههههيع 

 م.2999اتبه نو  فخلع رت عنو 
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و لتيههع عاور يههع عارضفًههيع عا ههزن علأ ل خبههفدئ عاوهههسو : اسيير كميياد  نيي   -53
 م.1222اتبه نو  فخلع عج لهدرضعو 
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