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ساسية عمى بعض المبادئ الخططية لأالمهارات الحركية ااستخدام تأثير 
 لبراعم كرة القدمالهجومية 

 ياسر طه صلاح محمد                     / د *

 مقدمه ومشكمة البحث :
تعد كرة القدَ المعبة الشعبية الأولى  يىم ظعظىَ دوٍ العىولَ وتبظى  بىولك ير       

سىىوا الىىدوٍ والبكوظىىوت والييسىىوت ووسىىوسٍ ا  ىى َ ظىىُ اتىتظىىوَ والر ويىىة ظىىُ ر  
الظختمفة وظع انتشور لعبة كرة القىدَ ادداد  ىدد الظظورسىيُ ليىو وتسىوبً البىوب وُ 
جراا الأببوث العمظية التم تتنووٍ المعبة بولدراسة والتبميٍ.  إل  نشر الظ لفوت وا 

(1:22) 
ة الطفولىة والشىبوب كظو يعد التدريب الريوضم ظيداُ خصىب لتبقيىً تاتيى       

والبولغيُ،ويعىىد ىىىىتا طظوبىىو نبىىىو تبقيىىىً ا ظكونىىوت الفرديىىىة العوليىىة لمقىىىدرة  مىىى  
ويتطمىىىىب تلىىىىٌ ظديىىىىدا ظىىىىُ التىىىىدريب لمتقىىىىدَ بولقىىىىدرات والتكىىىىويُ ،اتنجىىىىود والكظوٍ

الخوص لمشخصية التىم يبتىوج إلييىو ال  ىب والتىم تىنعكا  مى  العظىٍ تنظيظىو 
 (13: 11) وكفوبو.
 ُ تكىىىىىوُ ظنوسىىىىىبة لقىىىىىدرتيَ  مىىىىىى   بالبدايىىىىىة ظىىىىىع البىىىىىرا َ يجىىىىىىبيىىىىىث  ُ       

إ داده ويىً  سىا ظقننىو  مظيىو، و ُ يتضىظُ  ُيوُ الظبتوى تبد ظ ،اتستيعوب
الظبتىوى  سىىا وضىع البىىراظع وجظيىع ا رشىىودات الخوصىة بتنفيىىتىو لظىدربم يىىرً 
النوشىىسيُ والبىىرا َ وتبقيىىىً الأىىىداي بصىىىوره ايجوبيىىو ويعولىىىو،وظُ ىنىىو  صىىىببت 

وريىع ظسىتواىَ ظيوريىو  ئبراظع التدريبية الوسيمة الفعولة يم تأسيا وا  داد النشىال
، 11: 3وينيىىىو تنجىىىود ظتطمبىىىوت المعبىىىة تبىىىت كويىىىة ظىىىروي الأداا الظختمفىىىة. )

11 ) 
البركيىىىىىة الأسوسىىىىىية  سىىىىىوا جظيىىىىىع البركىىىىىوت الظختمفىىىىىة  توتعىىىىىد الظيىىىىىورا       

تقىىىىوُ الظيىىىىورات و  الأنظىىىىوط البركيىىىىة الظختمفىىىىة الظتقدظىىىىة، ويتولىىىىي  مييىىىىو تعمىىىىَ وا 
                                                           

   جوظعة ا سكندرية   –بنوت كمية التربية الريوضية –دكتوراه الفمسفة يم التربية الريوضية  *
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الظسىىتخدظة يىىم الألعىىوب والريوضىىوت، لىىتا يجىىب  ت ينتقىىٍ الظىىدرب بول  ىىب إلىى  
ظيىىورات الألعىىوب والريوضىىوت إت بعىىد  ُ يىىتعمَ ال  ىىب ويصىىٍ إلىى  درجىىو  وليىىو 

وتلىىٌ ظىىُ خىى ٍ إتوبىىة الفىىرص ل  ىىب  ،ظىىُ إتقىىوُ الظيىىورات البركيىىة الأسوسىىية
                                   .والظتنو ىىىىىىة إلىىىىىى   ُ يصىىىىىىٍ إلىىىىىى  ظربمىىىىىىة إتقونيىىىىىىولأداسيىىىىىىو بأنظوطيىىىىىىو الظتعىىىىىىددة 

(11 :311،312                                   ) 
الظبىىىودل الخططيىىىة اليجوظيىىىة بأنيىىىو  َ(1441) "مفتيييب ابيييرا يم"ويعىىىري 

خطط جظو ية يشىترٌ يييىو ظعظىَ ت ىب الفريىً الوابىد وتنفيىتىو يتطمىب تغطيىة 
لفريً لظسوبوت كبيره ظُ الظمعب ولد يطمً  مييو البعض ظبودل المعب ت ب ا

 (11: 14) الأسوسية اليجوظية
(  نىىو يىىم بولىىة تسىىووى الفىىريقيُ يىىم جظيىىع 1431)  حنفييب مختييارويىرى  

الجوانىىب البدنيىىة والظيوريىىة والصىىفوت ا راديىىة يىىسُ الىىتي لىىد يسىىيَ يىىم يىىود يريىىً 
التصىىىىري الخططىىىىم اليجىىىىوظم.                                                         ىىىىىو التفىىىىوً يىىىىم الجونىىىىب الخططىىىىم ظىىىىُ بيىىىىث 

(3 :11 ) 
سىىنة وكىىتلٌ ظىىُ  13وظىىُ خىى ٍ خبىىرة البوبىىث ك  ىىب وظىىدرب لظربمىىو 

خىى ٍ الظقىىوب ت الشخصىىية ظىىع الظىىدربيُ توصىىٍ البوبىىث إلىى  انخفىىوض ظسىىتوى 
ر الفريىىىىً بشىىىىكٍ  يىىىىر ظعظىىىىَ ال  بىىىىيُ يىىىىم القيىىىىوَ بولواجبىىىىوت اليجوظيىىىىو ويظيىىىى

ظتكوظٍ الأداا، بولر َ ظُ وجود ت بيُ  م  ظسىتوى  ىولم ظىُ الأداا الظيىوري 
ويرجىىىع تلىىىىٌ إلىىىى  لمىىىىة تطبيىىىىً بعىىىض الظبىىىىودل الخططيىىىىة اليجوظيىىىىة و ُ ظعظىىىىَ 
الظدرييُ يىم الأنديىة الظختمفىة وظىدارا الكىره لميىٍ ظىو يخصصىوُ الولىت الكىويم 

 .لمتدريب  م  الظبودل الخططية اليجوظية
و ُ ىنىىىىوٌ نىىىىدره واضىىىىبة يىىىىم الدراسىىىىوت التىىىىم تنوولىىىىت تىىىىأ ير الظيىىىىورات 

الظختمفىة وخوصىة  تالبركية الأسوسية  م  الظبودل الخططية الديو يىة لمريوضىو
 سنة. 13ريوضة كرة القدَ ليته الظربمة السنية 
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ظظىىىىو ديىىىىع البوبىىىىث  جىىىىراا ىىىىىتا الببىىىىث لظعريىىىىة تأ يراسىىىىتخداَ الظيىىىىورات 
بعض الظبودل الخططية اليجوظية لبىرا َ كىرة القىدَ ظظىو  البركية الأسوسية  م 

 .لد يضيي جديد يم ىتا الظجوٍ وي رى العظمية التدريبية  يم كرة القدَ
  دف البحث :

سوسىىىية  مىىى  بعىىىىض لأالظيىىىىورات البركيىىىة ااسىىىتخداَ تىىىأ ير التعىىىري  م  
 . كرة القدَ لبرا َاليجوظية  الظبودل الخططية 
 :فروض البحث 

ً دالىىة إبصىىوسيو بىىيُ ظتوسىىطوت درجىىوت القيىىوا القبمىىم والقيىىوا توجىىد يىىرو  -
البعىىىدي يىىىم بعىىىض الظيىىىورات البركيىىىة الأسوسىىىية )ليىىىد الببىىىث( لبىىىرا َ كىىىرة 

 .القدَ لصولح القيوا البعدي

بىيُ ظتوسىىطوت درجىىوت القيىوا القبمىىم والقيىىوا  توجىد يىىروً دالىو إبصىىوسيو -
ببىىث( لبىىرا َ كىىىرة البعىىدي يىىم بعىىض الظبىىىودل الخططيىىة اليجوظيىىة )ليىىىد ال

 القدَ لصولح القيوا البعدي.

يوجىىد يىىروً دالىىو ابصىىوسيو لتىىأ ير الظيىىورات البركيىىة اتسوسىىية  مىى  بعىىض  -
 .الظبودل الخططية اليجوظية

 :الدراسات السابقة
برنيييامد تيييدريبب ( بعنىىىواُ  1) (3114َ) "أحميييد محميييد الهنييييدي" دراسىىىة -

وى أداء بعييض المهييارات لممهييارات الحركييية الأساسييية وتأثير ييا فييب مسييت
 م  تأ ير البرنىوظع    واستيديت الدراسة التعريالأساسية لبراعم كرة القدم

التىىدريبم يىىم تطىىوير بعىىض الظيىىورات البركيىىة الأسوسىىية لبىىرا َ كىىرة القىىدَ. 
( سىنة  13( ت ب ظُ برا َ كىرة القىدَ تبىت )11وبمغ بجَ  ينة الببث )

واسىىىىىتخدَ البوبىىىىىث الظىىىىىنيع  بنىىىىىودي السىىىىىنطة الريوضىىىىىم بظبويظىىىىىة الغربيىىىىىة
 ىىَ النتىوسع تنفيىت البرنىوظع التىدريبم التجريب  لظ سظتىو طبيعىو الببىث وظىُ 

الظقتىىرح  بوسىىتخداَ الظيىىورات البركيىىة الأسوسىىية  دى تلىىٌ إلىى  تبسىىُ يىىم 
 .الظيورات الأسوسية يم كرة القدَ
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التفكيييييير "( بعنىىىىواُ 13( )3111َ) "طييييارد عبييييد المييييينعم عمييييى" دراسىىىىة -
علاقتييه بييبعض المبييادئ الخططييية الهجومييية والدفاعييية لييدى الخططييب و 

التعىىري  مىى  الع لىىة بىىيُ التفكيىىر واسىىتيديت الدراسىىة  ."لاعبييب كييرة القييدم
الخططىىم و داا بعىىض الظبىىودل الخططيىىة اليجوظيىىة والديو يىىة ل  بىىم كىىرة 

( يريىىً ظىىُ دوري الدرجىىة الأولىى  )ب( 11القىىدَ. وبمىىغ بجىىَ  ينىىة الببىىث )
واسىىتخدَ البوبىىث  .3111/3111َنيىىة بشىىظوٍ الصىىعيد  ىىوَ الظجظو ىىة ال و

انىو توجىد يىروً دالىو إبصىوسيو بىيُ الظنيع الوصفم وظُ  ىَ اتستنتوجوت 
ت بم خطوط الظمعب ال   ة لظبد  الجري بولكره تست ظيو لصولح ت بىم 

.  اليجوَ
جراءات البحث  : خطة وا 

 منهد البحث :
خداَ التصىىىىىظيَ التجريبىىىىىىم تو اسىىىىىتخدَ البوبىىىىىث الظىىىىىنيع التجريبىىىىىم بوسىىىىىت

والبعىىىىىدي( وتلىىىىىٌ  -الظجظو ىىىىىة التجريبيىىىىىة الوابىىىىىدة بوسىىىىىتخداَ القيوسىىىىىيُ )القبمىىىىىم
 .لظ سظتو لطبيعة الببث
 مجتمع وعينة البحث :

تىىىىَ اختيىىىىور  ينىىىىة الببىىىىث بولطريقىىىىة العظديىىىىة ظىىىىُ بىىىىرا َ نىىىىودي سىىىىوىوج        
يىىىىم الظوسىىىىَ الريوضىىىىم والظقيىىىىديُ  بسىىىىج ت النىىىىودي ويىىىىرع سىىىىوىوج لكىىىىرة القىىىىدَ 

 .( بر 11ََ ولد بمغ  دد  يراد العينة ) 3111/3112الريوضم 
 :  تجانس عينة البحث

لوَ البوبىىث ،لمتأكىىد ظىىُ ولىىوع  يىىراد  ينىىة الببىىث تبىىت الظنبنىى  ات تىىدال      
 –بسجراا التجىونا بىيُ  يىراد  ينىة الببىث يى  بعىض الظتغيىرات الظختىورة )الطىوٍ

دريب ( والتى  ظىُ الظظكىُ  ُ تى  ر  مى  نتىوسع العظىر التى -العظر الدظن  -الودُ
 كظو يتضح ظُ الجداوٍ التولية.الدراسة 
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 (2) جدول
 (03تجانس أفراد العينة قيد البحث )ن=

 

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 التفلطح الإلتواء

- 1.12 112.12 سَ الطوٍ 1
1.31 -1.11 

- 2.24 11.11 كجَ الودُ 3
1.11 -1.31 

- 1.13 11.12 سنة العظر الدظن  1
1.21 -1.11 

- 1.33 3.23 سنة العظر التدريب  1
1.11 -1.33 

  1.21بد الدتلة لمتفمطح=               1.33بد الدتلة للإلتواا=
 ُ ليَ ظعوظٍ اتلتواا تراوبت ظو بيُ   (1)يتضح ظُ نتوسع جدوٍ 

 : 1.31-يَ ظعوظٍ التفمطح ظو بيُ )( كظو تراوبت ل1.21-: 1.11-)
(، وىظو  لٍ ظُ بد الدتلة للإلتواا والتفمطح، ظظو يشير إل   ُ العينة 1.11 -

، العظر الدظن ،ظود ة توديعو إ تداليوً يم ظتغيرات )الطوٍ ، العظر مالودُ
   .التدريبم(  ليد الببث

 (1جدول )
الأساسية التى تتناسب مع  النسبة المئوية لآراء الخبراء فى المهارت الحركية
 23ن= (ث)قيد البح المبادئ الخططية الهجومية لممرحمة السنية

 المهارات الحركية الاساسية  م
 

 النسبة المئوية عدد الموافقة

 %111 11 الظشم 1
 %111 11 الجرى 3
 %111 11 الو ب 1
 %111 11 البجٍ 1
 %111 11 الضرب 1
 %111 11 الركٍ 1
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 %111 11 ُ ال وبتالتواد  2
 % 11 1 التوادُ الظتبرٌ 3
 % 11 1 ال نم 4

 
 

( ظيورات بركية  سوسية تتنوسب ظع 2) استخ ص (3) يوضح جدوٍ 
 ،)الظش  ( سنة وى 13الظبودل الخططية اليجوظية لبرا َ كرة القدَ ظواليد )

ث التوادُ ال وبت( ولد استبعد البوب الركٍ، الضرب، البجٍ، الو ب، الجري،
تراا الخبراا  ُ  ة الظسويةالظيورات البركية اتسوسية الت  تقٍ يييو النسب

11.% 
 (0جدول )

فى المبادئ الخططية الهجومية  النسبة المئوية وفقا لأراء الخبراء
 11المستخمصة ن=

 النسبة المئوية عدد الموافقة المبادئ الخططية الهجومية م

 %111 11 العظً يم اليجوَ 1
 %111 11 تتسوع يم اليجوَا 3
 %31 3 السند يم اليجوَ  1
 %21 2 الديوده العدديو يم ظنطقة الكره.  1
 %11 1  التغمب  م  ظصيدة التسمٍ.  1
اتبتفىىىىىىوظ بىىىىىىولكرة لفتىىىىىىرة ظنوسىىىىىىبة  نىىىىىىد   1

.  %11 1  المدوَ
 %31 3  تبودٍ الظراكد.   2
 %11 1 الجري البر. 3

ظبىىىىىودل خططيىىىىىة ىجوظيىىىىىة الظنوسىىىىىبة  (1) اسىىىىىتخ ص (1) يوضىىىىىح جىىىىىدوٍ 
 .ويقو لآراا الخبراا الببث( )ليد لمظربمة السنية

( ظبىىىىودل خططيىىىىة ىجوظيىىىىة ىىىىى  1( اسىىىىتخ ص)1) يتضىىىىح ظىىىىُ جىىىىدوٍ
الديىىوده العدديىىو  -السىىند يىىم اليجىىوَ -اتتسىىوع يىىم اليجىىوَ -العظىىً يىىم اليجىىوَ)

 يم ظنطقة الكره (.



 

 

                                                                                                                      2              

   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

التىى  تقىىٍ يييىىو النسىىبة  ولىىد اسىىتبعد البوبىىث الظبىىودل الخططيىىة اليجوظيىىة
 %.11الظسوية لآراا الخبراا  ُ 
 أدوات جمع البيانات :

 إستعوُ البوبث يم جظع البيونوت بولأتم :
 أولًا: الأجهزة والأدوات المستخدمة :

 -  ى َ صىغيرة -ظيىداُ طبىم -شىريط ليىوا -سو ة إيقوي - لظوع ب ستيٌ -
 -ظرظىم كىرة يىد -ويرةصى –كىرات طبيىة -ببىوٍ و ىب -كرات لدَ ظقىوا - طواً

  . ص  -ظقعد سويدي
 الإختبارات  ثانيا:

 :استخدم الباحث الاختبارات الآتية
ختيىىىور ظجظو ىىىة ظىىىُ اتختبىىىورات لقيىىىوا كفىىىواة البىىىرا َ يىىى  الظيىىىورات إتىىىَ      

البركية الأسوسية  والظبودل الخططية اليجوظية لكرة القدَ لعرضيو  مى  السىودة 
( 13تختبىىىىورات  و سىىىفرت النتىىىىوسع  ىىىُ اختيىىىىور )الخبىىىراا تختيىىىور  نسىىىىب ىىىىته ا

 .اختبور
 المعاملات العممية للإختبارات قيد البحث: -
 للاختبارات المهارات الحركية الاساسية. المعاملات العممية  -
 معامل الصدد :  -

البوبىىىث صىىىدً التظىىىويد وتلىىىٌ بتطبيىىىً  اسىىىتخدَ يجىىىود ظعوظىىىٍ الصىىىدً 
 ،(13) و ىىىىىدد كىىىىىٍ ظنيظىىىىى ، يرظظيىىىىىدة( – مىىىىى  ظجظىىىىىو تيُ )ظظيىىىىىدة اتختبىىىىىورات
ىىىَ نىىودي طيطىىو الريوضىىم وظىىُ نفىىا ظجتظىىع الببىىث وخىىورج ظظيىىدة الالظجظو ىىة 

ولىىىد  ،ظركىىىد شىىىبوب ظدينىىىة سىىىوىوجوالظجظو ىىىة  يىىىر الظظيىىىدة وىىىىَ  ينىىىة الببىىىث، 
 مى  اختبورات الظيورات البركيىة الأسوسىية والظبىودل الخططيىة اليجوظيىة طبقت 

 َ، وجىىىدو3111ٍ/ 11/1َ إلىىى  3111/  11/1الظجظىىىو تيُ خىىى ٍ الفتىىىرة ظىىىُ
 ( يوضح دتلة الفروً بيُ الظجظو تيُ. 1)
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                                                                                                                      4              

   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (4جدول )
دلالة الفرود بين متوسطات القياسات لأفراد المجموعتين المميزة والغير 

 (21=1=ن2مميزة فى الاختبارات المهارات الحركية اللأساسية قيد البحث )ن
 (14)ن= 

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 مميزةعة مجمو
غير مجموعة
 قيمة ت مميزة

 ع+ َ ع+ َ
 *2.24- 1.41 11.11 1.13 3.14  ونية ظتر31الظشم  1
 *1.13- 1.13 1.41 1.11 1.11  ونية ظتر  11 دو  3
 *2.11 1.13 33.31 1.41 13.13 سَ العظودي ب الو  1
ظتر بولقدَ 11البجٍ  1

 *1.13- 1.31 1.11 1.11 1.31  ونية اليظن 

ظتر بولقدَ 11البجٍ  1
 *1- 1.11 1.23 1.34 1.31  ونية اليسرى

 *11.11 1.11 1.11 1.13 1.21 ظتر ضرب الكرة بولر ا 1
 *11.21 1.21 13.14 1.41 31.11 ظتر ركٍ الكرة للأظوَ 2
 *11.13 1.11 1.12 11.11 11.21  ونية التوادُ ال وبت 3

 (1.11)داٍ  ند ظستوى * 3.12=  1.11ليظة  ت  الجدولية  ند ظستوى 
وجىىىود يىىىروً تات دتلىىىة إبصىىىوسية  نىىىد ظسىىىتوى  (4) يتضىىىح ظىىىُ جىىىدوٍ

( بىىىىيُ الظجظىىىىو تيُ الظظيىىىىدة و يىىىىر الظظيىىىىدة بيىىىىث تراوبىىىىت ليظىىىىة  ت  1.11)
( وىم  كبر ظىُ ليظتيىو الجدوليىة ظظىو يىدٍ 1.13:11.11-الظبسوبة ظو بيُ )

 .ة م  لدرة اتختبور  م  التظييد بيُ الظجظو وت الظختمف
 الثبات: -

 يجىىىود ظعوظىىىٍ ال بىىىوت اسىىىتخدَ البوبىىىث طريقىىىة تطبيىىىً ا ختبىىىور وا  ىىىودة 
( ت ىىىب ظىىىُ نىىىودي طيطىىىو الريوضىىىم ظواليىىىد 13التطبيىىىً  مىىى   ينىىىة لواظيىىىو )

( ايىىوَ 2سىنة(، والسىوبً اسىتخداظيو يىىم إيجىود الصىدً وبفىىورً دظنىم لىدره )13)
َ، 11/1/3111َ الىىىىى  11/1/3111ل ختبىىىىورات الظيوريىىىىىة خىىىى ٍ الفتىىىىىرة ظىىىىُ

 ( يوضح تلٌ. 1وجدوٍ )
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 (1)جدول 
 اختبارات المهارات الحركيةفب معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانب 

 (21الأساسية قيد البحث )ن=
 

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

فروق  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسطات

قيمة 
 ع+ َ ع+ َ "ر"

الظشم  1
 *1.32 1.11 1.14 3.11 1.13 3.14  ونية ظتر31

 11 دو  3
 *1.41 1.11 1.11 1.43 1.11 1.11  ونية ظتر 

 ب الو  1
 *1.33 1.11 1.33 11.13 1.41 13.13 سَ العظودي

1 
البجٍ 

ظتر بولقدَ 11
 اليظن 

 1.12 1.34 1.33 1.11 1.31  ونية
1.41* 

1 
البجٍ 

ظتر بولقدَ 11
 اليسرى

 1.13 1.33 1.32 1.34 1.31  ونية
1.44* 

 *1.41 1.13 1.11 1.21 1.13 1.21 ظتر ضرب الكرة بولر ا 1
ركٍ الكرة  2

 للأظوَ
 *1.42 1.11 1.41 31.11 1.41 31.11 ظتر

 *1.41 1.14 11.31 11.33 11.11 11.21  ونية التوادُ ال وبت 3

 1.13=  1.11ليظة ر  ند ظستوى 
صوسيو بيُ  ُ ىنوٌ ظعوظٍ ارتبوط داٍ إب (1) يتضح ظُ جدوٍ

القيوسيُ الأوٍ وال ونم يم اتختبورات الظيورية ظظو يدٍ  م   بوت تمٌ 
( وىو 1.44: 1.33اتختبورات، بيث تراوبت ظعوظ ت اترتبوط ظو بيُ )

 (.1.11 كبر ظُ ليظة   ر   الجدولية  ند ظستوى )
 (6جدول )

والغير دلالة الفرود بين متوسطات القياسات لأفراد المجموعتين المميزة 
 (14)ن= ثمميزة فى المبادئ الخططية الهجومية قيد البح

 

 
 م

 المتغير
 وحدة
 القياس

فروق  غير المميزة المميزة
 المتوسطات

 قيمة"ت"
 ع+ َ ع+ َ 

 *3.11 1.32 1.12 1.11 1.11 1.12  دد العظً يم اليجوَ 1
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 *3.11 1.31 1.11 1.32 1.11 1.11  دد اتتسوع يم اليجوَ 3

 *3.11 1.31 1.14 1.12 1.14 1.11  دد لسند يم اليجوَ ا 1

الديوده العدديو يم  1
 ظنطقة الكره. 

 *3.11 1.32 1.13 1.11 1.11 1.11  دد

 (1.11)* داٍ  ند ظستوى  3.13 (=1.11ليظة)ت( الجدولية  ند ظستوى ) 
وجىود يىروً دالىة إبصىوسيو بىيُ الظجظىو تيُ  يىر  (6)يتضح ظُ جدوٍ 

لظظيىىىدة يىىىم جظيىىىع الظبىىىودل الخططيىىىة ليىىىد الببىىىث لصىىىولح الظجظو ىىىة الظظيىىىدة وا
( وىىىم  كبىىر 3.11 :3.11الظظيىىدة بيىىث تراوبىىت لىىيَ )ت( الظبسىىوبة ظىىو بىىيُ )

( ظظىو يىىدٍ  مىى  صىدً اسىىتظورة تبميىىٍ 1.11ظىُ ليظتيىىو الجدوليىة  نىىد ظسىىتوى )
 الظبودل الخططية ليد الببث.

 الموضوعية :

 الخططية الهجومية المرتبطة قيد البحث:موضوعية استمارة تحميل المبادئ 
لىىوَ البوبىىث بتصىىوير ظبىىوراة ظىىُ خىىورج  ينىىة الببىىث وظىىُ ظجتظىىع الببىىث 

بىرا َ ولىوَ بتبميىٍ  3لفريقيُ ظُ نودي طيطو الريوضم بسوىوج  ىدد كىٍ يريىً 
الظبوراة  َ  رضيو  م   بد الدظ ا الظسىو ديُ بيىث لىوَ بتبميىٍ نفىا الظبىوراة 

َ بتجظيىىىع البيونىىىوت لمظىىىرة الأولىىى  وال ونيىىىة وكونىىىت والنتىىىوسع لىىىنفا ال  بىىىيُ  ىىىَ لىىىو
 .وابدة تقريبو

 إعتدالية العينة فب اختبارات المهارات الحركية الأساسية : -
 (7جدول )

 المتوسط الحسابب والانحراف المعياري والالتواء والتفمطح فى اختبارات
 (03المهارات الحركية الأساسية لمعينة قيد البحث )ن=

 ختباراتالا م
وحدة 

 القياس
 التفلطح الالتواء ع+ م

 1.11 1.12 1.31 4.12  ونية ظتر31الظشم  1
 1.43 1.31 1.32 1.14  ونية ظتر  11 دو  3
 1.14- 1.31 1.11 11.12 سَ العظودي ب الو  1
 1.34- 1.13 1.13 1.12  ونية ظتر بولقدَ اليظن 11البجٍ  1
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 1.11- 1.21 1.11 1.11 ة وني ظتر بولقدَ اليسرى11البجٍ  1
 1.13- 1.11- 1.13 1.11 ظتر ضرب الكرة بولر ا 1
 1.14- 1.31 1.32 12.11 ظتر ركٍ الكرة للأظوَ 2
 1.11- 1.31 31.11 31.41  ونية التوادُ ال وبت 3

    1.21بد الدتلة لمتفمطح=               1.33بد الدتلة ل لتواا=
يَ ظعوظىىىٍ اتلتىىىواا تراوبىىىت ظىىىو بىىىيُ  ُ لىىى( 7)يتضىىىح ظىىىُ نتىىىوسع جىىىدوٍ 

 : 1.14-( كظىىىىىىىىو تراوبىىىىىىىىت لىىىىىىىىيَ ظعوظىىىىىىىىٍ الىىىىىىىىتفمطح ظىىىىىىىىو بىىىىىىىىيُ )1.31: 1.13)
(، وىظو  لٍ ظُ بد الدتلة للإلتواا والتفمطح، ظظو يشير إل   ُ العينىة 1.43 -

 .ظود ة توديعو إ تداليوً يم الظيورات البركية الأسوسية ليد الببث
 . لمبرنامد التدريببلتدريبات ا لتنفيذثالثاً: التخطيط الزمنب 

َ(  ُ البىىىراظع التدريبيىىىة 1441 ) حنفيييب مختيييارواسىىىتنود لظىىىو  شىىىور اليىىىو  
(  سىبوع و ُ  ىدد وبىدات التىدريب تتقىٍ  ىُ 13:1الظقتربة تتراوح ظدتيو ظىُ )

                                                             .( وبىىىىىدات  سىىىىىبو ية و ُ ىىىىىىته الفتىىىىىرة تكىىىىىوُ كوييىىىىىة لظيىىىىىور التىىىىىأ ير البىىىىىدنم1)
(23:4 ) 

كوييىىىة لتبقيىىىً  ىىىىداي الببىىىث بوع (  سىىى13 ُ ظىىىدة ) لىىىتلٌ يىىىرى البوبىىىث
 41 الوبىىده التدريبيىىة( وبىىده ويتىىراوح دظىىُ 13لتصىىبح  ىىدد الوبىىدات التدريبيىىة  )

 .دليقة تطبً  م  الظجظو ة التجريبية
 خطوات تنفيذ البحث

 القياس القبمب :

اا القيىىىىىىىوا القبمىىىىىىىم يىىىىىىى  الفتىىىىىىىرة ظىىىىىىىُ يىىىىىىىوَ السىىىىىىىبت لىىىىىىىوَ البوبىىىىىىىث بىىىىىىىسجر 
َ لبىىىىىىٍ بىىىىىىدا تنفيىىىىىىت البرنىىىىىىوظع 11/1/3111َ الىىىىىى  يىىىىىىوَ ال   ىىىىىىوا 11/1/3111

 .التدريبم
 تطبيد البرنامد التدريبب:

تَ تطبيً البرنوظع التدريبم  مى  ال  بىيُ ) ينىة الببىث( يى  الفتىرة ظىُ 
 .4/4/3111َ َ ال  يوَ ال   وا الظواي31/1/3111ًيوَ السبت الظوايً 
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 القياس البعدي:
َ 13/4/3111لىىوَ البوبىىث بىىسجراا القيىىوا البعىىدي يىىوَ السىىبت الظوايىىً 

َ بعىىد اتسىىبو يُ ال ىىونم  شىىر )انتيىىوا 11/4/3111الىى  يىىوَ ال   ىىوا الظوايىىً 
 .البرنوظع التدريبم(

 المعالجات الإحصائية
 .اتنبراي الظعيوري -   .الظتوسط البسوبم -
 .ظعوظٍ اترتبوط -   .ظعوظٍ اتلتواا -
 .التفمطح -   .نسبة التبسُ -
 .3كىو -    .اختبور )ت( -

 عرض النتائد
 عرض نتائد الفرض الأول الذي ينص عمى :

توجىىد يىىروً دالىىة إبصىىوسيوً بىىيُ ظتوسىىطم القيوسىىيُ القبمىىم والبعىىدي لصىىولح  -
 القيىىىىوا البعىىىىدي  لمظجظو ىىىىة التجريبيىىىىة يىىىىم الظيىىىىورات البركيىىىىة الأسوسىىىىية 

 يد الببث(. )ل
 (8جدول )

دلالة الفرود بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لعينة البحث فب 
 (03اختبارات المهارات الحركية الأساسية )ن=

وحدة  الاختبارات م

 القياس
 القياس البعدي القياس القبلي

نسبة 

 التحسن
فروق 

 المتوسطات
قيمة ت 

 ع َ ع َ المحسوبة

الظشم  1
 *13.31 3.11 11.12 1.11 1.41 1.31 4.12 ونية  ظتر31

 11 دو  3
 *11.31 1.13 32.41 1.31 1.31 1.32 1.14  ونية ظتر 

الو ب  1
 العظودي

 *13.13 4.21 11.21 1.11 11.11 1.11 11.12 سَ

ظتر 11البجٍ  1
 بولقدَ اليظن 

 *11.14 1.4 14.14 1.31 3.32 1.13 1.12  ونية
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ظتر 11البجٍ  1
 اليسرىبولقدَ 

 *13.12 1.23 11.31 1.12 3.11 1.11 1.11  ونية

ضرب الكرة  1
 *2.33 3.12 11.21 1.11 2.32 1.13 1.11 ظتر بولر ا

ركٍ الكرة  2
 للأظوَ

 *13.13 11.14 12.31 1.21 33.14 1.32 12.11 ظتر
 *3.31 11.13 13.13 33.34 12.31 31.13 31.31  ونية التوادُ ال وبت 3

 3.11=  1.11ستوى ليظة ت  ند ظ
ظتوسىىطم وجىىود يىىروً دالىىة إبصىىوسيوً بىىيُ ( 8)يتضىىح ظىىُ نتىىوسع جىىدوٍ 

ليىىد الببىىث  يىىم اختبىىورات الظيىىورات البركيىىة الأسوسىىية القيوسىىيُ القبمىىم والبعىىدي
 لصىىىىولح ظتوسىىىىط القيىىىىوا البعىىىىدي بيىىىىث تراوبىىىىت ليظىىىىة  ت  الظبسىىىىوبة ظىىىىو بىىىىيُ 

%: 32.41بىىىىيُ ) تبسىىىىُ تراوبىىىىت ليظتيىىىىو ظىىىىو وبنسىىىىبة( 13.13-:  3.31-)
12.31.)% 

 :والذى ينص عمى الثانب عرض نتائد الفرض
توجىىد يىىروً دالىىة إبصىىوسيوً بىىيُ ظتوسىىطم القيوسىىيُ القبمىىم والبعىىدي لصىىولح  -

القيوا البعدي لمظجظو ة التجريبية يم بعض الظبىودل الخططيىة اليجوظيىة 
 الظرتبطة بكرة القدَ )ليد الببث(. 
 (9) جدول

سطات القياسات القبمية والبعدية فب المبادئ الخططية دلالة الفرود بين متو 
 (03)ن=  الهجومية لمعينة قيد البحث

2قيمة كا فاشل ناجح العينة العبارات م  

1 
.  2 31 بعدي *3.11 13 13 لبمم العظً يم اليجوَ

3 .  *3.11 12 11 لبمم اتتسوع يم اليجوَ
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 1 31 بعدي

. السند يم اليجوَ 1  
 1 31 بعدي *2.11 11 11 لبمم

 2 31 بعدي *1.21 11 11 لبمم الديوده العدديو يم ظنطقة الكره. 1

                                        1.31(=1.11 ند ظستوى ) 3ليظة كو

( 1.11( وجىىود يىىروً دالىىة إبصىىوسيو  نىىد ظسىىتوى )4يتضىىح ظىىُ جىىدوٍ )      
ودل الخططية اليجوظية بيث تراوبت ليظة  بيُ القيوسيُ القبمم والبعدي يم الظب

 الجدولية. 3(، وىم  كبر ظُ ليظة كو3.11: 1.21ظوبيُ ) 3كو
 مناقشة النتائد وتفسير ا:  -

 مناقشة نتائد الفرض الأول الذي ينص عمى:  -
توجد يروض دالة إبصوسيوً بيُ ظتوسطم القيوسىيُ القبمىم والبعىدي لصىولح  -

جريبيىىة يىىم الظيىىورات البركيىىة الأسوسىىية )ليىىد القيىىوا البعىىدي لمظجظو ىىة الت
 الببث(.

( وجىىود يىىروً تات دتلىىة إبصىىوسيوً 1( وشىىكٍ )3يتضىىح لنىىو ظىىُ جىىدوٍ ) 
بىىيُ القيوسىىىيُ القبمىىىم والبعىىىدي لصىىىولح القيىىىوا البعىىىدي لمظجظو ىىىة التجريبيىىىة يىىىم 
الظيىىورات البركيىىة الأسوسىىية وىىىته الدتلىىة يرجعيىىو البوبىىث إلىى  التىىأ ير ا يجىىوبم 

رنىوظع التىىدريب  الظقتىىرح وظىو يبويىىو ظىىُ تظرينىىوت تسىو د  مىى  تنظيىىة الظيىىورات لمب
البركيىىىة الأسوسىىىية ل  بىىىيُ ظىىىُ خىىى ٍ  سىىىوليب تدريبيىىىة ظشىىىولة وظظتعىىىة وظ يىىىرة 
ل  بىىيُ ويرجىىع البوبىىث  يضىىو ىىىته الفىىروً إلىى  اسىىتخداَ الألعىىوب الصىىغيرة يىىم 

صىىورتيو البسىىيطة ظىىع  البرنىىوظع لأىظيتيىىو يىىم تمىىٌ الظربمىىة، تعمىىيَ الظيىىورات يىىم
ا ك ور ظُ تظرينوت ا بسوا بولكره، وظرا وة تطبيً الظيورات التم تىَ تعميظيىو 
سىىوبقة يىىم الوبىىدة التوليىىة، ا رشىىود والتوجيىىو الظسىىتظر ظىىُ لبىىٍ القىىوسظيُ بعظميىىة 

كتلٌ استخداَ البوبث  سموب التربيىة البركيىة الىتي يتنوسىب ظىع ىىته  ،التدريب
ختبىىىور صىىىبة الفىىىروً بىىىيُ القيوسىىىيُ لمظجظو ىىىة التجريبيىىىة الظربمىىىة العظريىىىة، وت

لمظجظو ىىىىة التجريبيىىىىة لظقورنىىىىة ظتوسىىىىطم درجىىىىوت  t-testاسىىىىتخدَ البوبىىىىث  ت  
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ال  بيُ يم القيوا القبمم والبعدي تختبورات الظيورات البركية الأسوسىية، كظىو 
ظم  ُ  وظٍ النضع والتطور الطبيعم لمبركوت الأسوسىية والنشىوط البركىم اليىو 

لىىو تىىأ ير إيجىىوبم  مىى  ظسىىتوى الظيىىورات البركيىىة الأسوسىىية ل  بىىيُ ويتفىىً تلىىٌ 
(، 12َ( )1441)أميين الخيولب  ،"محميد الحمياحمب ظع ظىو  شىور إليىو كى  ظىُ

 (.31َ( )1441) بانجرازي"(، 1َ( )1441) أسامه كامل راتب
سىىىىوبة والتىىىىم تتىىىىراوح ويتضىىىىح ظىىىىُ خىىىى ٍ الجىىىىدوٍ نفسىىىىو ليظىىىىة )ت( الظب 
 ولية جىداً بولنسىبة لقيظىة )ت(  ( وىم نسبة13.13-:  3.31-)ظو بيُ نسبتيو 

 الجدولية وتلٌ ظظو يدٍ  م  ظستوى دتلتيو الظرتفع. 
(  ُ نسىىبة التبسىىىُ يىىم القيىىىوا البعىىدي  ىىىُ القيىىىوا 3يوضىىح الجىىىدوٍ ) 

%( 12.31%: 32.41القبمم  ُ الظجظو ة التجريبية تراوبت نسبتو ظو بىيُ )
تبسىىىُ يىىىم القيىىىوا البعىىىدي  ىىىُ القيىىىوا القبمىىىم لمبرنىىىوظع ويرجىىىع البوبىىىث ىىىىتا ال

الظقترح ظُ البوبث وظو يبويو ظُ تظرينوت تسو د  م  تنظية الظيورات البركية 
 الأسوسية ظُ خ ٍ  سوليب تنفيت ظشولة وظ يرة وظنوسبة لظستوى سُ ال  بيُ. 

َ( 1441)"أحمد عبد الرحمن السر يد، فريد عثمان" كظو يتكر ك  ظىُ  
ُ النظو البركم لمطفٍ يم ىته الظربمىة يتىأ ر بدرجىة كبيىرة بولعواظىٍ والظى  رات  

البيسيىىىة، وىىىىىتا يجعىىىٍ دور الظعمىىىىَ والظ سسىىىوت التربويىىىىة  مىىى  جونىىىىب كبيىىىر ظىىىىُ 
 (21: 1الأىظية يم ىته الظربمة. )

َ( إل   ننو يجب  ُ 1441)"أمين الخولب، أسامة كامل" وي كد ك  ظُ  
لبركيىىة الأسوسىىية يىىستا ظىىو اكتسىىب ال  ىىب الخبىىرة يىىم  داا نبىىد  بىىتعمَ الظيىىورات ا

 نظوطيىىو الظختمفىىة يسنىىو ظىىُ السىىيٍ  ُ يىىتعمَ  ي ظيىىورة بركيىىة خوصىىة بولأنشىىطة 
 ( 131: 2الريوضية طولظوً  ُ النظط البركم ظوجود وظكتسب لديو.)

َ( إلىى  ضىىرورة 1444)"أسييامة كامييل راتييب" ويتفىىً البوبىىث ظىىع ظىىو تكىىره  
إلىىى  ظسىىىتوى الأداا النوضىىىع يىىىم بعىىىض الظيىىىورات البركيىىىة   ُ يصىىىٍ ال  ىىىب 

الأسوسية بت  ينجح يم  داا الظبودل الخططية الديو ية لكرة القىدَ  و مى  تلىٌ 
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يظىىُ الصىىعوبة بظكىىوُ تولىىع ال  ىىب بوكتسىىوب الظبىىودل الخططيىىة الديو يىىة لكىىرة 
ظرتبطة الالقدَ  م  نبو جيد إتا ظو  خفً يم إجودة الظيورات البركية الأسوسية 

 ( 111: 1)بظيورات كرة القدَ. 
َ( 1441)"محمد مرسيال حميد" وتتفً النتوسع السوبقة ظع دراسة كٍ ظُ  

 Justen O'comnner (3111( )َ31.)(، دراسة 13)
والتىىىىىم توصىىىىىمت نتوسجيىىىىىو إلىىىىى  وجىىىىىود يىىىىىروً تات دتلىىىىىة إبصىىىىىوسية بىىىىىيُ  

يىورات البركيىة ظتوسطم القيوسيُ القبمم والبعدي لصىولح القيىوا البعىدي يىم الظ
 الأسوسية. 

( يقىد توصىٍ البوبىث إلى  تبقيىً 1( وشىكٍ )3وظُ خ ٍ نتوسع جدوٍ ) 
، وىىىو توجىىد يىىروً دالىىة إبصىىوسيوً بىىيُ ظتوسىىطم القيوسىىيُ القبمىىم  الفىىرض الأوٍ
والبعىىىىدي لصىىىىولح القيىىىىوا البعىىىىدي لمظجظو ىىىىة التجريبيىىىىة يىىىىم الظيىىىىورات البركيىىىىة 

 الأسوسية )ليد الببث(. 
 الفرض الثانب الذي ينص عمى: مناقشة نتائد 

توجىىد يىىروً دالىىة إبصىىوسيوً بىىيُ ظتوسىىطم القيوسىىيُ القبمىىم والبعىىدي لصىىولح  -
القيىىىىىوا البعىىىىىدي لمظجظو ىىىىىة التجريبيىىىىىة يىىىىىم الظبىىىىىودل الخططيىىىىىة اليجوظيىىىىىة 

 الظرتبطة بكرة القدَ )ليد الببث(. 
( وجىىود يىىروً تات دتلىىة إبصىىوسيوً بىىيُ القيوسىىيُ 4يتضىىح لنىىو ظىىُ جىىدوٍ ) -

لقبمىىىم والبعىىىدي لصىىىولح القيىىىوا البعىىىدي لمظجظو ىىىة التجريبيىىىة يىىىم الظبىىىودل ا
الخططيىىىة اليجوظيىىىة الظرتبطىىىة بكىىىرة القىىىدَ وتختبىىىور صىىىبة الفىىىروض تات 
الدتلىىىىة ا بصىىىىىوسية بىىىىيُ القيوسىىىىىيُ القبمىىىىىم والبعىىىىدي لمظجظو ىىىىىة التجريبيىىىىىة 

لمظجظو ىىىىىة التجريبيىىىىىة لظقورنىىىىىة  T testاسىىىىىتخداَ البوبىىىىىث اختبىىىىىور )ت( 
درجىىىىىة ال  بىىىىىيُ يىىىىىم القيوسىىىىىيُ القبمىىىىىم والبعىىىىىدي يىىىىىم الظبىىىىىودل  ظتوسىىىىىطم

 الخططية اليجوظية لكرة القدَ. 
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وجىىود يىىروً دالىىة إبصىىوسيو  نىىد ظسىىتوى ويتضىىح ظىىُ خىى ٍ نفىىا الجىىدوٍ  -
( بىىىيُ القيوسىىىيُ القبمىىىم والبعىىىدي يىىىم الظبىىىودل الخططيىىىة اليجوظيىىىة 1.11)

ظىىُ ليظىىة (،وىىىم  كبىىر 3.11: 1.21بىىيُ ) ظىىو 3بيىىث تراوبىىت ليظىىة  كىىو
 الجدولية. 3كو

(  ُ نسىىىىبة التبسىىىُ يىىىىم القيىىىوا البعىىىىدي  ىىىُ القيىىىىوا 4يوضىىىح الجىىىدوٍ ) -
ويرجىع  (3.11: 1.21)القبمم لمظجظو ة التجريبية تراوبت نسىبتو ظىو بىيُ 

البوبىىث ىىىتا التبسىىُ يىىم القيىىوا البعىىدي  ىىُ القيىىوا القبمىىم إلىى  البرنىىوظع 
الظبىىودل سىىوً إلىى  تنظيىىة التىىدريبم الظقتىىرح ظىىُ لبىىٍ البوبىىث والىىتي وجىىو  سو

يم كرة القدَ تبت إشراي وتوجيو سميَ، ىتا بو ضوية الخططية اليجوظية 
إلىى  ظىىو يبد ىىو النظىىو والنضىىع لىىدى البىىرا َ يىى  كىىٍ ظربمىىة سىىنيو وبيىىث  ُ 
الأشىىكوٍ البركيىىة الأسوسىىية التىىم تظيىىر تطىىور البىىرا َ لكىىٍ ظربمىىة سىىنيو، 

يىىىة التىىىم تتضىىىظنيو بعىىىض يعتبىىىر بظ وبىىىو الأسىىىوا البركىىىم لمظيىىىورات البرك
 الظبودل الخططية اليجوظية ي  كرة القدَ.

كظىىىىو  ُ البرنىىىىوظع التىىىىدريبم  ىىىىىتَ بتظرينىىىىوت ا بسىىىىوا بىىىىولكرة يىىىىم جظيىىىىع 
الوبىىىدات التدريبيىىىة لظىىىو ليىىىو ظىىىُ  ىظيىىىة يىىىم تنظيىىىة الظبىىىودل الخططيىىىة اليجوظيىىىة  

َ(  مىى   ىظيىىة تىىدريبوت ا بسىىوا 3111  )محمييد إبييرا يم سييمطانوي كىىد تلىىٌ  
: 11) .بولكرة بولنسبة لمظبتدسيُ وينبغم  ُ تعطم ليَ يم كٍ الوبدات التدريبيىة

111 ) 
وكىىىتلٌ اتبىىىوع البوبىىىىث الخطىىىوات والظرابىىىٍ الظتدرجىىىىة يىىىم تعمىىىيَ الظبىىىىودل       

الخططية اليجوظية  واستخداَ الأدوات الظسو دة نظراً لظو ليو ظُ يوسدة ظُ تعمَ 
 ىب  ُ يكىرر  داا الظبىودي الخططيىة بىنفا الدلة يم الأداا وكتلٌ يستطيع ال 

الطريقىىىىىة الظطمىىىىىوب تعمظيىىىىىو لكىىىىىم يجيىىىىىد ال  ىىىىىب  داا الخطىىىىىط اليجوظيىىىىىة بدلىىىىىة 
بو ضوية إل  البرنوظع التدريبم الظقترح ظىُ لبىٍ البوبىث. وىىتا ظىو ي كىده ظعظىَ 
الدراسوت  ُ اتبوع  ي برنوظع يم  ظميىة التعمىيَ تبىد و ُ يى دي إلى  تبسىُ يىم 
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صيفية منصيور، وأمييرة و كونىت درجىة النسىبة وظىُ ىىته الدراسىوت  الظستوى ظيظ
 (.11َ( )1431)عبد الفتاح" 

( يتضىىىح  نىىىو توجىىىد يىىىروً دالىىىة 3وظىىىُ خىىى ٍ التفسىىىير السىىىبوً لمجىىىدوٍ ) 
إبصىىىىىوسيوً بىىىىىيُ ظتوسىىىىىطم القيوسىىىىىيُ القبمىىىىىم والبعىىىىىدي لصىىىىىولح القيىىىىىوا البعىىىىىدي 

 ظرتبطىىىىىة بكىىىىىرة القىىىىىدَ لمظجظو ىىىىىة التجريبيىىىىىة يىىىىىم الظيىىىىىورات البركيىىىىىة الأسوسىىىىىية ال
  .)ليد الببث(

( يقد توصٍ البوبث إل  تبقيً الفىرض ال ىونم 4وظُ خ ٍ نتوسع جدوٍ )     
إجراسيوً. وىو توجد يروً دالة إبصوسيوً بيُ  ظتوسطيُ القيوسىيُ القبمىم والبعىدي 
لصىىىىىولح القيىىىىىوا البعىىىىىدي لمظجظو ىىىىىة التجريبيىىىىىة يىىىىىم بعىىىىىض الظبىىىىىودل الخططيىىىىىة 

وجىود ارتبىىوط طىىردي داٍ إبصىىوسيو بكىىرة القىدَ )ليىىد الببىىث(. اليجوظيىة الظرتبطىىة 
بىىىيُ كىىىٍ ظىىىُ الظيىىىورات البركيىىىة الأسوسىىىية والدرجىىىة الكميىىىة ليىىىو وبعىىىض الظبىىىودل 
الخططيىىىة اليجوظيىىىة يىىىم كىىىرة القىىىدَ ودرجوتيىىىو الكميىىىة الظعبىىىرة  نيىىىو ليىىىد الببىىىث 

ليىة لمظجظو ة التجريبية بيث بمغىت ليظىو )ر( الظبسىوبة   مى  ظىُ ليظتيىو الجدو 
( وىىىىىتا يىىىىدٍ  مىىىى  ارتبىىىىوط التبسىىىىُ يىىىىم ظسىىىىتوى 1.11 نىىىىد ظسىىىىتوى ظعنويىىىىة )

الظيىىىىورات البركيىىىىة الأسوسىىىىية بتبسىىىىيُ ظسىىىىتوى  داا بعىىىىض الظبىىىىودل الخططيىىىىة 
 اليجوظية يم كرة القدَ.

َ( إلىىىى   ُ الظيىىىىورات 1432  )فريييييدة عثمييييانويتفىىىً البوبىىىىث ظىىىىع تكرتىىىىو       
تقىىىوُ الظيىىىورات البركيىىىة الأسوسىىىية التىىىم يتعمظيىىىو البىىىرا َ يت ولىىىي  مييىىىو تعمىىىَ وا 

والأنظىىوط البركيىىة الظختمفىىة الظسىىتخدظة يىىىم الريوضىىوت والألعىىوب، لىىتا يجىىىب إت 
ينتقىٍ الظىدرب بىولبر َ ظىُ ظربمىة تعمىَ الظيىورات البركيىة الأسوسىية إلى  ظيىورات 
الألعوب والريوضىوت إت بعىد  ُ يىتعمَ البىر َ ويصىٍ إلى  درجىة  وليىة ظىُ إتقىوُ 

البركيىىىىىة الأسوسىىىىىية ظىىىىىوراً بولظرابىىىىىٍ الظختمفىىىىىة بىىىىىداا ظىىىىىُ ظربمىىىىىة  ىىىىىىته الظيىىىىىورات
اتستكشىىىوي إلىىى   ُ يصىىىٍ ظربمىىىة ا تقىىىوُ يىىىولبر َ يظىىىر بظسىىىتويوت ظبىىىددة ظىىىُ 

تقوُ الظيورة البر   (311: 11)كية.التعمَ لموصوٍ إل   داا وا 
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 الاستنتاجات:

يم بدود وطبيعة وظجوٍ الببث واليدي ظنو ويم ضىوا يىروض الببىث  
الظستخدَ وطبيعة العينة وظُ خ ٍ التبميٍ ا بصوسم لمبيونوت،  ظكُ والظنيع 

 التوصٍ إل  اتستنتوجوت التولية:
بطريقة إيجوبية يم تنظية الظيورات البركية الظقترح سوىَ البرنوظع التدريبم  -1

 الأسوسية الظرتبطة بولظبودل الخططية اليجوظية يم كرة القدَ.
ح لىو تىأ ير إيجىوبم يىم تبسىيُ ظسىتوى  داا بعىض البرنوظع التدريبم الظقتىر  -3

   .الظبودل الخططية اليجوظية يم كرة القدَ
توجىىىىىد   لىىىىىة ارتبىىىىىوط دالىىىىىو إبصىىىىىوسيوً بىىىىىيُ ظتوسىىىىىطوت القيوسىىىىىوت البعديىىىىىة  -1

لمظجظو ىىة التجريبيىىة يىىم بعىىض الظبىىودل الخططيىىة اليجوظيىىة يىىم كىىرة القىىدَ  
  .والظيورات البركية الأسوسية

لظيىورات البركيىة الأسوسىية )ليىد الببىث( كمظىو ارتفىع ظسىتوى كمظو تطىورت ا -1
  داا بعض الظبودل الخططية  اليجوظية يم كرة القدَ لمعينة )ليد الببث(.

 التوصيات:
فييب حييدود مجتمييع البحييث والعينيية المختييارة وفييب ضييوء أ ييداف البحييث  

 وفروضه وماتم التوصل اليه من نتائد يوصب الباحث بمايمب:
ظُ البرنوظع التدريبم الخىوص بولظيىورات البركيىة الأسوسىية  مى   اتستفودة -1

 .ظستوي البرا َ ي  كرة القدَ
اتىتظوَ بتنظية الظيورات البركية الأسوسية لبٍ الشروع ي  تدريب الظبودل  -3

 .الخططية اليجوظية  لبرا َ كرة القدَ
ية وبعىىىض اسىىىتخداَ البرنىىىوظع التىىىدريبم الظقتىىىرح لمظيىىىورات البركيىىىة الأسوسىىى -1

   .الظبودل الخططية اليجوظية  لدى ظدربم برا َ كرة القدَ
 العظٍ  م  تجديد ظوالي التدريب  بعود الظمٍ ظُ نفوا البرا َ. -1
 إجراا دراسوت ظشوبية  م  ريوضوت  خرى و م  ظرابٍ سنية ظختمفة. -1
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لبىىٍ البعىىد  ىىُ التىىدريب التقميىىدي والعظىىٍ  مىى  ديىىودة الدايعيىىة لمظظورسىىة ظىىُ  -1
 البرا َ والنوشسيُ.
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 (( عــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 المراجع باللغة العربية :ولاا أ

:  سىىا بنىىوا كىىرة القىىدَ الشىىوظمة، إبييرا يم حنفييى شييعلان، عمييرو أبييو المجييد -2
 َ.1441الطبعة الأول ، الظكتبة الأكوديظية، القوىرة، 

دَ لمنوشىىسيُ، ظركىىد الكتىىوب كىىرة القىىإبييرا يم حنفييى شييعلان، محمييد عفيفييى:  -1
 َ.3111لمنشر، القوىرة، 

 اتسىىا العمظيىىة : أحمييد عبييد الييرحمن السيير يدي، فريييدة ابييرا يم عثمييان -0
لمتربيىىىىىىة البركيىىىىىىىة وتطبيقوتيىىىىىىو لريىىىىىىىوض اتطفىىىىىىوٍ والظربمىىىىىىىة 

  َ.1441 الكويت، دار العمَ، ،3ط اتبتداسية ،
ركيىىة الأسوسىىية وتأ يرىىىو يىىم  برنىىوظع تىىدريبم لمظيىورات الب :أحمييد محمييد الهنيييدى -4

رسىىولة  ظسىىتوى  داا بعىىض الظيىىورات الأسوسىىية لبىىرا َ كىىرة القىىدَ ،
  .3114َ ،جوظعة طنطو كمية التربية الريوضية، ،ظوجستير

الظراىقىىىىة(، دار الفكىىىىر  –:  النظىىىىو البركىىىىم  )الطفولىىىىةأسييييامة كامييييل راتييييب -5
 َ.1441العربم، القوىرة،

كم )ظىىىىىىدخٍ لمنظىىىىىىو الظتكوظىىىىىىٍ لمطفىىىىىىٍ  النظىىىىىىو البر  :أسييييييامة كامييييييل راتييييييب -6
  .1444َ ،القوىرة دار الفكر العربم، والظراىً( ،

:  التربية البركية لمطفٍ ، دار الفكىر أمين أنور الخولى، أسامة كامل راتب -7
 َ.1441العربم، القوىرة، 

ظىىىىدرب كىىىىرة القىىىىدَ، دار الفكىىىىر العربىىىىم، القىىىىوىرة، : حنفييييى محمييييود مختييييار -8
1431َ. 

الأسىىا العمظيىىة يىىم تىىدريب كىىرة القىىدَ ،دار الفكىىر ": ود مختييارحنفييى محميي -9
 َ.1441 ،القوىرة العربم،

 برنوظع العوب صغيرة ظقترح لتطوير  صفية منصور، وأميرة عبد الفتاح: -23
الظيىىورات البركيىىة الأسوسىىية الظرتبطىىة بكىىرة اليىىد سىىبعة  يىىراد 
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سىنوات، ظجمىة  4إلى   1يم ظربمة الطفولة الظبكرة ظُ سىُ 
وث التربيىىىىة الريوضىىىىية، الظجمىىىىد ال ولىىىىث، العىىىىدد الخىىىىوظا ببىىىى

والسىىودا، كميىىىة التربيىىة الريوضىىىية لمبنىىيُ، جوظعىىىة الدلىىىوديً، 
1431.َ 

الع لة بيُ بعض الظبودل الخططيىة اليجوظيىة " طارد عبد المنعم عمى: -22
رسىىىولة  الفرديىىىة ويو ميىىىة الأداا الظيىىىورى ل  بىىىم كىىىرة القىىىدَ ،

 َ.1443 ،جوظعة  سيوط الريوضية،ظوجستير، كمية التربية 
: التفكيىىىر الخططىىىم و  لتىىىو بىىىبعض الظبىىىودل طيييارد عبيييد المييينعم عميييى -21

الخططية اليجوظيىة والديو يىة لىدى ت بىم كىرة القىدَ، رسىولة 
 َ.3111  جوظعة  سيوط دكتوراه، كمية التربية الريوضية،

 والتنفيىىىت الع لىىىة بىىىيُ الىىىتكوا  القىىىدرات العقميىىىة " طيييه محميييود إسيييماعيل: -20
كمية ،الخططم يم كىرة القىدَ  ،رسىولة ظوجسىتير  يىر ظنشىورة

 .1421َ،التربية الريوضية لمبنيُ، جوظعة بمواُ
نظريىىىوت. تطبيقىىىوت ، دار  –التىىىدريب الريوضىىىم " الخيييالد: عبيييد عصيييام -24

 َ.3111الظعوري، القوىرة،
التربيىىىىىة البركيىىىىىة لظربمىىىىىة الريىىىىىوض والظربىىىىىٍ " فرييييييدة إبيييييرا يم عثميييييان: -25

 َ.1432،الكويت، دار القمَ اتبتداسية ،
الظيورات البركية الأسوسية كظ شر لبىدا ظظورسىة " محمد إبرا يم سمطان: -26

وتعميَ بعض الظيورات الأسوسىية يىم كىرة القىدَ ، ظجمىة كميىة 
، 13 جوظعىىىىة ا سىىىىكندرية، العىىىىدد التربيىىىىة الريوضىىىىية لمبنىىىىوت،

3111.َ 
 سىا بنىوا بىراظع التربيىة ": لخيولىا الحمياحمى، أميين أنيور محميد محمد -27

 َ.1441القوىرة، دار الفكر العربم، الريوضية ،
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  ىىر برنىىوظع تظرينىىوت ظقتىىرح لتطىىوير بعىىض ": محمييد مرسييال أحمييد أربيياب -28
 البركىىىىىوت الأسوسىىىىىية لت ظيىىىىىت الظربمىىىىىة اتبتداسيىىىىىة ظىىىىىُ سىىىىىُ 

كميىىىة التربيىىىة  ،( سىىىنوات  رسىىىولة دكتىىىوراه  يىىىر ظنشىىىورة1-4)
 َ.1441 ،ُ، جوظعة ا سكندريةالريوضية لمبني

 القىىوىرة، اليجىىوَ يىىم كىرة القىىدَ  ،دار الفكىر العربىىم، مفتيب إبييرا يم حميياد: -29
1441.َ 

 ثانيا المراجع باللغة الأجنبية:

20- Justen O'Conner (2003): Development children are 

our children competent? Rmit.  Paperpre  

sented  at biennial  achpeh  conference Jan.   

21- Pangrazi, r.p & Dauer, v.p: DyAamic physical 

education for elementary school children, 

Need ham heighes mass achusetls, 1995. 

 


