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 011النموذج البيوكينماتيكيى لمرحمتي البدء وتزايد السرعة في سباق 
 متر عدو

ىأومنىمحمدىدمورىرضوانىابراهومىد/*
 المقدمة ومشكمة البحث وأهميتة

سباق مائة متر  در م مرب ز ر ا سربالاس زامسراقاس زاتشري ا تورمثتاه مز  را ا 
  قرر    زئرر  دلررا زلاقرريق مثامررئ زاهررائا برر  اتررف  سرر ل درر زم قرر  زا رراا  مث تمرر

دلررا يلررثن مت اسررف مررا  رريب د شرر ر زاسرر د  زاا ضثررة مزاتررما زا  ررلثة  مت ت رر  
  در م مرر التيب تررامتيب ممرر   تيب 011م التر  زا رر م متازيرر  زاسر دة قرر  سررباق 

ق  زامستمى زا لم  ال  زئيب مث ت  زب م و يب التمايا  يب زامتسابتيب مشااف 
 زلا زم زلاق ئ قيهما يتش   زاسباق. 

لسّررمس م الررة زلا تلرراا ايقررما زا رر م زاررا مرر التيب زاه ملررة مم الررة  ملرر 
ثم ئ مجممل ضي زام التيب زاملس زلاجماا  لاتشال زاتر   برالا    زمرا   زا قع

مت تمررر  تلررر     م وررر  م الرررة زلاتشرررال/ زاقيررر زب  قثم رررئ مجمرررئ يقرررما زا ررر م
ا زاتر  تقم ترا زامتغي زس دلرا لثاسراس زاجسر  زلا   متممت يرة بالا راقة زارا زاترم 

م ث ت رر  ت هيررة م الررة   زا  رريس زاباسررقة قرر  زاهيررة مزا ضبررة ممهشررئ زالااررئ
زلاتشال  ا   ت  م و زس ضهاما س دة زا  م  ميجف  ب تلمب م الرة زارتيم  

:  01) لشري ا لرر   زلامضراب مررع  سربة م ااثررة  ريب م الررة زاه ملرة  مم الررة زارر قع
11()06  :37-01 ) 

دلررا دمررئ زاجهرراا زا شرر   زام ضررار متررم ماررر   مث تمرر  ترر    زايقررما 
لش  قرمل زايقرما مزا ضر  شراث     سلها م ز ثا إاا ا  ض ي  قضلما از  زات   

مقرر  زامزلررع يررت  تا يرر  ضهرراما تازيرر  زاسرر دة مررب يرريل زا سرربة زام ررااا  رريب قررمل 
متةز زام    مأيمة ب  د   زا  زئيب زا يبرة مال  زسراس زامت مدرة   مت    زايقمزس

 .(793- 735:  05تتما  ياص باا  م )ز 
                                                           

 لس  زات  يف زا يا   مدلم  زاا ضة زا يا ثة –ضلثة زات تثة زا يا ثة  –زسمزب جام ة *
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اير  زتهتررس   زسراس مت رر  ا دلرا  ب ضهرراما  ر م زا رر م ت تمر  قرر  زامتررا  
زلأمل دلا تا ي  تمايع ممز ع ضتئ زجازم زاجس  قمق مض رف زا ر م زاتر  تلهرئ 

مث   زات زيئ زلأم ئ  يب    ق ئ ز قيق بالا اقة اتسا ل ضتلة زاجس  ب   ةا 
ا ل مب زاموضيس زاا ضثة زات  يجرف دلرا زا ر زم   ب ير م    زثة زاسباق مزاتس

يررريل تقم تمرررا تررر    مقرررمل زايقرررمزس مزامررر   زاام ثرررة لأتشرررال زاتررر   برررالا   
ممملرررع م ضرررا  تررررئ زاجسررر  زا ررررا  يررريل  ق رررر  زلاثترررا  مزات جيررررئ م سررربة امررررب 
ممسرراقة ضرررئ م همرررا اعيررر   جمثرررع ترررةا زامتغيررر زس مت زبقرررة مضرررئ م هرررا موررر م  

اا ضررة مزاترر  زس زاا ضثررة مزا ملثرراس زاايمثررة مزايشررائص زامم قمامجثررة  ت ظررث  ز
–00: 01()3016–3013: 33) (90 –01: 03()91 – 03: 5)ال يا ررررر 

31()9 :0363– 0357()03 :56– 33) (30 :073– 013) (6 :319– 
330) (00 :17– 37) (07 :00– 03) (3 :7600  7603.) 

م بم زالة مب مجة زا ظ  زامت لتة ت اماس زا  ي  مب زا  زساس ا ضة زا  
 01الكسااندر (  0) 36ديمممااان "  يممثضا ثضثررة زا رر م زابورر ر ض  زسررة ضرري مررب 

( ايرر  زتجرر  09) 90 "نوفاشاايك(  31) 91 اون بااو(  1) 91 كافانااا (  0)
  جمررث ه  امشررف متهسرري  ا ضررة زاجرر ر  م زا رر م مررب يرريل  تررائ  ضي ماتثضثررة

زلا زب ت ررا  لقادرراه ميرر  مررب زا  زسرراس   زلا  مضي اتثضثررة مضررةز لررمى    ق ررئ 
  زاتررر  ت امارررس زا ررر م مرررب مجهرررة  ظررر  زيررر ى قمررر ه  مرررب ت رررامل ماالررراا زا ررر م

مب  ررررها ت ررررامل ماالرررراا جرررر ر زا متمترررراس مزاررررب   زلايرررر  دمررررئ قرررر  مجررررال 
 ((. 11) 95زاماالاا زاااسمتثة ضما ق    زسة )تم جي ا

لة زام تجة الرئ مرب زاجر ر قت  قس  مه  زس زاقا (0) "01 الكسندر ما "
بالا اقة اتهسي ا زب زاا ضة تتليف لأ تاج زلرئ لر   مرب   مزامو  مزوضال زاتمى 

ملر    ضما قس  مه  زس زاتغي  مب زامو  زارا زاجر ر بالرئ قالرة ممض ر   زاقالة
اي  زج ى ضيه مب "ضاقا اغ   " مجهاس  ظ  م ج ثة جي ا ج زه 91ل   "ضاقا اغ 
جرررا ف ا  زسرررة زا يلررة  ررريب قرررمل زايقررما مسررر دة زا ررر م ت (1" )01& امقررم تب 
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ضمررررا تررر    زسرررة زا يلرررة  رررريب قرررمل زايقرررما مزامتغيرررر زس   يررريل مسررراقة زاسرررباق
ممرررب   م م ررراا مررر ى ترررأ ي  ز ررراقة زالتلرررة دلرررا قرررمل زايقرررما  زلا   متممت يرررة

زا تائ  زاتج ي ثة زاتا تمشلس اها تل  زا  زسة م ا اة ااساف قمل زايقما مرع 
مزيرر ى ااسرراف قررمل زايقررما مررع زلايررة قررا   قررا زلادتبررا  سرر دة زا رر م زلايررة

" قت  ل   مشهاه امشرقل   91 ما "زمب  م   زلادتبا  س دة زا  م مقمل زا جئ
ضي ماتثضرررا مضي اتثضرررا زاموررر  مزاجرررر ر زابوررر ر ملررر  ت ررررامل قررر  سررر يئ ةارررر  ) م ا 

ي اتثضررا دمررئ مضي ماتثضثررا مض  قررمل زايقررما زاق ث ثررة مزايقررما زامزسرر    زامورر 
قرر  اررريب زسرررت      لررمى    ق رررئ زلا   قررر  ضرري زاارررااتيب(  مهاشررئ زاجسررر 

زا ورا  زاله ترر    (  يممثضا ثضثرة زاجر ر م ررالر  م ا زامور 09" )90" مقاورث  
قالرة زام رع مزاا ضرة الجر ر قر    زا مزا  زالي ماتثضثرة مزالي اتثضثرة  ال  يس

ملرر  لررر   ورر ااه امسررراقة   مزلامامثرررة تقررة زاتغييررر  مررا  ررريب زتشررال زاتررر   زايلهثررة 
  زاجرر ر زاتررا يتارر   قيهررا زاجسرر  بم رر ل تاضرر  زل رر   سرربةه زاررا زاقالررة زامتقلبررة

مدلرررا زا ضررر  قل ررر  يررريل زا ررر م يتاررر   زاجسررر  بسررر د  ض يررر ا مرررا زمضرررب يررريل 
قررررر    زسرررررتهما  ظامرررررا درررررااا  (3" )95ملررررر   " ررررر م  ايب & ضرررررااهي س   زاسرررررباق

ملرررر  تمشرررري اشررررثا ة م ا اررررة   ماالرررراا زاجرررر ر زامسررررتمى الررررتاض  زاا ضرررر  قرررر  
مهرا ا   قرمل زا ر زم  اسا ثة اقمل زايقما مزات  ت ت    زا   مرب سر دة زاجر ر 

ضمررا زب امررب زاقيرر زب شررثن  زارر  مررب ترر    زايقررما مزاترر  ترر   زارر  مررب   زا رر زم
 .قمل زايقما مس دة زا  م

مج  تمشرريف م ظرر زه اهررةز زالرر  زال ررري  مرررب زام لممرراس زلا ز رر    هررئ زايرر  
 ليررل اق ث ررة   زم  يبررة زا رر زئيب يرريل م الترر  زا رر م مزاتسررا ل مم  قررة سرر ف 
تميات  دب  ي ت  مقثما  ي ه   مما  قع زاباا  اماامار  ت رامل زا مرمةج زلام رئ 
لأ زم م الترر  زا رر م مزاتسررا ل مررع زسررته زقها بااتهسرري  مزارر تن مررب مجهررة زا ظرر  

اس مررررب وررررأ ها زامسرررراتمة بهادلثرررر  تقررررمي  زا يمضي ماتثضثررررة   رررر  زايرررر مج  تمجيهرررر
 زامستمثاس زا لمثة.
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 :هدف البحث
زسررته   زابارر  تا يرر  زا مررمةج زلام ررئ لأ زم زا رر م مزاتسررا ل قرر  سررباق 

 .  ا  زئ  زا  جة زلاماا011
 :تساؤل البحث

مررا ترر  لررث  متغيرر زس زا مررمةج زلام ررئ لأ زم م الترر  زا رر م مزاتسررا ل قرر  
  جة زلامل  د م ا  زئ  زا 011سباق 

جراءات البحث:  خطة وا 
 : منهج البحث

 .ت  زستي ز  زام ه  زامشه   ظ ز اتمزقتة مع ق ث ة زابا 
 : عينة البحث

ت م س دي ة زابا  زايدف يمسرة در زئيب مسرتمى زمل   را ر زاجرثر 
زا يا   مرب زاااشرليب دلرا بقمارة زاجمهم يرة تر  زيتثرا ت  دمر ثا ممزشرهاته  

 (.3±  ضج 53  ±1.16   0.36)
 (0جدول )

 توصيف العينة
 الانحرافىالمعواري المتودط الخامس الرابع الثالث الثاني الاول اللاعبى-البوانى

 0.84 20.8 18 20 18 19 18 زاسب 

 1.48 67.2 68 67 65 67 69 زالتلة

 1.87 175 175 173 175 174 178 زاقمل زالل 

 0.20 18.9 18.9 18.7 18.9 18.8 19.2 قمل ضف زاي 

 0.27 25.55 25.6 25.3 25.6 25.4 26.0 قمل زاساد 

 0.35 32.55 32.6 32.2 32.6 32.4 33.1 قمل زا   

 0.82 77 77.0 76.1 77.0 76.6 78.3 قمل زاة زل

 0.54 50.4 50.4 49.8 50.4 50.1 51.3 قمل زاجةل

 

 (0جدول )تابع 
 توصيف العينة
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 الانحرافىالمعواري المتودط الخامس لرابعا الثالث الثاني الاول اللاعبى-البوانى

 0.46 42.88 42.9 42.4 42.9 42.6 43.6 قمل زاهية

 0.46 43.05 43.1 42.6 43.1 42.8 43.8 قمل زاساق

 1.58 30 31 29 28 30 32.0 قمل زات  

 0.07 6.825 6.8 6.7 6.8 6.8 6.9 ز تهال  سن زات  

 0.34 31.85 31.9 31.5 31.9 31.7 32.4 قمل زا    مزا  ل

 : دوات البحثأ
 ضا   /   36( زا  تشمي  3د   ) -
  (3×0×3ما ا م اي ا زب ا ا  ) -
 مديماس  ابق  و ين لثا  باامت  -
 جهاا اساف زاا -
 (.kwon3d   ام  تاليئ ا ض  ) -
 :سموب الاحصائي لأا

زسررت اب زاباارر  باامتمسررن زااسررا   مزلا ارر ز  زام ثررا ر ااشرر   تررائ  
 ا زاب

 : التجربة الاستطلاعية
ترر  زجرر زم زاتج تررة زلاسررتقيدثة بغرر   ترر  يف زام ررام يب م رربن زمررالب 

-0-6زاتشررمي  ممشرريس مشررا   زاله تررام ملرر  ترر  ةارر  يررم  زلأارر  زاممزقرررل 
 باستا   ا ر زاجثر 3100

 : التجربة الاساسية
ت  زج زم زاتج تة زلاساسثة ق   هر  ظر م  زاتج ترة زلاسرتقيدثة اير  

م ررررع زاترررر  زاتشررررمي  دلررررا زامسررررتمى زاجررررا    امسررررا  زايدررررف مررررب  تقررررة ترررر  
  درب زلا   مب ر  0.01  با تهرال 01  زاب ر   ي همرا 31زلا قيق زاا مساقة 

  دمم ثا دليا زامستمى زاجا    ايد يب مةا  يم  01دب مسا  زا  م مساقة 
باسررررتا   ررررا ر زاجررررثر ايرررر  ترررر  تشررررمي   ي ررررة  03/0/3100زلأارررر  زاممزقررررل 
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  ال  زئيب دي ة زابا  ممتسجيئ زلاام ر   ر  51مااملاس ز قيق مد م امساقة 
ت  زيتثا  زق رئ زاماراملاس مرب اير  زارامب الرئ در زم اتشرئ در   زاماراملاس 

 ( مااملاس.6زايا  ة التاليئ )
 عرض ومناقشة نتائج البحث

 أولًا: التركيب الزمني لمخطوات العشرة الأولى 

 (2جدول )
 ي لمخطوات العشرة الأولىالتركيب الزمن

 الندبة الزمن  الخطوة الندبة الزمن الخطوة

1 0.23 10.314 6  0.22 9.865 

2 0.24 10.762 7  0.22 9.865 

3 0.22 9.865 8  0.22 9.865 

4 0.23 10.314 9  0.21 9.417 

5 0.21 9.417 10  0.23 10.314 

 2.23 زاامب زالل  

 
المتغيرات البيوكينماتيكيااة  لمباادء والانطاالاق لثلاثااة ثانياااً: النتااائج الخاصااة باا

 امتار )خطوتين(
 (3جدول )
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 قيم المتغيرات البيوكينماتيكية للأنطلاق من مكعب البدء
 المتودط 5 4 3 2 1 العدائونى-المتغورى المرحلة

الانحرافى
 المعواري

م رررررررررررررررررررررررررررع 
 زست  

 0.01 0.32 0.32 0.32 0.33 0.33 0.32 زامساقة زلاقتثة  يب  م ضا زا تئ مين زا  م ) (

 0.00 0.54 0.54 0.54 0.54 0.53 0.54 ز تهال م ضا زا تئ ) (

   زاه رررررررررررررئ 
 زاا ض 

 0.01 0.29 0.305 0.285 0.295 0.285 0.275 امب    زاه ئ زاا ض  الت   زاثم ا ) (

 0.02 0.42 0.44 0.41 0.44 0.42 0.405 امب    زاه ئ زاا ض  الت   زاثس ى ) (

 1.27 40.62 39.3 42.3 41.1 39.4 41 ازمثة ميئ زاجس  ييل زا  م ) (

 0.08 0.84 0.93 0.91 0.74 0.78 0.85 زاس دة زا  سثة ام ضا  تئ زاجس  ) / (

 0.14 4.15 4.19 4.28 3.95 4.08 4.27 زاس دة زلاقتثة ام ضا  تئ زاجس  ) / (

 0.15 4.24 4.28 4.37 4.02 4.15 4.36 زاس دة زاماشلة ام ضا  تئ زاجس  ) / (

زايقما زلامارا 
 م الة زاه ملة

 0.79 0.56- 0.92- 0.96- 0.86 0.89- 0.89- س دة م ضا زا تئ زا  سثة) / (

 0.11 1.97 1.91 1.82 2.1 2.02 1.99 س دة  م ضا زا تئ زلاقتثة ) / (

 0.08 2.17 2.12 2.05 2.27 2.21 2.18 س دة م ضا زا تئ زاماشلة ) / (

زايقما زلامارا 
 م الا زا قع

 0.14 1.03 0.93 1.23 0.97 0.91 1.12 س دة م ضا زا تئ زا  سثة) / (

 0.14 4.43 4.59 4.22 4.45 4.39 4.48 س دة  م ضا زا تئ زلاقتثة ) / (

 0.11 4.55 4.68 4.4 4.56 4.48 4.62 س دة م ضا زا تئ زاماشلة ) / (

زايقررما زا ا ثرررة 
 ه ملةم الة زا

 0.02 0.34 0.32 0.36 0.36 0.35 0.31 س دة م ضا زا تئ زا  سثة) / (

 0.08 6.02 5.95 5.96 6.14 6.07 6 س دة  م ضا زا تئ زلاقتثة ) / (

 0.11 6.07 5.96 5.97 6.15 6.08 6.2 س دة م ضا زا تئ زاماشلة ) / (

زايقررما زا ا ثرررة 
 م الا زا قع

 0.21 0.30 0.53 0.41 0.43 0.1 0.05 (س دة م ضا زا تئ زا  سثة) / 

 0.17 6.00 6.12 6.06 6.15 5.91 5.75 س دة  م ضا زا تئ زلاقتثة ) / (

 0.20 6.03 6.24 6.07 6.17 5.91 5.75 س دة م ضا زا تئ زاماشلة ) / (

تسا ل م ضا 
 زا تئ

س دة م ضا زا تئ ييل زا ي  زمتا  زلاماا 
) / _ 

4.49 4.6 4.41 4.47 4.56 4.51 0.08 

ز تهال م ضا زا تئ ييل زا ي ة زمتا  زلاماا 
) ( 

0.68 0.66 0.67 0.68 0.68 0.67 0.01 

( لرررث  زامتغيررر زس زا يمضي ماتثضثرررة زاياشرررة برررا زم دي رررة زاباررر  7يم ررر  جررر مل )
 ييل زلا قيق مب مض ف زا  م مزايقمتيب زلاماا مزا ا ثة ب   زلا قيق.
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اصااة بااالمتغيرات البيوكينماتيكيااة  لمرحمااة التسااار  )عشاارة ثالثاااً : النتااائج الخ
 خطوات(

 (4جدول )
 قيم المتغيرات البيوكينماتيكية لمرحمة التسار  )عشرة خطوات(

 المتودط 5 4 3 2 1 العدائونى-المتغورى المرحلة
الانحرافى
 المعواري

متمسررررررررررررررررررررن 
متغيررررررررررررررر زس 
زا وررررررررررررررررررررررر ا 

 يقمزس

 0.00 10.00 10 10 10 10 10 د   زايقمزس )يقما(

 0.23 15.39 15.38 15.32 15.63 15.57 15.04 المسافة الكمية )م(

 0.03 2.23 2.23 2.21 2.27 2.25 2.19 زاامب زالل  ) (

 0.06 4.49 4.49 4.52 4.42 4.44 4.56 ت    زايقما )خ/ (

 0.02 1.54 1.54 1.53 1.56 1.56 1.50 قمل زايقما ) (

 0.00 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 امب زلاتشال ) (

 0.00 0.09 0.09 0.09 0.10 0.09 0.09 امب زاقي زب ) (

امررررب زلاتشرررررال / امرررررب زاقيررررر زب 
) ( 

1.39 1.38 1.33 1.41 1.41 1.38 0.03 

زايقررررررررررررررررررررما 
 زلاماا

 0.01 1.04 1.06 1.03 1.03 1.03 1.03 زاقمل ) (

 0.01 0.18 0.185 0.167 0.184 0.178 0.172 امب زلاتشال ) (

 0.01 0.05 0.043 0.055 0.056 0.037 0.062 امب زاقي زب ) (

زايقررررررررررررررررررررما 
 زا ا ثة

 0.03 1.04 1.05 1.02 1.08 1.05 0.99 زاقمل ) (

 0.01 0.16 0.166 0.154 0.154 0.179 0.142 امب زلاتشال ) (

 0.01 0.08 0.074 0.092 0.08 0.08 0.086 امب زاقي زب ) (

زايقررررررررررررررررررررما 
 زا اا ة

 0.03 1.32 1.33 1.3 1.3 1.36 1.33 زاقمل ) (

 0.01 0.14 0.148 0.129 0.135 0.129 0.141 امب زلاتشال ) (

 0.01 0.08 0.073 0.08 0.086 0.092 0.08 امب زاقي زب ) (

زايقررررررررررررررررررررما 
 زا زب ة

 0.04 1.38 1.33 1.36 1.43 1.4 1.36 زاقمل ) (

 0.00 0.13 0.13 0.136 0.13 0.13 0.13 امب زلاتشال ) (

 0.01 0.10 0.098 0.092 0.104 0.092 0.11 امب زاقي زب ) (

زايقررررررررررررررررررررما 
 زايامسة

 0.01 1.57 1.58 1.58 1.58 1.55 1.58 زاقمل ) (

 0.01 0.12 0.117 0.123 0.123 0.129 0.111 امب زلاتشال ) (

 0.00 0.09 0.092 0.087 0.093 0.086 0.086 امب زاقي زب ) (

ا زايقررررررررررررررررررررم 
 زاسا سة

 0.04 1.60 1.58 1.61 1.64 1.64 1.55 زاقمل ) (

 0.01 0.12 0.117 0.123 0.129 0.13 0.117 امب زلاتشال ) (

 (4جدول )تابع 
 قيم المتغيرات البيوكينماتيكية لمرحمة التسار  )عشرة خطوات(
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 المتودط 5 4 3 2 1 العدائونى-المتغورى المرحلة
الانحرافى
 المعواري

 0.00 0.10 0.105 0.098 0.092 0.098 0.099 قي زب ) (امب زا 

زايقررررررررررررررررررررما 
 زاساب ة

 0.03 1.76 1.77 1.74 1.8 1.77 1.71 زاقمل ) (

 0.01 0.12 0.117 0.123 0.117 0.117 0.129 امب زلاتشال ) (

 0.01 0.10 0.105 0.093 0.111 0.111 0.086 امب زاقي زب ) (

زايقررررررررررررررررررررما 
 زا ام ة

 0.05 1.84 1.83 1.83 1.86 1.92 1.77 زاقمل ) (

 0.01 0.11 0.11 0.117 0.105 0.111 0.117 امب زلاتشال ) (

 0.01 0.11 0.111 0.104 0.117 0.117 0.111 امب زاقي زب ) (

زايقررررررررررررررررررررما 
 زاتاس ة

 0.02 1.89 1.89 1.89 1.92 1.89 1.86 زاقمل ) (

 0.01 0.10 0.105 0.111 0.104 0.098 0.099 امب زلاتشال ) (

 0.01 0.10 0.105 0.105 0.111 0.111 0.092 امب زاقي زب ) (

زايقررررررررررررررررررررما 
 زا او ا

 0.05 1.95 1.96 1.96 1.99 1.96 1.86 زاقمل ) (

 0.00 0.11 0.11 0.11 0.111 0.105 0.117 امب زلاتشال ) (

 0.01 0.12 0.117 0.111 0.123 0.123 0.104 امب زاقي زب ) (

لرررث  زامتغيررر زس زا يمضي ماتثضثرررة زاياشرررة برررا زم دي رررة  (1يم ررر  جررر مل )
 زابا  ييل م الة زاتسا ل.

 (5جدول )
نسب ازمنة الاتصال والطيران وتتبع سرعة مركز ثقل الجسم خلال خطوات 

 التسار 
 المتودط 5 4 3 2 1 العدائونى-المتغورى الخطوة

ىالانحارف
 المعواريى

1 

 0.87 3.64 4.30 3.04 3.29 4.81 2.77 امب زلاتشال / امب زاقي زب

 3.95 77.87 81.14 75.23 76.67 82.79 73.50  سبة امب زلاتشال زاا امب زايقما %

 0.20 4.55 4.65 4.64 4.29 4.79 4.40 س دة م ضا زا تئ ييل زايقما ) / (

2 

 0.29 1.95 2.24 1.67 1.93 2.24 1.65 امب زلاتشال / امب زاقي زب

 3.35 65.79 69.17 62.60 65.81 69.11 62.28 ل زاا امب زايقما % سبة امب زلاتشا

 0.22 4.31 4.38 4.15 4.62 4.05 4.34 س دة م ضا زا تئ ييل زايقما ) / (

3 

 0.24 1.67 2.03 1.61 1.57 1.40 1.76 امب زلاتشال / امب زاقي زب

 3.21 62.39 66.97 61.72 61.09 58.37 63.80  سبة امب زلاتشال زاا امب زايقما %

 0.13 6.06 6.02 6.22 5.88 6.15 6.02 س دة م ضا زا تئ ييل زايقما ) / (

 (5جدول )تابع 
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نسب ازمنة الاتصال والطيران وتتبع سرعة مركز ثقل الجسم خلال خطوات 
 التسار 

 المتودط 5 4 3 2 1 العدائونى-المتغورى الخطوة
ىالانحارف

 المعواريى

4 

 0.12 1.33 1.33 1.48 1.25 1.41 1.18 ب زاقي زبامب زلاتشال / ام

 2.21 56.99 57.02 59.65 55.56 58.56 54.17  سبة امب زلاتشال زاا امب زايقما %

 0.25 5.98 5.83 5.96 6.11 6.31 5.67 س دة م ضا زا تئ ييل زايقما ) / (

5 

 0.10 1.36 1.27 1.41 1.32 1.50 1.29 امب زلاتشال / امب زاقي زب

 1.68 57.57 55.98 58.57 56.94 60.00 56.35  سبة امب زلاتشال زاا امب زايقما %

 0.31 7.53 7.56 7.52 7.31 7.21 8.02 س دة م ضا زا تئ ييل زايقما ) / (

6 

 0.11 1.26 1.11 1.26 1.40 1.33 1.18 امب زلاتشال / امب زاقي زب

 2.24 55.58 52.70 55.66 58.37 57.02 54.17  سبة امب زلاتشال زاا امب زايقما %

 0.12 7.24 7.12 7.29 7.42 7.19 7.18 س دة م ضا زا تئ ييل زايقما ) / (

7 

 0.20 1.21 1.11 1.32 1.05 1.05 1.50 امب زلاتشال / امب زاقي زب

 3.86 54.46 52.70 56.94 51.32 51.32 60.00  سبة امب زلاتشال زاا امب زايقما %

 0.11 7.93 7.97 8.06 7.89 7.76 7.95 ا زا تئ ييل زايقما ) / (س دة م ض

8 

 0.09 1.00 0.99 1.13 0.90 0.95 1.05 امب زلاتشال / امب زاقي زب

 2.21 50.00 49.77 52.94 47.30 48.68 51.32  سبة امب زلاتشال زاا امب زايقما %

 0.27 8.22 8.28 8.28 8.38 8.42 7.76 س دة م ضا زا تئ ييل زايقما ) / (

9 

 0.08 0.99 1.00 1.06 0.94 0.88 1.08 امب زلاتشال / امب زاقي زب

 2.07 49.70 50.00 51.39 48.37 46.89 51.83  سبة امب زلاتشال زاا امب زايقما %

 0.38 9.09 9.00 8.75 8.93 9.04 9.74 س دة م ضا زا تئ ييل زايقما ) / (

10 

 0.10 0.96 0.94 0.99 0.90 0.85 1.13 زبامب زلاتشال / امب زاقي  

 2.62 48.93 48.46 49.77 47.44 46.05 52.94  سبة امب زلاتشال زاا امب زايقما %

 0.17 8.60 8.63 8.87 8.50 8.60 8.42 س دة م ضا زا تئ ييل زايقما ) / (

( لث   سف زام ة زلاتشال مزاقي زب متتبع سر دة م ضرا 6يم   ج مل )
 .   ييل يقمزس زاتسا ل تئ زاجس
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( إاررا  ب متمسررن ب رر  1:  3تورري  زاتررث  زاررمز  ا قرر  زاجرر زمل مزلاوررضال )
(   سررررربة 1.10±    1.73مسرررررتن م ضرررررا  ترررررئ زاجسررررر  درررررب يرررررن زا ررررر م  لرررررن )

%( مب متمسن زاقمل زالل  ق  ايب  لرن متمسرن ز تهادر  درب زلا   00.7)
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ب متمسرررن زاقرررمل زاللررر   متم رررئ تلرررر  %( مررر71.9(  سررربة )±1.11   1.61)
زامسررااة زاايررا زاررةر يماررر  قثرر  زا رر زئيب زا يبررة  زاسررر دة زايامرر  اتا يرر  ضترررئ 
زجسرررامه  قررر  زلرررئ امرررب ممضرررب  ررر  زاجاة ثرررة  مضلمرررا از س لرررما زلا ررر قال  ررر  
مض رررف زا ررر م ضلمرررا ضررراب امرررب    زاه رررئ زاا ضررر   لشررر  مزابررراان متمسرررق  الررري 

( دلررا زات تيررف 1.13±     1.13:  1.39 رريب ) زاترر ميب زاثم ررا مزاثسرر ى مررا
( تةا زام ر ث  سرهلس زااشرمل 0.7±   11.5اي   لن متمسن ازمثة زاميئ )

( ز ل هررررا 1.06±   /  1.31دلررررا  قررررع لررررمى بمتمسررررن سرررر دة ماشررررلة  لررررن )
اعتجاا زلاقت  مبااتاا  تاي  ق ااثة زا  م ملر  ا زا ر زم قر  ت هيرة زايقرما زلأمارا  

 ضتلة زاجس  بااتسامر  يب زاساليب مزاة زديب. اي  يت  تمايع
يرريل يقررمت  زلا قرريق زلاماررا مزا ا ثررة مد رر  زمل تيمرر  مررع زلا    

( 1.10±  /   3.03يرررريل  قررررع زاه ملررررة  لررررن متمسررررن زاسرررر دة زاماشررررلة  )
( 1.00±  /  0.93  1.39±  /  1.65-بم ض تررررر  سررررر دة   سرررررثة مزقتثرررررة )

يرررريل زارررر قع اتشررررئ زاسرررر دة زااشررررلة زاررررا ز ته ررررس تلرررر  زاتررررث    دلررررا زات تيررررف
( 1.01± /  1.17  1.01± /  0.17( مزامرررررررر ض تيب )±1.00 /  1.66)

( 1.10±   1.53دلا زات تيف اي  سجئ م ضرا زا ترئ ز تهادرا متمسرقا لر  ا )
تةز زاتوضيئ ساد  ق      تسا ل داا  زاتثمة تمهي ز ا يمل م الرة زاتسرا ل قر  

   زثة زاسباق بس د  ض ي ا.
زمرررا يررريل م الرررة زاتسرررا ل  مزاتررر  زيرررتص زابااررر  يياهرررا   زسرررة دوررر ا 

( قرر  1.37±   06.1يقرمزس در م ضا ررس متمسرن زامسراقة زامتقمدرر  يياهرا )
(  ايرر   لررن متمسررن سرر دة زا ي ررة يياهررا 1.1±   3.37امررب متمسررن لرر  ا )

( 1.13±  0.61( مررب يرريل قررمل يقررما  لررن متمسررق  )±1.13   /  5.9)
( ايررر   لرررن متمسرررن امرررب زلاتشرررال يررريل 1.15±خ/  1.19)متررر    يقرررما 

( دلرا 0:  0.70 (   سربة )1.19 ( ممتمسرن امرب زاقير زب )1.07زايقة )
 زات تيف.
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  : 1.99ملرر  ترر زمو متمسررن قررمل زايقررما يرريل تلرر  زام الررة مررا  رريب )
 ( سرررجلس بوررررضئ تازيرررر ر زلا يررري ل زايقررررما زا ا ثررررة مزاتررر  سررررجلس زلررررئ 0.05

 س التازيرر  متضررةز زااررال باا سرربة اسرر دة زا رر م زامسررجلة يرريل م رر لاتها  رر  دررا
 / ( 0.51 /  : 1.70زايقمزس زا و ا ضئ دلا ا ى قت  ت زماس مرا  ريب )

ضرراب ز  اتررا يرريل زايقررما زا ا ثررة زمررا متمسررن  سرربة امررب زتشررال زاترر   بررالا   
( بورررضئ 0:  7.51( زارررا )0: 1.95زارررا امرررب زاقيررر زب قتررر  ت زمارررس مرررا  ررريب )

اا  اي  ضراب ز  اترا يريل زايقرما زا اور ا  ملر  م لرس  سربة امرب زلاتشرال ت ا
% 10.9بالا   زاا زاامب زالل  ييل زا و ا يقمزس لثما ت زماس مرا  ريب )

%( ضاب ز  اتا ييل زايقما زا او ا  بم  را ز ر  د ر  تازير  زا ر م قرأب 33.9: 
زا سربة زامئمثرة زاتر    سبة امب زلاتشال زاا امب زاقي زب تت الص باات  ي  م ب

ثورررغلها امرررب زلاتشرررال زارررا زارررامب زايررر ما تت رررالص زث رررا بااتررر  ي  مرررع تسرررا ل 
 زا  م   

 : استخلاصات البحث
%( ز تهررال ام ضررا  تررئ 71.9%( مررب زاقررمل زاللرر  ضب رر  م)00.7 سرربة ) -

زاجسررر  يلرررف يرررن زا ررر م ت ت ررر  مسرررااة تلهرررئ تجهيرررا زاجسررر  قررر  م ررر ث  
    مض ف زا  متمض   مب تق يل زلشا لما 

يهررر  سررر دة    زاه رررئ زاا ضررر  اع قررريق مرررب مض رررف زا ررر م  زارررا  سررربة  -
ميهرررر  امررررب م الررررة   %( مررررب زاررررامب زامسررررته   ام الررررة زات جيررررئ07)

 %( مب زاامب زالل  زامسته   مب زاسباق.3.5زات جيئ ا سبة )
 / ( ثضهررئ الجسرر  1.60تسررا ل زاجسرر  اليرر مج مررب مض ررف زا رر م بمترر ز  ) -

 اسهئ ق  زلئ امب ممضبزاتا   ز
 ( ثسات  ق   تئ ضتلة زاجس  زماما بسهماة 10ز قيق زاجس   ازمثة ميئ ) -

 متغيي  اااة زاجس  مب زاسضمب زاا زاا ضة  تيجة ا تئ زتازب زاجس  زماماه.
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ت يه  متغير زس زا ر م يريل زايقرما زا ا ثرة ارةا  لا ر  زلا تر    م ر لاس  -
 زلا يها  دلا تازي  زاس دة.

تازيررر  زاسررر دة ثغيررر  مرررب ت اسرررف ام ررر  زلاتشرررال مزاقيررر زب ايررر  تت رررالص  -
 .زا سبة ت  يجثا مع تازي  زاس د 

 بالا تتال زاا زاس دة زاتشمى تستت  متغي زس زايقما. -
ث تمرر  زلا تتررال مررب م الررة تهجيرر  زاسرر دة يرريل زايقررمتيب زلاماررا مزا ا ثررة  -

 يل تمزاب  سف م  لاس زاا زاتسا ل ييل زا و ا يقمزس زاياتة دب ق
 قمل مت    زايقما مام   زلاتشال مزاقي زب.

يجف  ب ي تهع م ضا جاة ثة زاجس  زالل  ت  يجثها قر  زتجراا دمرم ر اترا  -
 ثمضب تاتيل  لشا ل   مب زاس دة زلاقتثة 

لرر  ثسررات  زابارر   قرر  ورر و ظرررات ا زا رر م دلررا  دلررا مسررتمى مرررب زلأ زم  -
 زات اقس .
 : توصيات البحث

 .زلاتتما  ييل زات لث  مزات  يف بم الت  زا  م مزاتسا ل -
ترررر  يف زا رررر زئيب دلررررا  سررررف تمايررررع قررررمق مض ررررف زا رررر م ت اسررررف لثاسرررراته   -

 .زلا   متممت ية
زامشررمل ال سرربة زام لررا  رريب قررمل مترر    زايقررما الررئ درر زم اسررف ل  زترر   -

 .مبما يت اسف مع زاس دة زامسته ق 
مت امارة قر  زابار  ضمتغير زس ااسرم  قر  ق يترة زات  يف دلا زاتمغير زس زا -

 .زلا زم زاه ثة ال  م مزاتسا ل
ازمثررة ميررئ زاجسرر  د رر  زايرر مج مررب مض ررف زا رر م مررع زارر قع زامتررازمب الرري  -

  .زات ميب يمق زب ي مجا س ي ا
زام رر ث  زام اسرربة اتثاسرراس زا رر زم تررمق  ارر  ز ترراج زلشررا لررما  رر  مض ررف  -

 .زا  م
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لاتشرررال مزاقيررر زب يررريل زايقرررمزس زا وررر ا يرررمق  تازيررر  زارررتاض  قررر  ام ررر  ز -
 .زاس دة زامقلمف
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