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تصور مقترح لمواجهة الإرهاب بتنمية الهوية القومية لتلاميذ الصف 
 الرابع للمرحلة الابتدائية عن طريق النشاط الرياضي

 نيد/ أحمد عبد العاطي حس*

 المقدمة :
م دد ع  ق دد  تهدد ا ترتية ددح ترة  نددح قددل دي ددإ ترم يعددح لردد  معدد ق   تا       

، ةتددددد   ا دددددةةوت  دف ددددد   ويوة ددددد   ، وت تم ق ددددد  ، وقوقق  ددددد   ترنمدددددو ترعدددددو   عدددددم    
 .موتدن ل   رة ل معئور ل قل أنفعهم وودنهم

مددل لددان ترنمددو ورلأنشدددح تري  ةدد ح  ويت  اة دديت  يددذ تةق ددإ  ردد  ترهدد ا 
شدة   ة  د تهم تاع عد ح يدذ ترت ة دي قدل  ،وتنم دح شل د  تهمترعد  م ر تام د   وت 

يعددد ذ ترددد   ترتةددد     ترتدددذ تشددده ع  م دددي وملددد دي موت هدددح تاومددد   ،ترددد ت 
 ح ل  ددح ردد ض ة ددح شدديتئي لددديت  ق دد  ترعدد و ، وترقدد م ت نعدد ن شددانأ ددةي  
 ،ةتيعدد ا ترهو ددح ترقوم ددح ، تددا ت  ترة  ددح لردد  ةدديوي  موت هتدد وترشددة ذ تادفدد ن

 ، وترواء ترودنذ ر  هم. م إ تانتم ءوت
أعم ح تانشدح ترتيةو ح ة قتة يع  ( 42) "الملك رستم رسمي عبد"و  اي 

ومدد   تر م  ددح ترت   م ددح، ة دف تعددهم يددذ تية ددح تردنلء تية ددح متا م ددح يددذ مدل مق
ت دد  وعدد  ح رةندد ء ترفدديتج ترنفعددذ وتا تمدد قذ،  ، م دد  ميتةددن تر يتعددح امدد  أنهدد  ا

وت  عم رتةمدن معدئور ح ترنهدوح ةد رم تم   ،وتر م رذ، وترةياذ ر ض ترمت  م ل
 يذ ترمعتقةن ترقي ذ.

ترم يعددح لردد  معدد ق   تام دد ع  ق دد  تهدد ا ترتية ددح ترة  نددح قددل دي ددإ 
ةتدددد   ا ددددةةوت  ،وق دف دددد   ويوة دددد    ،وقق  دددد  ، وت تم ق دددد    ،ترنمددددو ترعددددو   عددددم    

 ،و  تفهمددوت ة ئدد تهم تردة   ددح ،مددوتدن ل  دد رة ل معددئور ل قددل أنفعددهم وودددنهم
و تةقإ  ر  مل لان ترت   م ومم يعح  ،وترنق ي ح ةا يح معتو  ته  ،وتا تم ق ح
 (42: 42)رتيةو ح  تلن ترم يعح ول ي ه .تانشدح ت

                                                           
  م ح  نوذ  -و ح وترنفع ح تري  ة ح ةا  ح ترتية ح تري  ة حأعت   مع ق  ةقعم تر  وم ترتية *

 تروت  .
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وتا     تاعتمد م ةميتقد   ل د ئ   ،وتق م ترةةوف يذ م  ن ق م ترنفس
وة   ت  وم ورد  وتت  ع تد  وتعدت  ت تت   ،يذ ملت ا ميتةن ة  ت  ،نمو ت نع ل
أةياعدد   ،ف تغ  ددي يددذ ا يددح م د   ل ترتية ددح وترت  دد مقم  ددح ترت  دد م ةد  وق يتتد  يددذ
هوم ترمنهج ترم يعذ تر   أ ةي  تةمل لر    نذ "ترمقديي تر يتعدذ تدو ي مف

ترت م دددد  وتانشدددددح وترلةدددديت  ترتددددذ  اتعددددةه  و قددددوم ةهدددد  تةدددد  لشدددديتا ترم يعددددح 
 (42: 41)وتو  هه  عوتء ا ل  ر  يذ  تلن ترم يعح أم ل ي ه .

قم  دددح تق ددد م ترفدددي  أل ترهو دددح عدددذ  (31) "دعااااح محماااد السااايد"   اددي و 
يهو  ديض  تتد   ،يان لنع ل  ظهي نفع  رلآلي ل ور تت  ،تلآلي ل ر  ر تت  وتق  م

امددد  أل  دددوي  ترفدددي  ترتدددذ  ظهدددي ةهددد  رلآلدددي ل  ،مدددل لدددان ل يت  تلآلدددي ل رددد 
  .تتوقا ق   توق   رتق  مهم ر 

لل م دد ي ترقوم دح م دد ي ع  عدذ ةد  ف وعدو تي مدح رفدظ ترفينعدد ح "
Nationalisms  هدددي ةددد ل ااتددد ذ تر  دددوم ترددد    دددي ي أنددد  ظهدددي أون مددد  ظ

دى وأل مدد تم  ،ترع  عدد ح يددذ أويةدد  يددذ ترن ددا ترندد نذ مددل ترقدديل ترندد مل قشددي
ترفينعد ح ا ند  أون مدل تعدتل م عد ت ترم دد ي يدذ تر  دي   De Stealستال 
م وظهدددي ي ددد  م دددد ي 4141ة دددف وةددد   معرفددد   قدددل أرم ن ددد  قددد م  ،ترةددد  ف

 (41: 42) ترقوم ح ةم ن ع  ترع  عذ"
"تر م قح مل ترن س ت م هم قاق   ويوتةدد  قومدول  وم ح رغو    عذوترق       

وترقددددوم يددددذ تا دددددام: "تر م قددددح مددددل ترندددد س تعرددددا ة ددددنهم وةدددد   تر غددددح  ،ةهدددد 
وأ ددون ترنق يددح وأعددة ذ ترم دد ري ترمشددتياح، و ددي ا رفددظ  ،وترتق ر دد  تا تم ق ددح

م ق   وة   وع  م مو  تاييت  تر  ل  عرفول وة   ع  ع ح تقو   Nationتامح
عددو ترمنعددوذ لردد    Nationalوترقددومذ  ،وتلآمدد ن  ،وتلآام  ،ترددودل وترتدد ي ا

و د دإ أ ةد   ق د  تري دن ترد    ،ترقوم " تقون : تاق    ترقوم ح وترتق ر   ترقوم ح
وترقوم ددح  ،و عد ق عم ق دد    دذ ترمنف ددح و يد  ترمةددي   ، دعمل ةقددوم و  تدا ةهددم

 ،يدددذ تردددودل تروتةددد  و ددديت  ةهددد  تر نعددد ح عدددذ تر دددفح ترتدددذ تنشددد  قدددل تاشدددتيت 
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 ،وتقدددون: تر نعددد ح تر ون ن دددح أو تر نعددد ح ترفينعددد ح ومةددد أ ترقوم ددد   أو تر نعددد   
وعدو ترقدون ةو دوذ تقتةد ي ادن أمدح شل د   م نو د   رد  ترةدإ يدذ ترو دو  وترتقدد م 

وترقوم ددح أ ةدد    دد ح ت تم ق ددح ق دف ددح تتوردد  مددل تاشددتيت  يددذ  ،ويقدد   ردة  تدد 
 ،وتلآمددددد ن ،وترةةددددد ي  ،وتر غدددددح وترنق يدددددح وترتددددد ي ا ترمشدددددتي  ،وتر دددددنس ،تردددددودل

  (412-412:  1)وترم ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ري.
(41 :19) 

" ترقوم ددح ة نهدد  " شدد وي  اوةدد   م قددح مددل ترندد س "بويااد شااي رامدد  قدديا 
يددذ  ،لرهددم لةددي  ت ي ل ددح مشددتياح مدد  ترددواء ر  ورددح ترقوم ددح وةددةهم ايح ترددود

ة نه  "ا  ل ت تم قذ أو  ت  ت تم ق دح قوتمهد  " البشرى ىعبد الغنقييه  "ة ل 
 (31: 42).وترنق يح وترم  ري ترمشتياح ،وترت ي ا ،وة   يذ تر غح
ترقوم ددح ة نهد  " شد وي أةندد ء  "عبااد الفاا ي حإساماعيل عبااد ال تااوقديا "

و ق د   تةد   مهمد  تفيقد  ةهدم تاقد ر م،م تم  م  ة نهم رت  نعهم  شا ول أمح و 
ترمشد ياح يددذ قن  دي أع عدد ح تةد   شل دد ح وتو هد   تايدديت  ة رهو دح ترقوم ددح 

امدد  تندددو  ق دد  أعم ددح  ،مددل ة ددف تةت   دد تهم ترمشددتياح وتعتم مدد تهم وأعدد تيهم
أل ترهو دح ترقوم دح عدذ "تردواء رلأمدح   دح  تروتةد  ، امد تالتاي   ة ل أيديت  ترهو 

وت تةدددي ت ددد   ،وت نددد  تاقتددداتا ة انتمددد ء لرددد  ت ددد  ترقوم دددح ةت ي لهددد  وةةددد يته 
تر وتمن عذ تاع س يذ تشا ن ترهو دح ترقوم دح، يهو دح تامدح عند  عو دح ت ي ل دح 

 (22: 44( )43: 4).وترت ي ا ،وا و و  رهو ح ل يج ترم تم 
أل ترهو ح ق من مشدتي   ا مد  ق  د  ادن أيديت   م  عةإ تةي مل لان 

رد  ترل ف دح ترنق ي دح أو تعدتن  ت  ل ،انه  عو دح ترق عدم ترمشدتي  ةد ل تر م د  ،تامح
ممدددد     ددددن تاقتدددداتا  ،ووةدددد   ترم دددد ري وترمعددددتقةن تروتةدددد  ،ترت ي ل ددددح تروتةدددد  

ومددل عندد   ةدد و ةوةددوم أل ترت ي فدد   ترتددذ ياددا  ق دد   ،ة رهو ددح أمدديت  مشدديوق   
ت تةدددي من عدددةح " ر هو دددح ترقوم دددح " أاندددي مدددل تنتعددد ةه  رمفهدددوم  ،  ندددذ تانتمددد ء
 .ترهو ح ةشان ق م
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مشدد ياح يدذ تانشدددح ترتيةو ددح  ت  أعم دح اة ددي  يدذ  قددم مشدد قي وت د  تر
ل  تعد ق  مم يعدح تانشددح ق د   ،ترودن ح وتانتم ء وت ةعد س ة رهو دح ترقوم دح

نمدددو ترمهددد يت  ترمد وةدددح رتشدددا ن ترشل ددد ح ت    ة دددح ترقددد  ي  ق ددد  ترتددد ن ي يدددذ 
 (23: 2) .ترم تم  تر   ن  ل ي  

ق دددح تتد دددذ ق ددد م ترت م ددد  ةددد رتلد د رهددد  ي انشددددح ترتيةو دددح أنشددددح  م 
 ،وتق دد م ترةدد تئن ترمت ةددح ،وتةدد  ن تلآيتء وو هدد   ترنظددي مدد  امائدد  ةل و دده 

 (24: 3) .وتش    تلآلي ل ق   ترمش ياح يذ مم يعته 
 ،وعدد ت ةدد ويل  وردد  مشدد قي تانتمدد ء ر ددودل أيةدد   وت ي لدد   وةشدديت  وةةدد ي 

ترفددي  لردد  تر مددن تر دد   وترمشدد ياح ترةن دد ء  يهددذ ةمن ةددح قددو  يوة ددح وق دف ددح تدد ي  
وةغ ددي عدد ل ترمشدد قي   ددةي ت نعدد ل ا ئندد   عدد ة     ،يددذ عددةن تقدد م ويي ددح ترددودل

 وقددد    ي ددد  عددد ت ترشددد وي لرددد  ترتدددديا يدددذ ،مغتيةددد     دددي مةددد نر ةمددد   ددد وي ةورددد 
 (93: 44).ترفاي، وترع و 

رد ض ترتام د  و  ذ تاعتم م ة ر من ق    ديس مفد ع م تردواء وتانتمد ء 
وةدف وت م دإ تانتمد ء تردودنذ وتات د ل ترقدومذ  ،ةت   اونوت موتدن ل   رة ل

وتةدد  ل ترم دد ري  ،اددذ   ددةةوت ق دد  وقدد  ةهددو تهم م تددا ل ةددودنهم ،ر تام د 
 ا  وعدد ت مدد  تق مدد  وتقددوم ةدد  ترم دد ،تر  مددح رددودنهم يددوإ م دد رةهم ترشل دد ح

 (32: 42).ترمتنوقح ةةيتم ه  ترملت فح
تة ي ترت   م تاةت تئذ عو ترق ق   تر ي ةح وتاع ع ح ر نظ م ترتيةو  وة ق
يإل ترم يعح تاةت تئ ح ا ة  أعم ترمععع   ترم ن ح ة ردفن ترم دي  ،يذ م ي

 م ح   ح وتةددةح ترم دد رم تعددته ا تةق ددإ تريق  ددح ترشددت تةندد  لعددتيت معددئور  قددل
 (44: 49وترمتا م ح.)
 حشدددندفددن ترم يعددح تاةت تئ ددح عددذ تاعددم أنشدددح تر  ددذ ترمت ةددح رت دد  أو 

 و ددح ا ر  ددذ ة ريمددن وتراتددن  تر حشدددن إ  وتاعددتر عددم ح  تر ن فددح  ادد ر ي  وترت
وأل ددديت  تار ددد ذ تر فظ دددح  ،ترلشدددة ح تر دددغ ي  ندددم تار ددد ذ   ت  ترقوتقددد  ترمةددد   

  .(94: 42ترتذ تنم  د ق   تردفن تر عن ح)
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ة دف  عد ق  ق د   ،ه مدح ر نمدو  تةي تر  ذ أعدم تر ن  دي تاع عد ح وترو 
تنم ددح ترمهدد يت  تر عن ددح وتا تم ق ددح وتر  ن ددح  وتنم ددح م ادد   ةددذ تاعددتدا   

 ذردد ت   وترنقددح ةدد رنفس يةددا  أندد   غدديس تاعددس تراامددح ر  مددن ترم يعددتوت ا دد  
وت  ددم ترمهدد يت  ترةدديوي ح ر ة دد   يددذ ميتة هدد  تراةقددح و ةتدد ج أدفدد ن ترم يعددح  

معددد ة   أمندددح ر  دددذ  ومم يعدددح تري  ةدددح وتانشددددح وترتمددد ي ل  تاةت تئ دددح  لرددد 
تري  ةددد ح ترم ن دددح وا هددد  نشددد د   رهددد  أعم دددح ق دددوض يدددذ نمدددو تردفدددن وتقو تددد   

 9) قددداو  ق ددد  تاعدددتمت    ة رمعددد ة   ترلةددديتء وتر  دددذ يدددذ ةدددوء ترشدددمس
:24).    

ة   ة  دد   تردفددن شددتمنددن يددذ لت ،  ددذ وترتيي دد  وظدد ئا تيةو ددح ع مددح رو 
ت ةددددح يددددي    دددد   اعددددتل تم ترتر ل يددددوتر قددددن وت  دددد م تادفدددد ن  سوتةددددنفعدددد ح وت 

شددة    ة  ددح تردفددن لردد  ترتقدد ددداإ  د قدد   تردفددن وت   ي  ترمشدد ياح وترت دد ول وت 
مددل تر م قددح ومددل لاردد   ماددل أل  اشددا تردفددن قددل نفعدد  وقددل تر دد رم تردد   

ل أل  ي مياا دددح تردفدددن  عاددد و  ددد  ددد ل ي ددد  وعددد ل تروظددد ئا ترتيةو دددح    ددد  أن
تقتةد يل   يوي ةدتر  ذ نش د      و ق مح تيةو ح و قتة  تعتم م  ترم يعدح ةد  و 

 .(12،12: 1)  اءت  أع ع    مل قمن ترم يعح  تاةت تئ ح ترم   ي 
مل لان تدا  ترة ةف ق   تران ي مل ترميت   ومل لان ماةظتهم 

رقوم دح، وتنم دح ترهو ح ت     ترةف ظ ق  رلأة تف تر  ي ح يذ ترم تم  ترم ي  
تشدددغن ةددد ن ق مددد ء    دددذ أل ، وتانتمددد ء تردددودنذ مدددل ترموةدددوق   ترتدددذتردددواء

وتةددد      ،وترع  عدددح، ومددد  ترتقددد م ترتانوردددو ذ تره ئدددن ترددد   ن  شددد  ،تا تمددد  
تر ورمدددح وترقندددوت  ترمفتوةدددح ترتدددذ أ دددةة  أمددديت  وتق ددد   يددديح نفعددد  ق ددد  تر ددد رم 

 .ومنه  ترم تم  ترم ي 
مظدد عي  ددي  تنتشددي  يددذ ترم تمدد  ترم ددي  تر   دد  مددل ويدد  تلآونددح تال

وته   ةإة  ا ترش وي  ،وق م ع ت ترم تم  ،ترتذ تتن ي  م  م تق ت  ،تايع ذ
تامدي ترد    عدتو ذ تاعتمد م  ودمس م  رم ترهو ح ترقوم دح، ،نذة انتم ء ترود

 ة قتة يعدد  تر دداءة ددفح ق مددح وتري  ةدد ح منهدد  ة ددفح ل  ددح ترمتات دد  ة انشدددح 
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وعدددد  تروعدددد  ح ترتددددذ تعدددد ق  يددددذ تاتعدددد ذ ترتام دددد   ،ترمامددددن ر تية ددددح ترمتا م ددددح
وترددددواء  ،وتنم ددددح ترشدددد وي ة انتمدددد ء ،ترمفدددد ع م وترمهدددد يت  ترمد وةددددح وتعددددت   ةه 

 وتاقتاتا ة رهو ح ترقوم ح ر  هم. ،ترودنذ
أل ترت م د   اتعدذ  (5) "السيد سعداوى إساماعيل"وأظهي  نت ئج  يتعح 

 ،وتةمدن ترمعدئور ح ، يعت  رلأنشددح ترم يعد ح قد م تر مدن تر مد قذمل لان مم
وترمة يظددح ق دد   ،امدد   تدد يذ ق دد  ترق دد    وترتة  ددح ،وتانتمدد ء ،وترمن قشددح ترةددي 

 ترم ن تر  م.
 ،مل أاني ترميتةن من عدةح رغديس عد وا    تاةت تئ حورم  ا ن  ترمية ح 
 ،ل دة  ددددح عدددد ل ترمية ددددحنظدددديت  ا ،وققددددون تام دددد ع  ،وأيادددد ي د ةددددح يددددذ نفددددوس

وترتادو ل ترة وردو ذ وترنفعدذ  فديح  ،ول  ئ  ترم تةق ل ةهد  مدل ة دف ترعدل
وترقد م ترودن دح رد ض  ،وتنم دح تات  عد   ت    ة دح ،أة   ت  تعت ام تاعتم م ةغيس

 (12: 41)    ت   ترمية ح.تام
 ، وترتلدددد د وترتنف ددد ،ل ت مددد  أاةعدددل ت قددد ت  تري  ةددد حتانشددددح  مددد  ألا
يإنهددد   ،وقن  دددح ،ة قدددح رلأنشددددحواددد ر  تالت ددد ي تر  ددد   ،وترتقدددو م رهددد  ،وترمت ة دددح

 ديس وتنم دح تات  عد   ت    ة دح يدذ نفوعدهم  تعهم ة ي ح ل   ة دح وي  ردح يدذ
: 42) .ومعدتقةا   ،وترودل ة ةيت   ،يذ تق م ترم تم  حمن  تر غي نةو ترمش يا

12) 
عدد ذ ونةددل ا دد م  ل يددذ ترنشدد د ناةددظ يددذ عدد ل تا دد م ت دد   أو دد  ت ي 

مددل عندد   دد ء  تري  ةددذ   ددذ أل  اددول رندد   وي يددذ موت هددح عدد ل ترتةدد    ، و 
يددذ تنم ددح ترهو ددح ترقوم ددح  تري  ةدد حياددي  عدد ل تر يتعددح ر ةةددف يددذ  وي تانشدددح 

تاةت تئ ددددح ا عددددتيتت   ح ة  دددد   ترمدددد ض رموت هددددح  تر ددددا تريتةدددد  ر مية ددددحرتام دددد  
 .تايع ذ

 : أهمية الدراسة
 : النظريةأهمية 

 . تات   أشا ن تايع ذ ترتذ ته   ترم تم  ترم ي  -4
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أعم دددح تانشددددح ة دددفح ق مدددح وتري  ةددد ح منهددد  ة دددفح ل  دددح يدددذ تنم دددح  -4
 ت تم ق    ونق ي   (.  ،شل  ح ترفي  مل  م   تر وتنذ )  ن    

ما ن  ته  ترةشي ح وترم   ح نةو يق  دح تو  -3 تردفدن    تر ورح ةان مععع ته  وت 
 .ة فح ل  ح تاةت تئ ح رمية حتة فح ق مح ودفن 

 : التطبيقيةأهمية 
 وي ترم يعدددددددح  تاةت تئ دددددددح ة قتة يعددددددد  لةددددددد ض معععددددددد   ترتنشدددددددئح تة  ددددددد   -4

تا تم ق دددح امعععدددح ت   م دددح   هددد  لر هددد  ترم تمددد   معدددئور ح قظ مدددح أا 
راعتمدد م وعدد   تية ددح ترددنلء وعدد ت ا  دد تذ لا مددل لددان لراتمهدد  ةمه مهدد   

 .ة انشدح تري  ة ح  تلن ول يج   يتل ترم يعح

تو دد ح ترقدد ئم ل ة ر م  ددح ترت   م ددح ر ةدد  مددل تر دد وة   ترتددذ تفددوإ مهدد م  -4
ن تنف دددد  ترةدددديتمج وترملدددددد   رلأنشدددددح تري  ةدددد ح ةهدددد  وعددددةترم يعددددح يددددذ 
  .ترتغ ذ ق  ه 

 هدف الدراسة :
 :التعرف على تهدف الدراسة الحالية إلى

ترهو ددح ترقوم ددح رتام دد  يددذ تنم ددح تانشدددح تري  ةدد ح  ح مدد   معدد عمحم ييدد -4
 ةمة يظح قن . تاةت تئ ح تر ا تريتة  ر مية ح

 تر ددا تريتةدد  ر مية ددحرتام دد   تنم ددح ترهو ددح ترقوم ددحرمقتدديم وةدد  ت ددوي  -4
اإعددتيتت   ح ة  دد    تانشدددح تري  ةدد حقددل دي ددإ  ةمة يظددح قندد  تاةت تئ ددح

 .يع ذترم ض رموت هح ت 
 : تساؤلات الدراسة

  تد ذ تةق إ ع يذ تر يتعح ت   ةح ق   ترتع عا  ترت ر ح:
ترهو دددح ترقوم دددح رتام ددد  يدددذ تنم دددح تانشددددح تري  ةددد ح  مددد   معددد عمحمددد   -4

 ؟ ةمة يظح قن  تاةت تئ ح تر ا تريتة  ر مية ح
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  مية ددحتر ددا تريتةدد  ررتام دد   تنم ددح ترهو ددح ترقوم ددحرمدد  ترت ددوي ترمقتدديم  -4
اإعددتيتت   ح ة  دد    تانشدددح تري  ةدد حقددل دي ددإ  ةمة يظددح قندد  تاةت تئ ددح

 ؟ ترم ض رموت هح ت يع ذ
 : الدراسةمصطلحات 

 : الهوية -
"م ييدح ترشدل   ة نهد " ترهو دح عباد الفاا ي حإسماعيل عبد ال تا"قديا 
 (23: 44( )24: 43) .ي"و عا  ق   تنتم ئ  ره ل تر  و  ،ر  ويل وم ور 

 لقومية :ا -
"شدددد وي م موقددددح مددددل تايدددديت   عرفددددول وةدددد   ت تم ق ددددح نت  ددددح رمدددد   عددددذ

ت م هم مل يوتةد قن ي ح ونق ي ح ورغو ح وم   ش يول ةد  مدل ي ةد    د  قح 
 (21: 4) .يذ تةق إ أع تيهم ترودن ح ترع  ع ح"

 القومية :الهوية  -
م نددد  أو ة ،ترهو دددح ترقوم دددح ت نددد  " أل   ددديا ترمدددوتدل ة ورو دددح تنتم ئددد 

ومد   تيتدذ ق د   رد  مدل أورو د    ،مةعد : مل عو مل ة ف تانتم ء تر م ذ
 (13: 44) تانتم ء وترتا من م  ترشيا ء وترتم  ا قل ترغ ي".

 الإرهاب:  -
ت ديح منشددئ   تر ورددح وأيدديت  ترشدد ذ لردد  أةدديتي  عدد مح ةدد  يتح 

 )ت ي ا ل يتئذ(ع  ع ح وقن ي ح. 
 الدراسات السابقة :

وتعددددته ي  ترت دددديا ق ددددد   م(1131) (31) "دريااااة الساااايد البنااااا" يتعددددح  -4
 ،ة رم  ع  تااعي دحتاتش ا م ض تةق إ تاة    ترملت فح رلأنشدح ترتيةو ح 

 ،وا ر  ت ة دح ة رمشاا  وترم وق   ترتذ توت   تانشدح ترتيةو ح ترةي 
وترو ددون لردد  ترة ددون وترمقتيةدد   تراامددح ر تغ ددذ ق دد  مشددا ح تانشدددح 

وتعدت  ن  تر يتعدح ةد رمنهج ترو دفذ مدل  ،يةو ح ترةي  ة رمية ح تاةت تئ حترت



 

 

                                                                                                                      424         

        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

لددان لتةدد   ترددنمد ترمعددةذ ر مدد  ترة  ندد   تراامددح قددل تانشدددح ترتيةو ددح 
يةدا  قدل تاعدتة  ل  ،ترةي  ةم   عمي ةد رت يا ق د  وتق هد  ة دوي   ق قدح

ق دد   وتددم تدة ددإ أ وت  تر يتعددح ،ر ت دديا ق دد  وتقدد  اددن نشدد د ق دد  ةدد  
مشيي   تانشدح ترتيةو ح ترةي  ة رم يعح تاةت تئ دح يدذ مد تيس مة يظد   

وتو دد    ،( م يعدح21وو دن قد   عدد ل ترمد تيس لرد  ) ،ترقد عي  وترشديق ح
نت ئ هددد  لرددد  و دددو  لددددح ي   دددح ر نشددد د ترفندددذ يدددذ ترم يعدددح ورادددل  ادددول 
 ،حترق ددوي يددذ قدد م تددوتيي أمدد ال من عددةح ويدد  تعددتنم ي ت ما ندد   ترمت ةدد

واددد ر  قددد م و دددو  لددددح وتةدددةح ر نشددد د يدددذ أ عددد ل ترقددد ئم ل ق  ددد  مدددل 
 ،تامدوي وترتام د معتوض ت  تي  ترت   م ح لر  ترمو ه ل وترم  م ل وأور د ء 

وو دددو  تر   ددد  مدددل ترم وقددد   ترتدددذ تةدددون  ول مم يعدددح ترتام ددد  رلأنشددددح 
 .ترتيةو ح ترةي  ة رمية ح تاةت تئ ح

وعدد ي  ترت دديا ق دد   م(3997) (6) "لساانباطيالساايد مصااط ى ا" يتعددح  -4
وادد ر  مدد ض  ،مفهددوم ترنشدد د ترم يعددذ وأع تيدد  و ويل يددذ تر م  ددح ترتيةو ددح

رددددد ض دددددداذ ترمية دددددح  حمعددددد عمح ترنشددددد د ترم يعدددددذ يدددددذ ترتية دددددح ترع  عددددد 
وتاون  ق نح تر يتعح مدل د ةدح ود رةد   ترمية دح تاورد  وترن ن دح  ،ترن نو ح

وتعددتل م ترة ةددف  ،ةمةدد يظتذ ترقدد عي  وتر قه  ددح مددل ددداذ ترن نو ددح تر  مددح
وتو دد   نت ئ هدد  لردد  أندد  ا  ،و ددمم تعددتم ي  تعددتة  ل ،ترمددنهج ترو ددفذ

تو   ييوإ  ت   ارح لة  ئ ح ة ل متوعدد  ي د   تردداذ يدذ مم يعدح 
وأل أاندددي  ،ترنشددد د ترم يعدددذ تة ددد   رمتغ دددي تر دددنس أو ترة ئدددح أو ترتل ددد 

 -م يعددددح ترن نو ددددح عددددذ ترنشدددد د )تري  ةدددددذتانشدددددح ترتددددذ تمدددد يس يددددذ تر
وتو دددد  يدددديوإ  ت   ارددددح لة دددد ئ ح ةدددد ل  ،ترتيو ةددددذ( –تردددد  نذ –ترنقدددد يذ

وةددد ل ئيتئهدددم يدددذ مددد ض لعددده م ترنشددد د  ،متوعدددد  ي ددد   ترد ةدددح وترد رةددد  
وةددد ا  وي ترنشددد د يدددذ تنق دددا  ،ترم يعدددذ يدددذ تنق دددا تردددداذ ع  عددد    

 .ترداذ ع  ع    
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تعددته ي  ترت دديا ق دد   وي  م(4114( )41) ""عصااام تو يااق  ماار يتعددح  -3
ترفن ح(  –ترنق ي ح –تري  ة ح وتراشف ح –تانشدح ترتيةو ح ترةي  )تا تم ق ح

واد ر  تد ق م تانشددح ترتيةو دح  ،يذ موت هدح ترمشداا  ترعد وا ح ر دداذ
وشددم    ،ترةددي  يددذ موت هددح ترمشدداا  ترعدد وا ح رددداذ ترمية ددح ترن نو ددح

 –مددددل قدددد   ترمدددد تيس ترن نو ددددح ةمة يظدددد   ترمن دددد  %(41ق نددددح تر يتعددددح )
تعددتل م ترة ةددف ترمددنهج ترو ددفذ وتعددتم ي  تعددتة  ل  ،حت عددان ي  –ترقدد عي 

 ،ر ت دددديا ق دددد   وي تانشدددددح ترتيةو ددددح يددددذ موت هددددح ترمشدددداا  ترعدددد وا ح
وتو د   نت ئ هدد  لردد  أل تانشدددح تا تم ق ددح تددع ض لردد  تنم ددح ترمهدد يت  

وتنف د  م عدايت  ل مدح ق مدح تنمد   ،ن مد  تلآلدي لتا تم ق ح يدذ ترت  مد
تقو دددح تر اقدددح ةددد ل ترم يعددد ل وتردددداذ قدددل  ،يوم ترت ددد ول ةددد ل تردددداذ

دي دددددددإ تشدددددددتيتاهم  م ددددددد   يدددددددذ مم يعدددددددح ة دددددددح ترمعددددددد ةق    ت  تردددددددد ة  
وتددع ض تانشدددح تري  ةدد ح لردد  تعددتنم ي د قدد   وأوقدد   يدديتج  ،تا تمدد قذ

وترمة ي د   تري  ةد ح وتوق دح تردداذ ترداذ قل دي إ لق مح ترمعد ةق   
وتعدتنم ي أوقد   يديتج  ،ترملد يت  ،ت  مد ل ،ة ر   ت  ترة ي  منن ترت ل ل

 .ترداذ يذ مم يعح تري  ةح ة نوتقه  ترملت فح
عدد ي  م ييددح ترفدديوإ يددذ م( 4112) (42) "مديحاام محمااد صااباح" يتعددح  -2

وترن نو دددح يدددذ ظدددن ترهو دددح ترقوم دددح رددد ض تردددداذ يدددذ ترمدددية ت ل ت ق ت  دددح 
قد ت   ،ترتغ يت  تا تم ق ح وتاقت    ح وترنق ي ح روتق  ترم تم  ترم ي  وت 

وت ددددم م مق دددد س ر هو ددددح ترقوم ددددح ة ة   عدددد  ترملت فددددح وتاوندددد  تر  نددددح مددددل 
وتعددتل م   ،( قدد م41 –44( د رددذ ود رةددح تتدديتوم أقمدد يعم ةدد ل )111)

  نت ئ هددد  لرددد  أنهددد  وتو ددد  ،ترة ةنددح مق ددد س ترهو دددح ترقوم دددح مدددل لقدد ت ع 
و ددددد   يددددديوإ  ت   اردددددح لة ددددد ئ ح ر ددددد ري دددددداذ ترمية دددددح ت ق ت  دددددح 
ترمق مدد ل ة رمندد دإ ترةةددي ح ق دد  أة دد   مق دد س ترهو ددح ترقوم ددح يددذ أة دد   
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، وو دد   يدديوإ  ت   ارددح تف"ترتمعدد  ةدد رتي  –تا دد رح –"ترتدديتةد تاعدديض
 .ترت   م تر  مرقوم ح ر  ري داذ لة  ئ ح ق   أة    مق  س ترهو ح ت

تعدته ي  مHoffman, Riem &Wolfgong "(41( )4113 )" يتعح  -2
من قشددح قةدد ح ترةفدد ظ ق دد  ترهو ددح ترقوم ددح قةددي ترقدد م ترنق ي ددح مددل منظددوي 
أويوةذ قةدي وعد ئن ت قدام ترملت فدح ةد ل ترد ون تاوية دح ة ةده  تردة ح 

ن ت قدام ل  ح يدذ ةدوء و دو  تد تون وتةد  ن ترةديتمج ترتدذ تقد مه  وعد ئ
ةد ل عد ل ترد ون تاوية دح ترتدذ تقتيةد  لرغد ء ترةد و  ترنق ي دح رد ض ادن  ورددح 

أننددد  ا  مادددل تم  دددا، أو تق ددد م  ترة ةدددفورددد ر   عاددد   ،مدددل ترددد ون تاوية دددح
ترتدديتف ترنقدد يذ أو ترهو ددح ترقوم ددح ا   ورددح مددل عدد ل تردد ون تاوية ددح ق دد  

 .ة  

 ة :سابقمن الدراسات ال الاست ادةمدى 
ترتددذ تيتةددد   ترعدد ةقحق ددذ تر   دد  مددل تر يتعدد    ةدد  دا  ترة ةددف مقدد 

ة انشدددح تري  ةدد ح وترتيةو ددح ة رم يعددح امعععددح تيةو ددح رهدد   ويعدد  ترف قددن يددذ 
يدذ تة  د   ترة ةف تعتف  و  ،أعمه  ترة ةفوقيح  تنم ح  وتنذ ترشل  ح ر في 

تيتقددذ منه  ددح    ددذ أل ترتددذتر   دد  مددل ت  دديتءت  ترمنه  ددح وتيت ددذ تايادد ي 
أيد    يدذ  وترتدذوت رم م ةمف ع م وم د ة   ترةةف تاع عد ح  حتر  م  تر يتعح

ويددذ ةد و  ق ددم  ،تر يتعدحويدذ تة  دد  ل ديتءت   تر يتعدحتة  د  أعد تا وتعدد عا  
ترة ةف يإن  ا تو    يتع   ع ةقح يدذ م د ن ترتية دح تري  ةد ح ميتةددح ةمتغ دي 

 .ترهو ح ترقوم ح
 سة:إجراحات الدرا

 منهج  الدراسة: 
 رمائمت  ودة  ح ع ل تر يتعح. ترتة   ذ ترمنهج ترو فذ  ترة ةفتعتل م    

 مجتمع الدراسة: 
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 تاةت تئ دددددح تر دددددا تريتةددددد  ر مية دددددحتام ددددد   مدددددل تمندددددن م تمددددد  ترةةدددددف 
( ويقدددد   ت م دددد  29312وترةدددد رد قدددد  عم ) )ةندددد ل( )قشددددي  عددددنوت ( ةمة يظددددح قندددد 

ر  د م  ترة  ن   ةم  ي ح ترتية ح وترت   م ةمة يظح قند  رلإة  ئ    تريعم ح ةق ق  
 .م4149 –م 4142تر يتعذ 

 عينة الدراسة: 
تر ددددا تريتةدددد  تام دددد  تددددم تلت دددد ي ق نددددح ترةةددددف ة ردي قددددح تر م  ددددح مددددل 

 )قشددي  عدددنوت ( (ت م دد  3111)ترةدد رد قدد  عم قندد   ةمة يظددح تاةت تئ ددح ر مية ددح
 شدددن  ون ددد  ةمددد    ترت   م دددح( ةوتقددد   ،قنددد  ،مدددل ل تيت  )نقددد   ، قدددو  )ةنددد ل(

 ت م  ( )قشي  عنوت ( ران ل تي  ت   م ح رتشمن  م   أنة ء ترمة يظح. 211)
 أدوات الدراسة:

تانشددح تري  ةد ح ة رمية دح تاةت تئ دح ةمة يظدح ر ت يا ق د  وتقد   مق  س -4
 .(2( م ةإ )ترة ةف)لق ت   .قن 

 تاةت تئ ح تر ا تريتة  ر مية حم   ترهو ح ترقوم ح رتار ت يا ق    مق  س -4
 (2لق ت  ترة ةف( م ةإ )) .ةمة يظح قن 

 : أدوات جمع البيانات
لتلاميذ الصاف الراباع الابتادائي بمحا ظاة  الرياضيةالأنشطة  مقياس -3

 (4: ملحق ) نا
 م    ذ :  ترمق  ستةمن  ل يتءت  ةن ء 

الصاف الراباع  لتلامياذ الرياضايةالأنشاطة  مقيااستحديد الهدف من  -
و تمنددن يددذ م ييددح مدد   مشدد ياح ت م دد  تر ددا  :الابتاادائي بمحا ظااة  نااا

 .يذ تانشدح تري  ة ح ةمة يظح قن  تريتة  تاةت تئذ
لتلامياااذ الصاااف الراباااع  الرياضااايةالأنشاااطة  مقيااااستحدياااد عباااارات  -

 (4)م ةإ  ي صورتها الأولية:  الابتدائي بمحا ظة  نا
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تر ددا  انشدددح تري  ةدد ح رتام دد  ةترل  ددح  تر ةدد يت  ةوةدد  ترة ةددفقدد م 
ة اعددت  نح ةدد رميت   تر  م ددح ترمتل  ددح و ردد   ،تاةتدد تئذ ةمة يظددح قندد  تريتةدد 

تددددم تة  دددد ع  و  تانشدددددح تري  ةدددد حوتر يتعدددد   ترعدددد ةقح ترميتةدددددح ترتددددذ تن وردددد  
 .( لةديتء41قة ي ( تم قيةه  ق د  )  43ووة ه  يذ تعتم ي  تشتم   ق   )

 .(4م ةإ )
 (3دول )ج

 مقياسعبارات اللآراح الخبراح  ي  ومعنوية النسبة النسب المئويةالتفرارات و 
 (31)ن=  الابتدائي بمحا ظة  نا الصف الرابعبالأنشطة الرياضية لتلاميذ 

معنوية 

 النسبة

النسبة 

 المئوية

 تتكرارا

 الموافقة
 م العبارات

 4 ح تانشدح تري  ة ح. و   ة رم يعح ين ء من عذ ونظ ا رمم يع 1 11.1% 4.23
 4 .أم يس تار  ذ وتانشدح تري  ة ح  تلن ترم يعح 41 411% 3.42
 3 .أش ي  يذ ترمهي  ن   تري  ة ح  تلن ترم يعح 41 411% 3.42
 2 أم يس ترهوت    تري  ة ح ترمفة ح ر    تلن ترم يعح. 41 411% 3.42
 2 .يعح و    ر ن تانشدح وترهوت    ة رم  1 11.1% 4.23
 2 أش ي  يذ تر ويت  وترن وت  ترتنق ف ح رلأنشدح وترهوت   . 41 411% 3.42
أشددددددد ي  مددددددد  ترفددددددديإ تري  ةددددددد ح ة رم يعدددددددح يدددددددذ تانشددددددددح  41 411% 3.42

 وترمع ةق   ترل ي  ح
9 

تو ددد  أوقددد   ا ي دددح رمم يعدددح تانشددددح وترهوت ددد   تري  ةددد ح  41 411% 3.42
 .ة رم يعح

1 

 1 .م يعح لدد تانشدح تري  ة ح ة نتظ م ة رم يعحتدةإ تر 9 % 91 4.34
 41 أش ي  م  ترم يعح يذ تاةتف ا  ترقوم ح وترمة  ح. 1 11.1% 4.23
 44 تري  ةذ. أي ذ ترمش ياح يذ أنشدح ة ح ترنش د 41 411% 3.42
 44 .أمت   ا ذ ي  ةذ ر مش ياح يذ تانشدح تري  ة ح 41 411% 3.42
 رم يعددددددح أ وت  وأ هددددددا  ي  ةدددددد ح  دددددد رةح وا ي ددددددح تو دددددد  ة 41 411% 3.42

 .راعتل تم يذ تانشدح تري  ة ح
43 

  4.12=  1.12 ارح م نو ح ترنعةح قن  معتو  
( أل ترنعددددذ ترمئو ددددح لآيتء ترلةدددديتء ر موتيقددددح ق ددددذ 4 تةددددي يددددذ  دددد ون )

  تاةتد تئذ ةمة يظدح قند تر دا تريتةد تانشددح تري  ةد ح رتام د  قة يت  مق د س 
( ة ددف ة غدد  نعددةته  1( مدد  قدد ت تر ةدد ي  يقددم )1.12قندد  معددتوض م نو ددح )  ترددح
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وعدددذ م نو ددح   دددي  ترددح لة ددد ئ    ة نمدد  تيتوةددد   4.34% ةم نو ددح 21ترمئو ددح 
 ( 3.42 –4.23%( ةم نو ددح تتدديتوم ةدد ل )411 ،%11مدد  ةدد ل )ةدد قذ تر ةدد يت  

  ترح لة  ئ   .وعذ 
 المرحلة الاستطلاعية الأولي : -

تر دددددددا تانشددددددددح تري  ةددددددد ح رتام ددددددد   مق ددددددد سة ددددددديح  فترة ةدددددددقددددددد م 
ق ددددددددددذ تر  نددددددددددح  تاور ددددددددددح  يددددددددددذ  ددددددددددويته تاةتدددددددددد تئذ ةمة يظددددددددددح قندددددددددد  تريتةدددددددددد 

مددددددددل نفددددددددس م تمدددددددد  تر يتعددددددددح وراددددددددل لدددددددد يج تر  نددددددددح  تاعددددددددتداق ح تاورددددددددذ
يددددددذ ترفتددددددي   ت م دددددد  مددددددل تر ددددددا تريتةدددددد  تاةتدددددد تئذ( 421وقدددددد  عم ) تاع عددددد ح

مددددد    قدددددح  رت ددددديا ق دددددذم ةغددددديح ت2/41/4142لرددددد   م3/41/4142مدددددل 
مددددد    قدددددح تر ةددددد ي  يدددددذ و  عدددددامح تر غدددددح وةعدددددل تر ددددد   حو ووةدددددوم تر ةددددد يت  

 .مق  سترترامل ترمائم رلإ  ةح ق ذ و ترت ة ي قل ياي  وتة   يقد 
وق  أوةة  نت ئج عد ل تر يتعدح  قدح ووةدوم تر ةد يت  وةعدل  د   ته  

و  أق د  امدل  قد ئإ وعدو م مد 9: 2مدل  مق د سام  تيتوم امل ت   ةح ق دذ تر
  .وأقن رلإ  ةح

 المرحلة الاستطلاعية الثانية : -
 تر دددا تريتةددد تانشددددح تري  ةددد ح رتام ددد   قددد م ترة ةدددف ةتدة دددإ مق ددد س

مددل نفددس م تمدد  تر يتعددح ق ددذ ق نددح تاعددتدا  ترن ن ددح  تاةتدد تئذ ةمة يظددح قندد 
تئذ تاةتدد  تر دا تريتةد ت م د  مددل ( 421وقد  ع  )ورادل لد يج تر  ندح تاع عدد ح 

ترتةقددددددإ يددددددذ ةغدددددديح  م41/41/4142لردددددد   م2/41/4142يددددددذ ترفتددددددي  مددددددل 
 .  مق  س)تر  إ وترنة  ( ر  ترم  ما  تر  م ح

 : مقياسصدق ال -3
 تر ددددا تريتةدددد تانشدددددح تري  ةدددد ح رتام دددد  مق دددد س ر تةقددددإ مددددل  دددد إ 

ترة ةدددف  دددد إ ترمةامددد ل وا ندددد  أقدددن نعددددةح تعددددتل م   تاةتددد تئذ ةمة يظددددح قنددد
 ة يت  يذ  ويته  ترن ن ح و رد  ةإ  د   م د ما   إ تر تل ذ رتاتع  (93.33)
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تانشدددح تري  ةدد ح رتام دد  مق دد س رتايتةدد د ةدد ل تر ةدد يت  وةدد ل وتر ي ددح ترا  ددح 
ردددح ق دددذ  ددد قه  و تةدددي  رددد  مدددل ر  ا  تاةتددد تئذ ةمة يظدددح قنددد تر دددا تريتةددد 

 .(4)   ون
 (1جدول )

 (151)ن= مقياسلية للوالدرجة الف العباراتمعاملات الارتباط بين 
 

 الدلالة
الارتباط 

بالمجموع 
 الكلي

 
 العبارات

 
 م

 4  و   ة رم يعح ين ء من عذ ونظ ا رمم يعح تانشدح تري  ة ح. 1.91  تن
 4 .أم يس تار  ذ وتانشدح تري  ة ح  تلن ترم يعح 1.14  تن
 3 .أش ي  يذ ترمهي  ن   تري  ة ح  تلن ترم يعح 1.13  تن
 2 أم يس ترهوت    تري  ة ح ترمفة ح ر    تلن ترم يعح. 1.91  تن
 2 . و    ر ن تانشدح وترهوت    ة رم يعح 1.12  تن
 2 أش ي  يذ تر ويت  وترن وت  ترتنق ف ح رلأنشدح وترهوت   . 1.14  تن
 9 .أش ي  م  ترفيإ تري  ة ح ة رم يعح يذ تانشدح وترمع ةق   ترل ي  ح 1.19  تن
 1 .تو   أوق   ا ي ح رمم يعح تانشدح وترهوت    تري  ة ح ة رم يعح 1.12  تن
 1 أش ي  م  ترم يعح يذ تاةتف ا  ترقوم ح وترمة  ح. 1.11  تن
 41 أي ذ ترمش ياح يذ أنشدح ة ح ترنش د تري  ةذ. 1.14  تن
 44 .أمت   ا ذ ي  ةذ ر مش ياح يذ تانشدح تري  ة ح 1.12  تن
ة رم يعددددددح أ وت  وأ هددددددا  ي  ةددددد ح  دددددد رةح وا ي ددددددح  تو ددددد  1.11  تن

 راعتل تم يذ تانشدح تري  ة ح.
44 

 1.12قن  معتو   1.412 ارح م  من تايتة د 
 ( و و  قاق   تيتة د    ترح لة  ئ   ة ل قة يت 4 تةي مل   ون )

 مق ددددد س تانشددددددح تري  ةددددد ح رتام ددددد  تر دددددا تريتةددددد  تاةتددددد تئذ ةمة يظدددددح قنددددد 
 .مم    ن ق ذ   إ ترمق  س ،ترا ذ راعتة ن وترم مو  

 ثبات المقياس : -1
تعدتل م ترة ةدف ترت ائدح ترن دف ح وم  مدن ترف ايونةد ق ر تةقدإ مدل نةد   
ترمق دددد س ةإ  دددد   م دددد ما  تايتةدددد د ةدددد ل تر ةدددد يت  ترفي  ددددح وتراو  ددددح وم مددددو  

 يظح قن .مق  س تانشدح تري  ة ح رتام   تر ا تريتة  تاةت تئذ ةمة  ي    
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 (1جدول )

مقياس الأنشطة  درجات ومجموع التجزئة النص ية ومعامل ال افرونباخ لعبارات
 (151ال ردية والزوجية )ن= للعباراتالرياضية لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي 

معامل 
 لفاكرونباخا

التجزئة 
 النصفية

 العبارات العبارات الفردية العبارات الزوجية
 

 م   م   م

أمددد يس تار ددد ذ وتانشددددح  1.21 4.44 9.23 4.39 1.942 1.911
 .تري  ة ح  تلن ترم يعح

4 

1.124 1.141 4.22 1.41 4.22 1.34 
 و دددددددددددد  ة رم يعددددددددددددح يندددددددددددد ء 
من عددددذ ونظ ددددا رمم يعددددح 

 تانشدح تري  ة ح.

4 

أشدددددد ي  يددددددذ ترمهي  ندددددد    1.13 4.32 9.29 4.32 1.944 1.993
 .تري  ة ح  تلن ترم يعح

3 

1.134 1.144 4.42 1.49 4.22 1.34 
أمددددددددددددددددد يس ترهوت ددددددددددددددددد   
تري  ة ح ترمفةد ح رد   

  تلن ترم يعح.

2 

 و ددددددد   ر دددددددن تانشددددددددح  1.93 4.44 1.42 4.23 1.121 1.141
 وترهوت    ة رم يعح

2 

1.912 1.942 4.34 9.41 4.49 1.22 
أشدددد ي  يددددذ تردددد ويت  
وترنددددددددد وت  ترتنق ف دددددددددح 
 رلأنشدح وترهوت   .

2 

1.141 1.141 4.22 1.32 4.23 1.22 
أشددد ي  مدددد  ترفددديإ تري  ةدددد ح 
ة رم يعددددددددددح يدددددددددددذ تانشددددددددددددح 

 .وترمع ةق   ترل ي  ح

9 

1.941 1.924 4.21 9.22 4.42 1.21 
تو ددد  أوقددد   ا ي دددح رمم يعدددح 
تانشدددح وترهوت دد   تري  ةدد ح 

 .ة رم يعح

1 

 

 (1جدول )

نشطة مقياس الأ  درجات ومجموع التجزئة النص ية ومعامل ال افرونباخ لعبارات
 (151ال ردية والزوجية )ن= للعباراتالرياضية لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي 

معامل 
 لفاكرونباخا

التجزئة 
 النصفية

 العبارات العبارات الفردية العبارات الزوجية
 

 م   م   م
أشددددددد ي  مددددددد  ترم يعدددددددح يدددددددذ  1.24 4.22 1.43 4.14 1.142 1.121

 تاةتف ا  ترقوم ح وترمة  ح.
1 
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أي دددذ ترمشددد ياح يدددذ أنشددددح  1.12 4.31 1.41 4.24 1.124 1.134
 ة ح ترنش د تري  ةذ.

41 

أمت دد  ا ددذ ي  ةددذ ر مشدد ياح يددذ  1.32 4.21 1.41 4.24 1.111 1.144
 .تانشدح تري  ة ح

44 

1.911 1.112 4.24 1.42 4.49 1.92 
تو دد  ة رم يعددح أ وت  وأ هددا  ي  ةدد ح 

نشددح   رةح وا ي ح راعدتل تم يدذ تا

 تري  ة ح.

44 

( أل م  من ترنةد   ةدي قدح ترت ائدح ترن دف ح اة د   3 تةي مل   ون )
قددد   تري  ةددد ح رتام ددد  تر دددا تريتةددد  تاةتددد تئذ ةمة يظدددح قنددد  تانشددددحمق ددد س 
م  مددددددن ترف ايونةدددددد ق ةدددددد ل  ي( وة ددددددد ت ددددددة 1.124: 1.942ةدددددد ل )  تيتوةدددددد

 .نة   ق رذ ( مم    ن ق ذ أل ترمق  س  و م  من1.124 –1.912)
( يدددذ ةدددوء مددد  أعدددفي  قنددد  2م ةدددإ ) المقيااااس  اااي صاااورتها النهائياااة: -

تانشدددددح تري  ةددددد ح رتام دددد  تر ددددا تريتةدددد  تاةتددددد تئذ لدددددوت  تقندددد ل مق دددد س 
وترتددذ تةدددمن   دد إ ترةنددد ء تردد تل ذ وتاتعددد إ تردد تل ذ وترنةددد    ةمة يظددح قنددد 

قددد ت  تر ددددوي  ترنه ئ دددح رمق ددد س  تانشددددح تري  ةددد ح تو دددن ترة ةدددف لرددد  ةنددد ء وت 
( قةددددد ي  44وتشدددددتم   ق دددددذ ) رتام ددددد  تر دددددا تريتةددددد  تاةتددددد تئذ ةمة يظدددددح قنددددد 

تعددددته ا م ييددددح مدددد ض مشدددد ياح ت م دددد  تر ددددا تريتةدددد  تاةتدددد تئذ يددددذ تانشدددددح 
 .تري  ة ح

الهوية القومية لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي بمحا ظة  ناا:  مقياسبناح  -1
 (5) ملحق

ق دددد س ترهو ددددح ترقوم ددددح رتام دددد  تر ددددا تريتةدددد  تةددددمن  ل دددديتءت  ةندددد ء م
 تاةت تئذ ةمة يظح قن  م    ذ : 

و تمندددن يدددذ ترت ددديا ق ددد  ل ددد ئ  ترهو دددح تحدياااد الهااادف مااان المقيااااس:  -
 ترقوم ح ترم ي ح رتام   تر ا تريتة  تاةت تئذ ةمة يظح قن .

بمحا ظة تحديد أبعاد مقياس الهوية القومية لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي  -
  نا:
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ةدددددد   ترة ةددددددف أة دددددد   مق دددددد س ترهو ددددددح ترقوم ددددددح رتام دددددد  تر ددددددا تريتةدددددد  
تاةتددددددد تئذ ةمة يظدددددددح قنددددددد  تة ددددددد  لآيتء ترلةددددددديتء وترتدددددددذ تمن هددددددد  تاة ددددددد   تلآت دددددددح 
)ترة دددد  ترددددد  نذ، ترة ددددد  تا تمدددد قذ وترة ددددد  ترنقددددد يذ(، مددددل لدددددان قددددديح عددددد ل 

  من عدددددةح (، وتعدددددتدا  ئيتئهدددددم يدددددذ مددددد 4لةددددديتء م ةدددددإ ) 41تاة ددددد   ق دددددذ 
تاة ددددد   امةتدددددو  رمق ددددد س ترهو دددددح ترقوم دددددح رتام ددددد  تر دددددا تريتةددددد  تاةتددددد تئذ 

 .(3م ةإ )ةمة يظح قن  يذ  ويته  تاور ح. 
 (4جدول )

الهوية  مقياس لآراح الخبراح  ي أبعاد ومعنوية النسبة النسب المئوية
 (31)ن=  .الابتدائي بمحا ظة  نا الصف الرابعالقومية لتلاميذ 

 م الأبعاد تكرارات الموافقة النسبة المئوية النسبة معنوية
 4 ترة   تر  نذ 1 %  11.11 4.23
 4 ترة   تا تم قذ 41 %  411 3.42
 3 ترة   ترنق يذ 41 %   411 3.42

  1.12قن  معتو   4.12 ارح م نو ح ترنعةح 
( أل ترنعدددذ ترمئو دددح لآيتء ترلةددديتء ر موتيقدددح ق دددذ 2 تةدددي يدددذ  ددد ون )

تاةتددد تئذ ةمة يظدددح قنددد  قددد   تر دددا تريتةددد ترهو دددح ترقوم دددح رتام ددد   مق ددد س  أة ددد 
( وعدذ 3.42 – 4.23%( ةم نو دح تتديتوم ةد ل )411 ،%11تيتوة  م  ة ل )

 .1.12 ترح قن  معتوض م نو ح 
عااداد و  تحدياد عبااارات الأبعاااد - الصااف الهويااة القوميااة لتلاميااذ  مقياااسا 

 (3م ةإ ) ورتها الأولية:الابتدائي بمحا ظة  نا  ي ص الرابع
ة اعدددت  نح و رددد   ،ةتة  ددد  تر ةددد يت  ترل  دددح ة اة ددد   ترناندددح ترة ةدددفقددد م 

ترهو ددح ةدد رميت   تر  م ددح ترمتل  ددح وتر يتعدد   ترعدد ةقح ترميتةدددح ترتددذ تن وردد  
( قةد ي ، 32) وق  تم ت ن فه  تة  أة   ع  يذ  ويته  تاور ح وقد  ع  ترقوم ح
قةددد ي  ر ة ددد   (1ق دددذ ترنةدددو ترتددد رذ ) مق ددد سقةددد يت  تر ةتوا ددد  ترة ةدددفندددم قددد م 
  .( قة ي  ر ة   ترن رف42) ،( قة ي  ر ة   ترن نذ43) ،تاون
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(، وتعددتدا  ئيتئهددم يددذ 4( لة ددي م ةددإ )42قدديح تر ةدد يت  ق ددذ ) وتددم
تر ددددا تريتةدددد  ترهو ددددح ترقوم ددددح رتام دددد   مق دددد سمدددد   من عددددةح تر ةدددد يت  اة دددد   

 وا ن  ترنت ئج ا رت رذ: تاةت تئذ ةمة يظح قن 
 (5جدول )

الهوية  مقياس أبعاد عبارات لآراح الخبراح  ي ومعنوية النسبة النسب المئوية
 (35)ن= .الابتدائي بمحا ظة  نا الصف الرابعالقومية لتلاميذ 

 البعد الثقافي البعد الاجتماعي البعد الديني الأبعاد

رقـم 
 العبارة

 ةالنسب
 المئوية

معنوية 
 النسبة

 ةالنسب
 المئوية

معنوية 
 النسبة

 ةالنسب
 المئوية

معنوية 
 النسبة

1 39% 959.3 78% 65722 39% 959.3 

6 78% 65963 39% 959.3 28% 15912 

9 39% 959.3 78% 65722 39% 959.3 

3 188% 95786 39% 959.3 188% 95786 

. 78% 65963 39% 959.3 39% 959.3 

2 39% 959.3 78% 65722 188% 95786 

8 39% 959.3 188% 95786 78% 65963 

7 188% 95786 39% 959.3 39% 959.3 

3 78% 65963 28% 15912 39% 959.3 

 95786 %188 65722 %78 ــــ ــــ 18

 95786 %188 65722 %78 ــــ ــــ 11

 959.3 %39 65722 %78 ــــ ــــ 16

 959.3 %39 95786 %188 ــــ ــــ 19

 65722 %78 ــــ ــــ ــــ ــــ 13

  1.12قن  معتو   4.12 ارح م نو ح ترنعةح  
( أل ترنعدددددذ ترمئو دددددح لآيتء ترلةددددديتء ر موتيقدددددح ق ددددددذ 2 تةدددددي  ددددد ون )

قةدد يت  مق دد س ترهو ددح ترقوم ددح رتام دد  تر ددا تريتةدد  تاةتدد تئذ ةمة يظددح قندد  قدد  
ن ءت  (، ة3.194 –4.342% ةم نو ح تتيتوم ة ل )411 ،%29تيتوة  م  ة ل 

( مدددل ترة ددد  ترنددد نذ )تا تمددد قذ( ر  دددةي 1ق ددد   رددد  تدددم ةددد ا تر ةددد ي  يقدددم )
( مددل ترة دد  ترن رددف 4( قةدد ي ، امدد  تددم ةدد ا تر ةدد ي  يقددم )44م مددو  قة يتتدد  )
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( 32( وةدد ر  ت ددةي قةدد يت  ترمق دد س )43)ترنقدد يذ( ر  ددةي م مددو  قة يتتدد  )
 قة ي .

 المرحلة الاستطلاعية الأولي : -
ترهو دددددح ترقوم دددددح رتام ددددد  تر دددددا تريتةددددد   مق ددددد س ددددديح قددددد م ترة ةدددددف ة

ق ددددددذ تر  نددددددح تاعددددددتداق ح  تاور ددددددح  تاةتدددددد تئذ ةمة يظددددددح قندددددد  يددددددذ  ددددددويته
مدددددل نفدددددس م تمددددد  تر يتعدددددح ورادددددل لددددد يج تر  ندددددح تاع عددددد ح وقددددد  عم  تاوردددددذ

م 3/41/4142يددددددذ ترفتددددددي  مددددددل( ت م دددددد  مددددددل تر ددددددا تريتةدددددد  تاةتدددددد تئذ 421)
تر ةددددددد يت  مددددددد    قدددددددح ووةدددددددوم   دددددددذم ةغددددددديح ترت ددددددديا ق2/41/4142لرددددددد 

مدددد    قددددح تر ةدددد ي  يدددددذ ترت ة ددددي قددددل يادددددي  و عددددامح تر غددددح وةعددددل تر ددددد   ح و 
 .ترمق  سترامل ترمائم رلإ  ةح ق ذ و وتة   يقد 

وق  أوةة  نت ئج عد ل تر يتعدح  قدح ووةدوم تر ةد يت  وةعدل  د   ته  
  . ق قح 41: 42ام  تيتوم امل ت   ةح ق ذ ترمق  س مل 

 الاستطلاعية الثانية :المرحلة  -
ق م ترة ةف ةتدة إ مق  س ترهو ح ترقوم ح رتام   تر ا تريتة  تاةت تئذ 
ةمة يظح قن  ق ذ تر  نح تاعتدا  ترن ن ح وترتذ مل نفس م تم  تر يتعح ورال 

( ت م دد  مددل تر ددا تريتةدد  تاةتدد تئذ يددذ 421لدد يج تر  نددح تاع عدد ح وقدد  ع  )
م ةغديح ترتةقدإ يدذ ترم د ما  41/41/4142 م لرد 2/41/4142ترفتي  مل 
 )تر  إ وترنة  ( ر مق  س.   تر  م ح

 صدق المقياس : -3
ر تةقإ مل   إ مق  س ترهو ح ترقوم دح رتام د  تر دا تريتةد  تاةتد تئذ 
ةمة يظدددح قنددد  تعدددتل م ترة ةدددف تاتعددد إ ترددد تل ذ ر ةددد يت  وأة ددد   ترمق ددد س  يدددذ 

م  ما  تايتة د ة ل تر ة يت  وتاة    وة ل   ويته  ترن ن ح و ر  ةإ     أة   
تاة دد   وتر ي ددح ترا  ددح رمق دد س ترهو ددح ترقوم ددح رتام دد  تر ددا تريتةدد  تاةتدد تئذ 

 (:2ةمة يظح قن  و ر  ر  ارح ق ذ   قه  و تةي مل   ون )
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 (6جدول )
 معاملات الارتباط بين العبارات والأبعاد لمقياس الهوية القومية لتلاميذ الصف

 (151الرابع الابتدائي بمحا ظة  نا )ن=
 البعد الثقافي البعد الاجتماعي البعد الديني رقم العبارة

1 81418 81957 81354 
2 81358 81632 81291 
3 81426 81842 81571 
4 81852 81658 81381 
5 81468 81413 81355 
6 81632 81738 81454 
7 81658 81957 81415 
8 81658 81443 81658 
9 81413 81632 81713 
18 - 81816 81738 
11 - 81632 81857 
12 - 81842 81625 
13 - - 81299 

  1.12قن  معتو   1.412 ارح م  من تايتة د 
تر ةد يت  ( و دو  قاقد   تيتة د د   تردح لة د ئ   ةد ل 2 تةي مدل  د ون )

نح رتةقد  ترمق د س امد  قة يت  تاة    ترنا، ورم  تم ة ا أ  قة ي  مل وتاة   
 ( قة ي .32عذ )

 (7جدول )
الهوية القومية لتلاميذ مقياس معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الفلية ل

 (151=)ن الابتدائي بمحا ظة  نا الصف الرابع
 م الأبعاد الارتباط بالمجموع الكلي الدلالة
 4 ترة   تر  نذ 1.324  تن
 4 ترة   تا تم قذ 1.322  تن
 3 ترة   ترنق يذ 1.293  تن

 1.12قن  معتو   1.412 ارح م  من تايتة د 
( و ددددو  قاقدددد   تيتة د دددد   ترددددح لة دددد ئ   ةدددد ل 9 تةددددي مددددل  دددد ون )

رتام دد  تر ددا تريتةدد  تاةتدد تئذ  تاة دد   وترم مددو  ترا ددذ رمق دد س ترهو ددح ترقوم ددح
 .مم    ن ق ذ   إ تاة    ،ةمة يظح قن 



 

 

                                                                                                                      422         

        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 :ثبات المقياس  -1
تعدتل م ترة ةدف ترت ائدح ترن دف ح وم  مدن ترف ايونةد ق ر تةقدإ مدل نةد   
ترمق  س ةإ     م  ما  تايتة د ة ل تر ة يت  ترفي  ح وتراو  ح اة    وم مو  

  ي    مق  س ترهو ح ترقوم ح رتام   تر ا تريتة  تاةت تئذ ةمة يظح قن .
 (8جدول )
 درجات ومجموع حيح ال افرونباخ لأبعادالثبات بالتجزئة النص ية ومعامل التص

 الهوية القومية لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي بمحا ظة  نا للعبارات مقياس
 (151ال ردية والزوجية )ن=

معامل 
 الفاكرونباخ

التجزئة 
 النصفية

عدد  العبارات الفردية العبارات الزوجية
 م   م   الأبعاد العبارات

 ترة   تر  نذ 41 1.22 4.49 9.41 4.34 1.942 1.912
ترة    43 1.34 4.22 1.49 4.42 1.144 1.134

 تا تم قذ
 ترة   ترنق يذ 42 1.93 4.44 1.42 4.23 1.121 1.141
 رمق  سم مو  ت 22 22.24 2.14 24.23 2.34 1.143 1.144

ةدي قدح ترت ائدح ترن دف ح اة د    ( أل م  من ترنةد  1)  تةي مل   ون
 ح ترقوم ح رتام   تر ا تريتةد  تاةتد تئذ ةمة يظدح قند ، قد  تيتوةد  مق  س ترهو 

 –1.912( وة ددددد ت ددددة ي م  مددددن ترف ايونةدددد ق ةدددد ل )1.121: 1.942ةدددد ل )
 ( مم    ن ق ذ أل ترمق  س  و م  من نة   ق رذ.1.134

 (5ملحق )  ي صورتها النهائية: مقياسال 
ترقوم ددح رتام دد   و ددحتره مق دد سيددذ ةددوء مدد  أعددفي  قندد  لدددوت  تقندد ل 

وترتددددذ تةددددمن   دددد إ ترةندددد ء تردددد تل ذ  تاةتدددد تئذ ةمة يظددددح قندددد  تر ددددا تريتةدددد 
قددد ت  تر ددددوي  ترنه ئ دددح  ترة ةدددفوتاتعددد إ ترددد تل ذ  وترنةددد   تو دددن  لرددد  ةنددد ء وت 

وتشددتم    تاةتدد تئذ ةمة يظددح قندد  تر ددا تريتةدد و ددح ترقوم ددح رتام دد  تره مق دد سر
  ل ددد ئ  ترهو دددح ترقوم دددح ترم دددي ح ترت ددديا ق ددد( قةددد ي  تعدددته ا 32ق دددذ )

 .ةمة يظح قن  رتام   تر ا تريتة  تاةت تئذ
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ا مهي اااي صاااورتواساااتبانم الهوياااة  مقيااااس الأنشاااطة الرياضااايةتطبياااق 
 :النهائية 

  ترنه ئ ددح ق ددذ ق نددح ترةةددف ترة رغددح مه يددذ  ددويت تددم تدة ددإ ت عددتة نت ل
 مل ترعدة  ترموتيدإفتي  يذ تر ت م   مل تر ا تريتة  تاةت تئذ( 3111ق  عم )

ترت ديا ق دذ  ةغيح م49/44/4142 م لر  ترلم س ترموتيإ41/4142/ 42
يذ تانشدح تري  ة ح يدذ تنم دح ترهو دح ترقوم دح رتام د   ترمش ياح مع عمح م ض

 .تر ا تريتة  تاةت تئذ ةمة يظح قن 
 المعالجة الإحصائية 

قدد  رهدد ا تر يتعددح يقدد  ويقدد  ردة  ددح ترة  ندد   ترم م ددح رهدد ل تر يتعددح وتةق 
 يذ م  ر ح ترة  ن   ة اع ر ذ تلآت ح : ترة ةفتعت  ل 

    .ترمتوعد ترةع ةذ -
 .تانةيتا ترم   ي  -
     .تروع د -
 .ترنعةح ترمئو ح -
  .ترةع د م  من تايتة د -
 .ف ايونة ق ائح ترن ف ح رالتة ي وم  من ترترت -

 -عرض النتائج ومنا شتها وت سيرها:
ومنا شة وت سير النتاائج الخاصاة بالإجاباة عان التسااؤل الأول  عرض

الااذي ياانى علااى "مااا ماادي مساااهمة الأنشااطة الرياضااية  ااي تنميااة الهويااة 
مدل لدان ت  ديتءت  تر  م دح " القومية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بمحا ظاة  ناا

 : ئجم  تو ن لر   مل نت ترة ةف  يح  تاون ترتذ تتة   رتةق إ ع ت تره ا
 
 
 (9) جدول
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 يمة ت المحسوبة بين و  معامل الارتباط  البسيط و يمة معامل التحديد
المتغير المستقل )الأنشطة الرياضية( والمتغير التابع )الهوية القومية( 

 الابتدائي بمحا ظة  نا الصف الرابعلتلاميذ 
 المتغير التابع: الهوية الرياضية

 المتغير المستقل
 (قيمة اختبار ) ت 

قيمة 
 المعامل

معامل 
 الارتباط

 البسيط

 مم يعح تانشدح تري  ة ح 1.11 1.11 1.29

   1.12* م نو ح قن  معتوض      1.12* م  من ترتة   = 
 4.12* ق مح " " تر  ور ح= 

أل متغ ددي مم يعددح تانشدددح تري  ةدد ح قدد  أعددهم  (1 دد ون ) تةددي مددل 
وعددذ  8.67  مددح   ترمةعددوةحلعدده م  م نو دد  يددذ ترهو ددح ترقوم ددح ة ددف ة غدد  ق

أاةددي مددل ق مددح   تر  ور ددح، امدد  أندد  قدد  تيتددةد ةدد  تيتة ددد  م نو دد  ة ددف ة غدد  
، وقددد  ة غددد  ق مددح م  مدددن ترتة  ددد  ر اقدددح ترمتغ دددي 1.11ق مددح م  مدددن تايتةددد د 
مدل ترمتغ دي  1.12وع ت   نذ أل ترمتغ ي  فعدي  1.12ترمعتقن ة رمتغ ي ترت ة  
  ح.ترت ة  وعو ترهو ح ترقوم

أل ترهو ح ترقوم ح رتام د  تر دا تريتةد  تاةتد تئذ  (1  ون ) تةي مل 
ميتةدح تيتة د   ت   ة    ةمش ياح ترتام   يذ تانشدح تري  ة ح وعد ت مد  أشد ي  

  ددد  م ددد ا   ة دددف  ادددي  أل ترنشددد د ترتيةدددو  (4)ابتساااام محماااود شاااتات  لر ددد 
ترت م ددد  ق ددد   هددد  تقتمددد     ددد  مدددل تا ددديتح ترتيةو دددح منتتةقدددإ ي ددد  تر ،ل دددة   

امد  تعدهم تانشددح  ،وت  يتا  ة ن   اء مل تر م قح ترتذ  نتمدذ لر هد  ،شل  ت 
وتغددديس رددد  هم ت  مددد ل  ،ترتيةو دددح يدددذ لت ةدددح ترفي دددح ر تام ددد  ر ق ددد م ة رت ي دددذ

"السيد مصط ى ئج  يتعح ام  أظهي  نت ة عم ح ترتلد د يذ ةوء ت ما ن    
يوإ  تردددح لة ددد ئ    ةددد ل ترتام ددد  ترددد  ل  م يعدددول لرددد  و دددو  يددد (2)السااانباطي" 

تانشدددددددح وتردددددد  ل ا  م يعددددددونه  ة رنعددددددةح رانتمدددددد ء ر م يعددددددح ر دددددد ري ترددددددداذ 
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وو   أل ترتام   ترمم يع ل رلأنشدح أيةن يذ ترتة د ن تر يتعدذ  ،ترمم يع ل
لردد  أل  (44) هيمام لبياب بطارس" تو د    يتعدح "قدل   دي ترمم يعد ل، امد  

وتا تم ق دح وترع  عد ح  ،اة ح ره   وي اة ي يدذ تنم دح ترقد م تر  ن دحتانشدح ترد
تو    نت ئج  ام  ،تره مح يذ ترة    ر ض ترداذ تر  ل  م يعول ع ل تانشدح

لرد  أل مم يعدح تانشددح ترتيةو دح ترةدي  تتد ي  (49)وليد فمال الق اى"  يتعح "
نةدد   و و عدد  ةددديإ م عدد ت  ،ي وةددح ومتنوقددحترفي ددح يددذ ترت ة ددي قددل تردد ت   وت 

وتق  دددن تر  وتن دددح ت ددد ل ة ةدددهم  ،لرددد    ندددذ تةعددد ل ترة ردددح ترمات  دددح ر دددداذ
أل تانشدددح ترتيةو ددح رهدد  لردد   (31) "دريااة الساايد البنااا"تردة ح وأشدد ي   يتعددح 

ومنه  لشة   ترم ون وتاعتم م   ر ض ترتام    ،أع تيه  ترتذ تع   لر  تةق قه 
وةددددن  ،وتةتدددديتم ترفدددديوإ ترفي  ددددح ةدددد ل ترمت  مدددد ل ،ذوتنم ددددح تاعدددد وذ تردددد  مقيتد

 (2) السيد أحماد السايدوع ت م  تو ن لر د   ترمشاا  ترتذ توت ههم يذ ترة   
ة دددف أل ترةينددد مج ترموةدددو  اددد ل رددد  أندددي ت   ة ددد   يدددذ  قدددم ترشددد وي ة انتمددد ء 

 ر ودل.
مد  ترت دوي ترمقتديم الإجابة على التساؤل الثاني الذي ينى على "

ترهو ددح ترقوم ددح رتام دد  ترمية ددح تاةت تئ ددح ةمة يظددح قندد  قددل دي ددإ  رتنم ددح
 تانشدح تري  ة ح اإعتيتت   ح ة     ترم ض رموت هح ت يع ذ؟ 

  لس ة التصور المقترح : -3
يدددذ يدددذ ميادددا تر ددد تي  ا  لعدددتيتت   ح تنمو دددح  ترهو دددح ترقوم دددحت ددد             

 ،ر قدددون وترشل ددد    وةنددد ء تا عددد ممية دددح تشدددا ن تعددد  ة قتة ي ميتةدددن تردفوردددح 
ترملت فدح  تر وردح وةقوقهد اء م د ري ةد ويل  ةدتم ق د  ترم يعدح ةديوي  لقد وعد ت

تاورو ددددح يددددذ  م دددد  ترمم يعدددد   ترت   م ددددح ومددددل عندددد    ددددذ أل تتةندددد  ترم يعددددح 
تقوم  رتنم ح ترهو ح ترقوم ح مل لان تانشدح تري  ة حتاةت تئ ح ي عفح وتةةح 

وتهددد ا تدددوي ي ا يدددح ترتددد تة ي تراامدددح  ترت م ددد تتمةدددوي ةدددون ق ددد  أعدددس ة  ندددح 
وتعددتن  ت  لردد  مدد  عددةإ  ند ددإ  تنف دد  ترلدددد ترمعددةقح رلأنشدددح تري  ةدد حرةددم ل 
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ترت وي ترمقتيم مل لان أل ةياح ترتية ح ترة  نح تت   لر  تقتة ي تردفن عدو 
ح تري  ةد ح تانشدح ةملت ا أو هه  ول  مةوي قم  ح ترت   م وترت  م ر ت يإل 

ة رم يعدددح تاةت تئ دددح عدددو ترعدددة ن تامندددن رتةق دددإ أعددد تا  تنف ددد ع وةدددم ل  منهددد 
 .ر تام   ترة  نح ترتنم ح ترش م ح

 أسس التصور المقترح : -1
وأندد  ةمدد ض مدد  تةققدد  مدددل  ،ترم يعددح تاةت تئ ددح عددذ ق قدد   ترهدديم ترت   مدددذ -

وترت  م يذ ترميتةدن  نوق ح ومعتوض يذ تاو ل تام  ع  تت ني قم  ح ترت   م
أع عد    ل د ئ  ترهو دح ترقوم دح ترعد  محومدل ندم ت تةدي  ،ترت   م ح تراةقح
 نش تهم ترع  مح يذ ميتةن نموعم.  قوم ق     يم

مةددوي أع عددذ ر تنم ددح ترةشددي ح  عددذيددذ م ددي  ترموتدنددح تر دد رةح ترعدد  مح -
 يةن.ترش م ح وترمعت تمح ول  يت  تعتيتت      مهم   رةن ء معتقةن أ

ة رم يعح تاةت تئ ح  تد ذ ميتق   ل  ئ    وي تانشدح تري  ة حتف  ن  -
رتام ددد  تر دددا ترنمدددو تر عدددمذ وتا تمددد قذ وتانف ددد رذ وتر ق دددذ وترنفعدددذ 

 .تريتة  تاةت تئذ

 أهداف التصور المقترح : -1
يددددذ ةددددوء ي عددددفح وأعددددس ترت ددددوي ترمقتدددديم ترعدددد ةقح  ماددددل تعددددتلا  

 تاع تا ترت ر ح :
ندددد ء لعددددتيتت   ح وتةددددةح رلأنشدددددح تري  ةدددد ح تعددددته ا تايتقدددد ء ة رهو ددددح ة -

 .ترقوم ح رتام   تر ا تريتة  تاةت تئذ
تعدددته تا ق قددد   قي ةدددح مدددل تام ددد  تر دددا تريتةددد  تاةتددد تئذ ر مم يعدددح  -

  .ترف   ح رلأنشدح تري  ة ح

 الإجراحات المقترحة : -4
ي التربيااة الرياضااية بالمدرساااة أولًا: إسااراح المعااارف النظريااة لمااديري ومعلماا

 الابتدائية لت عيل دور الأنشطة الرياضية لتنمية الهوية القومية من خلال :
 تة    أع تا ترتية ح تري  ة ح ة رم يعح تاةت تئ ح. -
 .لقد ء  ويت  ل  ح ة عتل تم مفي ت  تر غح تر ية ح -
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اعدددددد تا تف  ددددددن أ وتي أل دددددد ئذ ترتية ددددددح تري  ةدددددد ح ة رم يعددددددح رتةق ددددددإ ت -
 .ترو  تن ح

 .لت ةح ترفي ح رمم يعح تانشدح ترنق ي ح تري  ة ح -

 .ا     وقذ ت  تيت  ترم يع ح ة عم ح تانشدح تري  ة ح -

توي ي م  مذ ترتية ح تري  ة ح ترم   ل أا   م   ر ق  م ةت ي س مقيي ترتية ح  -
 .وترق  م ة ر وي ترق      تلن ترمة ين تري  ة حتري  ة ح 

ترتددذ قددن نق يددح ترم  مدد ل ة رم يعددح مددل لددان تردد ويت  وترندد وت  ترتنق ف ددح ن -
 .تةيا  وي تانشدح تري  ة ح يذ ةن ء ترشل  ح مل  م    وتنةه 

 ترتلد د تر    وترمنظم رلأنشدح تري  ة ح ة رم يعح تاةت تئ ح. -

ح تو    أنظ ي ترمدو ه ل وترمعدئور ل قدل ترت  د م تاةتد تئذ اعم دح تانشدد -
 .تر تل  ح وترل ي  ح رتام   ترمية ح تاةت تئ ح

تشدددد    ترم تمدددد  ترلدددد ي ذ ومعععدددد ت  ق دددد  نشددددي ترنق يددددح تري  ةدددد ح ةدددد ل  -
   .أدف ن ترم تيس

لت ةح ترفي ح ر تام   رمق ة ح ومن قشدح ترمتل  د ل يدذ تانشددح وتةد  ن  -
 .تريأ  م هم

رة  د   ترل  دح  تلدن تاعتم م ةتددو ي ترم د  ي ترنق ي دح رلأدفد ن  و  ت -
 ترم يعح تاةت تئ ح.

 نشي ترنق يح تري  ة ح ة ل تام   ترم يعح ةشان مق و  وع  ا. -
 .تو    تر قو  ر متل   ل يذ تانشدح يذ ترمن عة   وتاةتف ا  -
وةدددددد  مقدددددديي ترتية ددددددح تري  ةدددددد ح ةددددددمل ترمقددددددييت  تاع عدددددد ح ة رم يعددددددح  -

 .تاةت تئ ح
 .ل لان ت  تقح ترم يع حنشي ترنق يح تري  ة ح م -
 .تف  ن  وي تر ة يح ترم يع ح نةو تاتع ذ ترم  وم   تري  ة ح -
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ثانياً: ت عيل الممارساة التطبيقياة لشنشاطة الرياضاية بالمدرساة الابتدائياة مان 
 خلال :

 .ترم يعح تاةت تئ ح رمم يعح تانشدح تري  ة ح رتام  لت ةح ترفي ح  -
 .ح   تلن ترم يعحتش    تانشدح تري  ة  -
 ترةي  ق   لق مح ترعام تر مهوي  ان  ة م ومت ة ح تانةة د أنن ئ . -

 ترةي  ق   و و  ق م م ي أنن ء ترعام تر مهوي . -
 تراشا قل موتعذ تادف ن أنن ء مم يعح تانشدح تري  ة ح. -
 تش    ترنش د ترةي ترت ق ئذ وت ة تقذ تري  ةذ. -
 رمم يعح ي  ةت  ترمفة ح. لت ةح ترفي ح ر دفن -
 مم يعح تار  ذ ترتيي ه ح ل يج ة ح ترتية ح تري  ة ح. -
 لق مح تت  ن ة ل ترم يعح تاةت تئ ح وة ل ترمععع   وتره ئ   تري  ة ح. -
تشدددد    تادفدددد ن ق دددد  تاشددددتيت  يددددذ ترميتاددددا تري  ةدددد ح لدددد يج ترم يعددددح  -

 تاةت تئ ح.
لددد يج ترم يعدددح رتشددد    ترتام ددد  ق ددد  لق مدددح ترمعددد ةق   تري  ةددد ح  تلدددن و  -

 .تاعتم م ة انشدح تري  ة ح
 .تعتم م ترتام   ةة ح ترتية ح تري  ة ح وأنشدته  -
 .ما ي  ترمتم ا ل يذ تانشدح تري  ة ح وترتيو ة ح -
تشددد    ت  تي  ترم يعددد ح ر تام ددد  ر تفدددوإ وترتم دددا يدددذ تانشددددح تري  ةددد ح  -

 .وترتيي ه ح
 .ترتام  ترتيي ه ح وتري  ة ح ويق   رهوت     قم تانشدح  -
 .  ةي ة  قل عوت ت  ترت م  تق  ي ترم  م ران م     ي مل ع و  ر    -
تاعددتف    مددل ترمتفددوق ل يددذ ترفدديإ تري  ةدد ح ة رمدد يس انددوتل ر مشدد ياح يددذ  -

 .منتلة  ( –أن  ح –معتو    ترةدورح )ميتاا شة ذ
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  ترل ي  دح رنقدن لةديت  تانشددح ترتيو ة دح ترتو    نةدو ترا د يت  وتر قد ءت -
 .ترتام  وترنق ي ح تري  ة ح ة ل 

تانشددددددح  تنف ددددد تتلددددد   ت  تي  ترم يعددددد ح موقفددددد   ل   ة ددددد   نةدددددو ترمق دددددي ل  -
 .ة رم يعحتري  ة ح 

ثالثاً: ت عيل دور الأنشطة الرياضية  ي تنمية الهوية القومياة لتلامياذ الصاف 
 : الرابع الابتدائي من خلال

 .توي ي ين ء من عذ ونظ ا رمم يعح تانشدح تري  ة ح وتر  ذ -
توي ي م  مذ ترتية ح تري  ة ح ترم   ل أا   م   ر ق  م ةت ي س مقيي ترتية ح  -

 .تري  ة ح
 توي ي ت ما ن    ترم   ح تراامح رمم يعح تانشدح تري  ة ح. -
 تل    أوق   ا ي ح رمم يعح تانشدح تري  ة ح. -
ق مددح تت دد ن ةدد ل ترم يعددح تاةت تئ ددح وةدد ل ترمعععدد   وتره ئدد   تري  ةدد ح ل -

 راعتف    مل لما ن ته  يذ مم يعح ا يح تانشدح.
تددددددوي ي تراتددددددذ وترم ددددددا  وترنشدددددديت  وتر وةدددددد   تري  ةدددددد ح رنشددددددي ترددددددوقذ  -

 .تري  ةذ
 . قم أور  ء أموي ترتام   رلأنشدح تري  ة ح ة رم يعح -
 .ذ تانشدح تري  ة ح وترتيو ة حما ي  ترمتم ا ل ي -
تشدددد    ي دددد ن تاقمدددد ن رلإعدددده م يددددذ  قددددم وتمو ددددن تانشدددددح تري  ةدددد ح  -

 ة رم يعح تاةت تئ ح.
 الاستنتاجات :

 مال تعتنت ج م    ذ :أيذ ة و  ق نح تر يتعح وترنت ئج ترتذ تم ترتو ن لر ه  
 وم ح رتام  ل.ع وا    م  م ترتية ح تري  ة ح ت ني يذ تنم ح ترهو ح ترق -4
ترهو دددددح ترقوم دددددح رت م ددددد  تر دددددا تريتةددددد  تاةتددددد تئذ ميتةددددددح ةمشددددد يات  يدددددذ  -4

 تانشدح تري  ة ح.
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ترهو دددددح ترقوم دددددح رت م ددددد  تر دددددا تريتةددددد  تاةتددددد تئذ ميتةددددددح ةادددددم تانشددددددح  -3
 تري  ة ح ترمنف   لان تر  م تر يتعذ.

 التوصيات :
 ةم    ذ : ة ةفترةن ءت  ق   م  أعفي  قن  نت ئج ترةةف  و ذ 

 ةيوي  نشي ترت وي ترمقتيم وتف     يذ ترم تيس تاةت تئ ح. –3
نددد -4 يتء ترنق يدددح تندددو  تانشددددح تري  ةددد ح  تلدددن ولددد يج ترم يعدددح تاةت تئ دددح وت 

ا دددد    وقددددذ ت  تيت  ترم يعدددد ح ة عم ددددح تانشدددددح تري  ةدددد ح وعدددد ت  تد ددددذ 
 تري  ة ح وةيوي  تةق إ أع تيه  ترتيةو ح.

رمم يعدددح ترهوت ددد   وترمشددد ياح تري  ةددد ح  تلدددن  ت م ددد ترفي دددح رادددن لت ةدددح  -1
 .ترم تيس تاةت تئ ح

ترم يعدددح وةددد ل ترمعععددد   وتره ئددد   تري  ةددد ح  ةددديوي  لق مدددح تت ددد ن ةددد ل -4
 .ة رم تم  ترمة ذ

 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولاً : المراجع العربية

: "ترهو دددح ترقوم دددح رددد ض دددداذ تام ددد  (م1134ابتساااام محماااود شاااتات ) -3
مية دددددددددح ترت  ددددددددد م تاع عدددددددددذ وقاقتهددددددددد  ةدددددددددة ح عدددددددددم تهم 

م هددددددد  تر يتعددددددد   تر   ددددددد   ،يعددددددد رح م  عدددددددت ي ،ترشل ددددددد ح"
  .  م ح ق ل شمس ،ر دفورح

: م  ددم م ددد ة   ق ددي م(1114) يعباادا لفااا  حإسااماعيل عبااد ال تااا -1
 .تر تي ترنق ي ح ر نشي ،ترق عي  ،تر ورمح

: "تانشدح ترتيةو ح وتنم دح تردوقذ تردودنذ م(1135ن حامد محمد )الحسي -1
ا  دح ترتية دح  ،يع رح م  عدت ي ،ر ض تام   ترت   م تاع عذ"

 .  م ح  نوذ تروت   ،ةعوع ج
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"م ض ي ق  دح ةيند مج رد قم ترشد وي ة انتمد ء  (:1136السيد أحمد السيد ) -4
 ،اع عدددذ"ر دددودل رددد ض تام ددد  ترة قدددح ترن ن دددح مدددل ترت  ددد م ت

م هدددددد  تر يتعدددددد   تر   دددددد   ،يعدددددد رح  اتددددددويتل ، يتعددددددح مق ينددددددح
 .  م ح ق ل شمس ،ر دفورح

: "تانشدددح ترم يعدد ح وقاقتهدد  ةدد رق م م(3998الساايد سااعداوى إسااماعيل ) -5
يعدددد رح  ،ردددد ض تام دددد  ترة قددددح ترن ن ددددح مددددل ترت  دددد م تاع عددددذ"

  م ددددح قدددد ل  ،م هدددد  تر يتعدددد   تر   دددد  ر دفورددددح ،م  عددددت ي
 .شمس

"مم يعدددددح تانشددددددح ترم يعددددد ح  م(:3997السااااايد مصاااااط ى السااااانباطى ) -6
م هدددددد   ،يعدددددد رح م  عددددددت ي ،وقاقتهدددددد  ة انتمدددددد ء ر م يعددددددح"

 .  م ح ق ل شمس ،تر يتع   تر     ر دفورح
: من عج ترتية ح م(1111العاطي الشا عي ) جمال عبد ،أمين أنور الخولى -7

 .يةذ تي ترفاي تر  ،ترق عي  ،ترة ن ح ترم   ي 
: "ترتلدددد د رددد قم تانشددددح م(1134) نالراضاااي أباااو الحسااا إيماااان عباااد -8

يعددد رح  ،ترم يعددد ح يدددذ مية دددح ترت  ددد م تاع عدددذ يدددذ م دددي"
 .  م ح قن   ترعو س ،ا  ح ترتية ح ة  عم ق   ح ،م  عت ي

 تي  ،ة ددديو  ،تر ددداء ترنددد نذ ،ترم  دددم ترف عدددفذم(: 3971جميااال صاااليبا ) -9
 .ترات ذ تر ةن نذ

ترنشدد د ترم يعددذ مفهومدد  ووظ ئفدد  وم دد ا   (:م1118ساان شااحاتة )ح -31
 .تر تي ترم ي ح تر ةن ن ح ،ترق عي  ،2د ،تدة ق 

: م  دم ترم دد ة   ترتيةو دح  م(1111حسن شحاتة، وزينب النجاار ) -33
 .تر تي ترم ي ح تر ةن ن ح ،ترق عي  ،وترنفع ح

دح ترتيةو دددح ترةدددي  وتقددد  مم يعدددح تانشدددم(: "1131درياااة السااايد البناااا ) -31
  م دددددح  ،ا  ددددح ترتية ددددح م  ددددح ،ة رم  عدددد  تااعي ددددح ترن نو ددددح"

 .تراق ا إ
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: " وي ترنشد د ترم يعددذ يدذ تنم ددح ترددوقذ م(1117دعااح محمااد الساايد ) -31
 يتعددددددح  ،ترة ئددددددذ ردددددد ض ددددددداذ مدددددد تيس ترت  دددددد م تاع عددددددذ"

 .  م ح ق ل شمس ،ا  ح ترةن   ،يع رح م  عت ي ،تقو م ح
: "تانشدددددح ترتيةو ددددح يددددذ ترت  دددد م (م1114رسااااتم ) كالملاااا رساااامي عبااااد -34

 ، يتعددح م  تن ددح ،ت قدد ت   يددذ ةددوء ون قددح مةدد ي  وترت  دد م"
 .ترق عي  ،ترت   م ت ق ت  ترمعتمي ترقومذ رتدو ي 

: ددددديإ ترتدددد ي س يددددذ ترتية ددددح م(1111زفيااااة إبااااراهيم فاماااال و خاااارون ) -35
  .ماتةح ت ش    ترفنذ ،ت عان ي ح ،تري  ة ح

ةديتمج ت ع دن  ،ي عدفح ترت  د م تاةتد تئذم(: 3994سعد مرسي و خرون )  -36
 ،ترقدددددد عي  ،ر معددددددتوض تر دددددد م ذ م  مددددددذ ترمية ددددددح تاةت تئ ددددددح

 .ترم  نحمدة ح 
 ،تدددددويل ،ترت  دددد م تاةتدددد تئذم(: 3989) صاااالاح عبااااد الحميااااد مصااااط ى -37

ماتةددح ترفددام رنشددي  ،تراو دد  ،تت  ع تدد   تر  رم ددح ،تدة ق تدد 
 وا  .وترت

" وي تانشدددددح ترتيةو ددددح يددددذ موت هددددح  م(:1111عصااااام تو يااااق  ماااار ) -38
ترمشدداا  ترعدد وا ح رددداذ ترمية ددح ترن نو ددح" م  ددح معددتقن 

 .( أةي ن42تر    ) ،ترم    ترن مل ،ترتية ح تر ية ح
"مم يعدح تانشددح ترتيةو دح يدذ ترت  د م  م(:1111غادة السيد الوشاحى ) -39

تاقت     رلأعي    -رمعتوض تا تم قذترن نو  وقاقته  ة 
ما ندد   ترم يعددح" ا  ددح  ،يعدد رح م  عددت ي ، يتعددح م  تن ددح ،وت 

 .  م ح أع ود ،ترتية ح
"مفهوم ترهو ح ترنق ي ح وت تق  ت  م(: 1117 اطمة الزهراح سالم محمود )  -11

يعدد رح  ،يددذ ترفاددي ترتيةددو  ترم ددي  ترم   ددي"  يتعددح نق  ددح
 .  م ح ق ل شمس ،حا  ح ترتية  ، اتويتل
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: " وي تانشددح ترداة دح يدذ تنم دح ترقد م م(3998 هيمم لبيب بطارس ) -13
م  دددح  ، يتعدددح م  تن دددح ،ترل ق دددح رددد ض دددداذ   م دددح ترمن ددد "

 .(4تر    ) ،  م ح ترمن   ،ترةةف يذ ترتية ح وق م ترنفس
ي  ت ،ترقددد عي  ،: ترهو دددح وترق دددإ وت ةددد ت  م(1114محماااد إباااراهيم عياااد ) -11

 .ترق عي 
 .تر تي ترنق ي ح ر نشي ،ترق عي  ،مف ع م ق ي ح م(:1117محمد ثروت ) -11
: "ترنشد د ترم يعدذ وم وق تد  يدذ م(1111الادخيل )  نمحمد عبد الرحم -14

 ،مندقدح ترم  نددح ترمندوي  ترت   م ددح يدذ نظددي مد  ي  ترمدد تيس"
 .م يس ،(44(، ترعنح )3تر   ) ، ة فح ترتية ح

م  دح أ ذ  ،قيتء  يذ مفهوم ترموتدنح ترم دي ح م(:1118)محمد محيى  -15
 .نويمةي ،(491تر    ) ،ونق 

: "ترهو دح ترقوم دح رد ض دداذ ترمدية ت ل م(1114مديحم محماد صاباح ) -16
م هدد  تر يتعدد   تر   دد   ،يعدد رح  اتددويتل ،ت ق ت  ددح وترن نو ددح"

 .  م ح ق ل شمس ،ر دفورح
"تددد ن ي مم يعدددح  م(:1111 مااار ) عصاااام تو ياااق، ولياااد فماااال الق ااااى -17

م  ح ترةةف  ،تانشدح ترتيةو ح ق   تق  ي تر ت  وتر  وتن ح"
ترمياددا ترقددومذ  ،ترقدد عي  ،(4تر دد   ) ،ترم  دد  تاون ،ترتيةددو 

 . ن  ي ،ر ةةوف ترتيةو ح وترتنم ح
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