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والتحصيل  الظهر عمي الزحف سباحة تعمم عمي المتنقل المعزز الواقع أثر
 لممبتدئين المعرفي

 أحمد عيد عدلي /أ.م.د

 ة: المقدم
يعيييا عاعيياان عور  ييرفي  عفلييي  رتك ييي  ر في رار ييي  ليي   ييف  عا  ييا   
لكين فتفريف تكي    يان أرر بليف مين ف ي ن   ييا عاتااتيا  رميا ل   اييا  

ييزي ع ساسي  عاف  فم   تكيها  تالي  عا يعرو رفارف يا رعا هير  عافعكين لهر عاف 
 (525: 3مها. )

 زياأي ب ن  ر  فزعيأي  ي  إيفسم  ب  أ  بر عا سفحأ ا  عافي رار ي ي ا
 عايييفمن   يييا  أ فيييو عافي رار ييييا  ييير لعكييي  رفف يفهيييا عافعكي يييي   عاع كيييي   عاييييا 
عا فعحن عا لفكفي  اين يسيففأ  ير بر عافعكين ل  يال   إ إفران في رار ي   رسائن

 يميييفي  أف يي  إايي   حييأرأعً  زعن  ييا عافعكييين ليي  إسييفلأع ها يي ا عارسييائا حييي  بر 
 رعافي رار ييييي  عاعك ييييي  عافغيييييفع  رلهيييين  عفليييي  عا عكيييين  ا ييييو  يييير يفاكييييو حييييي 

سفلأع هارعلإسففاأي  ر علإ  ازع  عافي رار ي    (9: 8). عافعكي ي  عاع كي  ل  رع 
 لي  عافت يي  ماافاميتيا عا اضي   عاتكيك  عاس رع للان   انعلإ ف زعأ ر أ 

 عارع يا  ايأ   لعكيي  ع لييفي ع الا ي   عاسي رع  ر يهأ   عا  يا     ييا
 عارع يا فت يي م حيي  ههيف  في ي  اي اي  ايسي    عاحتيتي  عارع ا  ا علإلففعض  

 (8:  7) .عا عزز
أيييييأي ماسييييفلأعن ريعيييأ عارع ييييا عا عيييزز  ييييرع بحيييأ فاميتييييا  عافي رار ييييا عا 

عاهرعفييا عا يييي  رع  هييزي عاكرحييي  ليي  عافريين عاأفعسيي   ففيييرر في رار يييا عارع ييا 
عا عيييزز  ييير بفمعييي  بأرع  ميئيييي   لفكفييي    ييي ا ع أرع   ييي  عاي مييييرفف رعاييييا يفع 

 (219-215: 51رعاعلا   عاف  ي  رعاعاان عاحتيت .)
 يير   أيييأ  يير عارع ييا عا عييزز عا ف تيين إ  ييا   لييلان  يير عا  ييير ل يير ايي ع

عالأ ا  رعافاميتا  رمع  ع   ك  تك  فاميتا  عارع ا عا عزز اك رعن ف  ن  
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عافرفح عا لر   ر هن عافر يو  رعاف غين تر معأ  رع  ر  رعاففليو  رعاف افي 
 (7-5: 55علإايففر ي  رعالأ ا  عا لري . )

 نرعاعيييياا عاييييرع ع  عاعيييياان ت ارييييف  يييير" يييييلا عا عييييزز عارع ييييا فت ييييي  رفضيييين
 ميئ  ل  رع لففعضي  عاحتيتي  ع  يا  مير عا  ا لرائ  اي  ن  ع لففعض 

 (6: 9) .عافعك  عار   ل  ففاتك  م ين رف غيكها رع عي 
رفعف ييييأ فت ييييي  عارع ييييا عا عييييزز تكيييي  عضييييال   عكر ييييا  علففعضييييي  اكرع ييييا 
عاحتيتييي  م يييين  فيييزع ر اكرع يييا  يييأ فييييرر ريييرف بر لييييأير فعكي ييي  بر  عكر يييا  

 (7: 5) .ي  فساتأ تك  لهن عا حفري مأسكرو بلضنإ فعئ
رعاسماح  ي ير فعكي هيا لي  عي سير ريك يا ييار  ايي لي  سير  مييف ييار 

  ليياافعكن ليي  سيير  فييالف ئبلضيين ربيسييف  ييا سييهرا  عاييفلك   يير عوأع  عاليياا
مااميييا  يييا يييييرر  ريييحرماً ما لايييا  عافييي  يريييعو عايييفلك    هيييا حيييي  يعيييا   

حين ليي  عافيي فل رعافرعلييك عاحفييي  اكسييماح  رتييأن برييحامها  يير رييعرم  ليي  عاييف
 .ا   ييا يعييرك ريعف يين عاييفعكن عاسييفياعاتييأفي تكيي  علإسييففلا  رزييياأي تا يين عاليير 

(2 :63) 
 : مشكمة البحث

 ر للان لمفي عاماح  لي    يان عاسيماح  ر  يان في رار ييا عا عكر يا  
ايير   ليي  رع فرييا   ر ييأ بر   يياي مييياو رعضييح  سييفغلان  يي ع عافتييأن عافي ر 

فعكين عاسماح  رعيساو عاالاو عا عافا رعا عكر ا  عا ففما  ماا ا و عا هافي 
اكسماح  ي ا ي و عسفغلان عاهافا عا تان عا فرع يأ عور لي  مااميي  عا  ف عيا  
رعسييييفلأع و ليييي  فعكييييين عاسييييماح  م ا ييييو عاافيتيييي  عافتكيأييييي  رلررريييياً اك فحكيييي  

بر فعكين عاسيماح  رميا ل  عاسير  عا ا عي . حي  بييأ بسيا   فعفيو رتكي   يي 
عا فييييألف  سييييمياً ييييييرر رييييعو رلررريييياً رييييييرر  رييييحرو ما لاييييا  رزييييياأي 

 ( 63: 2) .عالرا   ا يعف ن ت كي  عافعكين
ر ر للان لمفي عاماح  ل  فعكين عاسماح  ر يأ بر فعكيين سيماح  عازحيا 
ر تكييي  عاههيييف اكسييير عايمييييف  سيييمياً رلرررييياً عا فحكييي  عا ا عيييي  لييييو  ييي    ييي
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عارعرم   في   رضا عا سن تك  عاههف لي  عا يا   رييفي عاماحي  بر عسيفلأعن 
في رار يييا عارع ييا عا عييزز عا ف تيين ليي  فعكيين عاسييماح  رعيسيياو عااييلاو عا عييافا 
رعا عكر يا   يا عاافيتي  عافتكيأيي  اكفعكيين سييسيو عا فعك يير عا زييأ  ير عاأعلعيي  

  لتيا رعيضيياً ي عكهين بي يف عا ا يياً رعاح يال اكيفعكن تير عسييفلأعن عاافيتي  عافتكيأيي
 ماا رعح  عا عفلي  عا ففما  مااسماح 

 هدف البحث : 
يهييأا عامحيي  إايي  عافعييفا تكيي  ب ييف عارع ييا عا عييزز عا ف تيين تكيي  فعكيين  

 سماح  عازحا تك  عاههف رعافحرين عا عفل  اك مفأئير
 :فروض البحث

 ل  رعامعأى اتمك ع عاتيال أف ا   فرسا  مير إحرائيا أعا  لفرك فر أ -5
 اريااح عاههيف اسيماح  عا عفلي  رعافحريين عوأع  عا هيافى  سفرى فحسير
 .عاف فيمي  اك   رت  عامعأى عاتيال

 ل  رعامعأى عاتمك  عاتيال أف ا   فرسا  مير إحرائيا أعا  لفرك فر أ -2
 اريااح اسيماح  عاههيف عا عفلي  رعافحريين عا هيافى عوأع   سفرى فحسير
 عاضاما . اك   رت  أىعامع عاتيال

 عامعيييييأيير عاتياسيييييير أف يييييا   فرسيييييا  ميييييير إحريييييائيا أعاييييي  ليييييفرك فر يييييأ -3
 عا هييييافى عوأع   سييييفرى فحسييييير ليييي   رعاضيييياما  عاف فيمييييي  اك   ييييرتفير
 .عاف فيمي  اك   رت  رارااح عاههف اسماح  عا عفل  رعافحرين

 : مصطمحات البحث
 الواقع المعزز: -

اأ فييأ   عارع ييا عاحتيتيي  ميياارع ا علإلففعضيي  ريييفن في رار يييا  لا ييي  ع معيي 
عاففاتييين مي ه يييا لييي  عار ييي  عاحتيتييي  ب  يييا   ييييان عافيييفأ ماا ه ييي  عاحتيتيييي  مهيييأا 

 (6: 6فحسير علإأفعي عاحس  اك سفلأن. )
عافحرييين عا عفليي  :  اييفسييم  عااييلاو  يير  عييافا ر عكر ييا   ففمايي  

 ماا ا و عا هفي اكسماح   تأف مااأف ا  .
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 :السابقة اساتالدر 
( إاي  عافعيفا تكي  4) (2151) "تامر جرار، سمميرة عرابمي" أفعس  أل   -

ب ف في رار يا عا عكر ا  رعلإفرا   تك  ين  ر  سفري عوأع  عا هافي 
رعا فغيييييفع  عايي ا افييييييي  ليييي  سييييماح  عازحييييا تكيييي  عاههييييف  فيييين إسييييفلأعن 

مييي  عافياضييي  ليي  عا يي ه  عاف فيميي  تكيي  تي يي  عاأفعسيي   يير اكميي  يكييي  عافف 
( اااميياً  رفيين 26( ماا ا عيي  ع فأ ييي   مكييد بلييفعأ عاعي يي  )2 سيياك عاسييماح  )

إسيييفلأعن في رار ييييا عا عكر يييا  رعلإفريييا    ييير ليييلان رسييييك  في رار يييي  
 تففحييي  فضييي     هييياز عاحاسيييرو رعلإ فف ييي  رعافريييريف  ييير فحييي  رليييرك 

ا عكر يييييييا  عا يييييييا   رييييييييار  ييييييير ب ييييييين عا فيييييييائ  بر لإسيييييييفلأعن في رار ييييييييا ع
رعلإفرييا   ع ييفعً مااغيياً ليي  فعكيين سييماح  عازحييا تكيي  عاههييف حييي  ففر يي  

 عا   رت  عاف فيمي  تك  عا   رت  عاضاما .
 فعكي ي  مف يا   رضيا ( إاي 5) (2153)" أحمد عيمد عمدلي"أفعسي   أل   -

 معي  تكي  فيأ يفي تك  عافعفا مهأا ر اي عا تان عافعكن بسكرو مإسفلأعن
 عا يييي ه  عسييييفلأعن عاسييييماح  رفيييين ليييي  عا عفليييي  رعافحرييييين علإ تييييا   هييييافع 
 فيائ   ب ينريا ي   ير ( ااايو 41) تكي  عاأفعسي  تي ي  رع يف ك  عاف فيم 
ففييييرك عا   رتيييي  عاف فيمييييي  عافيييي  إسييييفلأ   عامف ييييا   عافعكي يييي   عاأفعسيييي  
  يييا  تكييي  عا   رتييي  عاضييياما  عافيي  إسيييفلأ   عاافيتييي  عافتكيأيييي  عا تفييف 

 علإ تييييا ف ييييا   عافعكي يييي  رفييييأ يفي تكيييي  فعكيييين  هييييافع  يييييأن تكيييي  لاتكييييي  عام
  .رفحسير  سفرى عافحرين عا عفل  اهن

( عاي  فرضييح ت كيي  عايفعكن لي  51) (2156) "بيسمن وبمال" أل  أفعسي   -
ر يافي لي   عافررن عاأفعسي  ماسفلأعن  عارع ا عا عزز رفأ يف آفع  عاايلاو

ههييف   عا فييائ  بر رب .( اااييو  ييا ع   فايير 97 يي ا عاأفعسيي  حييرعا  )
عسييفلأعن  عارع ييا عا عييزز يييار اييو فييا يف إي ييام  تكيي   آفع  عااييلاو حييي  
 ييييعف  عااييييلاو مالإسييييفتلااي  تيييير أفعسييييفهن  اك ييييرعأ عاأفعسييييي   رما يييييا هن  
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تلاري تكي   ايي   يعفتيأ عاايلاو ب يو ت يأ ا  عارررن إا  عا رعفأ عا لفكف 
 .يرمح عافعكين بي ف  فع  يفن عسفلأعن عارع ا عا عزز ل  عافرن عاأفعس  

 اجراءات البحث:
  :المستخدم المنهج
 عامحييي   ييي ع ااميعييي  ا لائ فيييو  هيييفعً  عاف فيمييي  عا ييي ه  عاماحييي  عسيييفلأن 
 إحأع  ا ا   رتفير عاف فيم  عافر ين ر ر عاف فيمي  عافر ي ا  مأحأ  سفعي اً 
  ضاما  رع لفى ف فيمي 
 :البحث مجتمع
عافياضييي  اكم ييير  ا عيي  م هييا رعامييااد  عاففمييي  ميكييي  عافف يي  عا ا ييي  اييلاو 
  3اااو   ر يأفسرع  تفف سماح   361تأأ ن 

 : البحث عينة
مافيت  ت أي   ر الاو عافف   عا ا ي   ر  اااو( 71) تأأ علفياف فن 

ر اييي  عساسييي  يعي يي  عامحيي    ف ييا ي فكيييرر عاتييأفي تكيي  سييماح  عاههييف  يير  
 إاييي  فتسيييي هن فييين ه يييير لييي  عاحضيييرف  حيييي معيييأ عسيييفمعاأ عاايييلاو عاغييييف   ف

  (25)  رع ها ضاما  رع لفى اااو( 25)  رع ها ف فيمي  إحأع  ا    رتفير
 .عسفالاتي  يعي   الاو (21) علفياف رفن

ماافأييييأ  يير إتفأعايييي  فرزيييا تي ييي  عامحيي  لييي   فغييييفع    يييان عاماحيي ر ييأ 
 –عايرزر  –عاع يف عاز  ي )عا  ر رعاف   أ ييرر اها فأ يف تك  عا فغيف عاف فيمي  

 .(5ريرضح  اي  أرن ف ن ) عاارن(
 

 
 ( 1جدول )

 (77تجانس عينة البحث )ن=
 المتغيرات 

وحدة 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط 
معامل 
 الالتواء
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 ع± س

 5.629 58 1.5878 58.275 عاس    عاع ف عاز   
عاييكر  عارزر

 1.86 63 7.345 65.42  فعن
 1.546 572 7.355 572.8 عاس في فف عاارن

 عاع ف ل  عامح  اعي   ع افرع   عا لا  بر( 5) ف ن عا أرن  ر يفضح
 .عا فغيفع  فكي ل  عاعي   بلفعأ ف ا ل تك  يأن   ا( 3)± رعارزر رعاارن

 ل ( رعاضاما  عاف فيمي ) عا   رتفير مير عافيالؤ مإ فع  عاماح   ان ي ا
 عامح   يأ (سماح  عازحا تك  عامار –عاارن –عارزر –عاع ف)  فغيفع  ضر 
 (.2) ف ن  أرن  اي ريرضح عامح  تك  فؤ ف  أ رعاف 

 (2جدول )
 (57)ن= تكافوء عينة البحث

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس 

 المجموعة التجريبية

 52ن=

 المجموعة الضابطة

 52ن=
الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 ع±  س ع±  س )ت(
 1.256- -1.14 1.812 58.32 1.4582 58.28 السنة  لعمر الزمنيا

 5.552- -2.36 7.8659 574.32 6.554 9.171. سنتميتر الطول
 5.586 2.2 5.588 64.32 7.3943 11166 كجم الوزن

 5.4 1.88 2.68 25.14 5.63 25.92 درجة سباحة الزحف عمي البطن

 2( = 1.15 ع ري ) سفري  ي   ) ( عا أراي  ت أ 
( تييييأن ر يييييرأ لييييفرك أعاييييي  إحرييييائياً ميييييير 2يفضييييح  ييييير عا ييييأرن ف ييييين )
 –عااييييرن – عاييييرزر –  فغيييييفع  )عاع ييييف ليييي عا   ييييرتفير عاف فيمييييي  رعاضيييياما  

 (   ا ي يف إا  فيالؤ عا   رتفير .سماح  عازحا تك  عامار
 

 :وسائل جمع البيانات أدوات و 
 أولا : ألأجهزة والأدوات.

 ب هزي حاسو عا  -         يال عاارن رعارزر. هاز عافسفا يفف ات -
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 HP Revealمف ا    -     ارحا  افر      -
 Aurasma فاميك -

 الإختبارات والإستمارات المستخدمة في البحث -
 فليك  الزحمف عممي الظهمرإستمارة قياس مستوى الأداء المهارى لسباحة  -1

 ( 5ف ن )

ى اكحفيييييا  عوفييييي  )رضييييا  ييييان عاماحيييي  مفريييي ين إسييييف افي ع أع  عا هيييياف 
عا   يييييير  عايكيييييي   –عافرعلييييييك –حفيييييييا  عايييييي فعتير –ضييييييفما  عاييييييف كير –عا سيييييين

الالفمييياف( رفييين تيييف   ييي ا علإسيييف افي تكييي  عالميييفع  عا فلرريييير لييي    يييان 
ر أ  ا رع مفحأيأ تأأ عا حار   ر    حارا  رعحيأي  (2 فلك ) فياض  عاسماح 

حأييأ أف يا  يين  فحكي   ير  فعحين يؤأيها عااااو اكسماح  ييين   ي يا  يا رع مف
 عاحفي  

 (3جدول )
توزيع الدرجات باستمارة تقييم مستوي الآداء المهاري لسباحة الزحف عمي 

 الظهر
 المجموع الكلي التوافق حركات الذراعين ضربات الرجلين وضع الجسم

 51 أف   55 أف ا  51 أف ا  5
 أف ا 

 أف   41
 

 اكع اريييييف عاسيييييكين اييييي أع  ا ت  ييييي ع عا لاحهييييي  افييييييك تييييير عافتييييييين رييييييفن
 ف ين  فلك  حي ير ا لا  عا رضرت  عا عف  عا تأ تك  عافتيين ريعف أ ع ساسي 

 أف ي ( 41) الإسيف افي عا هائيي  عاأف ي  بر حيي  اهين عاأف ا   فرسا مأل ( 3)
  ع ساسي  عاع ارف تك   رزت 

حمف عممي لاختبار قياس المستوي المهاري لسباحة الز المعاملات العممية 
   الظهر

 أولًا: صدق التمايز 
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 ييييان عاماحيييي  ماسييييفلأعن رييييأك عاف ييييايز مييييير    ييييرتفير إحييييأع  ا   يييييزي 
 لافج تي   عامح  ع ساسي  ااوا (21)رع لفى ميف   يزي تك  تي    رع ها 

 ( يرضح  اي4رعا أرن ف ن )
 (4جدول )

 مميزة  دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين لممجموعتين المميزة والغير 

 المتغير 

المجموعة 
 المميزة

المجموعة غير 
الفرق بين  المميزة

 المتوسطين
قيمة 
  ±  ل  ±  ل )ت(

عافتيين عا هافي اسماح  
 27.64 58.2 5.636 51.7 5.286 28.9 عاههف

  (21ر=) ع لفماف عا هافي اسماح  عاههفل  
  5.734=  58رأف   حفي   1.15 ي     عا أراي  ت أ  سفري  ع ري  

( ر رأ لفرك أعا  إحرائياً ت أ  سفري 4يفضح  ر عا أرن ف ن )
عافتيين ي ل  مير  فرسا  عا   رتفير عا  يزي رعاغيف   يز ( 1.15) ع ري  

 ( ) ر  ي    بيمفعا حسرم   ( )حي  يا    ي    عا هافي اسماح  عاههف
 .علإلفماف  ا يأن تك  رأك عا أراي  

 :المهاري لسباحة الظهر ثبات الاختبارثانيا : 
تاأي فاميتو مفافك ز     أفو  علإلفماف ان عاماح  مفاميك  تك  بسمر  رع 

( 5)   رعا أرن ف ناااو  ر   ف ا عامح  ر  ر لافج عاعي   ع ساسي ( 21)
  اي.يرضح 
 

 
 (5جدول )

 لسباحة المهاري للإختباربين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  الإرتباطمعامل 
 (27)ن= قيد البحث رالظه
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 المتغير 
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

  ±  ل  ±  ل معامل الارتباط
 1.882 4.35 21.55 4.94 21.5 علإلفماف عا هافي اسماح  عاههف

 1.444= 1.15 ي   "ف" عا أراي  ت أ  سفري  ع ري  
( ر يييرأ عففمييياا أعن إحريييائياً ت يييأ  سيييفري 5يفضيييح  ييير عا يييأرن ف ييين )

اكفتييييين عا هيييافي اسيييماح  ميييير عافامييييك ع رن رعافامييييك عا يييا   ( 1.15)يييي  ع ر 
ر ي  أف ي  عففمياا تاايي    يا ييأن ( 1.882) حيي  مكيد  عا ين ع ففمياا عاههف

 تك   ما  ع لفماف مأف   تااي .
 (4) رقم مرفق الباحث إعداد:  المعرفي التحصيل اختبار -1

لييي  اكايييلاو ر ايييي اتييييال  يييان عاماحييي  مفرييي ين علفمييياف عافحريييين عا عف 
 أي فحريكهن اك ا و عا عفل  عالا  م تفف عاسيماح  ر يأ إتف يأ عاماحي  لي  

 :م ا  ع لفماف تك  عالارع  عافااي  
 تحديد الهدف من الاختبارأ 

يهيييأا  ييي ع ع لفمييياف عاييي   ييييال فحريييين عاايييلاو تي ييي  عامحييي  ا تيييفف 
  .عاسماح 

 إعداد المحاور الرئيسية للاختبار : -ب

لييي  ضييير  ب يييأعا ع لفمييياف مفحأييييأ    رتييي   ييير عا حيييارف ن عاماحييي   يييا
عسييف افي عحفيير  تكيي  ليي  عافئيسييي  عافيي  ي ييير بر يفضيي  ها ع لفميياف عا عفليي  

( رفييين تفضيييها تكييي     رتييي   ييير عاسييياأي عالميييفع   ييير ميييير 5رف  فليييك)ا حييي5
 ( ر اي لإميأع  عايفبي لي 2بتضا   يئ  عافأفيل ميكيا  عاففمي  عافياضي   فلك)
 ب ن عا حارف عاف  فف اسو  ا اميع  عامح  رتي فو.

فيين ف  يييا عسييف افع  عسييفالا  بفع  عاسيياأي عالمييفع  رفففيييد ميا افهييا حييي  
% ر  ا عا حارف    ياافاا : 511 حارف م سم    لا ع ف ع   رعلتفهن تك  

 القواعد والقوانين[ –المحتوي المهاري –التعميم والتعمم]
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 %21ب ن  ر حركرع تك   سم   رعلت  فير حر ر أ عسفمعأ عاماح  
%  ر 511عاماح  عا حارف عاف  حرك  تك   سم    را اي لتأ بففض

 عا رعلت  ام ا  ع لفماف عا عفل . 
 تحديد الاهمية النسبية لمحاور الاختبار -جم

( 6 ييان عاماحيي  مفحأيييأ ع   ييي  عا سييمي  ا حييارف ع لفميياف ي ييا ماا ييأرن )
عاحسيام   فع  عالمييفع  لي  يين  حييرف مإسيفلأعن عا عاأايي  ر ايي ماي ياأ عا فرسييا 

 :عافااي 
عا فرسييييا عاحسييييام  الا  ييييي  عا سييييمي  اك حييييرف=    يييير  عا سييييو عا ئريييييي   فع  

 تأأ عالمفع  عالمفع  ل  عا حرف
 (6جدول )

 الاهمية النسبية لمحاور إختبار التحصيل المعرفي قيد البحث
 نسبيةمتوسط الاهمية ال المحاور الرئيسية م

 %22.53 عافعكين رعافعكن 5
 %58.23 عا ا و عا هافي 2
 %59.64 عا ا و عاتا ر   3

 %511 عا   ر  

 تحديد وصياغة مفرادات الاختبار ونوع الاسئمة  –د 
 –عا يي راي  -فيين  فعتيياي ع فيي  تيير رضييا ع سييئك  )عارضيير  ليي  عافعميييف

 يييأ إلفييياف عاماحييي  ( ر  يييأي  ييييال ع يييأعا عامف يييا   –ع لفرييياف –عاأ ييي  عاعك يييي 
ع لفياف  ير  فعيأأ  ر ايي اسيهرا  فريحيحها لضيلا تير فتكيين عافل يير افيت  

  .مها  ريعفمف  ر بلضن ب رع  ع لفمافع  عا رضرتي  ربي ف ا  يرتاً رعسفع ا ً 
 إعداد الصورة المبدئية للاختبار -هم 

  ييان عاماحيي  مفريي ين عسييف افي عسييفالا  فعي لمييفع  ف يي ن تكيي  تمييافع 
ع لفميياف عا عفلييي  لييي  رييرففو ع رايييي   ييين تفضييها تكييي  تيييأأ  يير عالميييفع  لييي  

( تمييييافي  رمعيييأ إ ييييفع  51(  ر يييأ مكييييد تيييأأ ع سيييئك  )2  يييان عاسيييماح   فلييييك )
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( سؤعن ر   عاررفي 41عافعأيلا  عاف  ع اف عايها عالمفع  عرمح تأأ ع سئك  )
  .عا ا زي اكفاميك

  تصحيح الاختبار: –و
 عاأف ي  افريمح  ع لفمياف م يرأ  ير م أ اين ر اي رعحأي أف   فحأيأ فن 
  .أف  ( 41) الإلفماف عا هائي 

 : تحميل مفرادات الاختبار -ز
 عا  ف يييياريترييييأ ميييييو فاميييييك ع لفميييياف تكيييي  تي يييي  عسييييفالاتي   يييير  

 ع رك  اكمح  رلافج عاعي   ع ساسي  ر اي مهأا :
 فحأيأ  أي رعرم  ع سئك  -

 هرا  رعارعرم  رعاف يزحساو  عا لا  عاس -

  أي   اسم  ع سئك  ا سفري عاالاو -

ر ييأ  ييان عاماحييي  محسيياو  علا ييلا  عاسيييهرا  رعارييعرم  رعاف يييز تكييي   
 اااو(  21تي    ير    ر )

  (7جدول )
 لعبارات الاختبار المعرفي والتمميز معاملات السهولة والصعوبة

 م
معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز
 م

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز
 م

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

5 0.55 0.45 0.247 55 0.6 0.4 0.24 29 0.4 0.6 0.24 

2 0.5 0.5 0.25 56 0.4 0.6 0.24 31 0.5 0.5 0.25 

3 0.45 0.55 0.247 57 0.6 0.4 0.24 35 0.45 0.55 0.247 

 

  (7جدول )تابع 
 لعبارات الاختبار المعرفي والتمميز معاملات السهولة والصعوبة

 م
معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز
 م

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز
 م

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز
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4 0.55 0.45 0.247 58 0.55 0.45 0.247 32 0.4 0.6 0.24 

5 0.5 0.5 0.25 59 0.5 0.5 0.25 33 0.6 0.4 0.24 

6 0.45 0.55 0.247 21 0.45 0.55 0.247 34 0.65 0.35 0.227 

7 0.55 0.45 0.247 25 0.4 0.6 0.24 35 0.5 0.5 0.25 
8 0.5 0.5 0.25 22 0.55 0.45 0.247 36 0.45 0.55 0.247 
9 0.45 0.55 0.247 23 0.5 0.5 0.25 37 0.4 0.6 0.24 
51 0.6 0.4 0.24 24 0.5 0.5 0.25 38 0.45 0.55 0.247 
55 0.4 0.6 0.24 25 0.6 0.4 0.24 39 0.5 0.5 0.25 
52 0.55 0.45 0.247 26 0.55 0.45 0.247 41 0.5 0.5 0.25 
53 0.5 0.5 0.25 27 0.5 0.5 0.25     
54 0.45 0.55 0.247 28 0.45 0.55 0.247     

  1.4( بر  عا يين عاسييهرا  يفييفعر   ييا مييير )7يفضييح  يير عا ييأرن ف يين )
ر عا ييين عاف يييييز يفيييفعر  ( 1.6  1.4( ر عا ييين عاريييعرم  يفيييفعر   يييا ميييير )1.6

 (1.25  1.22 امير )
 : )الدراسة الاستطلاعية(المعرفي  للإختبارالمعاملات العممية 
 أولًا: صدق التمايز 

مييييير    ييييرتفير إحييييأع  ا   يييييزي   ييييان عاماحيييي  ماسييييفلأعن رييييأك عاف ييييايز
 لافج تي   عامح  ع ساسي  ااوا (21)رع لفى ميف   يزي تك  تي    رع ها 

 .( يرضح  اي8رعا أرن ف ن )
 

 
 
 (8جدول )

                          دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين لممجموعتين المميزة والغير مميزة 
  (27=)ن  التحصيل المعرفي إختبارفى 

قيمة الفرق بين  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة المتغير 
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 )ت( المتوسطين  ±  ل  ±  ل

علفماف عافحرين 
 56.12 52.7 2.53 57.5 5.35 29.8 عا عفل 

  5.734=  58رأف   حفي   1.15 ي     عا أراي  ت أ  سفري  ع ري  
ائياً ت أ  سفري  ع ري  ( ر رأ لفرك أعا  إحر8يفضح  ر عا أرن ف ن )

مير  فرسا  عا   رتفير عا  يزي رعاغيف   يزي ل  علفماف عافحرين  1.15
  ا يأن حي  يا    ي     عا حسرم  عيمف  ر  ي     عا أراي  عا عفل  

 .علإلفمافتك  رأك 
 المعرفي: ثبات الاختبارثانيا : 

تاأي فاميتو مفافك ز      علإلفماف ان عاماح  مفاميك  تك  بسمر  أفو رع 
( 9)   رعا أرن ف ن( اااو  ر   ف ا عامح  ر ر لافج عاعي   ع ساسي 21)

  اي.يرضح 
 (9جدول )

معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للاختبار المعرفي قيد 
 (27)ن= البحث

 المتغير 
الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسطين
معامل 
  ±  ل  ±  ل الارتباط

 1.956 1.6 3.513 25.45 3.483 21.85 علفماف عافحرين عا عفل 
 1.444=  1.15 ي   "ف" عا أراي  ت أ  سفري  ع ري  

( ر يييرأ عففمييياا أعن إحريييائياً ت يييأ  سيييفري 9يفضيييح  ييير عا يييأرن ف ييين )
عا عفل  حي  مكد  الإلفمافمير عافاميك ع رن رعافاميك عا ا    (1.15) ع ري  

تااييييي    ييييا يييييأن تكيييي   مييييا   إففميييياار يييي  أف يييي   (1.956) علإففمييييااعا يييين  
 مأف   تااي . علإلفماف

 :الصورة النهائية للإختبار
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لييي  ضييير   يييا بسيييفف  ت يييو لايييرع  فت يييير علإلفمييياف رعافييي  فضييي    حسييياو  
تيأعأ عاريرفي  عا لا  عاسهرا  رعاريعرم  رعاف يييز  فررين عاماحي   إاي  م يا  رع 

( تمييييافي  رزتيييي  تكيييي  41( رعافيييي  إ ييييف ك  تكيييي  )4عا هائييييي  الإلفميييياف  فلييييك )
 عا حارف عا لا .

 :تحديد زمن الاختبار -17
 أ يت  31عاز ر عا ي عسفغف   برن اااو+عاز ر عا ي عسفغف   علف اااو=ز ر ع لفماف=

 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
2 

 الزحممف سممباحة عمممي تعمممم تقنيممة الواقممع المعممزز لبرنممامج التعميمممي باسممتخداما
 (7لممبتدئين )إعداد الباحث( مرفق رقم  ) المعرفي والتحصيل الظهر عمي

 ييييان عاماحيييي  مييييا الا  تكيييي  عامييييفع   عافيييي  رضييييع  ليييي   فييييل عا  ييييان 
  رعلإالا  تكي  عا فع يا عاعك يي  رعاأفعسيا  عاسيامت  لي   فيل عافلري  ر تامكي

عامف ييييا    مفريييي ين عاماحيييي  عا فلررييييير ليييي    ييييان عاييييفعكن علإايففر يييي   ر ييييان
حفيا يا  ر يييرن لريائ   يا يف اسيو عافعكي ي  م يا  يع يين   يا عا فحكي   ي ا رع 

  .فعكن سماح  عازحا تك  عاههف رعافحرين عا عفل   تك 
 تحديد الأهداف العامه لموحدات التعميمية:  -1

 لييي   يير عا فيييا ين رعا ريياكحا  رعاحتيييائك عا عكر يييا  عا عف  لاوإيسيياو عاايي
 ) أا  عفل (. سماح  عازحا تك  عاههف عا ففما  م

 أا  هافى(. اسماح  عاههفعا فعحن عاف ي  رعافعكي ي   لاوإيساو عاا ( 

 ليي   عارع ييا عا عييزز عا ف تيينعف ا ييا  إي امييي   حيير عسييفلأعن  لاوإيسيياو عاايي
 ) أا ر أع  (. سماح  عاههف فعكن  هافع  

 سس وضع البرنامج التعميمى:أ -2
 .بر يحتك عاهأا عا ى رضا  ر ب كو 

  عاالاو فعتاي عاففرك عاففأي  مير. 

 سرا يامك تكيهن عامف ا  . عاك ير لاوبر ييرر   اسماً اكا 
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 .فر   عامف ا   ر مراو اكفعأين  

 تقنية الواقع المعزز  البرنامج التعميمي باستخدام 
 –ضييي  ماسييفلأعن عاحاسييو عوايي  )ليييأير ييان عاماحيي  مإ فيياج ت ارييف إلففع

 عكر ييييا ( رفلزي هييييا ليييي   اتييييأي ميا ييييا  عافاميييييك  -للا ييييا  –رييييرف حتيتييييي 
عا سيييفلأن رفماهيييا مماا يييا  لاف يييي   ر يييرأي لييي  عارع يييا عاحتيتييي  رفييين فيكييييا 

رعافسي ين   IOSعاالاو مف زين عامف يا   تكي   يرعففهن سيرع  م هيان ب أفرييأ عر 
كن ما  ا   فرو تك  عايرعفل بو ر  يف يين عاماا يا  تكيو رمعأ  اي يترن عا ع

عافيي   ييان مفسيي يكها تكيي  عامف ييا   اكاييلاو. ت ييأ ا ير ييو عا ييفعكن ي يييفع عاهييافا 
عا تان  حر عاماا   عا امرتو فترن عايا يفع ماافتاا   ا عا عكر ا  ر ير  ين ففيفح 

   ا عاع ارف تك   ا   عاهافا عا تان.
( 52  عافعكي ييي  رعاييي ي مكيييد تيييأأ رحأعفيييو ) ييين  يييان عاماحييي  مم يييا  عامف يييا 

 .رحأي مرع ا رحأفير إسمرتياً 
 :التقويم -4

 تكييي  تفضيييو فييين ع رايييي  ريييرففو لييي  عامف يييا   إتيييأعأ  ييير علإ فهيييا  معيييأ
 حييرن آفعئهيين رفي رار يييا عافعكييين لإسييفالا  عافييأفيل راييفك عاسييماح  ليي  عالمييفع 
  يييأى عاهيييافا  أعلييين عا حفيييرى تيييف  بسيييكرو   اسيييم  ر يييأى     اسيييمفو  يييأى

حفيي   عالاز يي  ماافعييأيلا  عالمييفع  عاسيياأي ب يياف ر ييأ اكفاميييك  عامف ييا   رييلاحي 
 .عافعك  اكفاميك رااح  يرمح

 الوحدات التعميمية:
( فييين فحأيييأ  ييأي فامييييك 6م ييا  تكيي  عسييفالا  فعي عالميييفع   فلييك ف يين )

   ييامير ( عسيياميا مرع ييا رحييأفير عسييمرتيا م ييأي ففييفعر 6عامف ييا    يييأ عامحيي  عايي )
أ يت  اين رحأي  رع ف ن عامف ا   عافعكي   تك   زئير ع رن لا   71 -61

ماا ا و عا هفي رعسفلأعن عارع ا عا عزز عا ف تن  رعوليف ليا  مفعكيين  هيافع  
 سماح  عازحا تك  عاههف.

 :الإستطلاعية  الأولىالدراسة 



 

 

                                                                                                                      79           

      

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 يير  اييواا (21تكيي  ) ع رايي   ييان عاماحيي  مييإ فع  عاأفعسيي  ع سييفالاتي 
 :ع ساسي  ر اي مهأا عامح  أعلن   ف ا عامح  رلافج تي  

  عا هييافي  عا يين عا عفليي  علإلفمييافرييعرم  تمييافع  ر فحأيييأ  ييأي سييهرا   -
 عاف يز.

 علإلفماف عا عفل  رعا هافي  فحأيأ عاز ر عالازن اف في -
الإسييييف افع  رعلإلفمييياف عا عفليييي  رعا هيييافي  يييييأ  ع يييفع  عا عييييا لا  عاعك يييي  -

 .مح عا

 :الإستطلاعية الثانية الدراسة
  لائ ييي   يييأى  ييير عاماحييي  فأييييأ تييير ع سيييفالاتي  عاف فمييي  بسيييفف  ر يييأ
 اكعي ي  عامف يا   ف فيي  ر ييار عا سفلأ   ع أرع    اسم  ر أى عا تفف  عامف ا  
   ييا  لاحهي  ر  ها عاماح  فرع و  أ عاف  عارعرما   عفل  ري اي ع ساسي 

 رفعييفيفهن مييفك ت كييي  بى بر تكيييهن لاييف احييأر    عيياً  عفمإسييف ف  عاعي يي  بلييفعأ
 .عاز لا   ر ل س  م ساتأي  اي تك  عافغكو عافاميك  رفن م يار

 تنفيذ تجربة البحث الاساسية:
 ييان عاماحيي  م تامكيي  عا   رتيي  عاف فيمييي   ميين عامييأ  ليي  عاف فييي  اكفعفيييا 

 رييفييي  Aurasmaك فاميييي  ماامف يييا   عافعكي ييي  عا تفيييف  رييفيييي  ف زيييين رففعيييين
 عافعا ن  ا عافاميك.

 القياس القبمي -أ

 ييان عاماحيي  معييأ  ييفرف عسييمرتير  يير مييأ  عاأفعسيي  مييإ فع  عاتيييال عاتمكيي  
( رفيين  يييال 3( بتضييا   فلييك ف يين )3مرعسييا  ا  يي   يير عا حي ييير  ير يي   يير)

عا سيييفري عا هيييافي اك   يييرتفير )مااأف ييي ( مإسيييفلأعن إلفمييياف عا سيييفري عا هيييافي 
 ير  مين عاماحي  ريي اي فامييك علفمياف عافحريين عا عفلي  عا عيأ  ير  مين عا عأ 
 .عاماح 

 تطبيق تجربة البحث الأساسية  -ب
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معييأ عافأيييأ  يير فيييالؤ    رتييا  عامحيي  ي ييا  ييرع  رضييح ماا ييأرن ف يين 
( عسييياميا  رحيييأفار 6(   يييان عاماحييي  مف فيييي  ف فمييي  عامحييي  ع ساسيييي  مرع يييا )2)

  عا تفييف  تكيي  عا   رتيي  عاف فيمييي  ك عامف ييا  ( ك رفيين فامييي71-61عسييمرتياً )
 –ب ييييا عا   رتيييي  عاضيييياما  لتييييأ فيييين فاميييييك عامف ييييا   عا فمييييا ماايكييييي  )عا ييييف  

عايي  ع فمعييا    2158لمفعيييف  4عافاميييك( ر اييي ليي  عاففييفي  يير ع حييأ  –عا  يير ج
 .2158 افل  25
 القياس البعدي -ج

امحيييي  )عاف فيميييييي   ييييان عاماحيييي  ميييييإ فع  عاتياسييييا  عامعأييييي  ا   رتيييييا  ع
رعاضياما ( لي   هييافع  سيماح  عاههيف رعافحرييين عا عفلي  ر ايي ليي  عاففيفي  يير 

ر ييييف  ت كييييي  عاتيييييال عامعييييأي ليييي  هييييفرا   ييييامه   2158 ييييافل  26  24
 اع كي  عاتيال عاتمك  رم فل   ر ج عافتيين رم فل عا حي ير

 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول

 (17) جدول
التجريبية في  والبعدى لممجموعة القبمى القياسين متوسط بين الفرق

 (25)ن=  تحصيل المعرفي لسباحة الظهرالجانب المهاري وال
 المهارات م

 بعدي قبلي
  ± ل  ± ل قيمة )ت(

 33.16- 81687 166. 81687 81.0 رضا عا سن 5
 21.66- 166. ..91 8109 .16. ضفما  عاف كير 2
 29.17- 169. 8196. 8176 . عا فعتيرحفيا   3
 33.95- .18. 916 81.9 81.6 عافرعلك 4

 45.877- .616 67100 11. .1. 41   ر  عا هافع  
 28.119- 617 8176. .61 6176 41عافحرين عا عفل  

 5.17  = 1.15 ي   " " عا أراي  ت أ  سفري  ع ري  
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مير   ع ري  ر رأ لفرك  ع  أ ا  (51يفضح  ر  أرن ف ن )
 يأ عامح   سماح  عاههف فرسا  عاتيال عاتمك  رعاتيال عامعأي ل   هافع  

عا حسرم   ( )اك   رت  عاف فيمي  رارااح عاتيال عامعأي حي   ا    ي   
فا يف  عامف ا   عا سفلأن او برعا أراي     ا يأن تك   ( )بتك   ر  ي   

ي ا بفضح بيضاً ر رأ لفرك رعضح تك  عا سفري عا هافي اكعي      إي ام 
مير  فرسا  عاتياسير عاتمك  رعامعأي اك   رت  عاف فيمي    ع ري  ع  أ ا  

 ( )حي   ا    ي    عا عفل رارااح عاتيال عامعأي ل  إلفماف عافحرين 
عامف ا   عافعكي    برعا أراي    ا يأن تك   ( ) ر  ي    بتك عا حسرم  

 ن عا عفل  عا تفف   ر فا يف تك  عافحري
ريف ا عاماح    ع عافتأن ل  عا سفري عا هافي اسماح  عازحا تك  
عاههف إا  عامف ا   عاف فيم  عا تفف  مإسفلأعن عارع ا عا عزز عا ف تن حي  ع و 
سف افي أرعلا عافعكن اأي عاالاو معيأعً  يعأ ميئ   أيأي  ساتأي تك  فحفيز رع 

ل  مع  ع ر ا  ربر عامف ا   تر عاافيت  عافتكيأي  ر ا فسممو  ر  كن 
 عا تفف   عن عاالاو  تمكرر تك  عافعكن م ين  كحره 

ي ا يفي عاماح  بر عافتأن ل  أف ا  عافحرين عا عفل   ا  مسمو 
عامف ا   عا تفف  ماسفلأعن عارع ا عا عزز حي  ب و تف  عا حفري عاعك   

 عكنم ين  أيأ رميف  ئكرا اكالاو   ا     ت أ ن فمم  ل  عاف
 بين إحصائيا دالة فروق توجدرم اي يفحتك رح  عافف  ع رن عاتائن 

 الاداء المهمارى مسمتوى تحسمين فمى والبعمدى القبممى القيماس درجمات متوسطى
 لممجموعممممة البعممممدى القيمممماس لصممممالح الظهممممر لسممممباحة المعرفممممي والتحصمممميل
 عامح  عايها فررن عاف  عا فائ  ب مففو  ا ر  ع .التجريبية
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 الثاني الفرض نتائج ومناقشة عرض:  ثانياً 
 (11) جدول

 الضابطة في والبعدى لممجموعة القبمى القياسين متوسط بين الفرق
 (25)ن =  الظهر لسباحة المعرفي والتحصيل  المهاري الجانب

 المهارات م
 بعدي قبلي

  ±  ل  ±  ل قيمة )ت(
 55.85- 1.712 3.18 1.58 1.52 رضا عا سن 5
 56.63- 1.93 4.96 1.85 5.18 كيرضفما  عاف  2
 59.92- 5.16 7.28 1.97 5.52 حفيا  عا فعتير 3
 55.92- 5.23 4.52 1.76 1.6 عافرعلك 4

 28.597- 5.95 59.44 5.86 3.32 41   ر  عا هافع  
 53.372- 4.43 25.18 2.22 6.52 41عافحرين عا عفل  

 5.17  = 1.15 ي   " " عا أراي  ت أ  سفري  ع ري  
( ر يييييرأ ليييييفرك  ع  أ اييييي   ع ريييييي  ميييييير 55يفضيييييح  ييييير  يييييأرن ف ييييين )

 فرسا  عاتياسسير عاتمك  رعامعأي اك سفري عا هافي اسيماح  عاههيف اك   رتي  
عاضيياما  رارييااح عاتيييال عامعييأي حييي   ييا    ي يي  ) ( عا حسييرم  بيمييف  يير 
  ي   ) ( عا أراي   ي ا عفضح ر رأ لفرك  ع  أ ا  عحريائي  ميير  فرسيا 
عاتياسييييير عاتمكيييي  رعامعييييأي اك   رتيييي  عاضيييياما  رارييييااح عاتيييييال عامعييييأي ليييي  
عافحرييييين عا عفليييي  حييييي   ييييا    ي يييي  ) ( عا حسييييرم  بيمييييف  يييير  ي يييي  ) ( 

 عا أراي    ايأن تك  عر عامف ا   عافتكيأي او فا يف عي ام  بيضاً.
ريف ييا عاماحيي   يي ع عافتييأن ليي  فعكيين  هييافع  سييماح  عازحييا تكيي  عاههييف 

امف يييا   عافتكييييأي عاييي ي  ي يييير بر  غفييين أرفا رأرف عا عكييين حيييي  بر  ييي ع إاييي  ع
ع سكرو  فما     لففي ارين رحتك  فائ  تك   أعف لفيفي إسيفلأع و ربر اك عكين 

 أرف رعضح ل  إ  ا  عامف ا   عافتكيأي.
ي ييييا يف ييييا عاماحيييي  عافتييييأن ليييي  أف ييييا  عافحرييييين عا عفليييي  عيضيييياً إايييي  

ا يييف  رعافكتيييير ر ايييي ب يييو مف يييا    يييا ح لييي  ي ييييف  ييير عامف يييا   عافتكييييأي ر يييرع ع
 .ع حيار لإيساو عاالاو عا عافا رعا عكر ا 
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ر  ييا سييمك يفضييح أرف عامف ييا   عافتكيييأي ليي  فعكيين سييماح  عازحييا تكيي  
  .عاههف رعافحرين عا عفل  اير ايل مااأف   عاف  يف ر ا عاماح  ل  مح و

 مير إحرائيا أعا  لفرك أفر  رم اي يفحتك رح  عافف  عا ا   عاتائن:
 عا هيييافى ع أع   سيييفرى فحسيييير لييي  رعامعيييأى عاتمكييي  عاتييييال أف يييا   فرسيييا 
 عاضيياما  اك   رتي  عامعيأى عاتييال ارييااح عاههيف اسيماح  عا عفلي  رعافحريين

 ر  ع  ا ب مففو عا فائ  عاف  فررن عايها عامح 

 الثالث الفرض نتائج ومناقشة عرض: ثالثاً 
 (12) جدول

التجريبية والمجموعة  البعديين لممجموعة القياسيين متوسط بين الفرق
 تحصيل المعرفي لسباحة الظهرالضابطة في الجانب المهاري وال

 (25=2=ن1)ن

 المهارات م
فروق  ضابطة تجريبي

 المتوسطات
  ±  ل  ±  ل قيمة )ت(

 8.2954 1.7 81986 10. 81687 16. رضا عا سن 5
 8.137 2.5 .817 17. 166. .91 ضفما  عاف كير 2
 51.36 3.44 181. 9160 169. 8196. حفيا  عا فعتير 3
 9.532 3.18 .16. 1.6. .18. 916 عافرعلك 5

 57.53 51.44 176. ..71. .616 67100    ر  عا هافع  
 9.286 9.85 .1. 6.180 617 8176. عافحرين عا عفل  

 2  = 1.15 ي   " " عا أراي  ت أ  سفري  ع ري  
 ميييييير  ع ريييييي  أ اييييي   ع  ليييييفرك ر يييييرأ (52) ف ييييين  يييييأرن  ييييير يفضيييييح

 سييماح  عاههييف عاتياسييير عامعييأيير اك   رتيي  عاف فيمييي  رعاضيياما  ليي   فرسييا 
 عا   رتيي  عاف فيمييي  ليي  ييين  هييافع  سييماح  عاههييف حييي  رارييااح عامحيي   يييأ

 لييفرك ففعرحي  حيي  عا أرايي  ) (  ي ي   يير بيميف عا حسيرم  ) (  ي ي   يا  
ليفرك  رارااح عا   رت  عاف فيمي  ر ا  (  3.44-1.7)مير  ا فرساا   اع

( رارييييييااح 51.44) عا هييييييافي اك سييييييفري  فرسيييييياا     يييييير  عاييييييأف ا  عايكيييييي 
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عامف يا   عا تفيف  مإسيفلأعن عارع يا عا عيزز  عر تكي  ييأن عا   رت  عاف فيمي    ا
زحييا تكيي  اسييماح  عا عا هييافي عا سييفري تكيي  رعضييح إي ييام  فييأ يف عا ف تيين اييو

عاههييف اك   رتيي  عاف فيمييي  ر يي ع يف ييا إايي  أرف عامف ييا   عا تفييف  تكيي  إسيي افي 
أرعلييا عاييفعكن اييأي عااييلاو رلكييك ميئيي   أيييأي افعكييين  هييافي سييماح  عازحييا تكيي  
عاههييف ي ييا رلييف عارضيير  ليي  ت كييي  فعكيين سييماح  عاههييف حييي  زعأ  عا ييؤ فع  

فعكتييي  مييياوأع  رعافييي  بأ  عاييي  عاحسيييي  عا فيييرلفي اك يييفعكن رلرررييياً عامريييفي  عا 
زياأي عاففييز رع  فماا  حر عاحفي  رففارين سماح  عازحا تك  عاههف ي يا بر 
عامف ييا   آأي إايي  عتاييا    يير ج   يياا  اييلاأع  عاحفييي  رعففييك  ييا عاماحيي  ر ييا 

( 4( )2151فرريين إايييو  يير  فييائ  ييين  يير أفعسيي  فييا ف  ييفعف  سيي يفي تفعميي  )
( إاي  ب  يي  إسيفلأعن عافي رار ييا عاحأي ي  5( )2153رأفعس  بح أ تيأ تيأا  )

ر يي ع آأي مييأرفي إايي  ففييرك عا   رتيي   ررسييائن ع فرييان افعكييين  هييافع  عاسييماح 
عاف فيمي  تكي  عا   رتي  عاضياما  لي  علإلفمياف عا هيافي اسيماح  عازحيا تكي  

 عاتياسيير  فرسا  مير  ع ري  أ ا   ع  لفرك ر رأ بيضاً  بفضح ي ا عاههف 
راريااح  عا عفلي  عافحريين إلفمياف لي  رعاضياما  عاف فيمي  اك   رت  امعأييرع

 ) (  ي ييي   ييير بيميييف عا حسيييرم  ) (  ي ييي   يييا   حيييي  عا   رتييي  عاف فيميييي 
( أف ييييييو رارييييييااح عا   رتيييييي  9.85) لييييييفرك عا فرسيييييياا  ر ييييييا    عا أراييييييي 
افحرين   ا يأن تك  بر عامف ا   عا تفف  يار او فأ يف رعضح تك  ع عاف فيمي 

عا عفليي  اك   رتيي  عاف فيمييي  ر يي ع  يير لييلان ر ييرأ ت كييي  فعكي يي  ميييف فتكيأييي  
اكالاو بأ  إا  رضر  عا عكر   م ين   ييز  ير ليلان بسيكرو تيف    ييز 
 اك عكر   رعسف افي عايأرعلا  حير عايفعكن ر يأ عففيك  يا  افررين إاييو عاماحي  ميسير

عافعكييين حييي  زعأ  يير  فعيي  عايي  ب  ييي  عارع ييا عا عييزز ليي   (51) (2156) رمييان
 .عافعكن

رافحأيييأ  ييري عافييأ يف اكمف ييا   عافعكي يي  لإسييفلأعن مف ييا   عارع ييا عا عيييزز 
عا ف تييين تكييي     ييير   هيييافع  سيييماح  عازحيييا تكييي  عاههيييف ريييي اي عافحريييين 
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عا عفل  فن حساو  ي   ) فما عيفيا( ر ير  ين  ييال )ح ين عافيا يف( ر ير  رضيح 
 (53ماا أرن ف ن )

 (13جدول )
قيمة مربع إيتا وحجم التاثير لبرنامج الواقع المعزز المتنقل عمي مهارة 
سباحة الزحف عمي الظهر والتحصيل المعرفي لممجموعتين التجريبية 

 والضابطة
 قوة التاثير حجم التاثير مربع ايتا قيمة ت المتغيرات

 يميفي 5.168 1.865 57.53 سماح  عاههف
 يميفي 2.678 1.642 9.286 عافحرين عا عفل 

( ع ييف عامف ييا   عافعكي يي  ماسييفلأعن عارع ييا عا عييزز 53يفضييح  يير  ييأرن )
عا ف تن تك   هافع  سماح  عاههف اأي تي ف  عامح  عاف فيمي  رعاضياما  ميير 

( ييييار ح ييين فيييأ يف عامف يييا   1.865عاتياسيييير عاتمكييي  رعامعيييأي رلتييياً اتي ييي  إيفيييا )
  ي اأ اي  ح ين عافيأ يف يمييفي  يأعً أ( ر   رلتاً اكيأف ا  عا حيأ5.168عافعكي   )

( يار ح ن فا يف 1.642ي ا بر  ي    فما إيفا ل  إلفماف عافحرين عا عفل  )
(  ر يي  رلتيياً  اكييأف ا  عا حييأأي اأ ايي  ح يين عافييا يف 2.67عامف ييا   عافعكي يي  )

  .يميفي  أعً ر  ع يرضح  ري عافأ يف عافعان اكمف ا   عافعكي  
حييي  بر عامف ييا   عا تفييف  ماسييفلأعن فت ييي  عارع ييا  ر يي ع  ييا فر عييو عاماحيي 

يعفمييييف  يييير عااييييفك عاحأي يييي  ليييي  فعكييييين عاسييييماح  م ييييين تييييان  عا عييييزز عا ف تيييين
رلررريييياً سييييماح  عاههييييف  حييييي  بضييييف  ايييياما  أيييييأ اكاييييلاو رت يييين تكيييي  

  .إيسامهن عاأعلعي  رعاح ال  حر عافعكن رعافاميك
 إحرييائيا أعايي  لييفرك فر ييأ :رميي اي يفحتييك رييح  عافييف  عا اايي  عاتائيين

 ليي   رعاضياما  عاف فيمييي  اك   يرتفير عامعييأيير عاتياسيير أف ييا   فرسيا  ميير
 راريييااح عاههيييف اسيييماح  عا عفلييي  رعافحريييين عا هيييافى  عوأع   سيييفرى فحسيييير

 عاف فيمي . اك   رت 
 الإستنتاجات:
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سيف اأعً عامحي  رلفرضي  رلي  حيأرأ تي يو عامحي   ب أعال  ضر   عاي   رع 
 :لإحرائي  فررن عاماح  إا ع عا عاا   

ف إي ييامي  تكيي  يفييأ  عامف ييا   عا تفييف   مإسييفلأعن عارع ييا عا عييزز عا ف تيين اييو -5
رفحسييييير  بأع  سييييماح  عاههييييف اك   رتيييي  عاف فيمييييي   يييييأ عامحيييي   سييييفرى 

 عا ا و عا هافى. فحسير  ا سا ن ل   عا عفل   سفرى عافحرين 
ر ج عاع ك ( سا    ل  فعكن سماح  عاافيت  عافتكيأي  )عا ف  عاكفه  رعا   -2

 .عا عفل رفحسير  سفرى عافحرين   عاههف
تكي  عا   رتي   عامف ا   عا تفف ففرك عا   رت  عاف فيمي  عاف  إسفلأ    -3

عاضيياما  عافيي  إسييفلأ   عاافيتيي  عافتكيأييي  )عا ييف  عاكفهيي  ربأع  عا  يير ج 
 عاههيف  فعكين سيماح  تكي عافعكن عا  هن  عفيياً عاع ك (   ا يأن تك  لاتكي  
 .اهن عا عفل رفحسير  سفرى عافحرين 

 :التوصيات 
عارريرن إاي  معي  ل  ضير   يا بسيفف  ت يو  فيائ  عاأفعسي  لإ يو ي يير 

 عافرريا  عوفي :
 سييفلأعن اييفك علإليياأي  يير  فييائ  عامحيي  عاحيياا  تكيي  عا سييفرى عافاميتيي   -1

 .عافعكين عاحأي   ل  فعكن عاسماح  رفاريف ع أع 

 فاأي  ر ع  يا ا  عافي رار ي  عا فاح  اأي عاالاو ل  ت كي  عافعكينع سف -2

 عمفياف رسائن رمفع   فعكي ي   أيأي افعكين عاسماح   -3

ضييييفرفي علإمفعيييياأ تيييير عاييييأرف عاسييييكم  اك فعك ييييير ربر ي ييييافير مفاتكييييي  ليييي   -4
 عامفع   عافعكي ي .



 

 

                                                                                                                      87           

      

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 مراجع العربيةأولاً: ال

فيأ يف مف يا   فعكي ي  مإسيفلأعن بسيكرو عايفعكن (: "2153) أحمد عيد عدلي -1
مافيتيييي   ييييافي  عايييييرأ تكيييي  فعكيييين   M-learningعا ف تيييين 

  عا  كي  عاعك يي  امحير  "مع   هيافع  ع  تيا  لي  عاسيماح 
 عاففمي  عامأ ي  رعافياض   ا ع  م ها. 

 عافييييف أعف عاسيييماح "  "فعكيييين :ن(5998) ذكمممي عممممي راتمممب، كاممممل اسمممامة -2
 .عاتا في   3ا عاعفم  

ع ييف مف ييا   ": (2157) اينمماس عبممد المعممز الشممامي، لميمماء محمممود محمممد -3
فييأفيم   سييفلأعن فت يييا  عارع ييا عا عييزز ليي  فريي ين رع فيياج 
عايييأفرل ع ايففر يييي  ايييأي عاااامييي  عا عك ييي  ميكيييي  ع  فرييياأ 

اففميي   ا عي  عا  رليي       ك  يكيي  ع"عا  زا   ا ع  ع ز ف
 عاعأأ عافعما عا ز  ع رن.

 عا عكر ييييييا  في رار يييييييا ب ييييييف" :(2151) عرابممممممي سممممممميرة جممممممرار، تممممممامر -4
 عازحييا سييماح  ليي  عافعكي ييي  عا لف ييا  تكيي  رع فرييا  

 عا ا عيييي  ليييي  عافياضييييي  عاففمييييي  يكييييي  ااييييلاو عاههييييف تكيييي 
( ا ي ع  سي عاعكيرن) ا محيا  عا  يا   ا عي    كي    ع فأ ي 
 .5( 24)   كأ

 ع لففعضييي   عارع يييا تييير فعفلييي  بر  يييافرأ "يييين: (2716) بيمممة ابمممو محممممد -5
 عامرعمييييي  AITNEWS و    يييييرفا  تااييييي  عا عيييييزز"  رعارع يييييا

 تكيييييييييييييييييييييي   فاحيييييييييييييييييييييي  عافت ييييييييييييييييييييييي   الالميييييييييييييييييييييياف عاعفمييييييييييييييييييييييي 
https://aitnews.com/2016/02/06/ 

 رفي رار يييا ع لففعضيي  عارع ييا (: "في رار يييا2155) خممميس طيممةع محمممد -6
    يييرفا  تااييي  عا لكيييرا"  عارع يييا رفي رار ييييا عا عيييزز عارع يييا

https://aitnews.com/2016/02/06/
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 افي رار ييييييا عا ريييييفي  عا  عيييييي  عافعكيييييين  في رار ييييييا م  كييييي 
 .2عاعأأ 25   كأ  رف  عافعكين 

  ليييي رفاميتافهييييا عا عييييزز عارع ييييا "فت ييييي  (:2151) الخميفممممة سممممميمان هنممممد -7
 .عافيا   فيأي  55264 عاعأأ. عافعكين"

 لييي  رعايييفعكن عافعكيييين "في رار ييييا: ن(2117) سمممالم حسمممن مصمممطفي وفيقمممة -8
 عا عييييييييييييافا     ييييييييييييأي ع رن عا يييييييييييز . عافياضييييييييييييي " عاففميييييييييييي 

 .ع سي أفي 
 ثانياً: المراجع الأجنبية
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