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ة جامعة الكويت وتأثيرها بلطمالعادات والميول والاتجاهات السموكية 
 التوتر، والنشاط البدني  التدخين، التغذية، عمى

 هيام رضا بوشهري / د

 عصام جاسم العماني/ د

 : المقدمة ومشكمة البحث
يمثل الشباب الجامعي طاقة بشرية كبيره لذا فمن الواجب استثمار ىذه 

ل من ىدرىا وتكامل شخصيتيا من جميع الميارات اللازمة الطاقات عبر التقمي
وكون مجتمعنا مر بظروف وتحديات كبيره فانو يتحتم عمينا دراسة كل 

 .(3125المتعمقات بيؤلاء الشباب ضمن فمسفة التربية الحديث )الزيادي
اذ ان اىمية  ،تعد الاتجاىات واحدة من مواضيع عمم النفس الميمة 

حديدىا ومعرفتيا تعود لمدور الفاعل الذي تؤدية في تحريك دراسة الاتجاىات وت
السموك وتوجييو الوجية المعينة والمقصود ىنا عمى صعيد الفرد او المجتمع. 
لذلك تعتبر محددات ومؤشرات لسموكنا ونشاطاتنا في حياتنا اليومية. يعد مفيوم 

تماعية الاتجاىات من المفاىيم ذات الأىمية في الدراسات النفسية والاج
والتربوية، فالاتجاىات والميول تعد من أىم مخرجات عممية التنشئة الاجتماعية، 

وظائف عممية  وانوىي في الوقت نفسو من أىم محددات السموك ودوافعو 
التنشئة والتربية ىي تكوين اتجاىات سوية لدى الأفراد أو تعديل اتجاىات غير 

ستعداد النفسي والعقمي النات  عن مرغوبة لدييم ويعرف الاتجاه بانو "حالة الا
تجربة الفرد وخبرتو التي تسبب تأثيراً موجباً او سمبيا عمى استجابات الفرد لكل 

 .(2:95الموضوعات والمواقف التي ترتبط بيذا الاتجاه" )السيد،
يستعمل لغرض التوصل الى معرفة  ،الاتجاه النفسي يصبح تصورياً 
لتقاليد او من المبادىء والقيم السائدة درجة موقف الاشخاص من العادات وا

 .بالاضافة الى معرفة اتجاىيم من بعض العناصر البشرية والعقائد السياسية
الامر الذي يجعل كافة مظاىر الحياة النفسية تخضع للاتجاىات. ويمكن تحديد 
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الخمفية النظرية والتاريخية للاتجاىات ومعرفة اراء العمماء الذين تناولوىا 
وكذلك التطرق الى النظريات التي وضحت ألية  ،ة والبحث والتحميلبالدراس

 (.3117تكوين الاتجاه النفسي )رحيم، 
وتختمف تقنيات قياس الاتجاىات التي تيدف عموما لمعرفة نوع 
اتجاىات الأفراد وشدتيا ومعرفة الموافقة والمعارضة بخصوصيا، وكذلك جدل 

لطريقة الأفضل لمتأثير عمى يدور في المجتمعات المعاصرة عن ما ىي ا
سموكيات الشباب لمحصول عمى نموذج حياة صحية جيدة، فالمدارس 
والجامعات في ىذه الفترة تمعب دورا كبيرا في تأسيس أنماط الحياة فيجب 
التركيز عمى ىذه الفترة، ومتابعة المواقف الفردية الايجابية أو السمبية في 

            ي يعطي ناحية ايجابية لمسموك التعامل مع المشاكل فالموقف الايجاب
 (Papaiocannou, 2003.) 
تمعب ممارسة الانشطة الرياضية دورا ايجابيا في صقل بقية الصفات   

وتعزيز الفرد في البحث عن متغيرات ايجابيو مع ىذه الاتجاىات. وأن للأنشطة 
ليا يتمكن الفرد البدنية تأثيرات إيجابية عمى الناحية الصحية والبدنية فمن خلا

من تقوية أجيزة الجسم العضوية المختمفة وتنمية قدرات المياقة البدنية التي 
ىًلي ً دًن فرانكز تمكنو من الاحتفاظ وتطوير ىذه القابميات. دراسة 

(Howley,1992  &Don Franks يأكد عمي ) يمعب دورا أن النشاط البدني
يعمل عمى تخفيف الضغط  ميما في تحقيق التوازن النفسي للافراد، حيث

النفسي والتوتر النات  عن ظروف العمل ويقمل الاصابة بالأمراض المصاحبة 
لمتوتر مستوي المياقة البدنية من أجل صحة أفضل وحياة أظول وأكثر نشاطا، 
كما يساعد عمي تقميل احتمالات الإصابة بامراض القمب، وداء السكر والام 

تنمية الجوانب المعرفية المتعمقة بالصحة  المفاصل والسمنة، بالإضافة الي
 والتغذية، وتنمية الإتجاىات الإيجابية نحو النشاط البدني

, 2002)Corbin , Welk, &Lindsey ,Corbin.( 
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وزيادة مستوى النشاط البدني فوائد صحية كبيرة لجميع الفئات العمرية 
ض خطر عمى مستوى السكان، من حيث زيادة  في مستوي الأداء، وانخفا

 WHO, 2015)) الإصابة بالأمراض، وتحسين نوعية الحياة عموما
تجاه التربية  يظير صمة بين المشاركة في الرياضة المنظمة والمواقفو 

البدنية. إذا تم تقديم التربية البدنية بطريقة تتداخل كثيرا مع كيفية تنظيم 
رجح أن ينفذ الرياضة التنافسية لمشباب وتنفيذىا، فإن ىذا الموضوع من الم

مواقف إيجابية، ودوافع، وسموك وتجارب أولئك الذين يشاركون بالفعل في مثل 
ىذه الأنشطة. أولئك الذين لم يشاركوا في أي ثقافات رياضية تنافسية، أو أولئك 
الذين لدييم تجارب سيئة مع الرياضة يمكن الحصول عمى نفس العوامل عززت 

ولئك الذين انسحبوا من الرياضة يمكن أن بطريقة سمبية. وبعبارة أخرى، فإن أ
يواجيوا التربية البدنية عمى أنيا "عودة إلى الوراء" نحو مشاركتيم الرياضية، 

 .(Säfvenbom et al. 2015)وتربط التربية البدنية بالطاقة السمبية. 
إلى وجود علاقة ذات  .(Säfvenbom et al. 2015)كما أشار

اتي المصير نحو التربية البدنية والمشاركة في دلالة إحصائية بين الدافع الذ
الألعاب الرياضية لمشباب المنظمة، وكذلك مستوى النشاط البدني داخل 

إن المواقف الإيجابية تجاه التربية البدنية تؤثر عمى تعمم الطمبة  الجامعة
وتمتعيم في التربية البدنية، وتعتبر عنصرا ضروريا في تشجيع نمط الحياة 

 Dismore & Bailey, 2011)  (:Green (2014)النشط  
إن تعزيز مواقف الطمبة يصبح أمرا محوريا لتحقيق ىدف المنياج 
التعميمي الأساسي، والإليام بنمط الحياة البدني النشط وفرط الحركة مدى الحياة 

 (Department of Education, 2015) 
لممراىقين، أظيرت دراسة لروسممن ودانيل في مجال العادات الغذائية 

وممارسة التدخين وكيفية تأثيرىا عمى الأنشطة البدنية، أن ىناك زيادة سريعة 
في اعداد المدخنين في سن المراىقة والزيادة العامة في الإجياد في حياتيم 
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 Roosmalen,1989 EH  &McDanielكانت مثيرة لمقمق بشكل خاص)
SA     .) 

ل المكسيك، أن العادات أجريت عمى المراىقين  في دو  أظيرت دراسة
ترتيط بمرحمة المراىقة مما أدي مشاكل سموكية   المضرة بالصحة، كالتدخين،
 ،ري في امريكاخوفي دراسة أ .(Elders, 1994وليس فقط مشاكل صحية )

أظيرت أن المدخنين المراىقين ىم أكثر عرضة لمتشارك مع سموك المخاطر 
ارسة النشاط البدني مقارنة بعير في ممأقل قدرة الصحية من غير المدخنين و 

 (.who, 2009واستخدام الغذاء الصحي )  المدخنين
( الي المدخنين اكثر ميلا لتناول 3117اشارت الدراسة لمصيقر )

الأطعمة السريعة وتناول الأطعمة خارج المنزل وأقل انتظاما لتناول الفطور. 
نب اخر اكدت الدراسة كما أنيم اكثرميلا لتناول الفطور خارج المنزل. ومن جا

بعض الحقائق حول نمط المعيشة عند المدخنين فيم اقل ممارسة لمرياضة، 
واكثرمشاىدة لمتمفزيون وىذخ مرتبطة بقمة الحركة مما يعني زيادة عوامل الخطر 

 (              3117للإصابة بالأمراض المزمنة. لمصيقر )
ى صحة المراىقين ثر السمبي عمالاويعد الضغط النفسي والتوتر لو 

فالطريقة التي يتعامل بيا الشاب مع الضغط في حياتو  ،البدنية والصحة العقمية
تؤثر تاثيرا مباشرا عمى سموكو اليومي. وأكدت الكثير من الدراسات بأن ىناك 
ربط بين مستويات التوتر او الضغط النفسي وتردد الافراد عمى انواع مختمفة 

د أن ممارسة الأنشطة البدنية تخفض مستويات ؤكودراسات أحري ن ,من التبغ
 وىو عامل إيجابي في تطوير السموك الصحي والحميو غذائية ,الضغط النفسي

(Blair-Gordon &, Nelson. (1985)) & ( Powell &  Jacobs, , 

.(2006)  Larsen  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Blair%20SN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3920715
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Blair%20SN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3920715
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Blair%20SN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3920715
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gordon-Larsen%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16585325
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gordon-Larsen%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16585325
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nelson%20MC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16585325
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Powell%20KE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3920715
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jacobs%20DR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3920715
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وتأتي أىمية الدراسة الحالية في كونيا تيتم بالكشف عن اتجاىات 
، التغذية حيث التوتر،وميول السموكية لمطلاب نحو النشاط الرياضي، التدخين

 ان شخصية الطالب في الجامعة تتوقف عمى حسن سموكو اثناء حياتو العممية. 
ميماً في  الاتجاىات الإيجابية نحو التغذية والنشاط البدني تمعب دوراً و 

تحفيز الفرد نحو ممارسة العادات السموكيات الإيجابية كنوع من وسائل الوقاية 
والعلاج من الأمراض المرتبطة بقمة الحركة والتأثيرات السمبية والأضرار النفسية 
الناتجة عن ضغوط الحياة اليومية في ظل التقدم التكنولوجي السريع الذي 

الجامعة بيئة مثالية  وتعتبرو  توتر وزيادة القمقيشيده العالم مثل الاكتئاب وال
لدراسة ىذه الاتجاىات  والميول لا سيما ان المؤسسات الاكاديمية قد مرت 
بظروف وتحديات كبيرة، ومن اجل ىذه الاسباب فان افضل السبل الحديثة في 
عمم النفس ىو التخطيط السميم لاتجاىات الطمبة وتعزيز القيم الايجابية والعمل 

ل تطويرىا حيث ان الميول والاتجاىات ليا دور فعال في تطوير مستوى ع
 الانشطة الرياضية والانشطة العممية عمى حد سواء في كميات الجامعة بصورة
عامة وان موضوع الاتجاىات والميول والعادات الصحية لشخصية الافراد لم 

احث من خلال يحظى باىتمام الباحثين ولا سيما في الكويت وىذا ما تبين لمب
جمع المصادر والبحوث المتعمقة بيذا اتجاه وعميو فان الدراسة محاولة للإجابة 

التوتر، ،التدخين،عمى العادات والميول والاتجاىات السموكية وعلاقتيا بالتغذية
 .والنشاط البدني لطمبة جامعة الكويت

 أهداف البحث:
التودخين، التووتر،  التعرف عمى اتجاىات طمبة جامعة الكويت نحوو التغذيوة، .2

 الانشطة البدنية
التعوووورف عمووووى الفووووروق بووووين الطمبووووة والطالبووووات فووووي اتجوووواه اتجاىوووواتيم نحووووو  .3

 التغذية، التدخين، التوتر، الانشطة البدنية
 فرض البحث: 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والالاناث اتجاه  التغذية، 
 التدخين، التوتر، الانشطة البدنية.

 البحث:مجالات 
 المجال البشري: طمبة جامعة الكويت.

 .22/3127/ 36ولغاية  36/21/3127المجال ألزماني: المدة من 
 القاعات الدراسية في جامعة الكويت. المجال المكاني:

جراءاته الميدانية:  منهج البحث وا 
 منهج البحث:

استخدم الباحث اسموب المسح باطار المني  الوصفي لكونو اكثر 
 ملائمة لطبيعة المشكمة البحثية.المناى  

 مجتمع وعينة البحث:
لمعام باختيار مجتمع البحث من طلاب جامعة الكويت  قام الباحث

( 82:م( وقد قام الباحث باختيار عينة البحث بمغت )3128/3129الدراسي )
استبيان وقام بالتوزيع عمى افراد عينة البحث استمارة  2111استمارة من اصل 

ل دخولو لقاعات المحاضرات وكانت الاجابة في نفس اليوم من وذلك من خلا
قبل الطمبة حيث تم التوزيع وجمع الاستمارات خلال اربع ايام ومن ثم قام 

 الباحث بتنظيم الاستمارات.
 الأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعمومات:

ىو أسموب لقياس الاتجاىات والميول ويستخدم في  مقياس ليكرت
في مجال ويعتمد بالدرجة الاساس عمى استبيان يقدم التربوية الاختبارات 

الإحصاءات وتكون ردود الاجابات  تدل عمى درجة الموافقة أو الاعتراض عمى 
 صيغة ما.
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( بتصميم المقياس حيث طبق 29:25) paraskevilioumpiحيث قام 
الفقرات  بتعريبو وعرضو عمى الخبراء لتقييم عمى المدارس اليونانية وقام الباحث
 ومدى ملائمتو لمبيئة في الكويت.
عبارة موزعة عمى اربعة محاور تقيس اتجاه  35ويتكون المقياس من 

 ،النشاط البدني، التدخين ،وراي  الطالب الشخصي نحو التغذية الصحيحة
  -نادرا -احيانا -غالبا -دائما(وتتكون الاجابة من خمسة استجابات ىي  التوتر
    )ابدا

 بيان:صدق الاست
والذي تم فيو عرض المقياس عمى مجموعة من المختصين والخبراء في 
مجالات التربية البدنية، وعمم النفس، وعمم النفس الاجتماعي، والتربية، وىم من 

(، وقد طمب منيم تحكيم 3أعضاء ىيئة التدريس بكمية التربية )ممحق رقم 
ضعت من أجميا، الاستبانة من حيث مدى صدقيا في قياس الأىداف التي و 

كذلك الدقة المغوية ومدى صلاحيتيا لمتطبيق وما إذا كان ىناك اقتراحات 
 لتعديل صياغة أي من الفقرات او المحاور.

وبعد جمع الاستبيان والاطلاع عمى ملاحظات المحكمين، تم الأخذ 
كما تم الأخذ باقتراح البقاء عمى نفس الفقرات الستو  ،بملاحظاتيم وتوصياتيم

حور من المحاور الاربعة الرئيسية. أبدى المحكمون ممحوظاتيم وبعض لكل م
تعديلاتيم المقترحة، وتم أخذىا جميعاً في الإعتبار، وبوناءً عميو تم تعديل 
عبارات الإستبانة والإكتفاء بالجزء الميم منيا واستبعاد الآخر، أو نقل عبارة ما 

لأغمبية الذي تصل نسبتو إلى إلى المحور الذي يناسبيا، إعتماداًً  عمى رأي ا
ثم عرضت الاستبانة في  .%( تقريباً من مجموع آراء جميع المحكمين96)

% 1:صورتيا النيائية عمى نفس المحكمين وبمغ متوسط نسبة الاتفاق بينيم 
 .مما يدل عمى أن الاستبانة تتمتع بدرجة عالية من الصدق الظاىري.

 ثبات الاستبانة:
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نة عن طريق اختبار إعادة التطبيق حيث طبقت تم حساب ثبات الاستبا
طالبات( من خارج عينة  21طلاب و21( من الطمبةً )31الاستبانة عمى )

ثم تمت إعادة تطبيق الاستبيان عمى نفس  ،الدراسة الذين درسوا في الجامعة
المجموعة بعد اسبوعين  وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين التطبيق الأول 

م أولا حساب معامل الثبات لكل مجال من مجالات الأداة والثاني، حيث ت
. ومن ثم تم حساب 1.96 – 1.81الأربعة. وقد تراوحت معاملات الثبات بين 

وىو معامل ارتباط مناسب يدل  1.88معامل الثبات الكمي للأداة، وقد بمغ 
 عمى ثبات الاستبانة.

 تنفيذ البحث 
عينة البحث وذلك من خلال  قام الباحث بتوزيع الاستبيان عمى افراد 

دخولو لقاعات المحاضرات وكانت الاجابة في نفس اليوم من قبل الطمبة حيث 
تم التوزيع وجمع الاستمارات خلال يومين ومن ثم قام الباحث بتنظيم 

 ( استمارة وزعت عمى افراد العينة البحث 82:الاستمارات وبمغت )
 الوسائل الاحصائية : 

( الاصدار SPSSإحصائيا باستخدام برنام  ) تمت معالجة البيانات
حيث تم ايجاد المتغيرات الاتية:  windows 7العاشر مع نظام التشغيل 

، الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، النسبة المئوية لمعرفة نسب الاستبيان
معامل الارتباط لبيرسون  ،لمتعرف عمى الفروق بين الجنسينX2 مربع كاي

 .ةلحساب ثبات الأدا
 :عرض وتحميل ومناقشة النتائج 

 ،بعد جمع البيانات حسب استمارة الاستبيان لمقياس ليكرت للاتجاىات والميول
   :قام الباحث بمعالجتيا احصائياً وعرضيا حسب محاورىا وكما يمي

 
 (1) جدول رقم
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  pومستوى الاهمية  X2النسب المئوية والمجموع لمذكور والاناث وقيمة 
 لمقياس التغذية dfودرجة الحرية 

 
النظام 
 الغذائي

  الدلالات الاحصائية دائما غالبا احيانا نادرا ابدا 
مجموع 
 116 49 23 11 28 الذكور

X2=3.004 
df=1 
P=0.146 

.اتناول 2
فواكو 
منوعة 
 كل يوم

227 4.7% 1.8% 3.8% 8.2% 19.4% 
 179 84 80 21 8 مجموع الاناث
372 1.3% 3.5% 13.5% 14% 29.9% 
 295 133 103 32 36 مجموع كمي
599 6% 5.3% 17.2% 22.2% 49.2% 

3 .
اتناول 
فطوري 
 كاملا

 X2=4.137 29 32 22 11 29 مجموع الذكور
df=1 
P=0.110 

 
 
 

227 4.8% 1.8% 3.7% 5.3% 22.2% 
 210 84 30 31 17 مجموع الاناث
372 2.8% 5.2% 5% 14% 35.1% 
 343 116 52 42 46 مجموع كمي
599 7.7% 7% 8.7% 19.4% 57.3% 

4 .
 اتجنب

الإفراط 
 في 

 الحمويات

 X2=5.160 55 55 46 19 52 مجموع الذكور
df=1 
P=0.142 

 
 
 

227 8.7% 3.2% 7.7% 9.2% 9.2% 
 147 37 80 25 83 مجموع الاناث
372 13.9% 4.2% 13.4% 6.2% 24.5% 
 202 92 126 44 135 مجموع كمي
599 22.5% 7.3% 21% 15.4% 33.7% 

5 .
اعرف 
مكونات 
الاكل 
الذي 
 اتناولو

 X2=2.776 117 47 13 15 35 مجموع الذكور
df=1 
P=0.210 

 
 
 

227 5.8% 2.5% 2.2% 7.8% 19.5% 
 131 94 80 47 20 مجموع الاناث
372 3.3% 7.8% 13.4% 15.7% 21.9% 
 248 141 93 52 55 مجموع كمي
599 2.9% 10.4% 15.5% 23.5% 41.4% 

6  .
اعرف 
الاطعمة 
التي 
 اتجنبيا

 X2=4.965 154 36 15 4 16 مجموع الذكور
df=1 
P=0.020 

 
 
 

227 3% .7% 2.5% 6% 25.7% 
 251 75 37 9 0 مجموع الاناث
372 0% 1.5% 6.2% 12.5% 41.9% 
 405 111 52 13 18 مجموع كمي
599 3% 2.2% 8.7% 18.5% 67.6% 

7 .
اعرف 
النسب 
الصحيحة 
لمتوازن 
 الغذائي

 97 53 29 15 33 مجموع الذكور
X2=8.995 
df=1 
P=0.012 

 
 

227 5.5% 2.5% 4.8% 8.8% 16.2% 
 151 96 101 16 8 مجموع الاناث
372 1.3% 2.7% 16.9% 16% 25.5% 
 248 149 130 31 41 مجموع كمي
599 6.8% 5.2% 21.7% 24.9% 41.4% 
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من الجدول أعلاه يبدو أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
حيث ان أغمب الإناث اكدو عمي  4,5,7 الجنسين في إجاباتيم عمى الأسئمة

%. اكدو الأغمبية 33.3% مقارنة بالذكور 46.6انيم يتناولون فطورىم دائما
% مقارنة 35.6يات من الإناث انيم لايستطيعون تجنب الإقراط في الحمو 

%انيم يستطيعون التعرف عمي النسب 36.6%. يؤكدون الإناث 3.:بالذكور 
من  2,3,6%. الأسئمة 27.3الصحيحة لمتوازن الغذائي مقارنة بالذكور 

 الجدول يبين انو لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والإناث.
 (2) جدول رقم

 pومستوى الاهمية  X2ر والاناث وقيمة يمثل النسب المئوية والمجموع لمذكو 
 لمقياس التوتر dfودرجة الحرية  

 الدلالات الاحصائية دائما غالبا احيانا نادرا ابدا   

. من السيل عمى 1
الاسترخاء بعد حالة 

 .التوتر

 122 39 19 25 22 مجموع الذكور
 

X2 =.000 
df=1 

P=0.994 
 

227 3.7% 4.2% 3.2% 6.5% 20.4% 
 169 88 53 49 13 الاناث مجموع
372 2.2% 8.2% 8.8% 14.7% 28.2% 

 291 127 72 74 35 مجموع كمي
599 5.8% 12.4% 12% 21.2% 48.5% 

.ىناك من ىم 3
حولي أثق بيم 
عندما اتعرض لأي 

 مشكمة.

 94 55 29 11 38 مجموع الذكور

X2 =0.182 
df=1 

P=0.747 

227 6.3% 1.8% 4.8% 9.2% 15.7% 
 131 94 80 47 20 مجموع الاناث

372 3.3% 7.8% 13.4% 15.7% 21.9% 
 225 149 109 58 58 مجموع كمي

599 9.7% 9.7% 18.2% 24.9% 37.6% 

.استطيع توقع 4
المواقف التي ستزيد 
الضغط عمي، 
واتخاذ الخطوات 

 لمتعامل معيم.

 114 67 11 8 27 مجموع الذكور
 

X2 =10.634 
df=1 

P=0.002 
 

227 4.5% 1.3% 1.8% 11.2% 19.0% 
 191 120 43 18 0 مجموع الاناث

372 0% 3.0% 7.2% 20.0% 31.9% 
 305 187 54 26 27 مجموع كمي

599 4.5% 4.3% 9.0% 31.2% 50.9% 
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 (2) جدول رقمتابع 
 pومستوى الاهمية  X2يمثل النسب المئوية والمجموع لمذكور والاناث وقيمة 

 لمقياس التوتر dfودرجة الحرية  
 الدلالات الاحصائية دائما غالبا احيانا نادرا ابدا   

.اعرف العلامات 5
 الجسدية لمتوتر.

 

 110 55 29 11 22 مجموع الذكور

 
X2 =0.470 

df=1 
P=0.546 

227 3.7% 1.8% 4.8% 9.2% 18.4% 
 162 94 80 36 0 مجموع الاناث

372 0.0% 6.0% 13.4% 15.7% 27.0% 
 272 149 109 47 22 مجموع كمي

599 3.7% 7.8% 18.25 24.9% 45.4% 

.اعرف كيفية 6
الاسترتخاء بعد 

 تعرضي لمتوتر. 

 133 78 13 0 3 مجموع الذكور

 
X2 =2.557 

df=1 
P=0.013 

227 0.5% 0 2.2% 13.0% 22.0% 
 251 104 15 2 0 مجموع الاناث

372 0.0% 0.3% 2.5% 17.4% 41.9% 
 384 182 28 2 3 مجموع كمي

599 0.4% 0.3# 4.7% 30.4% 64.1% 

كيف  عرف.أ7
أنظم وقتي حتى لا 
يكون تحت الكثير 

 من التوتر.

 131 70 14 7 5 مجموع الذكور

 
X2 =1.695 

df=1 
P=0.088 

227 o.8% 1.3% 2.3% 11.7% 21.9% 
 220 117 35 0 0 مجموع الاناث

372 0.0% 0.0% 5.8% 19.5% 36.7% 
 351 187 49 7 5 مجموع كمي

599 0.8% 1.2% 8.2% 31.2% 58.6% 

يبدو أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  3من خلال جدول رقم 
، اما فيما يتعمق 7و  6و  4بين الجنسين فيما يتعمق في إجاباتيم عمى الأسئمة 

لة إحصائية بين الجنسين فيما يتعمق ، توجد فروق ذات دلا5و 3و2في السؤال 
في إجاباتيم. تبين من الإجابات ان الإناث قادرين عمي الإسترخاء بعد 

%. وان الإناث لدييم من يثقون بيم 31.5% مقارنة بالذكور 39.3التوتربنسبة 
%. الإناث يؤكدون 26.8% مقارنة باذكور :.32عند التعرض لأي مشكمة 

 % اكثر من الذكور38لامات الجسدية لمتوتر عمي انيم يتعرفون عمي الع
29.5.% 
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 (3) جدول رقم
 pومستوى الاهمية  X2النسب المئوية والمجموع لمذكور والالاناث وقيمة 

 لمقياس التدخين dfودرجة الحرية  
الدلالات  دائما غالبا احيانا نادرا ابدا  نحو التدخين الاتجاه

 الاحصائية

 
. ارفض السيجارة التي 2

 لي. تقدم

 مجموع الذكور
227 

0 0 13 54 160 

X2=5.900 
df=1 

P=0.000 

0% 0% 2.2% 9.0% 26.7% 
 مجموع الاناث

372 

0 0 2 51 319 
0% 0% 0.3% 8.55 53.3% 

 مجموع كمي
599 

0 0 15 105 479 
0% 0% 2.5% 17.5% 8.% 

 . اتجنب التدخين.3

 مجموع الذكور
227 

5 7 14 70 131 

X2=1.695 
df=1 

P=0.068 

0.8% 1.2% 2.3% 11.7% 21.9% 
 مجموع الاناث

372 
0 0 35 117 220 

0.0% 0.0% 5.8% 19.5% 36.7% 
 مجموع كمي

599 
5 7 49 187 351 

0.8% 1.2% 8.2% 31.2% 58.6% 

 بقربي احد يدخن .عندما4
 عني. بالابتعاد ابمغو

 مجموع الذكور
227 

3 0 13 78 133 

X2=2.557 
df=1 

P=0.013 

0.5% 0% 2.2% 13.0% 22.2% 
 مجموع الاناث

372 
0 2 15 104 251 

0.0% 0.3% 2.5% 17.4% 41.9% 
 مجموع كمي

599 
3 2 28 182 384 

0.5% 0.3% 4.7% 30.4% 64.1% 

 عندما لا القول اعرف .5
 اره لي.جسي تقدم

 مجموع الذكور
227 

5 7 14 70 131 

X2=1.779 
df=1 

P=0.081 

0.8% 1.2% 2.3% 11.7% 21.9% 
 مجموع الاناث

372 
0 0 35 116 221 

0.0% 0.0% 5.8% 19.4% 36.9% 
 مجموع كمي

599 
5 7 49 186 352 

0.8% 1.2% 8.2% 31.1% 58.8% 

 امام اصمد كيف .اعرف6
 يطمبون عندما اصدقائي
 التدخين. مني

 مجموع الذكور
227 

3 0 13 78 133 

X2=4.391 
df=1 

P=0.014 

0.5% 0.3% 2.2% 12.7% 22.2% 
 مجموع الاناث

372 
15 2 12 41 302 

2.5% 0.3% 2.2% 12.7% 22.2% 
 مجموع كمي

599 
18 4 25 117 435 

3.0% 0.7% 4.2% 19.5% 62.6% 

 . أري  انو من خلال7
عمى  تشجعنا علاناتلاا

 التدخين.

 مجموع الذكور
227 

5 7 14 70 131 

X2=1.695 
df=1 

P=0.088 

0.8% 1.2% 2.3% 11.7% 21.9% 
 مجموع الاناث

372 
0 0 35 117 131 

0.0% 0.0% 5.8% 19.5% 36.7% 
 مجموع كمي

599 
5 5 49 187 351 

0.8% 1.2% 8.2% 31.2% 58.6% 
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ا ( يبدو أنو لا يوجد فرق كبير بين الجنسين فيم4من خلال الجدول )
حيث دلت الفقرات أن كلا  7و 6و 5و 4و 3و 2يتعمق ردودىا عمى الأسئمة 

 من الذكور والإناث يرفض السيجارة التي تقدم ليم و يتجنبو التدخين وعندما
اره لو جسي تقدم عندما لا القول عنو ويعرف بالابتعاد بقربيم يبمغو احد يدخن
 تدخين ويري انال منو يطمبون عندما اصدقائو امام يصمد كيف ويعرف

 تشجعن عمى التدخين. علاناتلاا
 (4جدول رقم )

 pومستوى الاهمية  X2يمثل النسب المئوية والمجموع لمذكور والاناث وقيمة 
 لمقياس النشاط البدني dfودرجة الحرية  

 الدلالات الاحصائية دائما غالبا احيانا نادرا ابدا  النشاط البدني

 جزء الرياضية .التمارين2
 ياتي اليومية.ح من

مجموع 
 الذكور
227 

3 1 13 78 132 

X2=3.524 
df=1 

P=0.009 

0.5% 0.2% 2.2% 12.2% 22.9% 
مجموع 
 الاناث
372 

5 2 12 78 275 
0.8% 0.3% 2.0% 13.0% 45.9% 

مجموع 
 كمي
559 

8 3 25 151 412 
1.3% 0.5% 4.2% 25.2% 68.8% 

.اتجنب نمط الحياة 3
 ان دائما احاولو  المستقرة
تثير  نشاطات عن ابحث

 اىتمامي.

مجموع 
 الذكور
227 

11 8 14 64 130 

X2=3.692 
df=1 

P=0.032 

1.8% 1.3% 2.3% 10.7% 21.7% 
مجموع 
 الاناث
372 

5 0 35 112 220 
0.8% 0.0% 5.8% 18.7% 36.7% 

مجموع 
 كمي
599 

15 8 49 176 350 
2.7% 1.3% 8.2% 29.4% 58.4% 

 امام الاسترخاء .اتجنب4
 امارس وانما التمفاز

 لأنيا الرياضية الانشطة
 المظير والصحة. تطور

مجموع 
 الذكور
227 

4 5 9 41 167 

X2=3.263 
df=1 

P=0.071 

0.7% 1.0% 1.5% 6.8% 27.9% 
مجموع 
 الاناث
372 

11 25 32 26 278 
1.8% 4.2% 5.3% 4.3% 46.4% 

مجموع 
 كمي
599 

15 31 41 67 445 
2.5% 5.2% 6.8% 11.2% 74..3% 
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 (4جدول رقم )تابع 
 pومستوى الاهمية  X2يمثل النسب المئوية والمجموع لمذكور والاناث وقيمة 

 لمقياس النشاط البدني dfودرجة الحرية  
 الدلالات الاحصائية دائما غالبا احيانا نادرا ابدا  النشاط البدني

التي  الأنشطةفي اشارك .5
 بما ترفع من قوة التحمل

 دقيقة 30  الى15 يعادل
 اسبوعيا.  مرات 4

مجموع 
 الذكور
227 

5 7 16 70 136 

X2=52.263 
df=1 

P=0.105 

0.8% 1.2% 2.7% 10.55 22.7% 
مجموع 
 الاناث
372 

10 0 65 100 197 
1.7% 0.0% 10.9% 16.7% 32.9% 

مجموع 
 كمي
599 

15 7 81 163 333 
2.5% 1.2% 13.5% 27.2% 55.6% 

 .اقوم بممارسة الرياضة6
 بما  لرفع عنصر القوة

دقيقة  41 الى 26 يعادل
 مرات يوميا.  4

مجموع 
 الذكور
227 

7 2 13 63 136 

X2=3.680 
df=1 

P=0.004 

1.2% 0.3% 2.2% 3.3% 30.9% 
مجموع 
 الاناث
372 

0 2 12 41 317 
0% 0.3% 2.0% 6.8% 52.9% 

مجموع 
 كمي
599 

7 4 25 61 502 
1.2% 0.7% 4.2% 10.2% 83.2% 

اشارك عمي الأقل مرة  .7
واحدة في النشاط الترفييي 
مع عائمتي أو أصدقائي 

 كل اسبوع.

مجموع 
 الذكور
227 

5 7 14 73 128 

X2=1.654 
df=1 

P=0.142 

0.8% 1.2% 2.3% 12.2% 21.4% 
مجموع 
 الاناث
372 

2 5 73 104 188 
0.3% 0.8% 12.2% 17.4% 31.4% 

مجموع 
 كمي
599 

7 12 87 177 316 
1.2% 2.0% 14.5% 29.5% 52.8% 

( تشوير البيانوات الوواردة أعولاه أنوو لا توجود فوروق ذات 6في جدول رقوم )
حيووث  6،  و 4، 3، 2دلالووة إحصووائية بووين الجنسووين فووي ردودىووا عمووى الاسووئمة 

لانشووطة الرياضووية ىووي حالووة اعتياديووة لكوولا الجنسووين، يتضووح ان المشوواركة فووي ا
% مووون 33.8، و يشوووير 7و 5ولكووون توجووود فوووروق فوووي الاجابوووات عموووى السوووؤال 

الطمبوووة الوووى ممارسوووة الانشوووطة البدنيوووة التوووي ترفوووع مووون قووووة التحمووول ثووولاث مووورات 
 % لمطالبات.:.43دقيقة مقابل  41-26اسبوعيا ولمدة تتراوح من 
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 : المناقشة والتوصيات
 :Dietالنظام الغذائي  -1

مون خولال الاطوولاع عموى العوادات الغذائيووة لكولا الجنسوين فووي جودول رقووم 
% مووووون الجنسوووووين يتنووووواولون الفواكيوووووة المنوعوووووة :5. 3( فقووووود وجووووود ان نسوووووبة 2)
% يتبعوووون نظوووام صوووحي يوووومي ويعرفوووون دائموووا الاكووول الوووذي يتجنبونوووو، 78.7و

ون وجبة الافطوار الصوباحية % من الطمبة والطالبات يتناول86.4بالاضافة الى 
اما في جانب تناول الحمويات فقد تبين ان ،وىي عادة صحية في النظام الغذائي

الانووواث اكثووور حرصوووا عموووى عووودم تناوليوووا بكثووورة مووون الوووذكور كونيوووا تووورتبط بزيوووادة 
 .الوزن

أظيوورت الدراسووات أنووو عمووى الوورغم موون تميوول الإنوواث إلووى أن تكووون أكثوور 
لأطعمووووة ذات السوووعرات الحراريووووة المنخفضوووة( موووون وعيوووا بالصووووحة )أي اختيوووار ا

 Economos, Hildebrandt & Hyattالرجوال خولال فتورات عودم التووتر 
(2008) & Sharma et al. (2010)،  عنودما كانوت الإنواث أكثور عرضوة

لزيوووادة اسوووتيلاك السوووكريات، والأطعموووة الغنيوووة بالووودىون والوجبوووات الخفيفوووة غيووور 
 .Sharma et al مة الصحية مثل الخضراواتالصحية؛ مع الحد تناول الأطع

(2010) 
التووي لوودييا  الكويووت ىووي واحوودة موون أعمووى الوودول عمووي الصووعيد العووالمي

معدلات في زيادة الوزن والسمنة عمى وقود أشوارت إحودى الدراسوات الحديثوة إلوى 
. أن أكثووور مووون نصوووف طمبوووة الجامعوووة إموووا يعوووانون مووون زيوووادة الووووزن أو السووومنة

 .فوووإن معووودل الانتشوووار أعموووى بوووين الإنووواث مووون الوووذكوروعووولاوة عموووى ذلوووك، 
AlMajed et al (2011) 

 .فووي دراسووة اخووري عوون الخيووارات الغذائيووة لطوولاب الجامعووات فووي الكويووت
وجدت الدراسة التجريبية ان تناول الدىون الصحية والمواء والخضوروات أقول مون 

لأطعمووة ; موون المشوواركين تنوواولوا ا97.6مسووتويات تنوواول الموصووى بيووا، ولكوون 
 Al-Khamees (2009)الحموة والدىنية التي تزيد عن المعدلات الطبيعية. 
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  Stressالتوتر  -2
( فقود وجودنا ان نسوب 3من خلال الاشارة الوى محوور التووتر فوي جودول )

% موون الطمبووة والطالبووات اشوواروا بووانيم دائمووا يحصوومون طوورق الاسووترخاء 59.6
% 18.2أي  عاليوووةد نسوووبة تقريبوووا بعووود التعووورض لمتووووتر ومقابووول ىوووذه النسوووبة نجووو

اشاروا بانيم نادرا وابودا موا يحصومون طورق للاسوترخاء بعود التعورض لمتووتر. فوي 
%% دائما يوجد اناس حوليم عندما يتعرضون الى حالة من 48.7الفقرة الثانيو 

% مموون ىنوواك نووادرا وابوودا يوجوود انوواس حوووليم عنوودما 5.:2التوووتر فووي حووين ان 
وفووووي السووووؤال الثالووووث نجوووود ان نسووووبة عاليووووة  .التوووووتريتعرضووووون الووووى حالووووة موووون 

% مووووون الوووووذكور والانووووواث يعرفوووووون المواقوووووف الوووووى يتعرضوووووون فييوووووا الوووووى 61.6
% موووون الطمبووووة  يعرفووووون العلامووووات 56.5التوووووتر.وفي السووووؤال الرابووووع نجوووود ان 

% منيم مابين ابدا ونوادرا واحيانوا. وفوي 86.:3الجسدية لمتوتر في حين يتراوح 
% موون الطمبووة دائمووا يعرفووون 75.2جوودنا انووو ىنوواك عوودد كبيوور السووؤال الخووامس و 

% مون 69.7كيفية الارتخاء بعود التعورض لمتووتر وفوي السوؤال السوادس نجود ان 
 الطمبة دائما ما يعرفون كيف ينظمون اوقاتيم حتى لا تكون تحت تاثير التوتر.
أظيرت العديد من الدراسات في جميع أنحاء العالم أن طلاب الجامعوات 

 Britz & Pappas انون من مستوى عال من التوتر أثناء دراستيم الجامعيةيع
(2010) &Gan et al. (2011)  

من مجموع المشاركين،  ،دراسة اجريت في الكويت بين الطمبة الجامعيين
; يعوووانون مووون مسوووتوى معوووين مووون الإجيووواد، موووع زيوووادة طفيفوووة فوووي 54وجووود أن 
وجود  فحوص مسوتوى شودة التووتر، ;(. عندما:.51;( عن الذكور )55الإناث )

; موون الووذكور لوودييم شووكل معتوودل إلووى حوواد موون 33; موون الإنوواث و 39.5 ان
 Ahmed et al. (2014) .الإجياد

  Smokingالتدخين  -3
يعتبووور التووودخين عوووادة سووويئة فوووي المجتمعوووات كافوووة ولاسووويما مووون الناحيوووة 

مبانييوا كحوال   مون منوع التودخين فوي  يعد قرار الجامعةو  .الصحية والاقتصادية
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العديوود موون المؤسسووات الحكوميووة و الخاصووة التووي منعووت التوودخين بووين أروقتيووا 
فمووونيم مووون  ،تعوووددت الآراء وتنوعوووت وانقسووومت بوووين مؤيووود ومعوووارض ليوووذا القووورار

تعدياً عمى الحرية الشخصية ومنيم من وافق عميو وأيده باعتبوار التودخين  اعتبره
  .حولو عادة سيئة تضر بصحة الشخص المدخن ومن
( حيث كانت النتائ  مشجعة ففي 4من خلال فقرات المحور في جدول )

% تووورفض السوووكائر المقدموووة الوووييم بكافوووة 80.0السوووؤال الاول ان ىنالوووك نسوووبة 
% دائموا يتجنبوون التودخين.  69.7وفوي السوؤال الثواني وجودنا ان نسوبة  ،المواقف

الابتعووواد عنووودما % دائموووا موووا يطمبوووون مووون الاخووورين 64.1 أموووا السوووؤال الثالوووث
 % أكثووووور حرصوووووا مووووون الوووووذكور:.52، والإنووووواث يووووودخنون وىوووووذه بوووووادرة مشوووووجعة

% دائمووووا 69.9وفووووي السووووؤال الرابووووع وجوووودنا ان ىنالووووك  ،% عنوووود الطمووووب33.3
% :ز74يرفضون السجائر عندما تقدم الييم، والإنواث ىوم الأغموب فوي الورفض 

ائمووووا مووووا % د73.7%، وفووووي السووووؤال الخووووامس وجوووود ان :.32مقارنووووة بالووووذكور 
وفووي السووؤال السووادس  ،يصوومدون امووام الاصوودقاء عنوودما يطمبووون موونيم التوودخين

 % يشاىدون اعلانات بشان التدخين لك.69.7نجد ان نسبة 
 : Exerciseالنشاط البدني  -4

منووووتظم يوووورتبط بالعديوووود موووون النتووووائ  الصووووحية الإيجابيووووة الالنشووواط البوووودني 
ر المعديوووة ومكافحتيوووا التوووي تنتشووور المتعمقوووة بالوقايوووة مووون السووومنة والأموووراض غيووو

 .بشكل كبير في الكويت
( لمنشاط الرياضوي، أكود اكثور مون نصوف الطمبوة مون كولا 5في الجدول )

%. فوووي السوووؤال 79.9الجنسسوووين عموووي ان الرياضوووة جوووزء اساسوووي فوووي حيووواتيم 
% موون الطمبووة يؤكوودون عمووي انيووم يتجنبووون انموواط الحيوواة المسووتقرة 69.5الثوواني 

عوون النشوواط البوودني حيووث يؤكوودون عمووي تجنووب الإسووترخاء امووام ودائمووا يبحثووون 
 التمفاز والتحفيز عمي الحركة وممارسة النشاط البدني.

فوي حوين بينوت النتوائ  لدراسوة اجريوت فوي الكويوت بوين طمبوة الكميوات أن 
; لووودييم مسوووتوى نشووواط 49.2; موون العينوووة لوووم يوووؤدوا أي نشوواط بووودني و24.:2
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وكانووت أكثوور . معنوووي بووين الووذكور والإنوواث بوودني موونخفض، مووع عوودم وجووود فوورق
 ;(، واجبوووووووات العمووووووول:.86الحوووووووواجز شووووووويوعا شووووووويوعا ىوووووووي الطقوووووووس الحوووووووار)

;(، والمسووؤوليات العائميووة 49.7) ;(، وقمووة الوقووت55.4) ، والكسوول);82.32)
 Al-Baho, et al. (2016). );44.44;( واللأمراض المزمنة )47.2)

 النشواط نحوو لإيجابيوةا الاتجاىوات ان إلوى (3::2) علاووي يشوير
تمثول  لأنيوا البشوري النشواط من النوع بيذا الارتقاء في دورًا ىامًا تمعب الرياضي
 ممارسوتة فوي والاسوتمرارالنشواط  ىوذا لممارسوة وتثيوره الفورد تحورك التوي القووى
 منتظمة. بصورة

بضوورورة توووفير سووبل  :311وتؤكوود منظمووة الصووحة العالميووة فووي تقريرىووا 
الجامعووات ممووا يشووجع ممارسووة الانشووطة الرياضووية والحركووة  الحركووة لمطمبووة فووي

 لمحفاظ عمي الصحة.
الصووحة ىووي جانووب موون جوانووب الحيوواة التووي ىووي فووي الأسوواس واحوودة موون 

تسواىم الصوحة فوي الرفاىيوة العاموة  العوامل اليامة في الأداء البشوري الأساسوي.
يجوووب  ،ةولكوووي يوووتمكن الشوووخص مووون التمتوووع بنوعيوووة الحيوووا. ونموووط الحيووواة العوووام

ة تحووودد موووا يمكووون لمشوووخص تحقيوووق عوووادات صوووحية جيووودة لأن الصوووحة الأساسوووي
 القيام بو.

ىناك العديد من العوامل فوي نموط حيواة الشوخص الوذي يمكون أن يجعميوا 
 بكميوات موصوي بيواصحية أو غيور صوحية. النظوام الغوذائي الأساسوي والتغذيوة 
لوقووود الووذي يحتاجووو أموور ضووروري لأداء الجسووم السووميم. التغذيووة الأساسووية ىووي ا

 الجسم لمعمل.
والفوائود الصوحية لمتموارين . التمرين ىو جانب آخر ميم لصوحة الشوخص

طالوة العمور الصوحي يمكون أن يوؤدي النشواط ، ضرورية لتعزيوز النشواط البودني وال
الفعال والقيام بتمارين بدنيوة منتظموة إلوى الوقايوة مون الأموراض المزمنوة الرئيسوية 

كري وارتفوواع ضووغط الوودم وآلام الظيوور وىشاشووة العظووام مثوول مشوواكل القمووب والسوو
 Huang et al. (2003) .وآلام المفاصل والسمنة والأمراض الأخرى
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فووإن بعووض الفوائوود الصووحية موون  ،وفقووا لجمعيووة الصووحة الكميووة الأمريكيووة  
لأنوو يعوزز الجيواز المنوواعي  .ممارسوة الرياضوة تضومن الصوحة البدنيووة والعقميوة

 American .عوووزز مسوووتويات السوووكر السوووميم فوووي الووودموممارسوووة الرياضوووة ي
College Health Association (2007) 

 ـــــــــع ((ــــــــــــــــــــراجــــالم)) 

 أولاً: المراجع العربية

اتجاىوووات وميوووول طمبوووة جامعوووة المثنوووى اتجووواه  :(2114الزيلالالاادي، . ه  ) -1
مووم التربيوة التوتر، والنشاط البودني. مجموة ع،التدخين،التغذية

 الرياضية. العدد الخامس، المجمد السابع.
 ،دراسووووات عربيووووة وعالميووووة ،عمووووم الوووونفس الاجتموووواعي :(1984السلالالالايد،أ أ ) -2

 .24ط ،مطابع دار الشعب ،القاىرة
.http://alqabas جريودة القوبس الالكترونيوة.  :(1111الشلامري، س  ) -3

com/6773/ 
دار  ،بغوووووداد ،نفس الرياضوووويعمووووم الووووو: (1993الطاللالالالاب،ن  واللالالالالاويس،ك  ) -4

 .الحكمة
،جامعووووة 3عمووووم الوووونفس الرياضووووي، ط :(2111الطاللالالالاب،ن  واللالالالاويس،ك  ) -5

 الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر. 
العواموول الغذائيووة والمعيشووية المرتبطووة بالتوودخين  :(2116المصلالايقر، ع ع ) -6

 .عند الرجال في البحرين
الإنسووووواني"، دار النيضوووووة  موكمووووودخل لدراسوووووة السووووو :(1986جلالالالالاابر، ع  ) -7

 .بية، القاىرةالعر 
لمطباعوة  غريوب دار :القواىرة ،الاتجاىوات سيكولوجية :(1991خميفة:،ع ) -8

 والنشر.
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اتجاىات بعض طمبة جامعة السميمانية نحو النشواط  :(2116رحيم، أ أ  ) -9
العودد  ،جامعوة بابول ،الرياضي، مجمة عموم التربية الرياضية

 .3117 اني،المجمد الث ،الخامس
 ،دار المعووارف ،القوواىرة ،عمووم الوونفس الرياضووي :(1992علالاووي، م .  ) -11

 .3ط
مدخل في عمم النفس الرياضوي، مركوز الكتواب  :(1992عووي، م .  ) -11

 القاىره.  لمنشر،
 ،بغووووداد ،الاتجاىووووات النفسووووية لمفوووورد والمجتمووووع :(1985عقملالالالاه، . ك  ) -12

 .مطبعة الرسالة
 الرياضوة مسواق تودريس أثور :(2111) العملاوان، . أ  و مغلاايرة، أ  ع  -13

 كميوة /التطبيقيوة البمقواء جامعوة طمبوة اتجاىوات فوي لمجميوع
مجمووة  ،الرياضوي النشواط ممارسوة الجامعيوة نحوو الزرقواء
 البحث عمادة 3العدد  ،38 المجّمد التربوية، العموم دراسات
 .الأردنية الجامعة / العممي
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