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تأثير برنامج تعميمى بإستخدام تمرينات الإدراك الحس حركي عمى أداء مهارة 
ية التربية الرياضية جامعة الدحرجة الأمامية فتحاً في الجمباز لدى طلاب كم

 سوهاج
  أ.د/ محروس محمود محروس*   
 أ. د/ عبدالحكٌم رزق عبدالحكٌم**

 د/ هبه محمد راتب ابو جازٌة ***
  محمد احمد محمد/ عبدالرحمن أ ****

 المقدمة ومشكمة الدراسة:
تطورت الرياضة في الآونة الأخيرر  تطروراك يريرراك نتيإرة ارتراطمرا ر خت ر  
الع وم الأخرر,    را نرتن ذرك الرد العنيرن  رك النرايرات التري نيرئرت ذرك نترا ن 
قررررن ت ل رياضررررة اليليررررر  ررررك الن ريررررات وال ع و ررررات الترررري يررررا  ت رررررنور ا فرررري 

تو, الأناء الرياضررري وفرررت  بفررراط لأرنررراي تطري يرررة إنيرررن  تطررروير وتنيررريك  يررر
لتننين فوا ن   ارية النشراط الرياضري رشرين  رن م   را انعيرس ذ را  يرتويات 

 الأناء.
يتئرررط العنيررررن  ررررك الع  ررراء والرررررانليك ذ ررررا نك الرررتع م النريرررري وايتيررررا   

ية  ال مارات الرياضية يتط   ايت ران ال تع م ل  ع و ات النيية )رصرية  ير ع
نريية(  ك  صانر ا ال خت ر  يشررط نولرا ل رتع م. وي  را ت يرك ال رتع م  -نس

                                                           
ي ية -نيتاا وذ ين ي ية التررية الرياضية ور يس قيم ال نا ن وتنريس التررية الرياضية *

 .التررية الرياضية إا عة يو اج

ويين الي ية لش وك التع يم  –نيتاا ر يم الع وم التررويه والنئيية ري ية التررية الرياضية **
 .إا عة نييوط –ة الرياضية يار اك والطلا  ي ية الترري

ي ية التررية  –تخصص إ راز – نرس ر يم ال نا ن وطرط تنريس التررية الرياضية ***
 .إا عة يو اج –الرياضية

 راني ر يم ال نا ن وتنريس التررية الرياضية  ي ية التررية الرياضية  إا عة نييوط. ****
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 ررك  عالإرررة نو انراد  رراو ال ع و رررات انرايرراك صرررنيناك  ي  ررا يررراذنو الررد ذ رررا 
يرررررذة تيررررويك التصررررور النريرررري اليرررر يم ل نريررررة نو ل  مررررار  ويرررراا يرررررذة اتخرررراا 

 .ال رارات الخاصة راختيار ورر إة الايتإارة الصنينة
رالتالي انإاز الواإ  نو ال مار  النريية رنرإة يرير   ك الإت اك والنقة و 

: 8) (333: 7()839 838: 9) (48 -46: 3( )45  44: 4والئاذ يررررررررررررررة. )
46) (8 :882- 888) 

وتعترر رياضة الإ رراز انرن, الأنشرطة الرياضرية الشرا عة لرن, الشرعو  
ال يررارات النرييررة والتررا تتصرر  والتررا تت يررز رنينا يييررة الأناء الراقررا وال  يررز ر

رال و  وال رونة واليرذة النريية  والتوازك والتوافرط والرشراقة والإنيراس النريرا 
ال ت يررررز فرررري الأناء. نتررررا نصررررر   لالوفرررراك تن رررريم رطررررولات و مرإانررررات خاصررررة 

 رلانشطتما ليلا الإنييك ولين ال يتويات في إ يع ننناء العالم.
   اك قررنرات إبااراهيم أبااو زياادلاك ذررك  م( ن رر8228  )نااادر عجاااجويرراير   

الإنراد النس نريي ت لن ن م الو ا   النئييه التا تيمم فا ذ  ية ايتيعا  
ونيتيررا  وتن يررة العررانات وال مررارات النرييررة رصررئة ذا ررة وال مررارات الرياضررية 
رصئة خاصة ف رك خلالمرا ييرت رن الئررن  ع و رات ذرك وضرع الإيرم فرا المرواء 

رتررررراط نإزا رررره ا نريرررراط العضررررلات واتإرررراو ويرررررذة وز ررررك وا  ل خت ئررررة يان ررررراا وا 
النريرة وذ ررا الررد ييررتطيع الرتنيم فررا توإيرره النريررات نلنراء تلانيتمررا  ررك نيرري 

 (8:  6الشين وال ني والاتإاو.)
و ك خلان ذ ن الرانري ي را م رال عاونرة فرا ترنريس ال مرارات ال نمإيرة 

و رك خرلان  لان ترة لطري رة  فا الإ راز ري ية التررية الرياضية إا عة يو اج
نناء  مررررارات الإ ررررراز لانرررر  نك طري ررررة الأناء والتررررنري  تتضرررر ك ذ ررررا تن يررررة 
الصرئات الرننيرة يرال و  والرشراقة وال رونرة واليررذة ويرالد  رك النانيرة التينيييررة 
)فرك الأناء( ولينره يخ رو  رك ت رينرات وترنريرات الإنراد النرس نريري ال رترطررة 

رغررررم ننرررره  ررررك  تط رررررات و يونررررات الأناء النريرررري فررررا  رررررلاناء  مررررارات الإ ررررراز
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رياضة الإ راز  ولالد يري الرانليك ال يام رمراو النرايرة ي ناولرة ل ترييرز ذ را 
الإنراد النس نريي ذك طريط تص يم رعرا الت رينرات  الخاصرة الترا يعت رن 
ذ يمررا الطالرر  ذنررن ننا مررا ذ ررا  يررت رلات النيررية والنرييررة ونرايررة نلررر الررد 

 يرررتو, نناء  مرررارات  الإ رررراز ال نمإيرررة لرررن, طرررلا  ال رن رررة الت مينيرررة ذ رررا 
ري ية الترريرة الرياضرية  ورراطلال الررانليك ذ را النرايرات والأرنراي ترريك  رني 

 ن  ية ت رينات الإنراد النس نريي فا تع يم  مارات الإ راز. 
 أهمية الدراسة :

يتو, الأناء لطلا  ييمم الررنا ن ال  ترح في  او النراية في تنييك  
 ال رن ة الت مينية ري ية التررية الرياضية إا عة يو اج. 

 هدف الدراسة:
يرررلر الررنررا ن التع ي رري تررلاليراك ايإاريرراك ذ ررا تن يررة الإنراد النررس نريررا 

 ذ ا نناء  مار  الننرإة الأ ا ية فا الإ راز.
 فروض الدراسة:

يك ال ر ررررري والرعرررررني توإرررررن فرررررروط نالرررررة انصرررررا ياك رررررريك  تويرررررطات ال يايررررر -
ل  إ وذررة التإريريررة لصررال  ال يرراس الرعررني فرري  يررتو,  ت يرررات الإنراد 

 النس نريي.
توإرن فررروط نالرة انصررا ياك رريك  تويررطات ال يايريك الرعررني فري ال إ وذررة  -

التإريرية والرعني فا ال إ وذة الضارطة لصال  ال إ وذرة التإريريرة فري 
 .   يتو,  ت يرات الإنراد النس نريي

توإرررن فرررروط نالرررة انصرررا ياك رررريك  تويرررطات نرإرررات ال يايررريك الرعرررني فررري  -
ال إ وذررة التإريريرررة والرعررني فررري ال إ وذررة الضرررارطة لصررال  ال إ وذرررة 

 .التإريرية ذ ا نناء ال مارات ال نمإية فا الإ راز
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 الدراسات المرتبطة:
امج لبعض "تأثير برنرعنواك  (5م()8243)المنعم زوين"  منى عبدنراية   -

الادراكاااات الحاااس حركياااة عماااى تعمااام مهاااارة التةاااويب لتلاميااا  المرحماااة 
ايررتمنفت النرايررة التعررر  ذ ررا تررلالير ررنررا ن  الاعداديااة فااي كاارة الساامة" 

لرعا الانرايات النس نريية ذ ا تع م  مار  التصروي  لتلا يرا ال رن رة 
وقررن ر  ررت  الاذنانيررة فرري يررر  اليرر ة  ايررتخن ت الرانلينررة ال ررنمن التإريررري

( طالرررة رالصرر  الاون الإذررناني  رالطري ررة العشرروا ية  42ذينررة الرنرري )
وقن توص ت النراية الا ا م النتا ن و ا اك صلانية ايرتخنام الانرايرات 

نرييرررة ذ رررا ذينرررة ونإانمرررا فررري تع ررريم  مرررار  التصررروي   ن  رررت  –النرررس
ة في تع يم نريية نتا ن ايإارية ايلر  ك الطري ة ال ترع -الانرايات النس
  مار  التصوي .

 رعنرواك (42م( )8223) "stone et al ommr"ستون وآخرون نراية  -
و ررنفت  رراو النرايررة   حركااي عمااى الأداء الحركااي -تااأثير الإدراك الحااس"

نريرري ذ ررا الأناء النريرري  -ل تعررر  ذ ررا تررلالير تررنريرات الإنراد النررس
( لاذرره ويانرت ا رم 88 ك خلان ال رنمن التإريرري ور  رت ذينرة النرايرة )

 النتا ن فاذ ية الررنا ن ال  ترح ذ ا تنيك الأناء النريي.

جراءات الدراسة  خطة وا 

 منهج الدراسة:
ايررتخنم الرررانليك ال ررنمن التإريررري ل نايرررته لنررول وطريعررة  رراو النرايررة 

 .ة والأخر, ضارطةرايتخنام  التص يم التإريري ل إ وذتيك اننا  ا تإريري
 مجتمع الدراسة:

ي لن  إت ع النراية  طلا  الئرقة اللانية ري ية التررية الرياضرية إا عرة 
 يو اج.

 عينة الدرسة:
تررم اختيررار ذينررة النرايررة رالطري ررة الع نيررة العشرروا ية  ررك طررلا  الئرقررة 

إا عررة يررو اج   يرر ة  -( طالرر  ري يررة الترريررة الرياضررية 62اللانيررة وذررنن م )
 خر, ضارطة. الا  إ وذتيك اننا  ا تإريرية والأ
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 استمارات جمع البيانات:
ايررت ار  ايررتطلال رني الخرررراء نررون تننيررن ن ررم الانرايررات النررس نرييررة  -

 (8ل مار  الننرإة الا ا ية فتنا في الإ راز.  رفط )
ايت ار  لاختيار نني  الاخترارات الخاصة ل ياس الانرايات النرس نرييرة  -

 (3ي في الإ راز.  رفط )التي تيا م في رفع  يتو,  الأناء ال مار 
 ( 48الررنا ن التع ي ي ال  ترح رايتخنام الانرايات النس نريية.  رفط ) -

 :خطوات اجراء الدراسة
اختيررررار الاخترررررارات ال ماريررررة ل يرررراس  مررررار  الننرإررررة الأ ا يررررة فتنررررا فرررري  -

 الإ راز قين النراية.
  اإراء ال ياس ال ر ي لعينتا النراية. -
 ال  ترح.  تطريط الررنا ن -
  اإراء ال ياس الرعني لعينتا النراية. -
 ايإان ال عا لات الانصا ية.  -

 الهدف من البرنامج:
نريررري لتن يرررة  مرررار   - رررن  الررنرررا ن ايرررتخنام ترررنريرات الإنراد النرررس  -

 الننرإة الا ا ية فتنا في الإ راز.
 خطوات بناء البرنامج:

النرررررس نريررررري لتن يرررررة  مرررررار    رررررن  الررنرررررا ن ايرررررتخنام ترررررنريرات الإنراد -
  .الننرإة الا ا ية فتنا في الإ راز

ايررررتخنام الانوات  - راذررررا  الت ييررررر والتنويررررع فرررري التررررنريرات  نعررررا ل   ررررن  -
 ال نايرة لمن  الررنا ن.

 رذررررا  ترررروفير ال يرررراك والا يانررررات ال نايرررررة لتنئيررررا الررنررررا ن  ررررع الا ت ررررام  -
 رعوا ن الا ك واليلا ة.

ة استطلاع رأي السادة الخبراء لتحديد أهم الإدراكات الحس حركياة أولًا: استمار 
        لأداء مهارة الدحرجة الأمامية فتحاً في الجمباز.
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 (1جدول )
حركي المناسبة  -رأي السادة الخبراء حول تحديد أنسب قدرات الإدراك الحس
 (11لأداء مهارة الدحرجة الأمامية فتحاً )ن= 

 النسبة المئوٌة  غٌر مناسب مناسب حركً -قدرات الإدراك الحس م

 % 92 4 9 انراد ال يافة 4

 % 92 4 9 انراد ال ياك 8

 % 82 8 8 انراد الز ك 3

 % 82 8 8 انراد الاتإاو 4

 % 92 4 9 انراد التوازك 5

 % 82 8 8 الإنراد الرصري 6

 % 92 4 9 انراد نقة الارال 7

 % 62 4 6 الإنراد النريي العض ي 8

 % 52 5 5 انراد ال نم 9

 % 32 7 3 انراد الت ييز الي عي 42

 % 42 6 4 النإم ال تنرد 44

 % 62 4 6 انراد الإشار  ل من  48

 % 62 4 6 انراد التوافط 43

 % 32 7 3 انراد الز ين والخصم 44

 % 82 8 8 انراد ال و  45

 % 72 3 7 انراد التوافط ريك الين والعيك 46

 % 62 4 6 لتوافط ريك العيك وال نمانراد ا 47

( نك نراء اليان  الخرراء نون تننين ن م الإنرايرات 8يوض   ك إنون )
النرررس نرييرررة ال رترطرررة ر مرررار  الننرإرررة الأ ا يرررة فتنررراك فررري الإ رررراز لطرررلا  

%( 92% الررا 32ال رن ررة الت مينيررة ري يررة الترريررة الرياضررية تراونررت  ررا ررريك )
 (. 8%(  رفط ) 82ة  واف ة )وقن ارتضا الرانليك نير

لرررررم قرررررام الررررررانليك رتن يرررررن ال راإرررررع ال تخصصرررررة والنرايرررررات ال رترطرررررة 
 رالإ راز  والتي تناولت ذناصر الانرايات النس نريية وننواذما. 

اسااتمارة أسااتطلاع رأي السااادة الخبااراء فااي تحديااد أنسااب الأختبااارات الخاةااة 
 لقياس الإدراكات الحس حركية 
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  الاختررارات الخاصرة ل يراس الانرايرات النرس نرييرة ننيررمن  تننين 
التي تيا م في رفع  يتو, الأناء ال ماري في الإ رراز لرم قرام الررانليك رتن يرن 

لرررررم قرررررام الررررررانليك رتصررررر يم ايرررررت ار  ال راإرررررع والنرايرررررات اليرررررار ة للاختررررررارات  
( 3لاختررررررارات الإنراد النرررررس نريررررري لايرررررتطلال رني اليررررران  الخررررررراء  رفرررررط )

تعررررر  ذ ررررا ننيرررر  الاخترررررارات الترررري ت رررريس الانرايررررات النررررس نرييررررة لعينررررة ل 
     ( يوض  الد.42وإنون ) النراية

 (2جدول )
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء الخبراء للاختبارات المناسبة لقياس 

 (11الادراكات الحس حركية قيد الدراسة )ن = 

 م
الادراكات 
الحس 
 حركٌة

 اسم الاختبار

 الخبراء رأي

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 مناسب المئوٌة

مناسب 

الى حد 

 ما

غٌر 
 مناسب

4 
انراد 
 ال يافة

اخترررررررررررررررار خطررررررررررررررا قيرررررررررررررراس 
 الإنياس رال يافة 

9 4 - 48 96% 

8 
انراد 
 ال ياك 

اخترررررررررررار انراد اللاذرررررررررر  
 ل  ياك

9 4 - 48 96% 

3 
انراد 
 الز ك

اخترررررررررررررار خطررررررررررررا قيرررررررررررراس 
 الإنياس رالز ك

9 - 4 46 98% 

4 
انراد 
 الاتإاو

اختررررررررررررار اتإررررررررررراو نريرررررررررررة 
 الإيم

8 4 4 44 88% 

5 
انراد 
 التوازك

اخترررررررررررررررار خطررررررررررررررا قيرررررررررررررراس 
 الإنياس رالتوازك

8 4 4 44 88% 

6 
انراد نقة 

 الارال
 %98 46 4 - 9 اخترار نقة انراد الارال

7 
الإنراد 
 الرصري

انراد خطا قيراس الإنيراس 
 الرصري

9 4 - 48 96% 

8 
انراد 
 ال و 

ر خطررررررررا الإنيرررررررراس اخترررررررررا
 %  ك ال و  ال صو,52 

8 4 4 44 88% 

( نك براء اليان  الخرراء نون نني  الاخترارات 42يوض  إنون )
 مار  الننرإة الأ ا ية فتناك الخاصة ل ياس الانراد النس نريية ال رترطة ر
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في الإ راز لطلا  الئرقة اللانية ري ية التررية الرياضية تراونت  ا ريك 
 %.75وقن ارتضا الرانليك نيرة  واف ة  %(96-88%)

 ( 3جدول )
الوزن النسبى لآراء الخبراء لتحديد أنسب الادراكات الحس حركية المرتبطة 

 (11فى الجمباز)ن=بمهارة الدحرجة الأمامية فتحاً 
 م

 المهارات                                    

 الادراكات

إدراك 

المسا

 فة

إدراك 

 المكان

إدراك 

 منالز

إدراك 

 التوازن

إدراك 

دقة 

 الذراع

إدراك 

 بصري

إدراك 

 القوة

إدراك 

 الإتجاه

النسبة 

 المئوٌة

4 
الننرإة 
 الأ ا ية فتنا

82% 43% 8% 45% 48% 45% 44% 45% 422% 

( نك براء اليررران  الخررررراء نرررون النيررررة ال  ويرررة لأنيررر  44يوضررر  إرررنون ) 
مررار  الننرإررة الأ ا يررة فتنررا فرري الإ ررراز الانرايررات النررس نرييررة ال رترطررة ر 

%( 82-%8لطلا  ال رن ة الت مينية ري ية التررية الرياضية تراونت  را رريك )
 ( 4 رفط )

 (4جدول )
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفمطح في )السن  

 (61=2+ ن 1)ن النرايةالطول  الوزن  العمر التدريبي( لمعينة قيد 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 التفلطح

 الدلالة

 غير نان 2.49- 2.89 2.83 82.43 ينة اليك  4

 غير نان 4.84 2.62 4.25 473.78 يم الطون  8

 غير نان 2.58- 2.24- 8.88 66.88 يإم الوزك  3

  2.62ء=الخطلا ال عياري للإلتواضع  
           4.88ضع  الخطلا ال عياري التئ ط = 

-( نك قي ة  عا ن الالتواء تراونرت  را رريك )8يتض   ك نتا ن إنون )       
( و ررري نقرررن  رررك ضرررع  الخطرررلا ال عيررراري ل عا رررن الإلترررواء  ي رررا 2.62: 2.24

(  و ري نقرن  رك ضرع  4.84: 2.58-تراونت قي ة  عا رن الرتئ ط   را رريك )
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يررراري ل عا رررن الرررتئ ط     رررا يشرررير الرررا اذتناليرررة توزيرررع العينرررة فررري الخطرررلا ال ع
 .النرايةال ت يرات قين 

 (5جدول )
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفمطح في إختبارات 

 (61=2+ ن 1الإدراك لمعينة قيد البحث )ن
 م

الاختبارات 
 البدنٌة

وحدة 
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 افالانحر
 المعٌاري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 التفلطح

 الدلالة

 غير نان 2.42- 2.23 2.99 6.93 لانية انراد التوازك 4

 غير نان 2.64- 2.47- 4.58 9.28 نرإة انراد الاتإاو 8

 غير نان 2.86 2.56 4.48 44.25 يإم انراد نص  ال و  3

 نانغير  2.83- 2.44 8.47 44.98 نرإة انراد نقة الارال 4

 غير نان 2.29- 2.27- 4.46 6.66 نرإة انراد ال يافة 5

 غير نان 2.47- 2.24 2.99 8.22 نرإة انراد ال ياك 6

 غير نان 2.46- 2.88 4.32 3.73 لانية انراد الز ك 7

 غير نان 2.54 2.44- 8.92 48.55 نرإة انراد رصري 8

  2.62الخطلا ال عياري للإلتواء=ضع  
           4.88ري التئ ط = ضع  الخطلا ال عيا

-( نك قي ة  عا ن الالتواء تراونرت  را رريك )3يتض   ك نتا ن إنون )       
( و رري نقررن  ررك ضررع  الخطررلا ال عيرراري ل عا ررن الإلتررواء  ي ررا 2.56 :2.47

(  و ري نقرن  رك ضرع  2.83: 2.83-تراونت قي ة  عا رن الرتئ ط   را رريك )
يشرررير الرررا اذتناليرررة توزيرررع العينرررة فررري  الخطرررلا ال عيررراري ل عا رررن الرررتئ ط     رررا

 .  النرايةاخنرارات الإنراد قين 
 
 
 (6جدول )

المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفمطح في إختبارات 
 (61=2+ ن 1المهارية لمعينة قيد البحث )ن
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 الاختبارات البدنٌة م
وحدة 
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 عاملم
 الإلتواء

 معامل
 التفلطح

 الدلالة

4 
اختررررررررررررررررررار الننرإرررررررررررررررررة 

 الا ا ية فتنا
 4.84 54.47 نرإة

-
2.32 

-
2.43 

غير 
 نان

           4.88ضع  الخطلا ال عياري التئ ط =       2.62الخطلا ال عياري للإلتواء=ضع  

-( نك قي ة  عا ن الالتواء تراونت  ا ريك )4يتض   ك نتا ن إنون )       
( و ي نقن  ك ضع  الخطلا ال عياري ل عا ن الإلتواء  ي ا 2.95 :2.37

( و ي نقن  ك ضع  2.56: 4.47-تراونت قي ة  عا ن التئ ط   ا ريك )
الخطلا ال عياري ل عا ن التئ ط     ا يشير الا اذتنالية توزيع العينة في 

 اخترارات الإنراد قين النراية.
اف المعياري والتجانس لمعينتين الضابطة والتجريبية في متغيرات (: المتوسط الحسابي والانحر 7جدول )

 (61=2+ ن 1)ن)السن  الطول  الوزن( قيد الدراسة

وحدة  المتغٌرات م
المتوسط  المجموعات القٌاس

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

Levene 
test 

مستوى 
 الدلالة

 2.78 82.27 تإريرية 2.85 4.35 2.89 82.82 ضارطة ينة اليك 4
 4.28 473.93 تإريرية 2.96 2.24 4.28 473.52 ضارطة يم الطون 8
 7.66 66.67 تإريرية 2.45 2.57 8.97 65.92 ضارطة يإم الوزك 4

( تإررررانس ال إ ررروذتيك التإريريررررة والضرررارطة فرررري 5يتضررر   ررررك إرررنون )
 LEVENنيررري تروانرررت قي رررة  عا رررن ليئررريك النرايرررةإ يرررع ال ت يررررات قيرررن 

Test)( رررررا رررررريك  )2.85(  ر يرررررتو, النلالرررررة ترررررراوح  رررررا رررررريك )4.35: 2.24 :
  (   ا ينن ذ ا تإانس ال إ وذتيك.                          2.25( و ي نيرر  ك )2.96

 (8جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتجانس لمعينة في اختبارات الإدراك 

 (61=2+ ن 1)ن قيد الدراسة
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وحدة  ٌراتالمتغ م
المتوسط  المجموعات القٌاس

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

Levene 

test 

مستوى 
 الدلالة

 234 4.27 4.27 6.87 ضارطة لانية انارات التوازك 4
 2.94 7.22 تإريرية

 2.86 2.23 4.58 8.92 ضارطة نرإة انراد الاتإاو 8
 4.57 9.87 تإريرية

انراد نصررررررررررر   3
 2.64 2.88 4.49 44.43 ارطةض يإم ال و 

 3.78 43.97 تإريرية

انراد نقررررررررررررررررررررررررة  4
 2.82 2.27 8.52 45.27 ضارطة نرإة الارال

 8.47 44.92 تإريرية

 2.67 2.48 4.35 6.46 ضارطة نرإة انراد ال يافة 5
 4.55 6.85 تإريرية

 2.72 2.45 8.32 8.93 ضارطة نرإة انراد ال ياك 6
 8.32 8.87 يةتإرير

 2.73 2.48 4.25 8.26 ضارطة لانية انراد الز ك 7
 2.94 4.93 تإريرية

 8.82 48.53 تإريرية 2.74 2.44 3.25 48.57 ضارطة نرإة انراد رصري 8

( تإانس ال إ وذتيك التإريرية والضارطة في 6يتض   ك إنون )
( (LEVEN Test عا ن ليئيك  نيي تروانت قي ة النرايةإ يع ال ت يرات قين 

( و ي 2.86: 2.34(  ر يتو, النلالة تراوح  ا ريك )4.27: 2.23 ا ريك )
(   ا ينن ذ ا تإانس ال إ وذتيك في اخترارات الإنراد قين 2.25نيرر  ك )

 .النراية
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 (9جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتجانس لمعينة في الاختبارات المهارية 

 (61=2+ ن 1)نالدراسة  قيد
وحدة  المتغٌرات م

المتوسط  المجموعات القٌاس

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
Levene 

test 
مستوى 

 الدلالة 

 4.66 54.33 تإريرية 2.66 2.82 5.24 54.62 ضارطة نرإة اخترار الننرإة الا ا ية فتنا 4

( تإررررانس ال إ ررروذتيك التإريريررررة والضرررارطة فرررري 9يتضررر   ررررك إرررنون )
 LEVENنيررري تروانرررت قي رررة  عا رررن ليئررريك  النرايرررةإ يرررع ال ت يررررات قيرررن 

Test)( رررررا رررررريك  )2.46(  ر يرررررتو, النلالرررررة ترررررراوح  رررررا رررررريك )8.24: 2.28 :
(   رررررا يرررررنن ذ رررررا تإرررررانس ال إ ررررروذتيك فررررري 2.25( و ررررري نيررررررر  رررررك )2.93

 .النرايةقين  الإخترارات ال مارية

 المعاملات العممية:
 ةدق التمايز:

لنيررا   صررنط الت ررايز تررم اختيررار  إ رروذتيك انررنا  ا   يررز  والأخررر, 
 غير   يز .

 (11جدول )
إختبارات الإدراك قيد دلالة الفروق بين المجموعتين غير المميزة والمميزة في 

 (41=2+ ن 1)نالدراسة 
وحدة  الاختبار م

 القٌاس
قٌمة ت  المجموعة الممٌزة الممٌزة المجموعة غٌر

 ل م ل م المحسوبة
 44.66 2.79 4.82 2.97 6.42 لانية انراد التوازك 4

 9.67 4.87 8.52 4.66 8.92 نرإة انراد الاتإاو 8

 44.36 2.84 8.62 8.26 48.72 يإم انراد نص  ال و  3

 43.88 2.95 3.32 8.76 45.52 نرإة انراد نقة الارال 4

 8.98 2.95 4.32 4.58 6.52 نرإة انراد ال يافة 5

 44.94 4.89 8.92 2.88 4.72 نرإة انراد ال ياك 6

 5.98 2.79 4.82 4.38 4.48 لانية انراد الز ك 7

 7.95 4.89 6.42 8.78 43.82 نرإة انراد رصري 8

 8.24=  2.25قي ة ت ذنن  يتو, 



 

 

                                                                                                                    88             

    

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

ياك ريك  تويطي وإون فروط نالة انصا  (42يتض   ك نتا ن إنون )
 النراية قيايات ال إ وذتيك ال  يز  وغير ال  يز  في الإخترارات الرننية قين
: 5.98لصال  ال إ وذة ال  يز  نيي تراونت قي ة  ت  ال نيورة  ا ريك )

و ي نيرر  ك قي تما الإنولية    ا ينن ذ ا صنط الاخترارات (  44.36
  ك نإ ما.الخاصة رالإنراد  وننما صالنة ل ا وضعت 

 الثبات:
 (11جدول )

معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في الاختبارات البدنية قيد الدراسة 
 (21)ن=

وحدة  الاختبارات م

 القٌاس
 قٌمة إعادة التطبٌق  التطبٌق الأول

 ل م ل م ر 
 2.87 2.84 6.42 2.97 6.42 لانية انراد التوازك 4

 2.94 4.83 9.82 4.66 8.92 نرإة انراد الاتإاو 8

 2.82 4.89 48.22 8.26 48.72 يإم انراد نص  ال و  3

 2.93 8.85 44.82 8.59 44.62 نرإة انراد نقة الارال 4

 2.94 4.68 6.82 4.58 6.52 نرإة انراد ال يافة 5

 2.84 2.88 4.72 2.88 4.72 نرإة انراد ال ياك 6

 2.87 4.42 3.98 4.38 4.48 لانية انراد الز ك 7

 2.98 8.78 43.62 8.78 43.82 نرإة انراد رصري 8

 2.666=  2.25قي ة ر ذنن  يتو, نلالة 
( نك  ناد  عا ن ارتراط نان انصا يا ريك 44يتض   ك إنون )

ذان  التطريط في    ا ينن ذ ا  الاخترارات الخاصة رالإنرادالتطريط الأون وا 
( و و 2.98:  2.82الارتراط  ا ريك ) لرات ت د الاخترارات  نيي تراوح  عا ن
 ( .2.5نيرر  ك قي ة  ر  الإنولية ذنن  يتو, )
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 ةدق التمايز:                        
 (12جدول )

الإختبارات المهارية دلالة الفروق بين المجموعتين غير المميزة والمميزة في 
 (41=2+ ن 1)ن قيد الدراسة

وحدة  الاختبار م

 القٌاس

غٌر المجموعة 

 الممٌزة
 المجموعة الممٌزة

قٌمة ت 

 ع م ع م المحسوبة
 5.62 18.19 89.51 7.17 54.91 نرإة اخترار الننرإة الا ا ية فتنا 4

 8.24=  2.25قي ة ت ذنن  يتو, نلالة 
وإون فروط نالة انصا ياك ريك  تويطي  (48يتض   ك نتا ن إنون )

في الإخترارات ال مارية قين الرني  قيايات ال إ وذتيك ال  يز  وغير ال  يز 
: 5.68لصال  ال إ وذة ال  يز  نيي تراونت قي ة  ت  ال نيورة  ا ريك )

(  و ي نيرر  ك قي تما الإنولية    ا ينن ذ ا صنط الاخترارات 48.48
 ال مارية  وننما صالنة ل ا وضعت  ك نإ ما.

  الثبات:
-T))  فروط ال تويطاتاخترار )ت( لنلالة لنيا  اللرات تم ايتخنام 

Test .ك  إ وذة خارج ذينة الرني و ك ناخن ال إت ع  
 (13جدول )

معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في الاختبارات المهارية قيد 
 (21البحث )ن=

 الاختبارات م
وحدة 

 القٌاس
 قٌمة إعادة التطبٌق  التطبٌق الأول

 ع م ع م ر 
 2.99 6.98 54.72 7.47 54.92 نرإة لا ا ية فتنااخترار الننرإة ا 4

 2.666=  2.25قي ة ر ذنن  يتو, نلالة 
( نك  ناد  عا ن ارتراط نان انصا يا ريك 43يتض   ك الإنون )

ذان  التطريط في الاخترارات ال مارية   ا ينن ذ ا لرات ت د  التطريط الأون وا 
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( و و نيرر  ك 2.99:  2.77)الاخترارات  نيي تراوح  عا ن الارتراط  ا ريك 
 ( .2.5قي ة  ر  الإنولية ذنن  يتو, )

 (14جدول )
في الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 

 (31)ن=إختبارات الإدراك قيد الدراسة 
وحدة  الاختبار م

 القٌاس
نسبة  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 التحسن
قٌمة ت 

 ع م ع م المحسوبة
 44.96 73.44 4.54 3.97 4.27 6.87 لانية انراد التوازك 4

 42.54 35.53 8.24 6.57 4.58 8.92 نرإة انراد الاتإاو 8

 44.27 38.56 4.44 42.82 4.49 44.43 يإم انراد نص  ال و  3

 49.76 49.48 8.63 42.42 8.52 45.27 نرإة انراد نقة الارال 4

 42.48 47.26 4.77 4.39 4.35 6.46 نرإة انراد ال يافة 5

 43.74 94.93 4.88 3.97 4.25 8.27 نرإة انراد ال ياك 6

 7.82 42.24 4.85 8.64 4.34 3.69 لانية انراد الز ك 7

 44.45 35.64 3.84 9.87 3.25 48.57 نرإة انراد رصري 8

 4.699=  2.25قي ة ت ذنن  يتو, نلالة 
 تويرطي ط نالة انصرا ياك رريك وإون فرو  (42يتض   ك نتا ن إنون )

ل  إ وذررة الضررارطة فرري إ يررع اخترررارات الإنراد قيررن ال يايرريك ال ر رري والرعررني 
الرني لصال   تويط ال ياس الرعني نيي تراونت قي ة  ت  ال نيورة  ا ريك 

 %(.94.93%: 35.53( ورني  تنيك تراونت  ا ريك )49.76: 7.82)
 (15جدول )

في ين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الفروق بين متوسطي القياس
 (31)ن=إختبارات الإدراك قيد الدراسة 

وحدة  الاختبار م

 القٌاس
نسبة  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 التحسن
قٌمة ت 

 ع م ع م المحسوبة
 84.68 453.24 4.45 8.77 2.94 7.22 لانية انراد التوازك 4

 83.28 429.28 4.96 4.43 4.57 9.87 نرإة انراد الاتإاو 8

 82.87 99.58 4.42 7.22 3.78 43.97 يإم انراد نص  ال و  3

 (15جدول )تابع 
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في الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 
 (31)ن=إختبارات الإدراك قيد الدراسة 

وحدة  الاختبار م

 القٌاس
نسبة  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 سنالتح
قٌمة ت 

 ع م ع م المحسوبة
 88.42 424.35 3.28 7.42 8.47 44.92 نرإة انراد نقة الارال 4

 85.96 839.47 4.32 8.28 4.55 6.85 نرإة انراد ال يافة 5

 88.49 874.44 4.43 7.83 2.94 4.93 نرإة انراد ال ياك 6

 88.48 478.89 4.25 4.38 4.88 3.76 لانية انراد الز ك 7

 86.63 88.94 8.76 6.63 8.82 48.53 نرإة انراد رصري 8

 4.699=  2.25قي ة ت ذنن  يتو, نلالة 
 تويرطي وإرون فرروط نالرة انصرا ياك رريك  (84يتض   ك نترا ن إرنون )

ل  إ وذرررة التإريريررة فررري إ يررع اختررررارات الإنراد قيرررن ال يايرريك ال ر ررري والرعررني 
راونت قي ة  ت  ال نيورة  ا ريك الرني لصال   تويط ال ياس الرعني نيي ت

%: 99.58( ورنيرررررررررررررر  تنيررررررررررررررك تراونررررررررررررررت  ررررررررررررررا ررررررررررررررريك )85.96: 82.87)
874.44      .)% 

 (16جدول )
في الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية 

 (31)ن=إختبارات الإدراك قيد الدراسة 
وحدة  الاختبار م

 القٌاس
قٌمة ت  وعة التجرٌبٌةالمجم المجموعة الضابطة

 ل م ل م المحسوبة
 3.42 4.45 8.77 4.54 3.97 لانية انراد التوازك 4

 4.46 4.96 4.43 8.24 6.57 نرإة انراد الاتإاو 8

 8.84 4.42 7.22 4.44 42.82 يإم انراد نص  ال و  3

 3.65 3.28 7.42 8.63 42.42 نرإة انراد نقة الارال 4

 5.98 4.32 8.28 4.77 4.39 رإةن انراد ال يافة 5

 9.58 4.43 7.83 4.88 3.97 نرإة انراد ال ياك 6

 4.82 4.25 4.38 4.85 8.64 لانية انراد الز ك 7

 3.39 8.76 6.63 3.84 9.87 نرإة انراد رصري 8

 8.37=  2.25قي ة ت ذنن  يتو, نلالة 
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ريك  تويطي ( وإون فروط نالة انصا ياك 46يتض   ك نتا ن إنون )       
ال ياييك الرعنييك  ل  إ وذتيك الضارطة والتإريرية في اخترارات الإنراد قين 

 (. 9.58: 8.84نيي تراونت قي ة  ت  ال نيورة  ا ريك) النراية
 (17جدول )

في الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 
 (31)ن=الإختبارات المهارية قيد الدراسة 

وحدة  لاختبارا م
 القٌاس

نسبة  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 التحسن

قٌمة ت 
 ل م ل م المحسوبة

اخترررار ال يررزاك  4
 الأ ا ي

 45.72 45.26 5.85 49.92 4.27 34.42 لانية

8 
اختررررررررررررررررررررررررررررررررررررار 
الننرإررررررررررررررررررررررررررررة 
الا ا يرررررررررررررررررررررررررررررة 

 ال تيور 

 48.85 49.48 7.36 62.92 5.76 54.42 نرإة

3 
اختررررررررررررررررررررررررررررررررررررار 
الننرإررررررررررررررررررررررررررررة 
 الخ ئيررررررررررررررررررررررررررررررررررة

 ال تيور  

 43.33 57.85 4.59 6.37 4.42 4.23 لانية

4 
اختررررررررررررررررررررررررررررررررررررار 
الننرإررررررررررررررررررررررررررررة 
 الا ا ية فتنا

 46.22 84.37 6.87 66.87 5.24 54.62 نرإة

الوقرررررو  ذ رررررا  5
 الراس

 82.44 85.83 8.62 82.32 3.24 46.43 لانية

الوقرررررو  ذ رررررا  6
 الينيك

 44.83 54.97 4.59 6.43 4.88 4.83 لانية

الوقرررررو  ذ رررررا  7
 تئيكالي

 46.24 38.78 5.42 35.47 3.29 85.57 لانية

8 
ال ئررررررررررز فتنررررررررررا 
ذ رررررا نصررررراك 

 ال ئز

 45.87 422.22 2.94 8.73 2.76 4.37 نرإة

 8.25=  2.25قي ة ت ذنن  يتو, 
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 تويرطي وإرون فرروط نالرة انصرا ياك رريك  (47يتض   ك نترا ن إرنون )
ارات ال ماريرة قيرن ل  إ وذة الضرارطة فري إ يرع الإختررال ياييك ال ر ي والرعني 

النرايررة لصررال   تويررط ال يرراس الرعررني نيرري تراونررت قي ررة  ت  ال نيررورة  ررا 
%: 49.48( ورنيرررررررر  تنيررررررررك تراونررررررررت  ررررررررا ررررررررريك )82.44: 43.33ررررررررريك )
422.)% 

 مناقشة نتائج الفرض الأول:
( نك الررنرا ن ال يرتخنم ذ رن ذ را 47يتض   ك خلان نترا ن الإرنون )       

لرررن, طرررلا  الئرقرررة اللانيرررة  النرايرررةد النرررس نريررري قيرررن تنيرررك  ت يررررات الإنرا
رررريك ال يايررريك ال ر ررري والرعرررني ولصرررال   النرايرررةري يرررة الترريرررة الرياضرررية ذينرررة 

ال ياس الرعني  ويعرزو الررانليك  راو النتيإرة الرا الررنرا ن التع ي ري الراي ذ رن 
 .النرايةذ ا تن ية الانرايات النس نريية لن, ذينة 

توجد فروق  يط الئرا الأون الاي ينص ذ ا ننه:   ا يرط يتض  تن
 ات دالاااح إحةاااائية باااين متوساااطات القياساااين القبماااي والبعااادي لممجموعاااة 

 .التجريبية لةالح القياس البعدي في مستوى متغيرات الإدراك الحس حركي
 مناقشة نتائج الفرض الثانى :

ا ( يتضر  وإرون فرروط نالرة انصرا ي87 ك خلان الاطلال ذ ا إنون )
ريك  تويطات ال ياييك الرعني ل  إ وذة التإريرية وال إ وذة الضرارطة والرد 
لصال  ال إ وذرة التإريريرة فري  يرتو,  ت يررات الإنراد النرس نريري  ويعرزو 
الررررانليك تئررروط ال إ وذرررة التإريريرررة الرررا الررنرررا ن التع ي ررري ال طررررط رايرررتخنام 

 الانرايات النس نريية ذ ا ال إ وذة التإريرية.
ويعرررررزو الررررررانليك  الرررررد الت رررررنم ل  إ وذرررررة التإريريرررررة ذ رررررا ال إ وذرررررة  

الضررارطة الررا فاذ يررة الررنررا ن التع ي رري ال  ترررح لتن يررة  يررتو, الإنراد النررس 
نريررري لرررن, طرررلا  ال إ وذرررة التإريريرررة  والرررد لأك الت رينرررات ال وإرررون  فررري 

اذن الررنرررا ن تع رررن ذ رررا تن يرررة  ئررررنات الررروذي النرررس نريررري والررراي ررررنورو ييررر
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الطرررلا  ذ رررا تن يرررة ال إرررالات الإنراييرررة والاتإا رررات والاترررزاك رإانررر  الرررتنيم 
 العض ي العصري.

توجاااد و  ررا يرررط يتضرر  تن يررط الئرررا اللرررانا الرراي يررنص ذ ررا ننرره:  
فروق دالة إحةائيا بين متوسطات القياسين البعدي في المجموعة التجريبياة 

التجريبيااة فااي مسااتوى والبعاادي فااي المجموعااة الضااابطة لةااالح المجموعااة 
 .متغيرات الإدراك الحس حركي
 :مناقشة نتائج الفرض الثالث

( يتضر  وإرون فرروط نالرة انصرا يا 47 ك خلان الاطلال ذ ا إنون ) 
ريك  تويطات ال ياييك الرعني ل  إ وذة التإريرية وال إ وذة الضرارطة والرد 

يررة فرري الإ ررراز   لصررال  ال إ وذررة التإريريررة فرري  يررتو, نناء ال مررارات ال نمإ
ويعرررررزو الرانررررري تئررررروط ال إ وذرررررة التإريريرررررة الرررررا الررنرررررا ن التع ي ررررري ال طررررررط 

 رايتخنام الانرايات النس نريية ذ ا ال إ وذة التإريرية.
ويرررر, الررررانليك نك الررنرررا ن التع ي ررري ال  تررررح ذ رررن ذ رررا تررروفير قرررنرات  

ي تنني نلناء نريية و مارات نيايية  ك اإن  لان ة ال شيلات ال ئاإ ة الت
ال ع   ووضع الن ون ال نايرة لما  ك قرن الطال   و اا نن, الا رفرع  يرتو, 

 نناء ال مارات ال نمإية في الإ راز و ن  الطال  فرصة الايتعنان ل  وق .
ويعررزو الرانرري تئرروط ال إ وذررة التإريريررة ذ ررا ال إ وذررة الضررارطة فرري 

لتع ي ري ال  تررح الراي يع رن ذ را  يتو, نناء ال مارات ال نمإية الا الررنرا ن ا
نرييررررة الخاصررررة رتنئيررررا  -ا ررررنان الإمرررراز العصررررري ال ريررررزي رال ررررنريات النررررس

ال مار  النريية ال ران تع  ما في الإ راز رين ا ال إ وذة الضرارطة اذت رن ذ را 
الررنررا ن ال  رررر رال نريررة والرراي لا يع ررن ذ ررا تن يررة الانرايررات النررس نرييررة 

 رصور  يافية.
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الرررانليك نك ايررتخنام ت رينررات نوذيررة  شررارمة لررنناء فرري الررنررا ن ويررر, 
التع ي ي نك ال يت رلات النيية ذ ن ذ ا تئوط ال إ وذة التإريرية والرد  رك 

  .خلان الأناء ال شاره ل  مار 
فال يرررت رلات النيرررية تع رررن رشرررين نررروذا نو تخصصررري و ررراا يعنرررا نك 

نرييرة يإر  نك  -ت رلات النرسنريري ورفرع يئراء  ال ير -تن ية الإنراد النرس
: 4) يررتم رايررتخنام النريررات الأيايررية ال طار ررة ل نشرراط الرياضرري التخصصرري.

827) 
توجاااد  و  رررا يررررط يتضررر  تن يرررط الئررررا الراررررع الررراي يرررنص ذ رررا ننررره:

فروق دالة إحةاائيا باين متوساطات درجاات القياساين البعادي فاي المجموعاة 
لةااالح المجموعااة التجريبيااة فااي التجريبياة والبعاادي فااي المجموعااة الضااابطة 

 أداء المهارات المنهجية في الجمباز.
 الاستنتاجات:

الررنررررا ن التع ي رررري ال  ترررررح لرررره تررررلالير ايإرررراري نان انصررررا يا ذ ررررا تن يررررة  -4
 -ال ررررررو  -الررررررز ك -الاتإرررررراو -الانرايررررررات النررررررس نرييررررررة انراد )ال يررررررافة

لانيررة ري يررة الترروازك( لررن, طررلا  الئرقررة ال -ال يرراك –نقررة الررارال –رصررري
 التررية الرياضية.

الررنررررا ن التع ي رررري ال  ترررررح لرررره تررررلالير ايإرررراري نان انصررررا يا ذ ررررا  مررررار  -8
الننرإة الا ا يرة فتنرا فري الإ رراز )الننرإرة الا ا يرة فتنرا( لرن, طرلا  

 الئرقة اللانية ري ية التررية الرياضية.
 التوةيات:

ت رينررات الانراد النررس  ضرررور  تررنري  ال ع  رريك وال ررنرريك ذ ررا ايررتخنام -1
 في رياضة الإ راز.نريية 

توإيرره ال ع  ررريك وال رررنرريك ننرررو الإ ت ررام رال رترررن يك فررري رياضرررة الإ رررراز  -8
 .نيي ننمم  م الأياس فا الوصون ل  يتويات الع يا
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زيان  الا ت ام رت رينرات الانرايرات النرس نرييرة فري إ يرع  رانرن التع ريم  -3
 ال خت ئة. 

نريي وإع ما  ك ض ك  ئرنات الونرن  - رينات الإنراد النسلا ت ام رت -4
 التنرييية ل ا له  ك ا  ية يرير  في تطوير الأناء ال ماري.

 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولاً: المراجع العربٌة

نينا ييية تطور ال نرات النس نرييرة الخاصرة ل مرارات  :ألفت جلال أحمد -1
لتلا يرررراات الن  ررررة اللانيررررة ر رن ررررة التع رررريم الأيايرررري الولرررر  

ر طال غز   ريالة  اإيتير  ي ية التررية الرياضية  إا عرة 
 .م8229طنطا  

طمحااة حسااام الاادين  سااعيد عبااد الرشاايد  مةااطفى كاماال  وفاااء ةاالاح  -2
: ذ م النرية التطري ي   ريز اليترا  ل نشرر  ال را ر   الدين
 .م4998

نيس   ئا يم  اتإا ات   -التنريس الرياضي بريقع: عةام حممي  محمد -3
 .م4997نار ال عار   الإييننرية  

الترررنريس ل رررتع م فرررا الترريرررة الرنيرررة والرياضرررة   نشرررلا   عفااااف عباااد الكاااريم: -4
 .م4992ال عار  رالإييننرية  

تالير ررنا ن لررعا الانرايرات النرس نرييرة ذ را منى عبدالمنعم زوين: " -5
تصررروي  لتلا يرررا ال رن رررة الاذنانيرررة فرررا يرررر  تع رررم  مرررار  ال

اليررررر ة   ريرررررالة  اإيرررررتير  قيرررررم ال نرررررا ن وترررررنريس الترريرررررة 
الرياضرررررررية  ي يرررررررة الترريرررررررة الرياضرررررررية  إا عرررررررة ال نصرررررررور   

 م.8243
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نريري ل  يئروفيك   -: ترلالير الإ رراز العرام ذ را الإنراد النرسنادر عجاج -6
رنمرررررا   ريرررررالة  اإيرررررتير  ي يرررررة الترريرررررة الرياضرررررية  إا عرررررة

 م.8228
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