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 بناء مقياس الثقافة الرياضية لطلاب المرحمة الثانوية 
 بمحافظة سوهاج

 عبداللاه عبدالتواب أ.د/عبدالتواب*                                                  

 أ.د/عبدالله فرغــــلي أحمـد**                                                      
 أ.م.د/ شيماء علـى محمد لولي***                                                      

 محمد محب تميم عمــران****                                                      
 المقدمة ومشكمة البحث: 

إد الثقافةةةةةةةض الرشالةةةةةةةشض تجةةةةةةةمح القةةةةةةةشخ  ا ت ا ةةةةةةةات المت ةةةةةةةمض  الظةةةةةةةا رة 
السم ج المتعممض  النس ض إلى أعلاء أ  مح ي الرشالشض،  أنها تتك د مد أنماط 

رشالض ما،  كذلج القشخ  ا ت ا ات،  أنماط الإدراج التي تعكسها نماذج السم ج 
المةةةذك رة،  تجةةةمح الثقافةةةض الرشالةةةشض ا ت ا ةةةات  المعتقةةةدات  القةةةشخ التةةةي تت ةةةح 
 عمح نظاخ أ  نة ع رشالةي محةدد  تعةد  منزلةض معرفةض منظمةض،  مهةارات مكتسة ض 

د  ذا الن ع أ   ذا النظاخ، كما تتلمد مجاعر إش ا شةض أ  سةم شض نحة و،  كةذا ع
أحكامهةةا تقششمشةةض  جةة نل إد الثقافةةض الرشالةةشض  ةةي التةةي ت  ةةل جةةطر الرشالةةض مةةا 
 عممشاتهةةةةا، حشةةةةث تسةةةةدشها مةةةةد قةةةة)ح نسةةةةث مةةةةد المعتقةةةةدات  قرشطةةةةض معرفشةةةةض ، 

شةةض، فةةكذا كانةةت أ عةةاد  طرشقةةض لتقةة شخ  ةةذو العممشةةات  م م عةةض مةةد الرمةة ز التع شر 
الثقافض الرشالشض تتمثح فةي القةشخ  ا ت ا ةات  المعةارت التةي تمثةح  ة  ر الثقافةض 

 الرشالشض.

                                                           
 أستاذ أ  ح التر شض  عمشد كمشض التر شض ا س ث، كمشض التر شض،  امعض أسش ط. *

نفسةشض الرشالةشض، كمشةض التر شةض أستاذ أ  ح التر شض الرشالشض  رئشس قسخ العم خ التر  شةض  ال **
 فرع ال ادي ال دشد. -الرشالشض،  امعض أسش ط

 أستاذ مساعد  قسخ العم خ التر  شض  النفسشض الرشالشض،كمشض التر شض الرشالشض،  امعض أسش ط. ***

  احث  قسخ العم خ التر  شض  النفسشض الرشالشض،كمشض التر شض الرشالشض،  امعض أسش ط. ****
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 شعةةد الع ةةةر الةةةذي نعةةةشش فشةةةل ايد  ةةة  ع ةةةر الت شةةةر النفسةةةي السةةةرش  
فتعت ةر الثقافةض الرشالةشض  خ 8992 "محمد حسن علاوى"المتط ر كما أجار إلشل 
ةةا مةةد التطةة  ر الحا ةةح كمةةا أد الثقافةةض الرشالةةشض  ةةي مظهةةر مةةد فشةةل  ةةزءها مهمه

مظا ر الم تم   كما تعد  زءها مد الثقافض العامض    ل عاخ  شعت ر ا  تماخ  ها 
مةةةد الماجةةةرات الدالةةةض عمةةةى ارتفةةةاع المسةةةت ي الثقةةةافي  التقةةةدخ فةةةي الم تمةةة   تعةةةد 

شةةر الفلةةائشات مةةد  سةةائح ا ت ةةاح ال مةةا شري الفعالةةض التةةي أ ةة   لهةةا د ر ك 
 .  ال  في انتجار الثقافض الرشالشض   ى مد أقرب ال سائح الفعالض لمم تم 

كمةا أد لمثقافةض الرشالةشض أثةر  الة  عمةى ال انةب ال ةحي  ا  تمةاعي 
 التر ةة ي  الثقةةافي لننسةةاد  كةةذلج ت  شةةل  ت حشةةد ع اطةةت المةة اطنشد  مجةةاعر خ 

  87:02مد ق)ح المحافح الد لشض العالمشض  زرع مح ض ال طد.  
إلةةي أد الثقافةةض الرشالةةشض ظةةا رة  م(3991خضرررة عيررد محمررد"  تجةةشر  

ا تماعشض م)زمض لمم تمعات ف) ش  د م تم   د د نجاط حركي  رشالةي، فقةد 
رافقةةت الإنسةةاد منةةذ  داشةةض الحشةةاة  سةةا مت فةةي تطةة شرو  نجةةر ر ح ال ماعةةض  ةةشد 

م  المقتمفض فهي تةاثر الأفراد، فهي  زء مد الثقافض العامض تاثر في أنظمض الم ت
فةةةي النظةةةاخ الأسةةةري  تتةةة ثر  ةةةل فمةةةد الماكةةةد أد أفةةةراد الأسةةةرة الةةةذشد شمع ةةة د معهةةةا 
 شجةةترك د فةةي نجةةاط  احةةد  شمارسةة د أنةة اع مةةد الرشالةةض  ةةخ أقةة ي ر اطهةةا  أجةةد 
تماسكها مد غشر خ الةذشد شفتقةد د  ةذا العامةح ال ة  ري فةي  نةاء الجق ةشض،  أد 

النظةةاخ السشاسةةي فن ةةاح  ةةرامة الثقافةةض الرشالةةشض شت قةةت الثقافةةض الرشالةةشض تتةة ثر  
إلةةي حةةد ك شةةر إلةةي مةةا تقدمةةل الد لةةض لهةةا مةةد إمكانشةةات  تسةةهش)ت ففةةي ظةةح  ةةذو 
الظةةةةر ت التةةةةي اتقةةةةذتها الد لةةةةض ك سةةةةشمض نا حةةةةض لت  شةةةةل الجةةةةعب نحةةةة  الأ ةةةةدات 
المحددة  في إجاعض ر ح التماسج ا  تماعي فالثقافض الرشالشض ش ب أد شجةتمح 

مكانشاتةةةةل. عم شهةةةةا أي نظةةةةاخ تر ةةةة ي لتحقشةةةةث التةةةة ازد لمفةةةةرد مهمةةةةا كانةةةةت قدراتةةةةل  ا 
 8:01  
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أد لمثقافض الرشالشض د ر ماثر  فعاح في نجر  ترسشخ م ادئ الر ح  كما
الرشالشض  شد ال)ع شد  كذلج نجر الة عي  حجةد السةم ج ال شةر مرغة ب  ةل مةد 

دت المفهة خ ال ةدني لم حةث  هض أقري،  الثقافض الرشالشض في المفه خ الحةدشث تعة
لتجةةةمح المفةةةا شخ النفسةةةشض  الأق)قشةةةض  ال مالشةةةض  التر شحشةةةض  الثقافشةةةض   ةةةي  سةةةشمض 
مهمض مد  سائح تعمشث  مض الم اطد   طنل   اقعل،   ذا  ش ري  جكح عف ي 
نمةةةةا  جةةةةكح م ةةةةرمة سةةةة اء فةةةةي المةةةةدارس أ  الكمشةةةةات أ  عةةةةد طرشةةةةث التمفزشةةةة د   ا 

أ  المهر انةةات  الهةةدت منةةل تر شةةض المةة اطد ثقافشهةةةا.   ال ةةحت  الرادشةة   السةةنشما
 7:07،0:   

أد الثقافض الرشالشض لر رة  امض في  خ 8::7  "عصام بدوي" ش ل  
أي م تمةة  حةةدشث  عةةد تقةةدخ العمةةخ  المعرفةةض  تط شةةث النظرشةةات العممشةةض فةةي سةةائر 

 لةةةة  ي نةةةة احي الحشةةةةاة الإنسةةةةانشض  كممةةةةا زاد الم تمةةةة  تعقشةةةةدها  فلةةةةح التقةةةةدخ التكن
أ  حت الثقافض الرشالشض أجد أ مشض  أكثر لر رة ف) شر ةي لمم تمة  نفسةل أي 
ن ةةشب مةةد القشةةر مةةالخ تت افةةث عنا ةةرو  تتكشةةت  مةةا شرو مةة  منظماتةةل الأ مشةةض 
 الحك مشةةض  الثقافةةض الرشالةةشض لشسةةت إ  إحةةدي  ةةذو ال سةةائح الهامةةض التةةي شةةتخ  هةةا 

ي الق ةةةةةرة  الإت ةةةةةاو  العاطفةةةةةض.  ةةةةذا الةةةةةتفهخ  الإنسةةةةة اخ عةةةةةد طرشةةةةةث المجةةةةاركض فةةةةة
 7:10:  

غسرران  الثقافةةض الرشالةةشض  ةةزء  ةةاخ مةةد الثقافةةض العامةةض لمفةةرد حشةةث أكةةد  
خ  عمى أد الأثر لمثقافض الرشالةشض   شقت ةر عمةي تر شةض :899   محمد صادق

الفةةةةرد  سةةةةةمشها إنمةةةةةا شمتةةةةد التةةةةة ثشر لشجةةةةةمح النةةةة احي النفسةةةةةشض  السةةةةةم كشض  الفكرشةةةةةض 
المفشةدة لمحشةةاة العممشةض،  ةذا مةد  انةةب  مةد  انةب  قةر فةةكد   اكتسةاب المهةارات

نمةا عمةي مةد شجةا د ا كةذلج،  لهةذا فمةد  ت ثشر ا   شقت ر عمي مد شمارسةها  ا 
الممكةةةد القةةة ح أد الثقافةةةض الرشالةةةشض ذات أثةةةر تر ةةة ي فةةةي  مشةةة  أفةةةراد الم تمةةة  

ناثها.     8:9، 8:200  ارها  ك ارها، ذك رها  ا 
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 ة إليه : أهمية البحث والحاج
الدراسض أ مشتها مد أ مشض الثقافض الرشالشض نفسها في حشاة  وتكتسب  ذ -8

 الفرد  الم تم .
قد تسا خ الدراسض في إلقاء الل ء عمى ط شعض حشاة ط)ب المرحمض الثان شض  -7

مد ق)ح الم رثات الثقافشض التي تتنا لها الأ شاح كالطق س  التفااح 
  التجااخ  القشخ ا  تماعشض. 

ن ثث أ مشض الدراسض مد ك نها ستق خ  التعرت عمى أ مشض   د ر الثقافض ت -1
 الرشالشض  أثر ا في تحسشد القشخ ا  تماعشض .

س ت شنتة عد  ذو الدراسض استفادة تط شقشض مستمرة شستفاد  ها الطالب  -4
 الذي    مح ر العممشض التعمشمشض.

 محافظض س  اج ت عها  التعرت عمى الفر ث الثقافشض لط)ب المرحمض الثان شض -:
 . نات  -لن ع ال نس   نشد

 هدف البحث :
شهةةةدت ال حةةةث إلةةةى  نةةةاء مقشةةةاس لمثقافةةةض الرشالةةةشض  ذلةةةج لمتعةةةرت عمةةةى 

 ال اق  الفعمى لمثقافض الرشالشض لط)ب المرحمض الثان شض  محافظض س  اج.
 تساؤل البحث:

ن شةةض  محافظةةض مةةا  ةة  ال اقةة  الفعمةةى لمثقافةةض الرشالةةشض لطةة)ب المرحمةةض الثا -
 س  اج.

 الدراسات السابقة :
   عنةةة اد  الثقافةةةض الرشالةةةةشض :8خ   2::7   وليرررد إبرررراهيم حمررررزة"دراسةةةض  -8

 ع)قتها  ال حض العامض ،  استهدفت الدراسض  ناء مقشاس لمثقافض الرشالةشض 
 الةةةذي شمكةةةد مةةةد ق)لةةةل التعةةةرت عمةةةي مسةةةت ي الثقافةةةض الرشالةةةشض لمعةةةاممشد 

س فةةةرع   رسةةةعشد   نةةةاء مقشةةةاس لم ةةةحض العامةةةض  الةةةذي   امعةةةض قنةةةاة السةةة ش
شمكةةد مةةد ق)لةةل التعةةرت عمةةي مسةةت ي ال ةةحض العامةةض لمعةةاممشد  ال امعةةض 
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 التعرت عمي الع)قض  شد الثقافةض الرشالةشض لمعةاممشد   امعةض قنةاة السة شس 
  ةةةحتهخ العامةةةةض ،  اجةةةةتممت عشنةةةةض الدراسةةةةض عمةةةةى العةةةةاممشد   امعةةةةض قنةةةةاة 

 احةةةث المةةةنهة ال  ةةةفي،  كةةةاد مةةةد أ ةةةخ النتةةةائة أد السةةة شس،  اسةةةتقدخ ال
الرشالض تحد مد الإ ا ض  الأمراض المقتمفض  رف  كفاءة الأ هزة الحش شةض 
 تسةةاعد فةةي عممشةةض النمةة   تزشةةد مةةد طاقةةض ال سةةخ  ال ةةحض الش مشةةض  ش ةةب 

 إ راء الكجت الط ي ق ح ممارسض الرشالض.
دور وسررا ل  عنةة اد    8  خ 1::7   حسررام الرردين السرريد مبرراركدراسةةض   -7

الإعرررلام الجماهيريرررة فرررق نشرررر الثقافرررة الرياضرررية لررردى طرررلاب ب ررر  
   اسةتهدفت الدراسةض التعةرت عمةى د ر  سةائح الإعة)خ الجام ات المصرية

 اسةةتقدخ ال احةةث . ال ما شرشةةض فةةي نجةةر الثقافةةض الرشالةةشض لطةة)ب ال امعةةض
  طالةةب :74المةةنهة ال  ةةفي الأسةةم ب المسةةحي،  اجةةتممت العشنةةض عمةةى  

 طال ةةض تةةخ اقتشةةار خ  الطرشقةةض العجةة ائشض الط قشةةض،  اسةةتقدخ ال احةةث ل مةة  
ال شانةةةةات اسةةةةت شاد الثقافةةةةض الرشالةةةةشض  المقا مةةةةض الجق ةةةةشض،  كةةةةاد مةةةةد أ ةةةةخ 
النتةةائة أد ال ةةةرامة الرشالةةشض  ةةةالتمفزش د تةةاثر إش ا شهةةةا فةةي مك نةةةات الثقافةةةض 

 الرشالشض.
دور الصررحافة    عنةة اد  4  خ 1::7  "سررامك كمررال عبررد القررادر"دراسةةض  -1

 ، الرياضرررية فرررق نشرررر الثقافرررة الرياضرررية لطرررلاب جام رررة  نررراة السرررويس
 اسةةتهدفت الدراسةةض التعةةرت عمةةى د ر ال ةةحافض الرشالةةشض فةةي نجةةر الثقافةةض 
الرشالةةةشض لطةةة)ب ال امعةةةض،  اسةةةتقدخ ال احةةةث المةةةنهة ال  ةةةفي الأسةةةم ب 

  طال ةةةةةض تةةةةةخ 8:88  طالةةةةةب  8::8المسةةةةةحي،  اجةةةةةتممت العشنةةةةةض عمةةةةةى  
اقتشةةار خ  الطرشقةةض العجةة ائشض،  اسةةتقدخ ال احةةث ل مةة  ال شانةةات ا سةةت شاد، 
 كةةةةاد مةةةةد أ ةةةةخ النتةةةةائة ال ةةةةحافض تزشةةةةد مةةةةد معم مةةةةات الطةةةة)ب    تقةةةة خ 

 ال حافض  د ر ا في ا  تماخ  الإن ازات الرشالشض.
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   عنةةةةةةةةةةةةة اد 88خ  ChaozenG,M.A )8920""شررررررررررررراوزين  "دراسةةةةةةةةةةةةةض  -4
 ،  كاد  دت الدراسةض التعةرت عمةى أثير فق ثقافة المجتمعالتمفزيون والت 

الت شةةةرات  التطةةة رات التةةةي طةةةرأت عمةةةى التمفزشةةة د  أثر ةةةا عمةةةى قةةةشخ  ثقافةةةض 
الم تم  ،  استقدخ ال احث المنهة ال  ةفي  اسةتقداخ ا سةم ب المسةحي، 
 اجةةةتممت الدراسةةةض عمةةةى عشنةةةض مةةةد أفةةةراد الم تمةةة  المجةةةا دشد لمتمفزشةةة د تةةةخ 

الطرشقةةض العجةة ائشض الط قشةةض،  كةةاد مةةد أ ةةخ اد ات  مةة  ال شانةةات اقتشةةار خ  
ا ست شاد،  كاد مد أ خ النتائة ال رامة الرشالشض ت ذب أعداد متزاشدة مد 
المجةةا دشد كمةةةا تقةةةدخ قةةة ة دافعةةةض لتطةةة شر ا لعةةةاب الجةةةع شض  تقةةةدمها  شةةةاثر 
ض التمفزشةةة د عمةةةى ثقافةةةض المجةةةا دشد  الإلةةةافض لمتةةة ثشر الم اجةةةر فةةةي  ةةةشاغ

 المعاششر  القشخ لدي الم تم .

جراءات البحث  :خطة وا 
 منه  البحث :

اسةةتقدخ ال ةةاحث د المةةنهة ال  ةةفي  الدراسةةات المسةةحشض   ذلةةج لم)ئمتةةل 
  ط شعض ال حث.
 مجتمع البحث: 

شمثةةح م تمةة  ال حةةث طةة)ب المرحمةةض الثان شةةض  محافظةةض سةة  اج ال ةةت 
 خ.7:82-خ7:82لعاخ الدراسي الثالث  جع تشل العممشض  ا د شض المقشدشد  ا

 عينة البحث :
  طالةب ::8تةخ اقتشةار عشنةض ال حةث  الطرشقةض العجة ائشض الط قشةض   اقة   

 طال ةةض مةةد طةة)ب المرحمةةض الثان شةةض  جةةع تشها العممشةةض  ا د شةةض المقشةةدشد  العةةاخ 
 خ.7:82-خ7:82الدراسي 

 ال ينة الاستطلاعية  عينة التقنين(:
  طالةب  طال ةض مةد طة)ب المرحمةض الثان شةض :1 تخ اقتشار عشنةض ق امهةا 

مةةةد قةةةارج عشنةةةض ال حةةةث ا ساسةةةشض  ذلةةةج لإ ةةةراء المعةةةام)ت العممشةةةض لممقشةةةاس 
 المستقدخ في ال حث.
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 (3جدول  
 توصيف عينة البحث

 المتغيرات
 العينة الإستطلاعية العينة الأساسية

 المجموع
 طالبة طالب طالبة طالب

 :1 ::8 :82 :8 :8 :2 :2 العدد

  ت  ةةةةشت عشنةةةةض ال حةةةةث الأساسةةةةشض  ال ةةةةال  عةةةةدد ا 8ش لةةةة  ال ةةةةد ح  
   طالب  طال ض.:1  طالب  طال ض،  العشنض الإستط)عشض ال ال  عدد ا  ::8 

 أدوات جمع البيانات:
 الإط)ع عمى المرا   العممشض  الدراسات السا قض. -
 المقا مض الجق شض. -

 د الباحثون(بناء مقياس الثقافة الرياضة  إعدا
 وصف المقياس:

  :  ع ةةةارة مرفةةةث  42مقشةةةاس الثقافةةةض الرشالةةةشض،  ةةة  اداة مك نةةةض مةةةد  
أعدت  هدت التعةرت عمةى الثقافةض الرشالةشض لةدي طة)ب المرحمةض الثان شةض  ذلةج 

الرشالةةةةض  ال ةةةةحض العامةةةةض، الرشالةةةةض  ا قت ةةةةاد، الرشالةةةةض ( فةةةةث قمسةةةةض أ عةةةةاد
 الض . السشاسض، الرشالض  القشخ، ا دات الرش

 هدف المقياس:
قشةةةاس مسةةةت ي الثقافةةةض الرشالةةةشض لةةةدي طةةة)ب المرحمةةةض الثان شةةةض  جةةةع تشها 

 العممشض   شجمح المقشاس المحا ر التالشض0 - الأد شض 
 خطوات اعداد المقياس:
 تحديد أب اد المقياس:

فةةةي لةةة ء  ةةةدت  فةةةر ض ال حةةةث قةةةاخ ال احةةةث  تحدشةةةد الأ عةةةاد القا ةةةض 
ذلج مد ق)ح ا ط)ع عمى المرا   العممشةض  الأطةر  مقشاس الثقافض الرشالشض   

النظرشةةض  الدراسةةات  ال حةة ث المرت طةةض  الثقافةةض الرشالةةشض، مد قةة)ح ذلةةج تمكةةد 
  7  ا عةاد مرفةث  :8ال احث مد  ل  ا  عةاد فةى  ة رتها الم دئشةض  عةدد خ  

تةةةخ عرلةةةهخ عمةةةى السةةةادة الق ةةةراء مةةةد أعلةةةاء  شئةةةض التةةةدرشس  كمشةةةات التر شةةةض 
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  ق شةةةةر مةةةةد ذ ي 81لةةةةشض تق ةةةةص عمةةةةخ نفةةةةس  ادارة  منةةةةا ة  عةةةةدد خ  الرشا
الق رة في م اح الدراسض،  قد استفتى ال احث الق راء ح ح مدي مناسة ض ا  عةاد 
المقترحةةض لمت شةةر الثقافةةض الرشالةةشض  معرفةةض مةةدي كفاشتهةةا،  قةةد تةةخ تعةةدشح ا  عةةاد 

أراء السةةةادة   ش لةةة  7مةةةد ق ةةةح الق ةةةراء الةةةى قمسةةةض ا عةةةاد أساسةةةشض  ال ةةةد ح  
 الق راء ح ح ا  عاد المقترحض لممقشاس  عد تعدشمها.

 (2جدول 
 (31أراء السادة الخبراء حول الاب اد المقترحة لمقياس الثقافة الرياضية  ن=

 النسب المئوية التكرارات الأبعاد م

 % ::8 81 الرشالض  ال حض العامض ال عد الأ ح

 % ::8 81 الرشالض  القشخ ال عد الثاني

 % 97.1 87 الرشالض  السشاسض ال عد الثالث

 % 24.0 88 ا دات الرشالض ال عد الرا  

 % 97.1 87 الرشالض  ا قت اد ال عد القامس

  اتفةاث الق ةراء عمةى مناسة ض ا  عةاد لمهةدت الةذي 7شتل  مد ال ةد ح  
أعةةدت مةةد أ مةةل   عةةد تعةةدشمها ت  ةةح ال ةةاحث د الةةى ا  عةةاد الرئشسةةشض لممقشةةاس 

   أ عاد.: عدد ا  
 تحديد عبارات المقياس: 

 عةةد تحدشةةد أ عةةةاد المقشةةاس قةةةاخ ال احةةث   ةةشاغض م م عةةةض مةةد الع ةةةارات 
تحت كح  عد مد ا عاد المقشاس  ذلج في ل ء الفهخ  التحمشةح النظةري القةاص 

  كح  عد،  قد راعى ال احث فى  شاغتل لمع ارات ما شمي0
  عشدة عد الألفاظ ال ع ض.اد تك د الع ارات  الحض  مفه مل    -
 أ  ت حي الع ارات  ن ع ا ست ا ض. -

 عدخ ا زد ا شض لمع ارة. -

   عرلةل عمةى السةادة 1 تخ  ل  المقشاس في  ة رتل الم دئشةض مرفةث  
  أ عةةةةاد  قةةةةد تةةةةخ :  ع ةةةةارة م زعةةةةض عمةةةةى  27الق ةةةراء  كةةةةاد م مةةةة ع الع ةةةةارات  

محكمةشد لمتحقةث مةد مةدي انتمةاء عرض ا  عاد  ع اراتهةا عمةى السةادة الق ةراء ال
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الع ارات للأ عاد القا ض  ها  تحدشد مشةزاد التقةدشر القةاص  المقشةاس،  ال ةد ح 
   ش ل  ا عاد المقشاس  عدد ع ارات كح  عد.1  رقخ

 (1جدول  
 النسبة الم وية لأراء السادة الخبراء حول مناسبة ال بارات المقترحة

 المتغيرات

 مسلسل

 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث الثانىالبعد  البعد الاول

 غير مناسب مناسب غير مناسب مناسب غير مناسب مناسب غير مناسب مناسب غير مناسب مناسب

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك

1 11 6446 2 1544 11 9647 3 2341 12 7243 1 949 12 92.3 1 7.7 10 76.9 3 23.1 

2 11 9647 3 2341 11 6446 2 1544 13 11141 1 141 13 100.0 0 0.0 10 76.9 3 23.1 

3 11 6446 2 1544 12 7243 1 949 6 46415 9 53465 4 31461 7 91421 12 92.3 1 7.7 

4 12 

7243 

 صياغة

1 949 6 46415 9 53465 3 23.1 10 76.9 12 92.3 1 7.7 12 92.3 1 7.7 

5 13 11141 1 141 11 6446 2 1544 11 6446 2 1544 3 23.1 10 76.9 13 100.0 0 0.0 

6 11 9647 3 2341 11 6446 2 1544 13 11141 1 141 6 46415 9 53465 3 23.1 10 76.9 

9 4 31461 7 91421 12 7243 1 949 12 92.3 1 7.7 10 

76.9 

 صياغة

3 23.1 6 46415 9 53,65 

6 12 7243 1 949 6 46415 9 53465 13 100.0 0 0.0 10 76.9 3 23.1 5 36451 6 6145 

7 5 36451 6 6145 11 6446 2 1544 13 11141 1 141 13 100.0 0 0.0 10 76.9 3 23.1 

11 12 

92.3 

 صياغة

1 7.7 12 7243 1 949 10 

76.9 

 صياغة

3 23.1 13 11141 1 141     

11 13 100.0 0 0.0 11 6446 2 1544 10 76.9 3 23.1 4 31461 7 91421     

12 13 11141 1 141 10 76.9 3 23.1 4 31461 7 91421 5 36451 6 6145     

13 6 46415 9 53465 10 76.9 3 23.1 5 36451 6 6145 12 7243 1 949     

14 5 36451 6 6145 11 6446 2 1544 3 23.1 10 76.9 12 7243 1 949     

15 13 11141 1 141 4 31461 7 91421 12 7243 1 949 11 6446 2 1544     

16     11 6446 2 1544 13 11141 1 141 3 23.1 10 76.9     

19     5 36451 6 6145 5 36451 6 6145 12 7243 1 949     

16     13 11141 1 141 3 23.1 10 76.9 11 6446 2 1544     

17     11 

9647 

 صياغة

3 2341 12 7243 1 949         

21         4 31461 7 91421         

21         12 92.3 1 7.7         



 

 

                                                                                                                    7:0           

      

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

  أد النسةةة ض المئ شةةةض لأراء السةةةادة الق ةةةراء حةةة ح 1شتلةةة  مةةةد ال ةةةد ح  
%   لقةةةةد ::8% إلةةةةى71.8مناسةةةة ض الع ةةةةارات المقترحةةةةض قةةةةد ترا حةةةةت مةةةةا  ةةةةشد  

%  فةةة كثر لمم افقةةض عمةةةى الع ةةةارات  نةةةاء عمةةةى أراء :2ارتلةةى ال ةةةاحث د نسةةة ض  
   ش ل  ع ارات كح  عد ق ح   عد العرض.:الق راء   د ح  السادة 

 (4جدول  
 عدد عبارات مقياس الثقافة الرياضية  بل وب د ال ر  عمى الخبراء

 العبـــارة م

عدد 

العبارات 

فى 

صورتها 

 لمبدئية

عدد  التعديل

العبارات 

فى 

صورتها 

 النهائية

 دمج حذف صياغة
إضا

 فة

 88 - - 4 7 :8  حض العامضالرشالض  ال ال عد الأ ح

 :8 - - 4 8 89 الرشالض  القشخ ال عد الثاني

 81 - - 2 8 78 الرشالض  السشاسض ال عد الثالث

 87 - - 0 8 82 ا دات الرشالض ال عد الرا  

 0 - - 1 - 9 الرشالض  ا قت اد ال عد القامس

 2: - - :7 : 27 الإست انض ككح

س  أرقةةةاخ الع ةةةارات المسةةةت عدة  الع ةةةارات   ا عةةةاد المقشةةةا4ش لةةة   ةةةد ح  
   عةةد تعةةدشح الق ةةراء :التةةي تةةخ  ةةشاغتها  تعةةدشمها فةةى  ةة رتل النهائشةةض مرفةةث  

 عمي النح التالي0
 الدراسة الاستطلاعية:

خ  88/7:82/:8قاخ ال احث د  ك راء دراسض استط)عشض فى الفتةرة مةد  
مةة  ال حةةث  قةةارج فةةرد مةةد م ت :1خ  عمةةى عشنةةض ق امهةةا 88/7:82/:1إلةةى  

 عشنض ال حث ا ساسشض  ذلج   رض التعرت عمى0
  ل ح ع ارات المقشاس القاص  الثقافض الرشالشض. -8
 إ راء المعام)ت العممشض. -7
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 صدق الاتساق الداخمى:
  قةةاخ ال ةةاحث د : عةةد أد تةةخ إعةةداد المقشةةاس فةةي  ةة رتل النهائشةةض مرفةةث  

ى أفراد العشنةض ا سةتط)عشض  ال ةد ح  ت زش  ع اراتل عج ائشا لكي شتخ عرلل عم
   ش ل  الت زش  العج ائي لع ارات كح  عد مد ا عاد المقشاس.:رقخ  

 (5جدول  
 التوزيع ال شوا ق ل بارات الإستبيان الخاص بالثقافة الرياضية

 المجموع أرقام العبارات موزعة عشوائيا البعد م

 88 ::-42-:4-41-48-18-:7-:7-:8-0-8 الرشالض  ال حض العامض 8

 الرشالض  القشخ 7
4-9-88-82-77-72-1:-11-10-19-

40-49-:8-::-:2 

8: 

 الرشالض  السشاسض 1
1-2-81-82-71-72-14-12-4:-44-

42-:7-:0 

81 

 ا دات الرشالض 4
:-8:-87-80-78-70-79-17-1:-12-

47-:4 

87 

 0 1:-74-89-84-2-7 الرشالض  ا قت اد :

المقشاس عج ائشا قاخ ال احةث  تط شقةل فةي الفتةرة  عد أد تخ ت زش  ع ارات 
عمةةةةةةةةةى العشنةةةةةةةةةض  خ 88/7:82/:1خ  إلةةةةةةةةةى شةةةةةةةةة خ  88/7:82/:8مةةةةةةةةةد شةةةةةةةةة خ  

  طالةةةةب  طال ةةةةض مةةةةد طةةةة)ب الثان شةةةةض العامةةةةض :1ا سةةةةتط)عشض  التةةةةي ق امهةةةةا  
 مدرسض الجهشد الحسشني ا   لشت  نشد  مدرسض طما الثان شض  نات  مركز طما 

 محافظض س  اج.
   لمقياس:تقنين ا

 فشما شمي نعرض طرث حساب  دث  ث ات المقشاس0   
 صدق المحكمين:

تخ عرض المقشاس عمى السادة المحكمشد أعلةاء  شئةض التةدرشس  كمشةات 
اسةش ط   -س  اج – نى س شت –التر شض الرشالشض، في كح مد  امعات  حم اد

ع ةةارات  ،  قةةد اكةةد ال احةةث عمةةى أ مشةةض قةةراءة ال8  ق شةةر مرفةةث  81 عةةدد خ  
  دقض  تحكشمها في ل ء المعاششر التالشض.
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 مدي ارت اط الع ارة  ال عد مد حشث الملم د  ال شاغض. -
 ن ع الع ارة مد حشث مناس تها  عدخ مناس تها   ل حها. -

  اعت ر ال احث نس ض اتفاث السادة الق راء عمى ا عاد  ع ارات المقشاس  -
  .                      :   4 اه ل دقل  ش لحل  د لي معشار    

 صدق الاتساق الداخمق:
 لحسةةاب  ةةدث ا تسةةاث الةةداقمي لممقشةةاس قةةاخ ال ةةاحث د  تط شةةث المقشةةاس عمةةى

  طالب  طال ض مد م تم  ال حث  مد قارج العشنةض ا ساسةشض  تةخ حسةاب :1 
معامح ا رت ةاط  ةشد در ةض كةح ع ةارة مةد ع ةارات المقشةاس  الدر ةض الكمشةض لم عةد 

شنتمي إلشل، كما تخ حساب معام)ت ا رت اط  شد م م ع در ةات كةح  عةد الذي 
 عمى الت الي.   ت ل  النتش ض9   2   2   ال دا ح  الدر ض الكمشض لممقشاس،

 ( 6جدول  
م املات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس الثقافة الرياضية 

 (13لمب د الذي تنتمق إليه  ن=  والدرجة الكمية
 البعد الخامس الرياضة والاقتصاد البعد الرابع اهداف الرياضة البعد الثالث الرياضة والسياسة البعد الثاني الرياضة والقيم البعد الاول الرياضة والصحة العامة

رقم 

 العبارة

الاستمارة 

 ككل

البعد 

 ككل

رقم 

 العبارة

الاستمارة 

 ككل

البعد 

 ككل

رقم 

 العبارة

الاستمارة 

 ككل

 البعد

 ككل

رقم 

 العبارة

الاستمارة 

 ككل

البعد 

 ككل

رقم 

 العبارة

الاستمارة 

 ككل

البعد 

 ككل

1 .869 .807 11 .741 .764 12 .865 .871 04 .862 .947 21 .801 .877 

1 .839 .787 11 .121 .147 12 .937 .902 01 .134 .148 21 .842 .943 

1 .869 .807 10 .124 .170 12 .666 .855 01 .164 .117 20 .858 .835 

0 .311 .118 12 .784 .886 14 .865 .841 01 .842 .887 22 .861 .830 

2 .763 .840 11 .864 .667 11 .937 .367 00 .367 .438 21 .852 .914 

1 .367 .408 12 .706 .902 11 .135 .132 02 .634 .698 22 .535 .639 

2 .678 .773 12 .714 .489 11 .801 .877 01 .864 .887    

2 .634 .715 12 .135 .132 10 .821 .127 02 .856 .876    

 

 ( 6جدول  تابع 
م املات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس الثقافة الرياضية 

 (13لمب د الذي تنتمق إليه  ن=  والدرجة الكمية
 البعد الخامس الرياضة والاقتصاد البعد الرابع اهداف الرياضة البعد الثالث الرياضة والسياسة البعد الثاني الرياضة والقيم البعد الاول الرياضة والصحة العامة
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رقم 

 العبارة

الاستمارة 

 ككل

البعد 

 ككل

رقم 

 العبارة

الاستمارة 

 ككل

البعد 

 ككل

رقم 

 العبارة

الاستمارة 

 ككل

البعد 

 ككل

رقم 

 العبارة

الاستمارة 

 ككل

البعد 

 ككل

رقم 

 العبارة

الاستمارة 

 ككل

البعد 

 ككل

2 .852 .888 14 .824 .812 12 .824 .770 02 .941 .897    

14 .367 .408 11 .934 730 11 .195 .1940 02 .842 .887    

11 .535 .632 11 .131 .112 12 .535 .630 24 .535 .630    

   11 .824 .770 12 .895 .940 21 .367 .438    

   10 .115 .110 12 .842 .881       

   12 .940 .941          

   11 .934 .930          

  149.:= ::.:قشمض ر ال د لشض عند مست ي 
 449.:= 8:.:قشمض ر ال د لشض عند مست ي 

  أد قةةشخ معةةام)ت ا رت ةةاط دالةةض عنةةد مسةةت ي د لةةض 0ش لةة  ال ةةد ح  
لةةةةض   ةةةةذو    أنةةةةل قةةةةد تةةةةخ اسةةةةت عاد الع ةةةةارات التةةةةي تقةةةةح عةةةةد مسةةةةت ي الد ::.: 

  مةةةد 74   ،77   ،89   ،84   ،81  مةةةد ال عةةةد ا  ح،  4الع ةةةارات أرقةةةاخ  
   مد ال عد الرا  .47   ،48  مد العد الثالث،  10   ،17ال عد الثاني،  

 (7جدول  
م املات الارتباط بين درجة كل ب د من اب اد مقياس الثقافة الرياضية 

 (13والدرجة الكمية لممقياس ن=  

 ـــــــــارةالعبـ م

عدد 

العبارات 

فى 

صورتها 

 المبدئية

عدد  التعديل

العبارات فى 

صورتها 

 النهائية

معامل 

 الإرتباط

حذ صياغة

 ف

 إضافة دمج

 989.: :8 - - 8 - 88 الرشالض  ال حض العامض الب د الأول

 907.: :8 - - : - :8 الرشالض  القشخ الب د الثانق

 971.: 88 - - 7 - 81 شاسضالرشالض  الس الب د الثالث

 991.: :8 - - 7 - 87 ا دات الرشالض الب د الرابع

 970.: 0 - - : - 0 الرشالض  ا قت اد الب د الخامس

 968.: 42 - - :8 - 2: الإستبانة ككل

  40102=4042قيمة ر الجدولية عند مستوى 

 40002=4041قيمة ر الجدولية عند مستوى 
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عةةةام)ت ا رت ةةةاط  ةةةشد كةةةح  عةةةد مةةةد أ عةةةاد   أد م2شتلةةة  مةةةد  ةةةد ح  
    ةةى  998.:0 9:2.: الدر ةةض الكمشةةض لممقشةةاس ترا حةةت مةةا  ةةشد     المقشةةاس

 معام)ت ارت اط دالض إح ائشاه مما شجشر إلى  دث ا تساث الداقمي لممقشاس.
 ثانياً: الثبات: حساب الثبات لمحاور المقياس باستخدام م امل ألفا كرونباخ:

 ةات المقشةاس عمةى أفةراد العشنةض ا سةتط)عشض  كسةتقداخ طرشقةض تخ تقةدشر ث
  :99.:معامةةح ألفةةا كر ن ةةاخ حشةةث ح ةةح ا سةةت شاد عمةةى قشمةةض معامةةح ألفةةا  

 لممقشةةةةاس ككةةةةح ممةةةةا شةةةةدح عمةةةةى أد المقشةةةةاس شتمتةةةة   در ةةةةض عالشةةةةض مةةةةد الث ةةةةات.
   2 مرفث 

 عر  ومنا شة النتا  :
القا ةةةض  عشنةةةةض ال حةةةةث مةةةد قةةةة)ح أ ةةةدات ال حةةةةث  تسةةةاا تل  ال شانةةةةات 

الأساسةةشض  ت  ش هةةا فةةى  ةةدا ح  معال تهةةا إح ةةائشا  ةةاءت النتةةائة تاكةةد  ةةحض 
  2التساا ت القا ض  ال حث كما    م ل   مرفث  

اسةةةتطاع ال ةةةاحث د الت  ةةةح إلةةةى  نةةةاء مقشةةةاس الثقافةةةض الرشالةةةشض لطةةة)ب 
ض  ال ةحض الثان شةض العامةض،  كانةت ا  عةاد التةى  نةي عمشهةا المقشةاس  ي الرشالة

العامةةةةةةض، الرشالةةةةةةض  القةةةةةةشخ، الرشالةةةةةةض  السشاسةةةةةةض، ا ةةةةةةدات الرشالةةةةةةض، الرشالةةةةةةض 
  ا قت اد    اءت  ذو ا  عاد مع رة عد  عض مظا ر الثقافض الرشالشض.

كما شتل  أد النسة ض المئ شةض لإسةت ا ات طم ةض  طال ةات الثان شةض العامةض 
%0 2:,29مةةا  ةةشد  فةةى محةةا ر ا سةةت شاد القةةاص  الثقافةةض الرشالةةشض ترا حةةت 

محمررد عمررى  %  كمةةا شت ةةشد مةةد نتةةائة ال ةةد ح  فةةى  ةةذا ال ةةدد شجةةشر 92,29
اد الثقافةةةض الرشالةةةشض تجةةةمح  مشةةة  المعم مةةةات  خ 9::7 " حرررافظ ابرررو شوشرررة

 المعةةةارت الرشالةةةشض التةةةى تتةةة ارث مةةةد  شةةةح إلةةةى أقةةةر  تجةةةمح  مشةةة  ا نجةةةطض 
ا تعت ةةةر الثقافةةةض الرشالةةةشض الرشالةةةشض المقتمفةةةض تارشقها  ق انشنهةةةا  مهارتهةةةا    هةةةذ

  082 2   زء   شت زأ مد الثقافض العامض.
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اد لمثقافةض الرشالةشض د ر فةى  خ 4::7 " مس د سريد عرويس كما شجةشر 
تحقشةةث أ ةةدات الم تمعةةات مثةةح تحقشةةث أ ةةدات النمةة  ا قت ةةادي  زشةةادة انتةةاج 

لتقطشط  رفة  الفرد  ا ستشعاب ا فلح لمتكن ل  شا المتقدمض  زشادة القدرة عمى ا
مسةةةت ي العن ةةةر ا نسةةةاني  شعنةةةي  ةةةحض الفةةةرد  ةةةدنشا  نفسةةةشا  ا تماعشةةةا  عقمشةةةا 
 المسةةا مض فةةى تةة ازد ال شئةةض  حماشةةض ال شئةةض مةةد التمةة ث  المسةةا مض فةةى  ةةشاغض 
 دشةةةةةةةدة لمحشةةةةةةةاة  ا سةةةةةةةتعداد ا مثةةةةةةةح لمةةةةةةةدفاع عةةةةةةةد الةةةةةةة طد مةةةةةةةد ا ةةةةةةةح السةةةةةةة)خ 

  .78،8:09العادح 
حشةث أكةد أد الثقافةض   :8  خ 2::7 " "وليرد حمرزة شتفث ذلج م  نتائة 

الرشالةةةض تحةةةد مةةةد ا  ةةةا ض  ةةةا مراض المقتمفةةةض  رفةةة  كفةةةاءة ا  هةةةزة الحش شةةةض 
 تساعد فى عممشض النمة   تزشةد مةد طاقةض ال سةخ  ال ةحض الش مشةض ل)فةراد  شتفةث 

الةذي ا لة    8  خ 1::7 " حسام الدين مبارك ذلج م  نتائة دراسض ك) مةد 
لةةةشض  ةةةالتمشفزش د تةةةاثر اش ا شةةةا فةةةى مك نةةةات الثقافةةةض الرشالةةةشض، اد ال ةةةرامة الرشا

 كةةةةاد مةةةةد أ ةةةةخ النتةةةةائة ال ةةةةحافض  ( 4م( 2331سررررامك كمررررال عبررررد القررررادر 
الرشالشض تزشد مد معم مات الطة)ب  تعمةح عمةى رفة  مسةت ي الثقافةض الرشالةشض 

 لدشهخ.
 الاستخلاصات:

مةض الثان شةض العامةض الت  ح إلى  نةاء مقشةاس الثقافةض الرشالةشض لطة)ب المرح -8
 الةةةةذي إجةةةةتمح عمةةةةى قمسةةةةض محةةةةا ر أساسةةةةشض  الرشالةةةةض  ال ةةةةحض العامةةةةض، 
 الرشالض  القشخ، الرشالض  السشاسض، ا دات الرشالض، الرشالض  ا قت اد .

شعت ر  ذا المقشاس إلافض عممشض  دشدة فى م اح العمة خ التر  شةض  النفسةشض  -7
 الرشالشض.

 ي الثقافةةةةض الرشالةةةةشض لةةةةدي طةةةة)ب شسةةةةتقدخ المقشةةةةاس ك سةةةةشمض لقشةةةةاس مسةةةةت -1
المرحمةةةةض الثان شةةةةض، تتةةةة افر فشةةةةل الجةةةةر ط العممشةةةةض ل)قت ةةةةار ال شةةةةد  شتمشةةةةز 

  ال )حشض.
 التوصيات:
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فق ضوء نتا   الدراسة الحالية يتقدم الباحثون بب   التوصيات عمرق 
 النحو التالق:

 لر رة تط شث مقشاس الثقافض الرشالشض عمى الط)ب مد فترة لأقري. -8
 لر رة ا  تماخ   عداد  رامة لمثقافض الرشالشض. -7
ا  تماخ  نجر الثقافض الرشالشض،  تج ش  ممارسض السم ج  الة عي ال ةحي  -1

 لدي الط)ب.
زشةةةادة ح ةةةص الثقافةةةض الرشالةةةشض فةةةي الماسسةةةات التعمشمشةةةض حتةةةي تتكامةةةح  -4

 احتشا ات المعرفض لمطالب.

 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولاً المراجع باللغة العربية:

 د ر  سائح ا ع)خ ال ما شرشض في نجر الثقافض  حسام الدين السيد مبارك: -3
الرشالةةةةةةةةشض لةةةةةةةةدي طةةةةةةةة)ب  عةةةةةةةةض ال امعةةةةةةةةات الم ةةةةةةةةرشض ، 

 خ.1::7ما ستشر، كمشض التر شض الرشالشض،  امعض طنطا، 
معةةض المن ةة رة ،  دراسةض تق شمشةةض لمثقافةةض التر شحشةض لطةة)ب  ا حسررام جررودة: -2

رسالض ما ستشر غشر منج رة، كمشض التر شض الرشالشض،  امعض 
 خ.2::7المن  رة، 

 أثةةةةر اسةةةةتقداخ  هةةةةاز التمشفزشةةةة د فةةةةي نجةةةةر الثقافةةةةض  خضرررررة عيررررد محمررررد: -1
 خ.8991الرشالشض ، رسالض ما ستشر غشر منج رة ، 

 د ر ال ةةةةحافض الرشالةةةةشض فةةةةي نجةةةةر الثقافةةةةض  سررررامك كمررررال عبررررد القررررادر: -4
الرشالةةةشض لطةةة)ب  امعةةةض قنةةةاة السةةة شس  رسةةةالض ما سةةةتشر، 

 خ.1::7كمشض التر شض الرشالشض  نشد،  امعض قناة الس شس، 
 م سةةة عض التنظةةةشخ  الإدارة التر شةةةض ال دنشةةةض  الرشالةةةشض ، دار  عصرررام بررردوى: -5

 خ.8::7الفكر العر ي، القا رة، 
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 ،   ةةةةداد، دار  م ةةةةادئ التر شةةةض  التر شةةةض الرشالةةةشض  غسررران محمرررد صرررادق: -6
 خ.:899الحكمض الط اعض  النجر، 

 عمةةخ الةةنفس الرشالةةي ، القةةا رة، دار الفكةةر العر ةةي،  محمررد حسررن عررلاوى: -7
 خ.8992

 الثقافةض الرشالةشض لطة)ب المرحمةض الثان شةض ،  محمد عمى حافظ ابو شوشرة: -8
رسالض ما ستشر غشر منج رة، كمشض التر شض الرشالشض،  امعض 

 خ.9::7حم اد، 
 خ.0::7 المر د العممي لمثقافض الرشالشض ،  مس د سيد عويس: -9

 الثقافةةض الرشالةةشض  ع)قتهةةا  ال ةةحض العامةةض ،  وليررد إبررراهيم أحمررد حمررزة: -33
رسالض ما ستشر غشر منج رة، كمشض التر شض الرشالشض،  امعض 

 خ.2::7 نها، 

 ثانياً المراجع باللغة الإنجليزية:

11- ChaozenG, M.A :Television and its Social Effects in 

Culture, Position Paper (120) ,Project 

Description (141) Conference Paper,1986.   

 

 
 


