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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

كمية ب لطلاب المرحمة التمهيدية وضع أهداف مقترحه لمنهاج كرة اليد
لممعايير القومية الأكاديمية  جامعة أسيوط وفقاً  –التربية الرياضية

 القياسية لقطاع التربية الرياضية
 كمال سليمان حسن      أ.د/ *           

 مصطفى أحمد عبدالوهابأ.د/ **
  عوض عبدالحليمم.م/ محمد ***

 مقدمة ومشكمة البحث:ال
تسعي مناهج التربية الرياضية المدرسية شأنها شأن كل المناهج الدراسية        
 رررراد المتعممرررين، لررر ا  ررران الأ ةلررري تق يرررا التكامرررل  النمررر   ررري شخ ررريإ، الأخرررر 

سرراليت تدريسررها  ت  يمهررا  الاهتمرراب بهررا  العمررل ومرري تت يرهررا  تترر ير  هرردا ها   
 رب   بمرا يرتم ب مرل التايرراح القاديرا  ري الم تمرل  ةيميرالع امل التعم ة ي كا 
 (23: 3ممقا  ا ت الاهتماب.) مرا 
 يعررد التخترريت لمترردريس ومميررة مهمررة  مكرر ن رايسررع مررن مك نرراح العمميررة     

  رع  ،الأمر ال   يعنع ضر رة التفكير  ع  ضل الختت المناسبة لا ،التعميمية
يس لمترردريس    لايررر  مررن الأومررال  اقررل الأمررر  ررخن التخترريت ضررر ر   مهررب لرر

 ( 7:2( )442 - 444: 7بل لقياتنا الي مية ومع   ا العم ب.) ، قست
حسو  ب(، 4103) محموود ببود الحمويب ببود الكوريب"  يشير كل من

ب(  ن هنرراث يميررة  شرركال لمتخترريت )يميررة هياكررل 4110)" حسووي  زيتووو 

                                                           
 –المنررراهج  تررردريس التربيرررة الرياضرررية بكميرررة التربيرررة الرياضررريةكررررة اليرررد  راررريس قسرررب   سرررتا  *

  امعة  سي ت.

 –يررة التربيررة الرياضرريةالمنرراهج  ترردريس التربيررة الرياضررية بكمكرررة اليررد  رارريس قسررب   سررتا  **
 . امعة  سي ت

  امعة  سي ت. –بكمية التربية الرياضية  كرة اليدمدرس مساود تدريس  ***
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تتر ر برنرامج التربيرة زمنية( من خملها يمكن  هب ختة التربية الرياضية   
 (524: 2) (0051: 6).الرياضية متكامل
ب(  هميرة تقديرد الأهردال التعميميرة 4103)" محمود ببد الحمويب"كما  كر 

 رررري البرنررررامج التعميمرررري إلررررع  نهررررا  سرررراس لاختيررررار الأنشررررتة التعميميررررة  المنه يررررة 
ارها كممرا   ساليت تدريسرها، تقديرد مسرار العمميرة التعميميرة  ت  يههرا،  تعرديل مسر

 (071: 6اقتاج الأمر )
 الزمنيرةاليرد  المرد  كررة  ومع ت  يفاح م ررر من خمل اتمع الباقي ن

 هردال   ر د  إلرعفت رر الكميرة ي ن م رر كرة اليرد داخرل لاقظ الباقي ن لتدريسا 
معايير ال  مية الأكاديمية ال ياسية ل تاع التربية مبنية ومي  سس وممية     ا لم

لم رراامين ومررع  النظررر بشرركل ي رر   الاتررار  ان مررن خملهررا ت ديمرريمكرر الرياضررية
 .الكميةتدريس كرة اليد داخل 

 (،3 من خمل اترمع البراقي ن ومري الدراسراح  البقر ا السراب ة ميرل )
( لاقررظ البرراقي ن ورردب   رر د دراسررة لتقديررد  هرردال 02) (،01) (،04) (،01)

بية الرياضية    اً لممعايير ال  ميرة لمنهاج كرة اليد لممرقمة التمهيدية بكمياح التر 
 الأكاديمية ال ياسية ل تاع التربية الرياضية. 

 ن  ب(4100) "والابتموادالقوميوة لضوما  جوودة التعمويب  ة"الهيئ  تشرير
بميابررة رد  عررل  الآ نررةظهرر ر نظررب ال رر دة  ررع التعمرريب  تبنررع العمررل بهررا  ررع هرر   

ة خا ررررة  الم تمررررل ب ررررفة مباشررررر لاقتيرررراج ق ي ررررع لمنظمررررة التعميميررررة ب ررررف
 (2: 1وامة،)

الأمرررر الررر   دورررري البررراقي ن إلررررع ال يررراب بدراسرررة بنررررا   هررردال لممختررررت 
لممعرايير ال  ميرة الأكاديميرة     اً المنه ي  ع كرة اليد لتمت المرقمة التمهيدية 

 ال ياسية ل تاع التربية الرياضية"
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 : هدف البحث
كرة اليد لترمت المرقمرة  هدال م ترقا لمنهاج  ضل يهدل البقا إلع 

مرن  لممعرايير ال  ميرة الأكاديميرة ال ياسرية ل تراع التربيرة الرياضرية    اً التمهيدية 
 .خمل التعرل ومي

 الأهدال العامة لمنهاج كرة اليد لتمت المرقمة التمهيدية. -0
ال  دانيررة( لمنهرراج كرررة اليررد  -الررنفس قركيررة –الأهرردال الفرويررة )المعر يررة -4

 مرقمة التمهيدية.لتمت ال
 البحث:تساؤلات ا

   را لممعررايير  الهردل العرراب لمنهراج كررة اليررد لترمت المرقمرة التمهيديررةمرا   -0
 ال  مية الأكاديمية ال ياسية ل تاع التربية الرياضية ؟

لمنهراج كررة اليرد  ال  دانية( -النفس قركية –)المعر يةالأهدال الفروية ما  -4
ممعرايير ال  ميرة الأكاديميرة ال ياسرية ل تراع    را ل لتمت المرقمة التمهيدية

  التربية الرياضية ؟
جراءات البحثخطة و   : ا 
 بحث :المنهج 
  لررث لمناسرربتا لتبيعررة  هرردل  ال  ررفيسرر ل يسررتخدب البرراقي ن المررنهج       
 البقا.
 البحث :  مجتمع

 يمثل مجتمع البحث : 
 خبرا   ع م ال ال  دة.  -
دريس بكميررراح التربيرررة الرياضرررية ب مه ريرررة المنررراهج  تررررا الترررخبررررا   رررع  -

 م ر العربية.
بكميرراح التربيررة الرياضررية  بترردريس كرررة اليررد  وضررا  هياررة الترردريس ال رراامين -

 ب مه رية م ر العربية.
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 البحث :  بينة
 ( خبيررررر13تررررب اختيررررار وينررررة البقررررا بالتري ررررة العمديررررة العشرررر ااية لعرررردد ) -

 من خارج العينة الاساسية  ( وينة استتموية01ودد )بالإضا ة الي 
 وسائل جمع البيانات : 

 :المحتوى تحميل -1

  البقررررر ا  الدراسررررراح العمميرررررة المرا رررررل مقتررررر   بتقميرررررل البررررراقي ن قررررراب
 الرياضرية التربيرة كميراح بعر   لر اا  البقرا م رال  ري  المتخ  ة المرتبتة
(، 3(، )2(، )1(، )4(، )0) : هررررردال المخترررررت المنه ررررري ميرررررل ومرررررع لمتعررررررل

(4( ،)5( ،)6( ،)7( ،)01( ،)00( ،)04( )01( ،)02.) 
 :الشخصية المقابمة -2

  رري الخبرررا  مررل الم ننررة الشخ ررية الم ررابمح بعرر  بررخ را  البرراقي ن قرراب
 ت رميب  بعراد إلرع الت  ل بهدل   لث التدريس،  ترا  المناهج، اليد كرة م ال
 الركررااز  ضررل  رري بررارااهب الاسررتفادة إلررع بالإضررا ة الدراسررة قيررد الاسررتبيان اسررتمارة
 .اليد كرة  ي المنه ي لممختت الأساسية

 :الاستبيا  استمارات -3

 المنراهج م رال  ري المتخ  رة العمميرة المرا رل مقتر   تقميرل ومع بنا اً  -
  الدراسرررراح اليررررد كرررررة م ررررال  رررري المتخ  ررررة  المرا ررررل الترررردريس  ترررررا
 الرياضرية التربيرة كميراح بعر   لر اا ، الدراسرة بم ضر ع المرتبتة الساب ة

بيان سرتالا ةاستمار  بت ميب الباقي ن قاب الم ابمة الشخ ية لبع  الخبرا  
لترررمت المرقمرررة لتقديررد الهررردل العررراب  الأهررردال الفرويرررة لمنهررراج كررررة اليرررد 

 لممعايير ال  مية الأكاديمية ال ياسية ل تاع التربيرة الرياضرية    اً التمهيدية 
 (.0مر ا )

 السرررادة ومرررع المبدايرررة  ررر رتها  ررري  الاسرررتبيان اسرررتمارة عرررر قررراب البررراقي ن ب -
 اليرد كررة م رال  ري الرياضرية التربيرة بكمياح التدريس هياة  وضا  من الخبرا 
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 مررررد  ومررررع لمتعررررل  خبيررررراً ( 00) وررررددهب  البرررال  الترررردريس  ترررررا  المنررراهج
منهراج   هردال لعبراراح  رياةة   ضرل إلع ال   ل  ك لث الاستمارة، مناسبة
لممعايير ال  مية الأكاديميرة ال ياسرية     اً لتمت المرقمة التمهيدية  يدكرة ال

 .ل تاع التربية الرياضية
 الم ررردرة  الررر زن الدر رررة بقسرررات  نالبررراقي قررراب الخبررررا  السرررادة آرا  ضررر    ررري -

 نسررربة ومرررع ق رررمح التررري العبررراراح اختيرررار  نالبررراقي  رتضرررع قيرررا، النسررربي
 ( ي ض   لث.0 ل )  د الخبرا ، آرا  م م ع من  أكير% 61

 (1)جدول
الهدف العاب  تحديد في الخبراء لآراء النسبي والوز  المقدرة الدرجة

 القومية لممعايير وفقالمنهاج كرة اليد لطلاب المرحمة التمهيدية 
 (11=   ) ةالرياضي التربية عالقياسية لقطا الأكاديمية

 العامة المواصفات معيار مؤشرات م
 م

 الدرجة التمهيدية رحلةللم العام الهدف

 المقدرة

 الوزن

 النسبي

 التربووي : الرياضوية التربيوة دور أفهوب 0/0
 فووووي وأهميتووووه والاجتمووووابي والنفسووووي

   المجتمع بناء

 كرررررة لعبررررة   سررررس تبيعررررة دراسررررة 0
 الرياضررررررية الأنشررررررتة كأقررررررد اليررررررد

 المهاريررررررررررة  مك ناتهررررررررررا الترب يررررررررررة
  الأسرررس  دااهرررا  كيفيرررة  القركيرررة
 %96 53 .   المعبة ينظب ال   لم ان ن العامة

 العمووووووب ومعموموووووات معوووووارف تطبيووووو  0/4
 بالمجوووال المرتبطوووة والعمووووب الأساسوووية
   الرياضي

 وتطبيو  ،الرياضوية الأنشوطة مهارات أداء 0/1
 فوووي الصووحية والسوولامة الأموو  اشووتراطات

  الرياضية الممارسة بيئة

0/2 
 

 المعمومووووووووات تكنولوجيووووووووا اسووووووووتخداب
 وتحسووي  دبووب فووي لحديثووةا والتقنيووات

 إتقووووا ٕ  و الرياضووووية الممارسووووة بيئووووة
 لمتعاموول الضوورورية المغويووة المهووارات
 التحووووديات مختمووووف لمواجهووووة ،معهووووا

   الرياضي المجال في المستقبمية

  المعم مررررررررراح المعرررررررررارل دراسرررررررررة *4
 بكرررة الخا ررا القركيررة  المهرراراح

 بهررا الخا ررا ال رر انين  كرر لث اليررد
 للم  رررررررررر   اسررررررررررتخدامها  كيفيررررررررررة
 تررررب مررررا  تتبيررررا النتررررااج لا ضررررل
 .اليد كرة م ال  ع تعمما

44 72% 

 ،المهنة وأخلاقيات آداب تطبي  0/3
 لممواطنة التطبيقي والفهب
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 (1) جدول تابع
الأهداف المعرفية  تحديد في الخبراء لآراء النسبي والوز  المقدرة الدرجة

 الأكاديمية القومية عاييرلمم وفقالمنهاج كرة اليد لطلاب المرحمة التمهيدية 
 (11=  ) ةالرياضي التربية عالقياسية لقطا

المعرفة  معيار مؤشرات م

 والفهم

 م

 

 الدرجة التمهيدية للمرحلة  المعرفية الأهداف

 المقدرة

 الوزن

 النسبي

 
2/1 

 التاريخيوة الأساسوية المعارف
 والتربويوووووووووووووووة والفمسوووووووووووووووفية
 لمتربية والنفسية والاجتمابية
 الرياضية

1 

  مرراحممع ال بالمعررارل التالررت يمررب ن 
 اليررررررد كرررررررة لعبررررررة  تترررررر ر ترررررراري  وررررررن

 (.وربياً  -والمياً )

55 
 

144% 

 لكرررة الترب يررة بالأهميررة التالررت يمررب  ن 2
 .الاخر  بالعم ب  ومقتها اليد

53 96% 

 المرتبطووة الأساسووية المعووارف 2/2
  التشووري ) الحيويووة بالجوانووب

 وبموب الأبضواء وظوائف وبمب
( الصوووووحية والعمووووووب اءالأحيووووو

 .الرياضية بالتربية المرتبطة

3 . 

 الخا ررة المعم مرراح التالررت يعررل  ن
 المزمرررة  السرررممة الأمرررن و امرررل ورررن
 .اليد كرة لمعبة

51 92% 

 المرتبطووووة النظريوووة المعوووارف 2/3
  الفرديوووووة الرياضوووووات بووووو نواع

 .والجمابية
 

4 

 الفنيررررررررررة بررررررررررالن اقي التالررررررررررت يمررررررررررب  ن
 الأساسرررررررررررررية حلممهرررررررررررررارا   التعميميرررررررررررررة

 .اليد كرة  ي( الد اوية – اله  ميا)

55 
 

144% 

5 
 المعرررررررررررررررارل التالرررررررررررررررت يكتسرررررررررررررررت  ن

 الأساسرررررية ال  اورررررد برررررأهب  المعم مررررراح
 .اليد لكرة الد لي لم ان ن

55 144% 

 المعرررررررررررررررارل التالرررررررررررررررت يكتسرررررررررررررررت  ن 6
 لم اار اليد كرة ب ان ن  المعم ماح

47 85% 

7* 
 البقررررررررا  سررررررررس التالررررررررت يتعرررررررررل  ن
 كرة  ي  الت  يب ال ياس  ترا ،مميالع
 .اليد

44 72% 

 والمغويوة العممية المصطمحات 4/3
 مجووووووووالات فووووووووي المناسووووووووبة
 .المختمفة الرياضية الأنشطة

 الم ررتمقاح ومرري التالررت يتعرررل  ن 01
 اليد كرة لعبة  ي  المستخدمة الشااعة

 

49 89% 

 

 (1) جدول تابع
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الأهداف المعرفية  تحديد في راءالخب لآراء النسبي والوز  المقدرة الدرجة
 الأكاديمية القومية لممعايير وفقالمنهاج كرة اليد لطلاب المرحمة التمهيدية 

 (11=  ) ةالرياضي التربية عالقياسية لقطا
 معيار مؤشرات م

 المعرفة والفهم

 م

 

 للمرحلة  المعرفية الأهداف

 التمهيدية

 الدرجة

 المقدرة

 الوزن

 النسبي

مؤشررررررررررررررررررررراح معيررررررررررررررررررررار  ب
 المهاراح ال هنية

    

  سررررررراليت برررررررين يفاضرررررررل 1/0
 لاختيررار  الت رر يب التعمرريب

 لمنشرررررررررررررررررررتة  نسررررررررررررررررررربها
 .المختمفة الرياضية

00 
* 

  مهررررراب بيارررررا التالرررررت يفهرررررب  ن
 الاميرل الاسرم ت تقديد   التعميب
 اليد كرة  تدريس  ي

15 45% 

 ومررع ال ردرة التالررت يكتسرت  ن 04
 المهرررررار  الأدا  مسرررررت   ت ررررر يب
 اليد كرة  ي

31 74% 

01 

* 

 ومررع ال ردرة التالررت يكتسرت  ن
 كررررة  ررري المهرررار  الادا  تقميرررل
 اليد

15 45% 

  يت قرررل المع قررراح يقررردد 1/4
 ت ا رررررا التررررري التقررررردياح

 الممارسةالرياضررررية بياررررة
  يختار

 البرررررررداال برررررررين الأنسرررررررت
 .لقمها

 المع قررررررراح التالرررررررت يقررررررردد  ن 02
 ومميررة ت ا ررا الترري  ال ررع باح

  اختيرررررار اليرررررد كررررررة  رررررع الرررررتعمب
 .قمها  ع المناسبا البداال

33 011% 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (1)جدول تابع
الأهداف النفس  تحديد في الخبراء لآراء النسبي والوز  المقدرة الدرجة
 القومية لممعايير وفقالمنهاج كرة اليد لطلاب المرحمة التمهيدية حركية 

 (11=   ) ةالرياضي التربية عالقياسية لقطا الأكاديمية
 تمؤشرررررررررررررررررا م

 معيررررررررررررررررررررررررار

المهرررررررررررررررارات 

 العمليررررررررررررررررررررة

 والمهنية

 م

 

 الدرجرة التمهيدية للمرحلة  حركية النفس الأهداف

 المقدرة

 الرررروزن

 النسبي

 النمرررررا ج يرررررؤد  2/0
 التتبي يرررررررررررررررررررررررررررررة
 لممهرررررررررررررررررررررررررررراارح

  ررررررررري القركيرررررررررة
  نرررررر اع مختمررررررل

 الرياضررررررررررررررررررررررراح
 .الأساسية

03 
  ات رررران ادا  ومرررري ال رررردرة التالررررت يكتسررررت  ن

 يدال كرة  عاله  مية  المهاراح بع 

33 011% 

04 
  ات رررران ادا  ومرررري ال رررردرة التالررررت يكتسررررت  ن

 اليد كرة  ع الد اوية المهاراح بع 

33 011% 

05 
 مهرررارح ادا  ومررري ال ررردرة التالرررت يكتسرررت  ن

 اليد كرة  ع المرمي قارس

31 74% 

 
2/4 

  ينفرررررررر  ي ررررررررمب
 البرررررررررررررررررررررررررررررررررررررامج
  ال قررررررررررررررررررررررررررداح
 المناسررررررررررررررررررررررررررررررربة
 لاقتيا رررررررررررررررررررراح

  ررري المسرررتفيدين
 الم ررررررررررررررررررررررررررررررررررررال

 .الرياضي

 ن يكتسررررررت التالررررررت ال رررررردرة ومررررررع اسررررررتخداب  06
الأد اح  الأ هررزة الرياضررية المزمررة لمعبررة كرررة 

 اليد.

27 67% 

 المياقرررة مرررن الكرررا ي ال ررردر التالرررت يكتسرررت  ن 07
 لعبرة لممارسرة المزمرة  الخا رة العامة البدنية
 اليد كرة

25 63% 

2/1  
 

 إ رررا اح يتبررا
  السررممة الأمرن

 ال ان نيررررررررررررررررررررررررررررررررة
  رررررري  ال ررررررقية

 الممارسرررررة بيارررررة
 .الرياضية

 ن يكتست التالت ال درة ومع تتبا إ ررا اح  41
الأمررن  السررممة ال ان نيررة   ال ررقية  رري بياررة 

 الممارسا الخا ة بكرة اليد

27 67% 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (1) جدول تابع
الأهداف الوجدانية  تحديد في الخبراء لآراء النسبي والوز  المقدرة الدرجة

 القومية لممعايير وفقامة التمهيدية لمنهاج كرة اليد لطلاب المرح
 (11=  ) ةالرياضي التربية عالقياسية لقطا الأكاديمية

 م
 

 مؤشرات
 معيار
 المنقوله
 والعامة

 الدرجة التمهدية للمرحلة الوجدانية الأهداف م
 المقدرة

 الوزن
 النسبي

 ال قرررررررررررررررررررررررررررررح إدارة 3/0
  ق ررررررررع لتق يررررررررا
    ضررررررل اسررررررتفادة

 .وااد

 لما المقدد قحبال   التالت يمتزب  ن 40
 .مهاب من با يكمل

33 011% 

 الاي ابيا الات اهاح التالت يكتست  ن 44
 اليد كرة لعبة ممارسة نق 

31 74% 

 السم ث  قيب آدات التالت يكتست إ ن 41
 المعبة ممارسة خمل من الأخمقي

30 74% 
  سررررررررررراال اسرررررررررررتخداب 3/4

 الات رررررررال مهررررررراراح
 ومع  ال درة الفعال،
 ويال مرررررررررا العمرررررررررل
 العمميررررررررراح لتفعيرررررررررل
 بالم ررررررال المرتبتررررررة
 .الرياضي

42 
 ال فاح بع  التالت يكتست  ن

 تقمل من تمكنا التي الشخ ية
   ال يادة المسا لية

33 011% 

 العمل ومي ال درة التالت يكتست  ن 43
 .اليد كر نشات تتبيا اينا  ال ماوي

33 011% 

 الفعالة المشاركة 3/2
 الت معاح  ي

 ربيةلمت المهنية
 المقمية البدنية
   ي  ال  مية
 الترب   الم ال
 .الأ سل

  الأدا  الفريا بر ح التالت يمتزب  ن 44
 .التالت لد  التعا ني

25 63% 
 الفني الأدا  ومي ب درتة التالت ييا  ن 45

 .اليد كرة  ي الأساسية لممهاراح
27 67% 

 التعمب ممارسة 3/3
  التعمب المستمر
 لالم ا  ي ال اتي

   ي الرياضي
 .وامة ب فة القياة

46 
 لمن از الدا ل التالت لد  يزداد  ن
 كرة م رر  ع ال اتي التعمب خمل من
 .اليد

27 67% 

47 
  التعميماح بال ان ن التالت يمتزب  ن

 كرة بمعبة الخا ة الان از دا ل  تنمية
 اليد

33 011% 

 الأ راد قيادة 3/4
 الأهدال لتق يا

 .المنش دة
 ال يادة ومع  ال درة التالت يكتست  ن 11

 .المنش دة الأهدال لتق يا

33 011% 

  .مق   ة وبارة* 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 الفروية  الأهدال العاب الهدل  ي الخبرا  السادة  را ( 0)  د ل ي ض 
 :يمي كما التمهيدية لممرقمة

 قيررا%( 74 -%54) بماررح قررد العرراب الهرردل  رري الخبرررا  السررادة  را   ن -
 نسررربة ومرررع ق رررمح  التررري العررراب الهررردل مرررن( 4) رقرررب ارةالعبررر اسرررتبعاد ترررب
 (.0) العامة الأهدال ودد بم   ب لث%( 54)

 -% 45) مرا برين ترا قح قد المعر ية الأهدال  ي الخبرا  السادة  را   ن -
 الأهررررردال مرررررن( 01،00، 7) رقرررررب العبرررررارة اسرررررتبعاد ترررررب قيرررررا%(، 011

 بمررر   برر لث ،%(45،%،45%، 54) نسررربة ومررع ق رررمح  الترري المعر يررة
 .وباراح( 7)المعر ية الأهدال وباراح ودد

 مرررا برررين ترا قرررح قرررد قركيرررة الرررنفس الأهررردال  ررري الخبررررا  السرررادة  را   ن -
 (4) قركية النفس الأهدال وباراح ودد بماح  بدلث%(، 011 -63%)

 .وباراح

 -% 63)مرا برين ترا قرح قد ال  دانية الأهدال  ي الخبرا  السادة  را   ن -
 (01) قركيررررررة الررررررنفس الأهرررررردال وبرررررراراح ورررررردد بماررررررح لث برررررر %(، 011

 .وباراح

 (2) جدول
 فلمحور الأهدا والمدمجة والمضافة والمحذوفة الأساسية العبارات بدد

  اليد كرةلمنهاج 

 المحور اسم
 العبارات عدد

 الحذف قبل

 العبارات عدد

 المحذوفة

 عدد

 العبارات

 المضافة

 عدد

 العبارات

 المدمجة

 عدد

 العبارات

 هائيةالن

 المرقمة
 التمهيدية

 0 -- -- 0 4 العامة الأهدال
 7 -- -- 1 04 المعر ية الأهدال
 4 -- -- -- 4 قركية النفس الأهدال
 01 -- -- -- 01 ال  دانية الأهدال
 44 -- -- 2 11 الم مرر ع
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 العبرراراح  ورردد القرر ل قبررل الأساسررية العبرراراح ورردد (4) ررد ل ي ضرر  
  ررري النهاايرررة العبررراراح ورردد  كررر لث  المدم رررة المضرررا ة لعبرراراح ا قررر  ها ترررب الترري

 التمهيديرررررررررة لممررررررررررقمتين  الفرويرررررررررة العامرررررررررة بالأهررررررررردال الخرررررررررا  الأ ل المقررررررررر ر
 :يمي كما  التخ  ية

  الأهرردال، هرردل( 0)العامررة الأهرردال ورردد بماررح التمهيديررة لممرقمررة النسرربةب
( 01) ال  دانيررة الأهرردال  ،  هرردال( 4)قركيررة الررنفس  الأهرردال، هرردل (7) المعر يررة
 .وبارة( 44)  بخ مالي،  هدال

 إليرررا ت  رررل لمرررا مخت رررر تف ررريمي ممخررر  ال رررد ل هررر ا يعتبرررر قيرررا
 لم  ر ل تمهيرداً  المبدايرة  ر رتا  ري الاستبيان ور  بعد بياناح من  نالباقي
 .(4) مر ا لمستبيان النهااية ال  رة إلع

 :الثاني للاستبيا  العممية المعاملات
 :لصد ا حساب -

  (:المحكمي ) المحتوى صد 

 العامة الأهدال  رابمق الخا ة الاستمارة  دا بخي اد الباقي ن قاب    
 ال  مية لممعايير    المنهاج كرة اليد لتمت المرقمة التمهيدية  لفروية ا

من خمل ور  الاستمارة ومي  ةالرياضي التربية عال ياسية ل تا الأكاديمية
  ترا مناهج تخ   م ال  ي خبير( 00) وددهب بم  نال ي خبرا ال لسادةا

 ال ياةة من سممة لمتأكد   لث الرياضية التربية بكمياح اليد  كرة التدريس
ضا ة ق ل    سه لتا لممق ر العبارة مناسبة مد    لمعباراح الما ية   تعديل  ا 

 .( ي ض   لث0  د ل ) مناست ةير    مناست ير نا ما

 :الصد  الذاتي 

 –ت  رررردا الاسررررتمارة الخا ررررة بالأهرررردال العامررررة  الخا ررررة )المعر يررررةتررررب قسررررا
ال  دانية( لم رر كرة اليد لممرقمة التمهيدية ورن تريرا قسرات ال ردا  –النفس قركية

 .(، ي ض   لث1ال اتي لعباراح الاستمارة   د ل )
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 حساب الثبات: -
 اييرلممعر    را  الخا رة العامة بالأهدال الخا ة الاستمارة يباح قسات تب
 كرررة  رري المنه رري لممختررت الرياضررية التربيررة ل ترراع ال ياسررية الأكاديميررة ال  ميررة

 الاسررتمارة بتتبيرا البراقي ن قراب قيرا القاليرة الدراسرة  ري التمهيديرة ةلممرقمر اليرد
 البقرا وينة خارج  من البقا م تمل من التدريس هياة  وضا  من وينة ومع
 ير ب( 03) مدترا زمنري بفا رل التتبيرا إوادة  تب  وضا ،( 01) وددهب  البال 
 معامل لإي اد البياناح ت ميل تب يب ب،47/5/4105-03 من الفترة خمل   لث

 : لث ي ض (، 1)   د ل  الاستمارة لعباراح الارتبات
 (3) جدول

لمنهاج كرة اليد  فربيةال والأهداف العاب لمهدف والصد  الذاتي  الثبات معامل
 عالقياسية لقطا الأكاديمية القومية لممعايير وفقالطلاب المرحمة التمهيدية 

 (14=  )ة الرياضي التربية
 م

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 قيمة ر

الصدق 
 ع م ع م الذاتي

0 2421 0413 2441 1462 1472 1475 
4 2421 0413 2461 1441 1.64 1471 
1 2461 1441 2421 0413 1467 1472 
2 2461 1441 2421 0413 1467 1472 
3 2421 0413 2441 1462 1472 1475 
4 2421 0413 2441 1462 1472 1475 
5 2421 0413 2441 0421 1467 1472 
6 2441 0421 2441 1462 1461 1470 
7 2421 1475 2441 0421 1474 1474 
01 2411 0451 2421 0413 1465 1471 
00 2441 1462 2421 0413 1.72 1475 
04 2421 0413 2441 1462 1472 1475 
01 2421 0413 2441 0421 1467 1472 
02 2441 0421 2441 1462 1461 1470 
03 2421 1475 2441 0421 1474 1474 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (3) جدولتابع 

لمنهاج كرة اليد  فربيةال والأهداف العاب لمهدف والصد  الذاتي  الثبات معامل
 عالقياسية لقطا الأكاديمية القومية لممعايير وفقاهيدية لطلاب المرحمة التم

 (14=  )ة الرياضي التربية
 م

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 قيمة ر

الصدق 
 ع م ع م الذاتي

04 2441 1462 2441 0421 1461 1470 
05 2.21 0413 2441 1462 1472 1475 
06 2421 1475 2411 0451 1473 1475 
07 2441 0444 2421 0413 1467 1472 
41 2441 0421 2421 0413 1467 1472 
40 2441 1462 2441 0421 1461 1470 
44 2421 1475 2411 0451 1473 1475 
41 2441 1462 2441 0421 1461 1470 
42 2441 0444 2421 0413 1467 1472 
43 2441 0421 2421 0413 1467 1472 
44 2441 0444 2421 0413 1467 1472 

 1441=  1413 مست   وند ال د لية( ر) قيمة
 الأ ل التتبيرررا برررين إق رررااياً  دال ارتبرررات   ررر د( 1) رررد ل مرررن يتضررر 

 الأهرردال مقرر ر  رري التمهيديررة لممرقمررة الاسررتبيان وبرراراح  رري اليرراني  التتبيررا
 الأكاديميرة ال  ميرة لممعرايير    را( قركيرة الرنفس –ال  دانيرة –المعر ية –العامة)

 ترا قررح قيررا اليررد كرررة  رري المنه رري لممختررت الرياضررية التربيررة ل ترراع يةال ياسرر
كمررا  الاسرتمارة يبرراح إلرع يشررير ممرا( 1473: 1461) بررين مرا الارتبررات معراممح

يشير ال د ل إلع  دا الاستمارة قيرا ترا قرح قيمرة ال ردا الر اتي لمهردال 
 (.1475: 1470) ما بين
 الاستبيا  في صورته النهائية:  تطبي

تررب تتبيررا الاسررتبيان  رري  رر رتا النهاايررة ومرري العينررة قيررد الدراسررة خررمل 
 .03/01/4105-01الفترة من 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 :المعالجات الأحصائية المستخدمة
 .الدر ة الم درة -    .المت ست القسابي -
 الانقرال المعيار  -    .النسبة الما ية -
 معامل الارتبات -

 spss  لث باستخداب البرنامج الإق ااي   
 برض نتائج البحث ومناقشتها:

 لممعررايير    ررالمنهرراج كرررة اليررد لتررمت المرقمررة التمهيديررة عرراب ال لهرردالمررا  -0
 ؟ ةالرياضي التربية عال ياسية ل تا الأكاديمية ال  مية

لمنهراج كررة اليرد  ال  دانية( -النفس قركية -فروية )المعر يةال الأهدالما  -4
 عال ياسرية ل ترا الأكاديميرة ال  ميرة لممعرايير    رالتمت المرقمة التمهيدية 

 ؟ةالرياضي التربية
 (4) جدول

لمهدف العاب لمنهاج كرة اليد لطلاب  النسبي والوز  المقدرة الدرجة
 عالقياسية لقطا الأكاديمية القومية لممعايير وفقاالمرحمة التمهيدية 

 (35=  ) ةالرياضي التربية
 م مؤشرات معيار المواصفات العامه م

الهدف العام 

 للمرحلة التمهيديه

الدرجه 

 المقدرة

الوزن 

 النسبي

التربوووي والنفسووي  : أفهووب دور التربيووة الرياضووية 0/0
   المجتمع والاجتمابي وأهميته في بناء

دراسرررررررررررررررة تبيعرررررررررررررررة  0
  سس لعبة كرة اليد 
كأقررررررررررررد الأنشررررررررررررتة 
الرياضررررررية الترب يررررررة 
 مك ناتهرررا المهاريرررة 
 القركيرررررررررة  كيفيرررررررررة 

س  دااهررررررررررررا  الأسرررررررررررر
العامة لم ان ن الر   
 ينظب المعبة.  

175 144% 

تطبيوو  معووارف ومعمومووات العموووب الأساسووية والعموووب  0/4
   الرياضي المرتبطة بالمجال

 اشوتراطاتوتطبي   ،ت الأنشطة الرياضيةاأداء مهار  0/1
الممارسوووووة  الصوووووحية فوووووي بيئوووووة الأمووووو  والسووووولامة

   الرياضية

0/2 
 

معمومات والتقنيات الحديثة في دبب استخداب تكنولوجيا ال
 المهوووارات إتقوووا ٕ  وتحسوووي  بيئوووة الممارسوووة الرياضوووية و
لمواجهووووة مختمووووف  ،المغويووووة الضوووورورية لمتعاموووول معهووووا

  الرياضي التحديات المستقبمية في المجال
 والفهب التطبيقي لممواطنة ،تطبي  آداب وأخلاقيات المهنة 0/3
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (4) تابع جدول
للأهداف المعرفية لمنهاج كرة اليد لطلاب  النسبي والوز  مقدرةال الدرجة

 عالقياسية لقطا الأكاديمية القومية لممعايير وفقاالمرحمة التمهيدية 
 (35=  ) ةالرياضي التربية

الأهداف المعرفيه  للمرحلة  م مؤشرات معيار المعرفه والفهم م

 التمهيديه

الدرجه 

 المقدرة 

الوزن 

 النسبي 

 
2/1 

معووووووووارف الأساسووووووووية التاريخيووووووووة ال
والفمسوووووفية والتربويوووووة والاجتمابيوووووة 

 الرياضية والنفسية لمتربية
4 

بالمعرررررررررررررارل   ن يمرررررررررررررب التالرررررررررررررت
 مرررراح وررررن ترررراري   تترررر ر ممع ال

 وربياً(. -لعبة كرة اليد )والمياً 

175 144% 

 ن يمب التالت بالأهمية الترب ية لكررة اليرد  1
  ومقتها بالعم ب الاخر .

175 144% 

المعووارف الأساسووية المرتبطووة بالجوانووب  2/2
الحيويووووووة )التشووووووري   وبمووووووب وظووووووائف 
الأبضاء وبمب الأحياء والعموب الصحية( 

 المرتبطة بالتربية الرياضية.

. ن يعرررررررل التالررررررت المعم مرررررراح  2
الخا ررررررررة وررررررررن و امررررررررل الأمررررررررن 

 . السممة المزمة لمعبة كرة اليد
175 144% 

بووو نواع  المعوووارف النظريوووة المرتبطوووة 2/3
 الرياضات الفردية  والجمابية.

 
3 

 ن يمررب التالررت بررالن اقي الفنيررة  التعميميررا  
الد اويرا  –لممهاراح الأساسية )اله  ميا 

 ( ي كرة اليد.

175 144% 

4 
 ن يكتسررررررررررررررت التالررررررررررررررت المعررررررررررررررارل 
 المعم مرررراح بررررأهب ال  اوررررد الأساسررررية 

 لم ان ن الد لي لكرة اليد.
175 144% 

لتالررررررررررررررت المعررررررررررررررارل  ن يكتسررررررررررررررت ا 5
 %144 175  المعم ماح ب ان ن كرة اليد لم اار

المصووووووووطمحات العمميووووووووة والمغويووووووووة  4/3
المناسوووووبة فوووووي مجوووووالات الأنشوووووطة 

 الرياضية المختمفة.

 ن يتعرررررررررررررررل التالررررررررررررررت ومرررررررررررررري  6
الم ررررررررررررررررررررررررررتمقاح الشررررررررررررررررررررررررررااعة 

 . المستخدمة  ي لعبة كرة اليد

175 144% 

     مؤشرات معيار المهارات الذهنية ب
فاضل بي  أسواليب التعمويب والتقوويب ي 1/0

 لاختيووار أنسووبها للأنشووطة الرياضووية
 .المختمفة

 ن يكتسررررت التالررررت ال رررردرة ومررررع  7
المهررار   رري  مسررت   الأدا  ت رر يب

 كرة اليد
175 144% 

يحووودد المعوقوووات ويتوقوووع التحوووديات  1/4
 الممارسةالرياضووية بيئووة تواجووه التووي

 ويختار
 .البدائل لحمها بي  الأنسب

المع قرررررررررراح   ن يقرررررررررردد التالررررررررررت 01
 ال ررررع باح الترررري ت ا ررررا ومميررررة 
الرررررررتعمب  رررررررع كررررررررة اليرررررررد  اختيرررررررار 

 البداال المناسبا  ع قمها.

175 144% 

 (4) تابع جدول
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للأهداف النفس حركية لمنهاج كرة اليد  النسبي والوز  المقدرة الدرجة
ية القياس الأكاديمية القومية لممعايير وفقالطلاب المرحمة التمهيدية 

 (35=   ) ةالرياضي التربية علقطا

 م

مؤشرات معيار 

المهارات العملية 

 والمهنيه

 م

 
 الأهداف النفس حركية  للمرحلة التمهيديه

الدرجه 

 المقدرة

الوزن 

 النسبي

يرررررررؤد  النمرررررررا ج  2/0
التتبي يررررررررررررررررررررررررررررررررررة 
لممهررررررررررررررررررررررررررررررررراارح 
القركيرررررررررررة  ررررررررررري 
مختمررررررررل  نرررررررر اع 
 الرياضرررررررررررررررررررررررررررراح

 .الأساسية

00 
دا   ات ررران  ن يكتسرررت التالرررت ال ررردرة ومررري ا

 بع  المهاراح اله  ميا  ع كرة اليد
053 011% 

04 
 ن يكتسرررت التالرررت ال ررردرة ومررري ادا   ات ررران 

 بع  المهاراح الد اوية  ع كرة اليد
053 011% 

01 
 ن يكتسررت التالررت ال رردرة ومرري ادا  مهررارح 

 قارس المرمي  ع كرة اليد
053 011% 

 
2/4 

ي رررررررررررمب  ينفررررررررررر  
البررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررامج 
 ال قرررررررررررررررررررررررررررررررداح 

ناسرررررررررررررررررررررررررررررررررررربة الم
لاقتيا ررررررررررررررررررررررررراح 
المسرررررتفيدين  رررررري 
 الم ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررال

 .الرياضي

 ن يكتسرررررت التالرررررت ال ررررردرة ومرررررع اسرررررتخداب  02
الأد اح  الأ هزة الرياضية المزمة لمعبرة كررة 

 اليد.
053 011% 

 ن يكتسررت التالررت ال رردر الكررا ي مررن المياقررة  03
 ةالبدنيررررة العامررررة  الخا ررررا المزمررررة لممارسررررر

 %011 053 لعبة كرة اليد

2/1  

 
يتبررررا إ ررررررا اح 
الأمررررن  السررررممة 
ال ان نيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 
 ال رررررررررقية  ررررررررري 
 بيارررررررة الممارسرررررررة

 .الرياضية

تبرررررررا  ن يكتسرررررررت التالرررررررت ال ررررررردرة ومرررررررع ت 04
 ال رقية  إ را اح الأمن  السرممة ال ان نيرة 

 %011 053 ارسا الخا ة بكرة اليد ي بياة المم

 
 
 (4) تابع جدول
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ة لمنهاج كرة اليد لطلاب للأهداف الوجداني النسبي والوز  المقدرة الدرجة
 عالقياسية لقطا الأكاديمية القومية لممعايير وفقاالمرحمة التمهيدية 

 (35=  ) ةالرياضي التربية
 م

 

مؤشرات معيار 

المهارات  المنقولة 

 والعامة

 ةالأهداف الوجدانية للمرحلة التمهيدي م
الدرجه 

 المقدرة

الوزن 

 النسبي

إدارة ال قررح لتق يررا  3/0
فادة  ق ررررررررررررع اسررررررررررررت

 .   ضل وااد

05 
 ن يمتررزب التالررت بال قررح المقرردد لمررا يكمررل بررا مررن 

 مهاب.
053 011% 

 ن يكتسرررررررت التالرررررررت الات اهررررررراح الاي ابيرررررررا نقررررررر   06
 %011 053 ممارسة لعبة كرة اليد

إ ن يكتسررررت التالررررت آدات  قرررريب السررررم ث الأخمقرررري  07
 %011 053 من خمل ممارسة المعبة

اسررررررررررررررررتخداب  سرررررررررررررررراال  3/4
هررررررررررراارح الات رررررررررررال م

الفعررررال،  ال رررردرة ومررررع 
العمررررررررررررررل ال مررررررررررررررراوي 
لتفعيررررررررررررررل العمميرررررررررررررراح 
المرتبترررررررررررة بالم رررررررررررال 

 .الرياضي

41 
 ن يكتسررت التالررت بعرر  ال ررفاح الشخ ررية الترري 

 .تمكنا من تقمل المسا لية  ال يادة
053 011% 

40 
 ن يكتسررررت التالررررت ال رررردرة ومرررري العمررررل ال مرررراوي 

 اينا  تتبيا نشات كر اليد.
053 011% 

المشررررررراركة الفعالرررررررة  ررررررري  3/2
الت معاح المهنية لمتربية 
البدنيررة المقميررة  ال  ميرررة 
  ررررررري الم رررررررال التربررررررر   

 .الأ سل

 ن يمترزب التالررت بررر ح الفريررا  الأدا  التعررا ني لررد   44
 %011 053 التالت.

41 
 ن ييررا التالررت ب درتررة ومرري الأدا  الفنرري لممهرراراح 

 %011 053 الأساسية  ي كرة اليد.

ممارسرررررررررررررررررررة الرررررررررررررررررررتعمب  3/3
المسرررررررررررررررتمر  الرررررررررررررررتعمب 
الررررررر اتي  ررررررري الم رررررررال 
الرياضرري   ررري القيررراة 

 .ب فة وامة

 ن يرررزداد لررررد  التالررررت الررردا ل لمن رررراز مررررن خررررمل  42
 %011 053 التعمب ال اتي  ع م رر كرة اليد.

 ن يمترررزب التالرررت بال ررران ن  التعميمررراح  تنميرررة دا رررل  43
 %011 053 الان از الخا ة بمعبة كرة اليد

قيادة الأ راد لتق يرا  3/4
 .الأهدال المنش دة

 يرررررادة لتق يرررررا  ن يكتسرررررت التالرررررت ال ررررردرة  ومرررررع ال 44
 .الأهدال المنش دة

053 011% 
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(  ن الرر زن النسرربي لاسررت اباح وينررة البقررا   رري 1يتضرر  مررن  ررد ل )
معررايير    رراً لمالهرردل العرراب  الأهرردال الفرويررة لممرقمررة التمهيديررة )الفرقررة اليانيررا( 

 كما يمي: ال  مية الأكاديمية ال ياسية ل تاع التربية الرياضية 
 %( 011 ي الهدل العاب قد بم  ال زن النسبي ) -

 %(011 ي الأهدال المعر ية قد بم  ال زن النسبي ) -

 %( 011 ي الأهدال النفس قركية قد بم  ال زن النسبي ) -
 %(011ي ) ي الأهدال ال  دانية قد بم  ال زن النسب -

مررن خررمل تقميررل نتررااج اسررت اباح الخبرررا  )وينررة البقررا( قرر ل مقرر ر 
  ررراً التمهيديرررة    ةالأهررردال العامرررة  الأهررردال الفرويرررة لممخترررت المنه ررري لممرقمررر
 التررري ي ضرررقها  لممعرررايير ال  ميرررة الأكاديميرررة ال ياسرررية ل تررراع التربيرررة الرياضرررية

 التمهيديرررة ةلممرقمررر ناسررربتها م  كفايتهرررا  هميتهرررا إلرررع يشررريرقيرررا (، 1) لال رررد  
لع  المه ري لممخترت  الفرويرة العامرة الأهردال  ميرل ومرع الخبررا  آرا  اتفراا  ا 
( 44)ومررع البقررا وينررة الخبرررا  اتفرراا تررب التمهيديررة المرقمررة  فرري ،اليررد كرررة  ررع

 .هدل
 هميرررة تقديرررد الأهررردال  ب(4103)" محموووود ببووود الحمووويب" هررر ا مرررا  كرررد  

لتعميمرررري إلررررع  نهررررا  سرررراس لاختيررررار الأنشررررتة التعميميررررة التعميميررررة  رررري البرنررررامج ا
 المنه يرررة   سررراليت تدريسرررها، تقديرررد مسرررار العمميرررة التعميميرررة  ت  يههرررا،  تعرررديل 
مسررارها كممررا اقترراج الأمررر، ت ررديب المعم مرراح ب رر رة  اضررقة  متكاممررة ممررا يزيررد 

قررد  رري مرن القمرراس  ترد ل العمررل، كمرا  نهررا تزيررد مرن  ررر  الن راح  ت مررل مرن الفا
خبراح التعميب،  تعمل ومع تز يد المتعمب بمعيار يساود  ومع ت  يب ت دما،  ربرت 
ونا رررر العمميرررة التعميميرررة الترب يرررة بعضرررها الررربع ،  كررر الث تتقررردد  ررري ضررر اها 

 (071:   6تقديد مست   المتعمب.)  
ب(  ن 0777)" مكوارب أبوو هرجوه، محمود سوعد ز موول"كل من  كما  كر

تبرررر مرررن الختررر اح الهامرررة  الضرررر رية لأ  منهررراج يرررراد لرررا تقديرررد الأهررردال يع
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الن رراح  الأهرردال تتضررمن  لرر ان السررم ث المتمرر ت إكسررابها لممررتعمب مررن خررمل 
المررر ر بخبررراح ترب يررة معينررة، كمررا  نهررا  رري نفررس ال قررح تعتبررر العمرر د الف ررر  
الرر   مرررن خملررا يمكرررن ت  يررا العمميرررة الترب يرررة، كمررا تر رررل  هميررة الهررردال  ررري 

 نهرررا تسررراود ومرررع اختيرررار الأنشرررتة   الخبرررراح التررري يقت يهرررا المرررنهج  تررررا ك
   ساليت التدريس المختمفة بالإضا ة إلع إ را  الت  يب ومع  سس وممية سميمة.

(7 :10 ،14) 
ب(  ن الأهررردال 4103)" محموووود ببووود الحمووويب ببووود الكوووريب" هررر ا مرررا  كرررد   

ر م رررالاح الأهررردال التعميميرررة تعرررد مررن  كيررر  الرررنفس قركيرررة  ال  دانيرررة المعر يررة
هدل  ساسي لكرل منهراج دراسري لزيرادة  هاانتشاراً  ي المنهاج المدرسي،  اكتساب

 (24: 6) الألفة  تكييل الفرد مل العالب المقيت با.
ومع نسبة ما ية  كير من  الأهدال ن ق  ل  ميل وباراح   ن ير  الباقي 

ها  مناسرربتها لتق يررا النمرر  %( يؤكررد  ضرر ق61) النسرربة الترري ارتضرراها الباقررا
   رررراً لممعررررايير ال  ميررررة الأكاديميررررة ال ياسررررية ل ترررراع الشررررامل المتكامررررل لمتررررمت 

 .التربية الرياضية
ومررع نسرربة  الأهرردال ق ررمح ن ق رر ل  ميررل وبرراراح   ن يررر  البرراقي  

%( يؤكرررررد  ضررررر قها 61) ن ما يرررررة  كيرررررر مرررررن النسررررربة التررررري ارتضررررراها البررررراقي
   ررررراً لممعرررررايير ال  ميرررررة   الشرررررامل المتكامرررررل لمترررررمت  مناسررررربتها لتق يرررررا النمررررر

 .الأكاديمية ال ياسية ل تاع التربية الرياضية
 : بمى نصلتي تا تساؤلات البحث بمى الإجابة تمت وبالتالي

 لممعررايير    ررالمنهرراج كرررة اليررد لتررمت المرقمررة التمهيديررة عرراب ال لهرردالمررا  -0
 ؟ ةالرياضي بيةالتر  عال ياسية ل تا الأكاديمية ال  مية

لمنهراج كررة اليرد  ال  دانية( -النفس قركية -فروية )المعر يةال الأهدالما  -4
 عال ياسرية ل ترا الأكاديميرة ال  ميرة لممعرايير    رالتمت المرقمة التمهيدية 

 ؟ة الرياضي التربية
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 الاستخلاصات:
 رررري ضرررر   الهرررردل الرايسرررري لمبقررررا،   رررري قررررد د وينررررة البقررررا تمكررررن 

لتررررمت المرقمررررة  المنه رررري  ررررع كرررررة اليرررردمختررررت بنررررا   هرررردال لم البررراقي ن مررررن
 امعرة  سري ت    را لممعرايير  –كميرة التربيرة الرياضرية ب التمهيديا )الفرقة اليانيا(

 .ال  مية الأكاديمية ال ياسية ل تاع التربية الرياضية
 التوصيات: 

 انطلاقا مما تشير إليه نتائج البحث يوصى الباحثو  بما يمي:
بكميرراح التربيررة المنه رري لتررمت المرقمررا التمهيديررا المختررت هرردال بيررا تت -0

 الرياضية ب مه رية م ر العربية.
لبنرررا  مقتررر   لترررمت المرقمرررة ترررب الت  رررل إليرررا  بالأهررردال التررريالاسرررتعانة  -4

 التمهيديا بكمية التربيا الرياضية  امعة اسي ت.
   ررا  امعررة  سرري ت بنررا   هرردال  ررع  ميررل م رررراح كميررة التربيررا الرياضررية  -1

 .لممعايير ال  مية الأكاديمية ال ياسية ل تاع التربية الرياضية
 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولا:المراجع باللغة العربية

 ،دار المعارل، الإسكندرية ،1المنهج  ونا ر ، ت: ابراهيب بسيونى بميرة -1
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