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تأثير برنامج تأهيمى لتنمية التحكم القوامى المصاحب لاصطكاك الركبتين 
 لممكفوفين بمركز الطب الطبيعى بدولة الكويت

 د/ إبراهيم على الأنصارى*

 المقدمة ومشكمة البحث :
شههههههسنت ا اههههههمنات ارن ههههههنة نههههههن ا بههههههنن ا  شههههههن ن  م  هههههه     بهههههه   ههههههه ن   

ن   لأ نان ا نكفن  ن امطلاقه   الاحت  ج ت ا ن ص  نن ص   ى ا نجتن  ت ا نتبن
نن كنمسم أ نانا   ى ا نجتنع  سهم حبهنقسم ك راهن  حي ح هث  بهن حهنة ا  صهنة أن 
نجنن ض ف حنته نهن أكرهن ا ن نقه ت ا تهى تبهف حه  لا  أنه م ااهتنت   ا ماه ن 
 ح  تهههههي ارنهههههن ا ههههه   ج ههههل ن   ههههه  ا نكفهههههن  ن  هههههى  ههههؤنة ا تنههههه م ا نن ههههه    هههههى 

   ى ا ناتن  ن ا حكننى نار
ن نهه  ك مههت حنكهه  ا كف هههف تتصههف  هه  كر ن نهههن ا حهه ن نا  ب هه  حتهههى لا  

 صهههطنم  شهههت أن  ت هههنن   اهههبنط مت جههه  ت رهههنم  شهههت أن نههههي   مهههه نهههن ا متههه    
ا ن  اههه    فبهههن ا  صهههن  هههن  هههطح ا حنكههه  ن هههنم اهههلانتس  اهههناح  هههى ا ج هههن  أن 

 هههههؤن   ا نشهههههى أن ا نن ناههههه ت ا ط    ههههه  ا نتط  ههههه   هههههى ا ح ههههه ة ا  نن ههههه ي ن ههههه ا
 لامحنا ههه ت ا بنان ههه  ا م تجههه   هههن ا  ههه نات نا نن ناههه ت ا ن ط ههه  نهههن جهههناح  بهههن 
ح اهه  نههن أ ههم ا حههنا ي   لامحنا هه ت ا بنان هه  ت ت ههن نههن أ ههم ا نشههكلات ا تههى 
تتصههنن ا ب  نهه   ههن  ا نكفههن  ن ننهه   ت ههع   ههك نههن قههنام ننئ ا هه    ههنننم  ههؤرن 

ن جن هع أجسه ة ا جاهم ا ح ن ه  ا        ى ا مناحى ا مفا   نا صهح   نهن ح هث أ
تتههه رن  ح  ههه  ا بهههنامي   مهههن نح ن ههه  ااتكشههه ف ا كف هههف  نههه  حن هههه    حنكههه   جهههن 
ص ن      غ  رن نحص   ن ناته تبل  ن ا ن صن إض    إ ى أن ا حنكه   ن هه 
تكنن نصحن      ش نن    ب ق نا ح ن  شن ه ش نن  ه  ننف ن هنم ا بهننة   هى 

 (120: 02ا ت ان  ى ا حنك   )
                                                           

 أات   نا  ن  بام ا تن    ا  نم   نا ن  ض    ك    ا تن    ارا ا      كن ت  *
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أسامة رياض، ناهدد م(ي "1993" )Carb & Kalianن ش ن كل نن " 
م( أن ا نكفههههنف   هههه مى نههههن 0222)صددددفاخ الطربددددوطمى  م(ي "0221)أحمددددد  

نش كل حنك   كر نة تؤن  إ ى  نم ا تم اق ا حنكى ا حاىي نقصنن  ى ا منهن 
ا حنكى ن   ته  ى قصهنن  هى ا تف  هل الاجتنه  ى ارنهن ا ه    هؤن  إ هى إصه    

أنهههنان  -ا كف هههف     ن هههن نهههن ارنهههنان ا م تجههه   هههن ق ههه  ا حنكههه  نرهههل ا اهههنم 
أنهههههنان ا جسههههه   ا تمفاهههههى إضههههه    إ هههههى ت نضهههههه  ههههه  ن الامحنا ههههه ت  -ا ب هههههب

نا تشههههن  ت ا بنان هههه ي نأكرههههن  هههه م الامحنا هههه ت حههههننر     نكفههههن  ن  ههههى تشههههن  ت 
ن  ت ا نمطبهههه  ا    هههه  نههههن ا  سههههن ننننان اركتهههه في ناههههبنط ا ههههنأ  أن نهههه   نتشهههه

نمطبهه  ا حههنن نا بههنن ني نشههن أنتهه ن ا ههنج  ني نكههل  هه ا  اههنى  هه  بنام ا فب ههن 
نا مههه جم  هههن ا  ههه نات ا بنان ههه  ا ن ط ههه  ا نتكهههننة  اهههمنات طن  ههه  نتصههه    ههه نة 

 (99: 2( )01: 0( )390: 19نا ن   ن   نت ج إ  س  ا جام  )
ل نا ه   نت تى الامحنا  ت ا بنان ه  نهن جهناح ا  هبح ا ناقهع   هى ا نف صه 

انف ت نضه ا  ضهلات ا بن ه  ن  هك  تحنهل ننب ننه  ا جسهن ا ناقهع    سه ي أنه  
إ ا ك مهههت ا  ضهههلات ضههه  ف  إ هههى ج مهههب ا تبههه ن ا نف صهههل إ هههى ا بهههننة ا حنك ههه ي 
نا م تجهه   ههن  ههنم نن ناهه  ارمشههط  ا  نن هه    ههى ن ههن نجههه كمت جهه   نهه  اهه ق 

نضه     نهن شه مس  ج هل إ ض حه نن ا ح ن ا نتنه  نهن ق هل ا نكفهنف ناتنه  م أ
ا بهههنام نن  ههه     مهههه اهههنف تهههؤرن   هههى ا   ههه م نا نف صهههل نؤن ههه  إ هههى ا تشهههن  ت 
ا بنان هه ي نح ههث أن ا بههنام  ههن تههنا ط   نههى تا اهه ى مهه ت   ههن ن ك م ك هه   نههل 
ا جامي أن تؤن   ن مفاه إ ى ن ك م ك   ن  م    نهل ا جاهم )ن ك م ك ه  ن ط ه  

 ا ك مههت  مهه ك نشههك    ههى أ  نكهه ن    جاههم  ههى حهه ل ا نكفههن  ن( ن هه  ك   مههه إ
  مس  ت نن إ ى نش كل أ  ى أن أافل   ا ا ج ح ا نت رن أن أ هلام أن أاهف ه ن ه   

(ي ن هه م ت ت ههن نههن أك ههن ا نشهه كل ا تههى  ناجسسهه   ن  الاحت  جهه ت ا ن صهه  33)
  ن  نا نكفن  ن   ى نجه ا نصنصي نت سن  م  حتن   تمن   ا تحكم نا ر  ت 

 (131: 17 ن سم  ) ا بنانى
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نت ت هههن ا نك ههه   هههى أحهههن  نصههه نن شهههكن  ارطفههه ل ا  ههه  غ ن نأن   هههه نة  
ا حنكهه   ههى نفصههل ا نك هه   مههن ارطفهه ل  ههن اهه ب نههن أ ههم أاهه  ب اصههطك ك 
ا هههههنك ت ن أن ت   هههههن ن  ح هههههث أن نفصهههههل ا نك ههههه  نهههههن ا م ح ههههه  ا تشهههههن ح   نهههههن 

 نمههه   نفصهههل ا فنههه  ا نف صهههل ارقهههل ر  تههه   ح هههث تبهههل   هههه  نانهههل ا تر  هههت    نب
نا ك حههل ن نجههع   ههك إ ههى أن  هه ا ا نفصههل ننجههنن  هه ن نفصهه  ن  تنت هه ن  بههنن 
ك  ن نن ا ر  تي ن  ا ن   نجع إ  ه    نة ما   امحنا  ت ا نك ه ي    ضه    إ هى 
  ك   مه  صه حب تشهنم اصهطك ك ا هنك ت ن نننان ط هن ط   هى    ه م ا فنه  ن 

شهكل  ان  )أ  نجهنن  ان ه ( ننأاهى ا تحهنب  نا ا  ب ن ن تن  ا طن  ن ا اهف   ن
 بههه  لان ناهههتن  نمتصهههف ا نك ههه ي نا  ان ههه  ا فن  ههه  ا بصههه    ا نحشههه   ا ح نرههه  

ننجهه  ن ههل كمت جهه    ههنننان ا ههنان ى    ههم  19مت جهه  الاصههطك ك إ ا  انت  ههن 
ا فنهه    مسهه     تهه  ى اههنف تههؤن  إ ههى نننان   نهه  ا بصهه   ن نجهه    ههن   نهه  

 (032 -002: 9ا فن   )
ننن  ا ق   ن ا جام  فبن ا تهنا ن ا ط   هى  هه ن تغ هن تن  هع ننكه  رب هه  

  هههى ا بهههنن ن مت جههه  ا تغ هههنات ا  ان ههه  ا م تجههه   هههن اصهههطك ك ا هههنك ت ني ن ههه ا 
 اهههتن ى ا ننااههه   نههه  تكهههنن    هههه ا   ههه م ن نا   ههه ي نأ ضههه   ننضهههع ننكههه  ربهههل 

ن     هه نم  كههنن ناهه ن  ا جاههم نا هه   تت كههن ح  هه  ات امههه نههن أن ا نجنههن  ا ج هه
صفن  من تط  ق ا ب  نة ا ن ك م ك  ي ن   ك  فى ح    امحنا  ت    م ا طن  ن 
ا اف   ن  ه ن  نا   ه  اهنف تتغ هني ننه  ااهتن ى ا تنه م ا   حهث  نضهع  نمه ن  
 سههتم  تههنن   ت تحاهه ن ا ههتحكم ا بههنانى    ضهه    إ ههى تههنن   ت  لاج هه   حهه لات 

 لاج ا  نا   ا نتغ نة نع ا تنك     ى تحا ن ح  ه   اصطك ك ا نك ت ن ن   ت  ى
ا تنفصلات ا   ن   نتبن   ا نجنن ه ت ا  ضه    نهن نهلال ا  نهل  هى الاتجه م 
ا تشهههن حى ا صهههح   ح هههث أمهههه  سههه م ا تغ هههنات  كهههنن ا نصههه  نن أكرهههن  نضههه  
 لإصههههه   ي ننههههه  ن هههههع ا   حهههههث  جهههههناح  ههههه م ا ننااههههه  ننضهههههع  نمههههه ن  تههههه    ى 
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ا هههنك ت ن   نكفههههن  ن  ننكهههه  ا طهههب ا ط   ههههى "ا صهههه  ح"  ا نصههه حب لاصههههطك ك
  نن   ا كن ت 
 هدف البحث :

 سههههنف  هههه ا ا  حههههث إ ههههى تصههههن م  نمهههه ن  تهههه    ى نبتههههنح  تمن هههه  ا ههههتحكم  
ا بهههههنانى ا نصههههه حب لاصهههههطك ك ا هههههنك ت ن   نكفهههههن  ن  ننكههههه  ا طهههههب ا ط   هههههى 

 "ا ص  ح"  نن   ا كن ت نن نلال تحب ق ا ناج  ت الآت  :
نف   ى ت ر ن ا  نم ن  ا ته    ى   هى تحاه ن )مته    نؤشهنات ا هتحكم ا ت  -1

ننج ت ا تغ نات ا  ان     نكفن  ن  ن  ا تغ هن ا ه ان  ا نصه حب  -ا بنانى
 لاصطك ك ا نك ت ن( 

تحن ههن ننجهه ت ا تغ ههنات ا  ان هه  ا نصهه ح   لاصههطك ك ا ههنك ت ن ننؤشههنات  -0
  ى "ا ص  ح" ا تحكم ا بنانى   نكفن  ن  ننك  ا طب ا ط  

 فروض البحث :
تنجهههن  هههننق نا ههه  إحصههه       ههه ن نتناهههط ت ا ب  اههه ن ا ب  هههى نا   هههن   هههى  -1

نؤشنات ا ح    ا بنان ه  ا نصه حب لاصهطك ك ا هنك ت ن   نكفهن  ن  صه    
 ا ب    ا ب  ى  

تنجن  ننق نا   إحص        ن نتناهط ت ا ب  اه ن ا ب  هى نا   هن  ننجه ت  -0
  ا نصهه ح   لاصههطك ك ا ههنك ت ن   نكفههن  ن  صهه    ا ب هه   ا تغ ههنات ا  ان هه

 ا   ن  
 المصطمحات المستطدمة : 

 الشطص المعاق : -
شههههنص لا  اههههتط ع أن  كفههههل  مفاههههه ك  هههه   أن ج   هههه   ضههههننن  ت ا ح هههه ة  

ا فنن هه  أن الاجتن   هه  مت جهه  مبههص  طههن  أن ط ههن  طههن   ههى قههنام ا جاههن   أن 
 (07: 10ا  ب     )
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 لقوامى :التحكم ا -
ا بههننة   ههى الاحتفهه    هه لات ان ن  ههك    حفهه    ننكهه  كت هه  ا جاههم نانههل  

 (139: 13ق  نة الانتك   أن إ  نته إ  س   )
 الثبات القوامى أو الاتزان : -

ا بهههننة   هههى الاحتفههه      جاهههم  هههى ح  ههه  تهههنا ن ح هههث  كهههنن ا جاهههم  هههى  
 هى ح  ه  ا حنكه    نضع اات ت كى  ى ح  ه  ا ر ه ت ن هى نضهع تهنا ن ن مه ن كى

(30 :103) 
 الشطص الكفيف : -

نلا  بههل  ههن   ههك  ههى أحههن ا   مهه ن  32/ 3 ههن نههن ك مههت ننجهه  إ صهه نم  
ننجه   02  ن ا تصح       نا ت أن إ ا كه ن ا نجه ل ا  صهن    فهنن لا  ت هن  

 (31: 1 ى نج ل نؤ ته  )
 القددوام : -

ح ن هه  ا ننت فهه  ا   ن هه  ا ح  هه  ا بنان هه  ا ن ك م ك هه   هه ن أجسهه ة ا جاههم ا  
 (37: 12نا  ض    نا  ص    )

 التغير الزاوى : -
ا تهه ان  ا ههنان ى   فنهه  نا اهه ق مت جهه  اصههطك ك ا ههنك ت ن نا هه    تاهه ب  

 هههى تحن هههل ن ن ا جاهههم   هههى ارن طههه   نفصهههل ا نك ههه  ننهههن رهههم إنضههه   ت هههك 
ت ارن طههه  ا ج م  هههه   نفصهههل ا نك هههه  ننهههن رههههم إنضههه   ت ههههك ارن طههه   لإجسهههه نا

 (03: 03ا شن نة  )
 Q Q Angleالزاوية  -

ا  ان ههه   ههه ن نهههط ا بهههنة ا م جنههه   نااهههط  ا  ضههه   ن    ههه  ا هههنؤن  ننهههط  
ا هههنتن ا نضهههىي تناهههم  نطههه ن ارنل نهههن نمتصهههف ا نضهههف  حتهههى أ  هههى   ههه م 
 ا حنقف  نا ر مى نن ا حن   ا بص    ارن ن      م ا ا ق ننننا   ننك  ا نضف  

 A A Angleالزاوية  -
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تب   ا  لاق   ه ن ا نضهف  نا حن ه  ا ك هن     هم ا بصه  ي تناهم  نطه ن  
ارنل  مصههف ا نضههف  نا رهه مى  ناههم نههن ا حن هه  ا ك ههن     ههم ا بصهه   إ ههى قنهه  

 ( 333: 07ا  ننن ا ننانم    نضف   )
 الدراسات المرتبطة :

دراسددة "(  ننااهه  ااههتسن ت إ ههى 3م( )0212)  بيددلن ربدداب محمددد ق نههت  -1
لدددبعض الانحرافدددات القواميدددة لددددى طالبدددات التعمددديم الفندددى ومبدددارك كدددول 

علاقتهدددا بالمياقدددة الصدددحية ويدددتم للدددك مدددن طدددلال التعدددرف عمدددى أكثدددر و 
الانحرافات شيوعا لدى طالبات التعميم الفنى ومبارك كول وقياس عناصر 
المياقددة الصددحية المتمثمددة فددى  التحمددل، القددوة، المرونددة، ال مددد الدددوري 

نتنر هههت   مههه  ا  حهههث  هههس ط   ههه ت ننناههه    التنفسدددى، مكوندددات ال سدددم 
( ط     نط    ت ا ت   م ا فمس نك ن  هنن م 99ك ن  نن م )ن  نك كنل ن 

( ط     نااتنننت ا نمس  ا نصفى نك مت أ هم ا مته    تنجهن  هننق 139)
 ات نلا هه  إحصهه      هه ن ط   هه ت ن هه نك كههنل نط   هه ت ا ت  هه م ا فمههى  ههى 
الامحنا هه ت ا بنان ههه  ا ت   هه  )اصهههطك ك ا ههنك ت ني تف طههه  ا بههنن ن( نأمهههه لا 

ننق  ات نلا   إحص       ن ط    ت ن ه نك كهنل نط   ه ت ا ت  ه م تنجن  
ا فمهههى  هههى امحهههناف تبهههن  ا اههه ق ن نأشههه نت ا متههه    ا هههس أمهههه تنجهههن  لاقههه  

تبهن   –انت  ط   قن    كا     ن الامحنا  ت ا بنان   )اصطك ك ا نك ت ن
ن  تف ط  ا بنم ا  ان ( نا    ق  ا صح     –تف ط  ا بنم ا  نمى  -ا ا ق ن

 كلا نن ط    ت ن  نك كنل نط    ت ا ت   م ا فمى 
(  ننااهه  ااههتسن ت 3م( )0213) "لاخ حسددنى يوسددف عبددد الم يددد"آق نههت  -0

تأثير برنامج التمرينات التعويضية المقترح عمى عيندة مدن   ا ت نف   هى
  سددنة زاىدددى الددوزن لوى انحرافددات اصددطكاك الددركبتين وفمطحددة 23-: 

نت ا نههمس  ا تجن  ههى نط بهه  تصههن م ا ب هه   ا ب  ههى ي نقههن ااههتنن القدددمين
نا   ن    ى ا نجنن   ا تجن     نقن تم انت ه ن ا   مه  ا تجن   ه     طن به  

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%86%d8%a8%d9%8a%d9%84%d8%8c+%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%a8+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
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ا  نن هه  نههن ننناهه  ا ناههتب ل  هه نانة ا نمتهه ة ا ت   ن هه   نح   هه  ا اههكمنن   
 م تي نقهن ااهت  مت ا   حره   ه  ن ارجسه ة  9 م ن ن 3 ناقع  19 نن م 
ا  حهههث نكههه  ك ق نهههت  ههه جناح   هههن الانت ههه نات ا  نم ههه  نا بنان ههه    تط  هههق

 جناح ق  ا ت ا تجن    نك مت أ م ا مت    ا تهى تنصه ت  سه  نجهنن  هننق 
 ات نلا   إحص       ن ا ب    ا ب  س نا   ن   هس )ق  اه ت جسه   نكهنن 
 ا جام  ص    ا ب    ا   ن  ن  ا  نجع إ ى تط  ق ا  نم ن  ا نبتنحي كنه 
أن  مهههه ك  ههههننق ن من هههه    ههههى ا  ان هههه  ا نحشهههه     ههههنك ت ن نا ناهههه     هههه ن 
ا متن  ن ارما  ن   ن ا ب  ا ن ا ب  س نا   ن   ص    ا ب    ا   هن   هن  
  مهه  ا  حهههثي نكهه  ك  نجهههن تحاههن ن حهههن   ههس جن هههع الانت هه نات ا  نم ههه  

ر  هههتي )انت ههه ن  نمنان ن اهههكى   تهههنا ن ا ر  هههتي انت ههه ن    شهههن ن   تهههنا ن ا 
 ا نرب ا  ن ن نن ا ر  تي انت  ن ا نرب ا  ننن ( 

(  ننااهههه  ااههههتسن ت إ ههههى 19م( )0219)  السدددديد هددددانى رزق عبددددد"قهههه م   -3
تصميم برندامج تأهدديمى لتنميدة كفداخة ال هداز الددهميزى لضدعاف السدم  "

ي نتههم انت هه ن   مهه   سددنة وقددد اسددتطدم المددنهج الت ريبددى  23 –:مددن  
ن هه  نههن تلان هه  ننناهه  ارنههل   صههم نضهه  ف ا اههنع ا  حههث    طن بهه  ا  ن

 –( اهههم  ا نصههه   ن  ضههه ف اهههنع ) اههه ط10 –9 كفهههن ا شههه ن نهههن اهههن )
نتناههط( ط بهه     تشههن ص ا ط ههى ن ههن سم امحنا هه ت قنان هه  ن حن هه  تتنرههل 

 –امحمهه ح جهه م س صههنن   اهه ط –اههبنط أحههن ا كتفهه ن – ههى )ا  مههق ا ن   هه 
 ؤرهههههن ا  نمهههه ن  ا تهههه    ى تهههه ر نا  اصههههطك ك ا ههههنك ت ن( نك مههههت أ ههههم ا متهههه    

ا حنكهههههههى(  –إ ج   ههههههه    هههههههى تحاههههههه ن نؤشههههههههنات الاتهههههههه ان  من  هههههههه )ا ر  هههههههت
( اههم    مهه  ا  حهث  كنهه   ههؤرن 10 –9نا فاه ن نجى  ضهه  ف ا اههنع نهن )

ا  نم ن  ا ت    ى ت ر نا  إ ج       س تحا ن نؤشنات ا تحكم ا بهنانى نا ح  ه  
 ( ام    م  ا  حث 10 – 9ا بنان    ض  ف ا انع نن )



 

 

                                                                                                                       322          

       

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

(  نناا  ااتسن ت 7م( )0213)  القبلاوى شكرى عبد الرزاق صالح"ق م   -3
تصميم برنامج تأهيمي لتنمية الثبات القوامى وللك التعرف "ا ى 
ي نااتننام ا نمس  "تصميم برنامج تأهيمي لتنمية الثبات القوامي عمى

 ط     ا  حث نق م  تط  ق ا نناا  ارا ا     جناح  ا تجن  ى  نلا نته
ا ب  ا ت ا  نم   نا بنان   نك مت أ م ا مت    تحا ن ا تغ نات ا  ان   
ا نص ح   لامحنا  ت نمطب  ح ام ا حنن ن   م ا طنف ا اف ى  تلان   

كن    ى نتغ نات نم طق ا  ننن ا فبن : نمطب  10 – 9ا ننح   ا ام   
)ننج  ننمطب   مب   نابط )ام( ننمطب  صنن    ان     مب    ان  

)ننج ( ننمطب  صنن   نابط )ام( ننمطب  قطم    ان   )ننج ( ننمطب  
  قطم   نابط )ام(

(  نناا  ااتسن ت 13م( )0213)  نيرمين محمود عبد الله شرارة"ق نت  -9
تحديث تأثير برنامج تروحي علا ي عمى تحسين بعض انحرافات إ ى 

ي ن تط ب   ك السفمي لدى الأطفال المعاقين لهنياَ القابمين لمتعممالطرف 
تحب ق ا ت نف   ى نن  ت ر ن ا  نم ن  ا تنن حس ا  لاجس   ى تحا ن 
ننج  اصطك ك ا نك ت ني ن  ى تحا ن ننج    طح  ا بنن ني نااتننت 
ا نمس  ا تجن  س نتم انت  ن   م  ا  حث    طن ب  ا  نن   نن الاطف ل 

( ام  ننن  ن سم امحنا  ت 10-9  ق ن   م    ا ب    ن   ت  م   ن )ا ن
طفل قانت ا   م   32قنان      طنف ا اف س ن   ت   م  ا  حث 

 10طفل ننجنن   ض  ط   13 شنا    إ س نجنن ت ن نجنن   تجن     
اطف ل  تط  ق ا نناا  الااتطلا    نك مت أ م  3طفل نتم اات   ن 

   ا تنن حى ا  لاج ا مت    ا  نم ن
استطدام اسدتراتي يات (  نناا  ااتسن ت "0222( )33) Tjon et alق م  -3

التحكم القدوامى بدالتحكم البصدرى والانتبداهى الطاصدة بدالاتزان فدى وضد  
الوقدددوف لددددى المصدددابين بالتهددداب المفاصدددل الرومددداتيزمى مدددن المقتدددرن 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a8%d9%84%d8%a7%d9%88%d9%8a%d8%8c+%d8%b4%d9%83%d8%b1%d9%8a+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b2%d8%a7%d9%82+%d8%b5%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%8c&criteria1=2.
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ا نههمس  ا تجن  ههى  نااههتننم ا  هه حرنن بالإصددابة الشددديدة لمفصددل الركبددة ،
نههههن  13(  ههههننا  قاههههنت  نجنههههن ت ن تجههههن   ت ن )31  ههههى   مهههه  قنانسهههه  )

نههن ا نجهه ل(  12نههن ا ماهه حي  13ا ماهه حي إرمهه ن نههن ا نجهه ل(ي نضهه  ط  )
اههههم ي نك مههههت أ ههههم ا متهههه    تشهههه ن إ ههههى  70 -92نتنانحههههت أ نهههه ن م نههههن 

ا تغ  هه  الا تنهه ن ا ك  ههن ماهه       ههى ا ن  ننهه ت ا  صههن   نا تههى تؤكههن ت ههف 
 ا ننتنة ا حا   ا ب نن  نن ارطناف ا اف      تحكم ا بنانى 

(  ننااه  ااهتسن ت ا ت ههنف 11( )0222)محمدد حسدين عبدد المدنعم  قه م " -7
تأثير التربية الحركية عمى تنمية التدوازن الثابدت والحركدى لمتلاميدل   هى "

 تجن  ى نااتننم ا   نث ا نمس  اسنوات   : -8المكفوفين كمياً من سن 
اهمناتي ننهن  9 -7( تلان ه  نكفهن  ن ك  ه   نهن اهن 9  ى   مه  قنانسه  )

أننات ا  حهههث تصهههن م ا  نمههه ن  ا نبتهههنحي نك مهههت أ هههم ا متههه    أن ا  نمههه ن  
 ا نبتنح أن  إ ى تمن   ا تنا ن ا ر  ت نا حنكى 

(  نناا  ااتسن ت ا ت هنف 13( )0222)نهى إسماعيل الشرقاوى  ق نت " -2
ر البرندددامج عمدددى تطددور بعدددض المتغيددرات الدددنفس فسددديولو ية  آثددا  ههى 
 -حاسدددة دهميزيدددة  وعمدددى بعدددض المتغيدددرات البدنيدددة  التوافددددق - قمدددق

( 11نااههتنننت ا   حرهه  ا نههمس  ا تجن  ههى   ههى   مهه  قنانسهه  )التددوازن  ، 
طفههل نطف هه  نههن ارطفهه ل ا نكفههن  ني ننههن أننات ا  حههث تصههن م ا  نمهه ن  

مت    أن ا  نم ن   ؤرن  صننة إ ج       هى ننت هف ا نبتنحي نك مت أ م ا 
ا مهههههههناحى ا مفاههههههه   نالاجتن   ههههههه  نا  نم ههههههه  نتطهههههههننات ا نتغ هههههههنات ا هههههههمف  

  ا ن نج   
(  ننااهه  ااههتسن ت ا ت ههنف   ههى 0220( )02)  Nayland et alقهه م " -9

تأثير قوة سد الركبة بالمستوى ال بهى عمى إستراتي ية الدتحكم القدوامى "
نااههتننم ا  هه حرنن ا نههمس  ى أثندداخ الوقددوف عمددى قدددم واحدددة ، الددديناميك

 07إم ثي  09( نن ا ن  ض  ن ارصن ح )93ا نصفى   ى   م  قنانس  )
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 كههههن( جههههن  تب هههه نسم نههههن ح ههههث ا  ان هههه   هههه ن قصهههه   ا اهههه ق نا فنهههه    ههههى 
ا ناتن  ا ج سى ن ان   قنم ا نقنف   اتننام ا تصن ن    ف ن ن  ى   هن ن 

 مهههت أ هههم ا متههه    تشهه ن إ هههى أن ار هههنان ا نصههه   ن  ت   هههن  نتهه (ي نك 32)
ا ههنك ت ن أن اصههطك ك ا ههنك ت ن   تنههننن  شههكل أك ههن   ههى ن  فهه  ا ههتحكم 
ا نفصههه ى  هههى نجنن ههه  ا  ضهههلات ارننصههه    تحب هههق ن  هههن نهههن ا هههتحكم 

 ا ن م ن كى ا بنانى  ى ا طنف ا اف ى 
 ت ا ت نف   هى نه  (  نناا  ااتسن0223( )32)  Paterno et alق م " -12

أسدابي  مصدمم لطفدض  7عضمى لمددة  - برنامج تدريب عصبىإ ا كه ن 
حدددوث إصددابات الربدداط الصددميبى الأمددامى سددوف يحسددن الثبددات القددوامى 

ي نااههتننم ا  هه حرنن ا نههمس  عمددى طددرف واحددد لدددى الرياضدديات الصددغيرات
( ط   ههه  نهههن ا ن  ضههه  ت ارصهههح ح نهههن 31ا تجن  هههى   هههى   مههه  قنانسههه  )

ام ي نك مت أ م ا مت    تشه ن  19ن  ات ا ننح   ا ر من    نتناط  نن ت 
 ضه ى ننتهه اهت  أاه   ع نصهنم  -إ ى أمه  حان  نم ن  تهنن  ى  صه ى

 نفههن حههننث إصهه   ت ا ن هه ط ا صهه   ى ارنهه نىي ا ب  اهه ت ا ننضههن   
ن فهى   هى طهنف ناحهن  هن  ا ن  ضه  ت  -  ر  ت ا بنانى ا ك هى نارنه نى

 ا ننح   ا ر من    نن ت ن  ات
 إ راخات البحث :
 منهج البحث :

ااتننم ا   حث ا نهمس  ا تجن  هى   اهتننام ا تصهن م ا تجن  هى  نجنن ه   
 ناحنة نت     ا ب    ا ب  ى نا   ن  ن  ك  نم ا ته  ط       م ا نناا  

 عينة البحث :
ب تههم انت هه ن   مهه  ا  حههث    طن بهه  ا  نن هه  نههن ا نكفههن  ن  ننكهه  ا طهه 

ام ( نهن نكفهن ى ا  صهن  10 -12ا ط   ى "ا ص  ح"  نن   ا كن ت نن ان )
(  نني تم 17ك نلا ي نا   م  ك س   ن س  امحناف اصطك ك ا نك ت ن ن  غ  نن م )
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( نكفهههنف ن  هههك  جهههناح ا ننااههه  الااهههتطلا    ن ههه  ك تصههه   7ااهههت   ن  هههنن )
 ( نكفن  ن 12  م  ا  حث ارا ا   )

 زي  عينة البحث :حساب إعتدالية تو 
ق م ا   حث  حا ب نن  إ تنا    تن  ع أ نان   م  ا  حث  ى ا نتغ نات  

 -ا تههى قههن  كههنن  سهه  تهه ر ن   هههى ا نتغ ههن ا تجن  ههى نرههل ن ههنلات ا منههن )ا اهههن
ا ن ن(ي ق    نا ح  ناط  ا جامي ق    ا تغ ن ا  ان    نك  ي  ان    -ا طنل

ا ههتحكم ا بههنانى  ههى ننكهه  ا ربههلي ن  ههن قههن  ا بههنم ا  نمههى نا  اههن ي نؤشههنات 
ا بههههنة ا بصههههن  ا ر  تهههه   -ا نتغ ههههنات ا  نم هههه  )انت هههه ن ا تههههنا ن ا ر  ههههت نا حنكههههى

 ( 9ي 3ي 3ي 0ي 1  ضلات ا نج  ن( كن   نضحه جنانل )
  2 دول  

إعتدالية توزي  عينة البحث الكمية فى معدلات النمو ومساحة مسطح ال سم 
  28قيد البحث  ن= 

 اتالمتغير
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 227 2 32 12 320 2 73 12 ام  ا ان

 199 2 92 139 231 3 79 139 ام ا طنل

 933 2 72 32 391 0 72 32 كجم ا ن ن

 392 2 33 1 031 2 33 1 كجم نا ح  ناط  ا جام

 تهههناح    مههه  ا  حهههث  هههى ( أن جن هههع ن ههه نلات الا1 تضههه  نهههن جهههننل )
ي 199 2ن ههنلات ا منههن نناهه ح  ناههط  ا جاههم ق ههن ا  حههث تنانحههت نهه   هه ن )

( نن   نل   ى ا تنا    تن  ع أ نان ا   م  3)± ( أ  امحصنت ن    ن 933 2
  ى   م ا نتغ نات 

  3 دول  
إعتدالية توزي  عينة البحث الكمية فى متغير اصطكاك الركبتين قيد البحث 

  28 ن= 
معامل  الوسيطالانحراف المتوسط وحدة  المتغيرات
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 الالتواء المعيارى الحسابى القياس

- 13 7 310 1 21 7 ننج  ا  ان   ا نحش     نك   ا  نمى
2 099 

- 13 7 310 1 21 7 ننج  ا  ان   ا نحش     نك   ا  ان 
2 099 

ا نا      ن ا متنح ن ا اف   ن 
    نتى ا بص  

- 11 10 733 0 92 11 ام
2 130 

( أن جن هههع ن ههه نلات الا تهههناح    مههه  ا  حهههث  هههى 0 تضههه  نهههن جهههننل )
( أ  امحصههنت نهه  130 2-ي 099 2-نتغ ههنات ق ههن ا  حههث تنانحههت نهه   هه ن )

( ننههه   هههنل   هههى ا تنا  ههه  تن  هههع أ هههنان ا   مههه   هههى نتغ هههن اصهههطك ك 3)± ههه ن 
 ا نك ت ن 

  4 دول  
تغير زاوية قوس القدم قيد البحث إعتدالية توزي  عينة البحث الكمية فى م

  28 ن= 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 737 2 02 03 331 0 90 09 ننج   ان   قن  ا بنم ا  نمى

 123 2- 39 02 702 1 33 02 ننج   ان   قن  ا بنم ا  ان 

ت الا تهههناح    مههه  ا  حهههث  هههى ( أن جن هههع ن ههه نلا3 تضههه  نهههن جهههننل )
( أ  737 2ي 123 2-نتغ ههن  ان هه  قههن  ا بههنم ق ههن ا  حههث تنانحههت نهه   هه ن )

( ننهه   ههنل   ههى ا تنا  هه  تن  ههع أ ههنان ا   مهه   ههى نتغ ههن 3)±امحصههنت نهه   هه ن 
  ان   قن  ا بنم 

  5 دول  
 إعتدالية توزي  عينة البحث الكمية فى متغير التحكم القوامى قيد البحث 

  28  ن=
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

ن ههههنل إ احهههه  ننكهههه  ا ربههههل 
  ى ا نحنن ا ا مى

 392 2 13 3 373 2 12 3 ام
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ن ههههنل إ احهههه  ننكهههه  ا ربههههل 
  ى ا نحنن ا ص ن 

 302 2 09 3 391 2 30 3 ام

 339 2- 31 302 937 32 33 313 0ام نا ح  نق   الات ان

( أن جن هههع ن ههه نلات الا تهههناح    مههه  ا  حهههث  هههى 3 تضههه  نهههن جهههننل )
( أ  302 2ي 339 2-نتغ هههن ا هههتحكم ا بهههنانى ق هههن ا  حهههث تنانحهههت نههه   ههه ن )

( ننهه   ههنل   ههى ا تنا  هه  تن  ههع أ ههنان ا   مهه   ههى نتغ ههن 3)±امحصههنت نهه   هه ن 
 ا تحكم ا بنانى 

  6 دول  
فى بعض المتغيرات البدنية قيد البحث  إعتدالية توزي  عينة البحث الكمية

  28 ن= 
وحدة  المتغيرات

 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل  الوسيط
 الالتواء

 202 2 33 10 313 9 31 10 ر م   انت  ن  نكى

انت هههههههههه ن  نمنان ن اههههههههههكى ط ههههههههههق 
 ا   م ن

 137 2- 33 9 313 0 39 9 ر م  

 112 2- 37 13 201 3 33 13 ر م   انت  ن    ن اكى

 199 2 32 93 192 3 31 93 ر م   انت  ن  ت   تنا ن ا حنكى

انت  ن ا نطنط ا ننانن   ب ه   
 ا تنا ن ا حنكى

 272 2- 10 3 713 1 29 3 نتن

انت هه ن ا بههن  ا بصههن    ضههلات 
 ا نج  ن

 300 2- 29 30 319 9 13 32 كجم

  مههه  ا  حهههث  هههى ( أن جن هههع ن ههه نلات الا تهههناح  9 تضههه  نهههن جهههننل )
( أ  امحصهنت 199 2ي 00 3-ا نتغ نات ا  نم   ق ن ا  حث تنانحت ن   ه ن )

( ننهه   ههنل   ههى ا تنا  هه  تن  ههع أ ههنان ا   مهه   ههى   ههن ا نتغ ههنات 3)±نهه   هه ن 
 ا  نم   

 وساىل وأدوات  م  البيانات :
  2القياسات المورفولو ية:  ممحق 

 امت نتن جس   ا نات ن ن  ب    ا طنل ا ك ى ا  -
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 ن  ان ط ى  ب    ا ن ن ا ك  ن جنام  –
 نا ح  ناط  ا جام  ن طن ق منننجنام  نر ى نات من فننن  -

  3القياسات والاطتبارات المستطدمة:  ممحق 
 انت  ن ق  ا ت ا تحكم ا بنانى  -
 انت  ن ق  ا ت ا تغ ن ا  ان    نك    -
 ا اف   ن    نتى ا بص   انت  ن ق    ا نا      ن ا متنح ن ا ما  ن  -
 انت  ن ق     ان   قن  ا بنم  -
 انت  ن نب       كنا ت "ا ن ط ا رب ل"  -
  نمنان ن اههههكى ط ههههق  -انت هههه ن ق  اهههه ت ا تههههنا ن ا ر  ههههت الااههههت ت كى ) ههههنكى -

    ن اكى(  -ا   م ن    
 ا نطنط ا ننانن (  -انت  ن ق  ا ت ا تنا ن ا حنكى ا ن م ن كى ) ت -
   ن ق    ا بنة ا بصن    ضلات ا نج  ن انت -

  4البرنامج التأهيمى المقترح:  ممحق 
 الدراسة الاستطلاعية :

ق م ا   حهث  ه جناح ا ننااه  الااهتطلا      هى أ هنان ا   مه  الااهتطلا     
( نكفهههن  ن ن هههن سم امحهههناف اصهههطك ك ا هههنك ت ن نهههن مفههه  نجتنههههع 7ن هههنن م )

م 9/1/0217إ هههى  9/1 هههك  هههى ا فتهههنة نهههن ا  حهههث ننههه نج ا   مههه  ارا اههه   ن 
 نااتسن ت ا ت نف   ى ن    ى:

نههههن  نلا نهههه  ا ب  اهههه ت نالانت هههه نات ا ناههههتننن   ههههى ا  حههههث نههههع ط   هههه   -
 ا   م  

 ا ص ن  ت ا تى قن تناجه ا   حث  من تمف   ا  نم ن  ا نبتنح ق ن ا  حث  -
 نهه  تتم اههب  ا ت كههن نههن صههلاح   ارننات نارجسهه ة ا ناههتننن   ههى ا  حههث -

 نع ح    ا نكفن  ن 
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تهههنن ب ا ناههه  ن ن   هههى ك ف ههه  إجهههناح ا ب  اههه ت ا ن صههه   ههه  نتغ نات ق هههن  -
 ا  حث 

 نتاىج الدراسة الاستطلاعية :
تهههم تحن هههن أماهههب ا تنن مههه ت نا تهههنن   ت ا ت     ههه  ا نم اههه      مههه  ا  حهههثي  -

ط بههههه    نكههههه  ك تحن هههههن ارحنههههه ل ا تنن   ههههه   هههههى نناحهههههل ا  نمههههه ن  ا ننت فههههه 
   نناا ت ا ا  ب  نآناح ا ا نة ا ن ناح 

تههم ا تغ ههب   ههى ا صهه ن  ت ا تههى تناجههه ا   حههث ق ههل تمف هه  تجن هه  ا  حههث  -
 ارا ا   

 تم ا ت كن نن صلاح   ارننات نارجس ة ا ناتننن   ى ا  حث  -
تهم تهنن ب ا ناه  ن ن   هى ك ف ه  إجهناح ا ب  اه ت ا ن صه   ه  نتغ نات ق ههن  -

 ا  حث 
 طوات بناخ البرنامج التأهيمى المقترح :ط

تههم نضههع ا  نمهه ن  ا تهه    ى ا نبتههنح ا نط ههق   ههى   مهه  ا  حههث ا نهه ص  
 تحاهه ن ا ههتحكم ا بههنانى ا نصهه حب لاصههطك ك ا ههنك ت ن   نكفههن  ن نههن نههلال 

(ي 02(ي )03(ي )11ا ناههههه  ا ننج هههههى   نناجهههههع ا   ن ههههه  نا ننااههههه ت ا اههههه  ب  )
 نجن  إ هى آناح ا ن ههناح ا نتنصصه ن  هى نجهه ل ( نكه  ك  ه 33(ي )30(ي )32)

ا تنن مهه ت نا بههنام نا   قهه  ا  صههن    ههن طن ههق ا نب   هه  ا شنصهه   ننههن نههلال 
ا مت    ا تى أافنت  مس  ا تجن   الااتطلا    تم ا ت نف   ى ارا نب ا نت هع 
 ههههى تبمهههه ن ارحنهههه ل ا تنن   هههه    تههههنن   ت ا تههههى تتضههههنن اقههههنة ا  ضهههه    نأمشههههط  

ل ا سنا  هه  نههع ا تنن مهه ت ا تههى تاههتر ن أجسهه ة ا حهه  ا نت ههننة  ههى نناحههل ا تحنهه
ا  نمههههه ن  ا ننت فههههه     ضههههه    إ هههههى تمن ههههه  قهههههننات ا نكفهههههنف   هههههى اتنههههه   ك  ههههه  
ارنض   ا بنان   ا ننت ف  نن ص  نع ا ت  نهل نهع ارجسه ة ن  اهتننام ارننات 

 اف ا  نم ن  نع الاحتف     لا تنال نالات ان ا بنانى  غنن تحب ق أ ن
 الهدف من البرنامج التأهيمى المقترح:



 

 

                                                                                                                       322          

       

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

تحن ن أ ضل ا تنن م ت ا تى تا  ن   ى تحا ن ا تحكم ا بنانى   نكفن  ن  -
 ن  ا تغ ن ا  ان  ا نص حب  صطك ك ا هنك ت ن ح هث تضهنمت تنن مه ت 
 تحاههه ن ا تهههنا ن ا ر  هههت نا حنكهههى نا بهههنةي    ضههه    إ هههى تنن مههه ت  ت   هههل 

ط    ا  ضلات ا تى امكنشت اصطك ك ا نك  ت ن  غنن ا  نل   ى شن نا 
  هههههى ا ج مهههههب ارماهههههى   فنههههه  نتبن ههههه  ا  ضهههههلات   هههههى ا ج مهههههب ارماهههههى 
نتنن م ت  تبن   ا  ضلات ا نا     بن  ا بنم   ت   هل نا نق  ه  نهن   طحه  

 ا بنن ن 
تحن ههههن ارحنهههه ل ا تنن   هههه  نتكههههنان ا تنن مهههه ت  ههههى كههههل ننح هههه  نههههن نناحههههل  -

   ااتم نا    ى أحنث ا نناجع نا نناا ت ا ا  ب  ا  نم ن
تمن ههه   مصهههن  ا بهههنة ا  ضههه      ضهههلات ا  سهههن ا ن ف ههه ي نتمن ههه  ا ط  ههه   -

   ضلات ا صنن ارن ن  ي ن ضلات ا تمف  )ا  ضلات   ن ا ض ن ( 
 تحن ن ا تنن م ت ا تى ت تنن   ى ا نح لات ارما    -

 أسس وض  البرنامج:
ننا هههه ة ا فههههننق ا فنن هههه   هههه ن   مهههه  ا  حههههث ارا اهههه   نا ت كههههن نههههن ارناح  -

 ا صح     تنن م ت 
ا تننج  ى ا تنن م ت نن ا اهسل إ هى ا صه ب نا تمهن    سه  حتهى لا  صه ب  -

 ا نكفنف    ن ل 
ا تههننج  ههى انتفهه   شههنة حنههل ا تنن مهه ت   نصههنل  هه  نان ا   مهه  إ ههى تحاهه ن  -

  ن ح    اصطك ك ا نك ت ن ا تحكم ا بنانى نك  ك تحا
ننا هههه ة تنن مهههه ت ا  نمهههه ن  ا نبتههههنح    نههههل ا تشههههن حى ا صههههح     ههههى ألا  -

تحتههههن    ههههى ا تنن مهههه ت ا تههههى قههههن تههههؤن  إ ههههى   هههه نة الاصههههطك ك أن كههههب 
 ا بنن ن   نانل 

 تن  ن  نانل ارنن نا الان  أرم ح تط  ق ا  نم ن   -
ا جههه ح  -  هههنان ا  هههنمىا -أن تتضهههنن كهههل نحهههنة تنن   ههه    هههى )ا حنههه ح -

 ا ج ح ا نت نى(  -ا ن  اى
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 محتوى البرنامج التأهيمى المقترح :
( أاهه   ع  ناقههع 12قهه م ا   حههث  نضههع تنط طهه   كهه نلا     نمهه ن  نننتههه ) 

( نحههنةي 32رههلاث نحههنات  ههى اراهه ن ي ن ههنن نههنات ا تههنن ب نههلال ا  نمهه ن  )
 ( نق ب  39ن نن ا نحنة )

 مج :التوزي  الزمنى لمبرنا
 ق 192 نن ج ح ا حن ح =  -
 ق 332ا  نان ا  نمى=  -
 ق 792 نن ا ج ح ا ن  اى=  -
 ق 92 نن ا ج ح ا نت نى=  -
 ق 1392ا  نن ا ك ى    نم ن =  -

 الإ راخات التنفيلية لمبرنامج :
  هههن ا حصهههنل   هههى ننا بههه  نهههن ننكههه  ا طهههب ا ط   هههى "ا صههه  ح"   هههى  

  م ا   حث    جناحات ا ت     :إجناح ا تجن     ى ا نكفن  ن ق
ا حصهههههنل   هههههى    مههههه ت ك   ههههه   هههههن ا نكفهههههن  ن  ننكههههه  ا طهههههب ا ط   هههههى  -

 "ا ص  ح" ننن  ن سم ا تغ ن ا  ان  ا نص حب لاصطك ك ا نك ت ن 
 ا ان نتم حصن  نن ا نكفن  ن ا   ن  ب نن  ى ا ان ا ننت نة  -
نح أ ههناف ا  حهههث انت هه ن ا ناهه  ن ن نتهههنن  سم   ههى تط  ههق ا  نمههه ن  نشهه -

 نأ ن ته  سم 
ننااهه  إنك م هه  تط  ههق ا  نمهه ن  نههن ح ههث  ههنن ار هه م ا تنن   هه  نا نك مهه ت  -

 أننات( ننن  صلاح تس   لاات ن ل  -أجس ة -ا ن ن   ا نتناجنة )نلا ب
 تطبيق الدراسة الأساسية :

 القياس القبمى :
ا نجنن هههه  قهههه م ا   حههههث  هههه جناح ا ب هههه   ا ب  ههههى  نتغ ههههنات ا  حههههث   ههههى  

 م 13/1/0217إ ى  10/1ا تجن      ى ا فتنة نن 
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 تطبيق البرنامج التأهيمى :
تههههم تط  ههههق ا  نمهههه ن  ا تهههه    ى ا نبتههههنح   ههههى أ ههههنان ا نجنن هههه  ا تجن   هههه   

)ا نكفن  ن  ن  ا تغ ن ا  ان  ا نص حب لاصطك ك ا هنك ت ن(ي ن  هك  هى ا فتهنة 
    ع ( أا12م ن  ك  ناقع )07/3/0217إ ى  19/1نن 

 القياس البعدى :
 32/3تم ا ب    ا   ن    ن مس  ه  اراه ن  ا   شهن ن  هك  هى ا فتهنة نهن  
مي    مهه  ا  حههث ا تجن   هه ي نتههم ااههتننام مفهه  ا ب  اهه ت ا تههى 3/3/0217إ ههى 

 ااتنننت  ى ا ب    ا ب  ى نننا  ة مف  ا  ننف 
 المعال ات الإحصاىية :

 نم اههههه    ط   ههههه  ا  حهههههث ن  هههههك تهههههم ااهههههتننام ا ن   جههههه ت ا حصههههه     ا 
 جهههههههناح ا  ن  ههههههه ت ا حاههههههه      SPSS  اهههههههتننام  نمههههههه ن  ا حههههههه م ا حصههههههه     

 نا حص        حث:
 الامحناف ا ن   ن   -    ا نتناط ا حا  ى  -
 ن  نل الا تناح  -     ا نا ط  -
 ماب ا تحان | -    انت  ن "ت"  -
 

 عرض ومناقشة النتاىج :
 أولًا: عرض النتاىج

  7دول   
دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لعينة البحث فى متغيرات وزن 

  21ال سم ومساحة مسطح ال سم  ن= 
 وحدة المتغيرات

 القياس

 قيمة القياس البعدى القياس القبلى
 "ت"

 نسب
 1ع± 1-س 1ع± 1-س التحسن

 %33 1 223 2 333 1 33 32 399 0 20 39 كجم ن ن ا جام

 %93 1 333 2 233 2 31 1 029 2 33 1 0م ناط  ا جام نا ح 
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 * ناتن  ا نلا    030 0= 29 2ق ن  )ت( ا جنن     من ناتن  
(  هههنم نجهههنن  هههننق نا ههه  إحصههه       مهههن ناهههتن  3 تضههه  نهههن جهههننل ) 

(   ن ا ب  ا ن ا ب  هى نا   هن     مه  ا  حهث ا تجن   ه   هى نتغ هنات ن ن 29 2)
 ام ا جام ننا ح  ناط  ا ج

  8 دول  
دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لعينة البحث فى متغير اصطكاك 

  21الركبتين  ن= 
 وحدة المتغيرات

 القياس

 قيمة القياس البعدى القياس القبلى
 "ت"

 نسب
 1ع± 1-س 1ع± 1-س التحسن

ا  ان ههههههههههههههه  ا نحشههههههههههههههه   
   نك   ا  نمى

 %93 09 *29 3 203 1 37 9 312 1 13 7 ننج 

ا  ان ههههههههههههههه  ا نحشههههههههههههههه   
   نك   ا  ان 

 %33 01 *33 0 003 1 22 9 112 1 13 7 ننج 

ا ناهههههههه     هههههههه ن ا متهههههههههنح ن 
 ا اف   ن    نتى ا بص  

 %27 03 *79 0 393 1 73 9 923 0 19 10 ام

 * ناتن  ا نلا    030 0= 29 2ق ن  )ت( ا جنن     من ناتن  
( 29 2     مهن ناههتن  )( نجهنن  هننق نا ه  إحصه  7 تضه  نهن جهننل ) 

 هههه ن ا ب  اهههه ن ا ب  ههههى نا   ههههن     مهههه  ا  حههههث ا تجن   هههه   ههههى نتغ ههههن اصههههطك ك 
ا هههههنك ت ن  صههههه    ا ب ههههه   ا   هههههن ي كنههههه   نجهههههن أ ضههههه   ماههههه   تحاهههههن  هههههى ت هههههك 

 ا نتغ نات 
  9 دول  

دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لعينة البحث فى متغير زاوية 
  21قوس القدم  ن= 

 وحدة لمتغيراتا
 القياس

 قيمة القياس البعدى القياس القبلى
 "ت"

 نسب
 1ع± 1-س 1ع± 1-س التحسن

 %23 13 *93 0 333 3 20 09 330 0 19 03 ننج   ان   قن  ا بنم ا  نمى

 %13 01 *39 0 373 3 91 03 299 3 93 02 ننج   ان   قن  ا بنم ا  ان 

 * ناتن  ا نلا    030 0 =29 2ق ن  )ت( ا جنن     من ناتن  
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( 29 2( نجهنن  هننق نا ه  إحصه       مهن ناههتن  )2 تضه  نهن جهننل ) 
  ن ا ب  ا ن ا ب  ى نا   ن     م  ا  حث ا تجن      ى نتغ ن   ن   قن  ا بنم 

  ص    ا ب    ا   ن ي كن   نجن أ ض   ما   تحان  ى ت ك ا نتغ نات 
  : دول  

القبمى والبعدى لعينة البحث فى مؤشرات التحكم  دلالة الفروق بين القياسين
  21القوامى فى مركز الثقل  ن= 

 وحدة المتغيرات
 القياس

 قيمة القياس البعدى القياس القبلى
 "ت"

 نسب
 1ع± 1-س 1ع± 1-س التحسن

ن ههههههههههههنل إ احهههههههههههه  
ننكهههه  ا ربههههل  ههههى 
 ا نحنن ا ا مى

 %20 33 *30 3 293 2 07 3 372 2 01 3 ام

ن ههههههههههههنل إ احهههههههههههه  
ننكهههه  ا ربههههل  ههههى 
 ا نحنن ا ص ن 

 %93 39 *29 3 072 1 99 9 310 2 39 3 ام

ناههههههههههه ح  نق ههههههههههه  
 الات ان

 %32 39 *79 2 933 71 32 303 920 32 23 317 0ام

 * ناتن  ا نلا    030 0= 29 2ق ن  )ت( ا جنن     من ناتن  
( 29 2( نجهنن  هننق نا ه  إحصه       مهن ناههتن  )9 تضه  نهن جهننل ) 
 ا ن ا ب  ى نا   ن     م  ا  حث ا تجن      ى نؤشنات ا هتحكم ا بهنانى   ن ا ب 

 ههى ننكهه  ا ربههل  صهه    ا ب هه   ا   ههن ي كنهه   نجههن أ ضهه   ماهه   تحاههن  ههى ت ههك 
 ا نتغ نات 

  21 دول  
دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لعينة البحث فى بعض المتغيرات 

  21البدنية قيد البحث  ن= 
 وحدة يراتالمتغ

 القياس

 قيمة القياس البعدى القياس القبلى
 "ت"

 نسب
 1ع± 1-س 1ع± 1-س التحسن

 %22 130 *07 9 371 3 29 02 193 9 31 10 ر م   انت  ن  نكى
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انت هههههههههههههههههههههههههههههههه ن 
 نمنان ن اكى 
 ط ق ا   م ن

 %13 109 *22 3 122 7 29 10 933 0 37 9 ر م  

انت هههههههههههههههههههههههههههههههه ن 
    ن اكى

 %92 33 *27 0 213 3 33 19 012 3 93 13 ر م  

انت ههههههه ن  هههههههت 
  تهههههههههههههههههههههههههههههههنا ن 

 ا حنكى

 $39 32 *93 7 937 3 09 33 337 3 29 93 ر م  

انت هههههههههههههههههههههههههههههههه ن 
ا نطههههههههههههههههههههههههنط 
ا نناههههههههههههههههههههنن  
 ب    ا تنا ن 

 ا حنكى

 %31 113 *29 3 273 2 31 1 330 1 29 3 نتن

انت ههه ن ا بهههن  
ا بصهههههههههههههههههههههههههن  
  ضههههههههههههههههههههلات 

 ا نج  ن

 %21 03 *79 3 001 12 22 21 039 7 97 33 كجم

 * ناتن  ا نلا    030 0= 29 2ق ن  )ت( ا جنن     من ناتن  
( 29 2( نجنن  ننق نا   إحص       من ناهتن  )12 تض  نن جننل ) 

  ن ا ب  ا ن ا ب  ى نا   ن     م  ا  حث ا تجن      ى   هن ا نتغ هنات ا  نم ه  
  ص    ا ب    ا   ن ي كن   نجن أ ض   ما   تحان  ى ت ك ا نتغ نات 

 ثانياً: مناقشة النتاىج 
(  نم نجنن  ننق نا   إحص       من ناهتن  3 تض  نن مت    جننل ) 

(   ن ا ب  ا ن ا ب  ى نا   ن   ى نتغ نات ن ن ا جاهم نناه ح  ناهط  29 2)
أ   39 2ا جاهههههم إلان أن ا نتناهههههط ا حاههههه  ى   فهههههننق  هههههى ن ن ا جاهههههم كههههه ن 

أ  مبهههص  20 2 جاهههم %ي ن هههى ناههه ح  ناهههط  ا33 1مفبهههص  ماههه   ن ن ههه  
% ننههه   هههنل   هههى مبهههص كهههلا  نهههن ن ن ا جاهههم  هههى ا ب ههه   93 1 ماههه   ن ن ههه  

ا   هههن   هههن ا ب  هههى مت جههه  ا  نمههه ن  ا نبتهههنح ن هههن  ا   حهههث أن نن ناههه  ا مشههه ط 
ا  ههنمى ا نمههت م نههن نههلال ا تحنههل ا ههننن  ا تمفاههى نا تنن مهه ت ا ت     هه    ههلاج 
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نك ههه  نأقهههنا  ا بهههنن ن    ضههه    إ هههى الاصهههطك ك نتحاههه ن ا تغ هههنات ا  ان ههه     
ا تنن م ت ا ن ص   تمن     ن  م صن ا    ق  ا  نم ه  ا ننت طه   تحاهن ا ح  ه  
ا بنان ههههه  كتمن ههههه   م صهههههن ا تهههههنا ن  من  ههههه  ا ر  هههههت نا نتحهههههنك نا بهههههنة ا بصهههههن  
  ضلات ا طنف ا اف ىي كل   م ا نن نا ت لا هن نأن  كهنن  سه  ته ر ن إ جه  ى 

  ى إمب ص ا ن ن 
  "Bonet Serra et alن تفهههق   هههك نهههع نههه  أشههه ن  هههه كهههل نهههن 

حسددددن م(ي 0229) حسددددن فكددددرىم(ي 0222)صددددفاخ الطربددددوطمى  م(ي0223)
م( أن نهن أطهنان اصهطك ك ا هنك ت ن نح ن ه  إمبه ص ا هن ن 0223" )النواصدرة

  ن  ارمن ط ا  نم  ي نأن ا ن  ض  نن ا  م صن ا س ن  جنا   ى حه لات إمبه ص 
مس  ت نل   ى ااتسلاك اه نات حنان ه  كر هنة كنه  تاهتس ك ن هنن ا ن ن ن  ك ر

 ( 97: 2( )122: 12كر ههههههههههههههههههههههههههههههههههنة نههههههههههههههههههههههههههههههههههن ننهههههههههههههههههههههههههههههههههه  ن ا ههههههههههههههههههههههههههههههههههن نن  )
(3 :92( )9 :107) 

( نجنن  ننق ط ن نا   إحص       من ناهتن  7 تض  نن مت    جننل ) 
(   ن ا ب    ا ب  ى نا   ن     م  ا  حث ا تجن      ى نتغ ن اصطك ك 29 2)

ن صههه    ا ب ههه   ا   هههن ي ن  ههه   ا   حهههث   هههك إ هههى تط  هههق ا  نمههه ن   ا هههنك ت ن
 (ي0221)صفاخ الطربدوطمى م(ي 1993) Ronaldا نبتنح   ىي ح ث  تفق "

Fredde & David "(0221   ى أن ا  ان   ا نحش     نك   )مQ  إ ا  انت
ننجهه  ن ههل كمت جهه    ههنننان ا ههنان ى    نهه  ا فنهه    مسهه     تهه  ى اههنف  19 ههن 
ن  إ ى نننان   ن  ا بص   ن نجه    هن   نه  ا فنه ي نقهن  تاه ب  هى ن هع تؤ 

ت ت ن شن نة ا نطننة  مهنن  ت  هن  هن  Qج  ى ننننان   نضف ي كن  أن ا  ان   
 (032: 00( )007: 9( )139: 31ننج   ) 09

ن ههههن  ا   حههههث أن ماههههب ا تحاههههن قههههن ا نانت ح ههههث أن نتغ ههههن ا  ان هههه   
%ي كنهه  ق ههت  ههى نتغ ههن ا  ان هه  93 09ق ههت  ماهه   ا نحشهه     نك هه  ا  نمههى قههن 

%ي   منهه  ق ههت  ههى نتغ ههن ا ناهه     هه ن 33 01ا نحشهه     نك هه  ا  اههن   ماهه   
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% نتتفههق متهه     هه م ا ننااهه  نههع متهه    ننااهه  27 03ا متههن  ن ا ماهه  ن  ماهه   
Wolfe & Brucckmann (1991( )ي 39م)Issa & Sharma  

 مههههه ت ا ت     ههههه  تهههههؤرن إ ج   ههههه    هههههى نتغ هههههنات (ي أن  هههههنان  ا تنن 09م( )0223)
م(ي صهف ح 1992)" Claudine Sherrillاصطك ك ا نك ت ني ن ؤكن كهل نهن "

م( أن ا تنن مهه ت ا تههى ت نههل   ههى 0223(ي حاههن مناصههنة )0222ا نن ههنط ى )
ط  هه  ا  ضههلات ا تههى امكنشههت   ههى ا ج مههب ا نحشههى   فنهه  نكهه  ك تبن هه   شههن نا 

نارن طهههه  ا تهههى انتهههنت نضهههه فت ت ت هههن نهههن أ ههههم ا  ضهههلات    ج مهههب الاماهههى 
: 9( )103: 2( )329: 02أطهههههنان ا  هههههلاج  حههههه لات اصهههههطك ك ا هههههنك ت ن  )

93 ) 
ن ههه ا نههه  نا ههه م ا   حهههث  مهههن نضهههع نتط  هههق ا  نمههه ن  ا نبتهههنح ح هههث أن  

ا تنن مههه ت ا ت     ههه      نمههه ن  ا نبتهههنح ك مهههت تحبهههق أطناضههه     نههه  ن هههى ا  نهههل 
قهههع   هههى ا  بهههنة ا نحشههه      هههم ا فنههه  ا م جنههه  نهههن   هههى تنفههه ن ا ضهههغط ا نا

الاصهههطك ك  ههه  نك ت ن  هههن طن هههق ا ط  ههه ي نكههه  ك ا  نهههل   هههى تبن ههه  ا ن ههه ط 
ا ماهى   نك ه  نا نتصهل     بهنة ا ماه      هم ا فنه  نهن أ  هى نا  بهنة ا ماهه   
  بصههه   نهههن أاهههفلي    ضههه    إ هههى تنن مههه ت ا ط  ههه    هههى جههه م ى   هههم ا فنههه  

ن ا نحش   أرن         ى إط    ا  ضلات    نمطب  ا نحشه    حاهب نا نك   ن
 ل إط    ننط ط   ا ن  ط ا نحشى   نك   نا     ن ط   ن ا  بنة ا نحش      م 
ا فنه  ننأ    هم ا شهط   نكهل  ه م ا تنن مه ت نهن شه مس  ت هن ل ا نضهع ا هه ان  

ب   ه م ا فنه  نا نك ه    فن  ن نا نك ت ن ن   ت  ى تحا ن ا  ان   ا نحش   ناقتهنا
أقههنب نهه   كههنن   نضههع ا ط   ههى ن مههنن  تبههل ا  ان هه  ا نحشهه    هه  نك ت ن  هه  ك 

( ح ههههث 7 صهههه ح ه تبهههه نب ط   ههههى   بههههنن ني ن هههه ا  تضهههه  نههههن متهههه    جههههننل )
تحامت نؤشنات ا نا      ن ا متن  ن ا ما  ن ا اف   ن    نتى ا بص   مت ج  

 ا  نم ن  ا نبتنح 
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( نجهههنن  هههننق نا ههه  إحصههه       مهههن ناهههتن  2ننل ) تضههه  نهههن متههه    جههه 
(   ن ا ب  ا ن ا ب  ى نا   ن     م  ا  حث ا تجن   ه   هى نتغ هنات  ان ه  29 2)

قهههن  ا بهههنم  صههه    ا ب ههه   ا   هههن ي كنههه   نجهههن أ ضههه   ماههه   تحاهههن  هههى جن هههع 
ا نتغ هههناتي ن نجهههع ا   حهههث   هههك إ هههى ا تنن مههه ت ا ت     ههه  ا نبتنحههه  ا تهههى ت نهههل 

 هن ل ح  ه  الاصهطك ك ن   ته  ى نضهع ا   ه م نن صه    نتهى ا فنه  ن   هى ت
نا   ان  ن لان  لإما   ك ن  اقتن   نهن ا هنك ت ن نهع ت   هن ا ناه     ه ن ا متهن  ن 
ا ماهههه  ن    نتههههى ا بصهههه ت ني ن  ههههك  ههههن طن ههههق تنن مهههه ت ا  نمهههه ن  ا نتمن هههه  

ا  ضهلات ا نا  ه   لإصطك كي كن  ا تم ا   حث    تنن مه ت ا   ن ه    هى تبن ه  
ط  ههه  ا  ضهههلات نارن طههه  ا بصههه نة    ج مهههب ا نحشهههى   بهههنم ننههه    بهههن  ا بهههنم نا 
 ؤن  إ ى تن  ع ج ن  ربل ا جام   ى ا بنن ني نك  ك ن ع قهن  ا بهنم ن   ته  ى 
تحاهههن تهههنا ن ا نكفهههن  ن نت هههن ل ا نضهههع ا ن كههه م كى   جاهههم ننههه   اههه  ن   هههى 

 الات ان نتحان ا تحكم ا بنانى  ه 
 & Niedzielski تفهههههق   هههههك نهههههع متههههه    ننااههههه  كهههههل نهههههن "ن  

Zwierzchowski  (1993( )ي "09م)Jitka & Samsonova  
 ( أن ا تنن م ت ا ت       تؤرن إ ج       ى ح لات   طح  ا بنن ن 03( )0229)

( نجهههنن  هههننق نا ههه  إحصههه       مهههن ناهههتن  9 تضههه  نهههن متههه    جهههننل ) 
 ههههن     مهههه  ا  حههههث ا تجن   هههه   ههههى نتغ ههههنات (  هههه ن ا ب  اهههه ن ا ب  ههههى نا  29 2)

نؤشههنات ا ههتحكم ا بههنانى  ههى ننكهه  ا ربههل  صهه    ا ب هه   ا   ههن ي ن نجههع   ههك 
 تط  هههق ا  نمههه ن  ا نبتهههنحي كنههه   نجهههن أ ضههه   ماههه   تحاهههن  هههى جن هههع ا نتغ هههنات 

%ي 20 33ح ث  ان نتغ ن ن نل إ اح  ننك  ا ربل  ى ا نحهنن ا اه مى  ماه   
% ن  ه   ا   حهث   هك إ هى 32 39ح  نق ه  الاته ان  ماه     من   انت  ى ناه 

ا  نمهه ن  ا نبتههنح  تمن هه  ا ههتحكم ا بههنانى نا هه   اشههتنل   ههى تههنن   ت ت ن ضهه   
 تحا ن ا ح    ا بنان   إ ى ج مهب تمن ه   م صهن الاته ان نا ر ه ت ا بهنانى ح هث 

     ههه  أن الا تههه ا ات نا ننجحههه ت ا تهههى تضهههنمس  ا  نمههه ن  تر هههن الاحا اههه ت ا ن
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نت هههن ن ا نكفهههن  ن  هههن  بهههن ح اههه  ا  صههه ن نت نضهههسم ج م ههه     نههه    لاتههه ان 
أحمددد مدداهر، أحمددد نا ر هه ت ا بههنانى نههن نههلال ا تههنن ب ا نتكههنني ح ههث  ؤكههن "

م( نههن أ ن هه  نن ناهه  أمشههط   تحب ههق تط  بهه ت   ههى نسهه نة ا  ههف 0229)آدم  
اتجهه م رههم  كاهههي ن هه ا  نا نحنجهه  نك سهه  لاكتشهه ف ا ههنننان نا تههنا ن نا ههنننان  ههى

 (131: 1 منى  ن سم الاحا ا ت ا ن       نتحف  ا تنا ن ا بنانى  ن سم  )
( نجههنن  ههننق نا هه  إحصهه       مههن ناههتن  12 تضهه  نههن متهه    جههننل ) 

(  ههه ن ا ب  اههه ن ا ب  هههى نا   هههن     مههه  ا  حهههث ا تجن   ههه   هههى ا نتغ هههنات 29 2)
 هه   جن ههع الانت هه نات  صهه    ا ب هه   ا  نم هه  ق ههن ا  حههث ن نجههن ماهه   تحاههن    

ا   ن ي  ن ن  ا   حث أمه  تحاهن ا  نا ه  ا   ن ه  ننضهع ا   ه م نهع تهنن   ت 
 ا تنا ن  من  ه انف تتحان ح    ا تنا ن   ن  ن   ت  ى ا تحكم ا بنانى 

 (ي33م( )0222" )Toole et alن تفق   هك نهع مته    ننااه  كهل نهن " 
Hirsh et al  (0223( )03م)  أن ا  نمهه ن  ا هه    تضههنن تههنن   ت   تههنا ن

اهههناح ا ر  هههت أن ا حنكهههى  هههؤرن تههه ر نا  ن من ههه   أ هههنان ا   مههه  ا تجن   ههه  نأن تحاهههن 
نتغ نات ا تحكم ا بنانى   تنن    ننج  ارن ى   ى تحان مته    الاته ان  من  هه 

 رنان ن  ى   ك    تحكم ا بنانى نا تنا ن  من  ه  ؤرنان  ى   ضسن  ا   ن ن ت
    ضسن  ن   ت  ى  تحان أحن ن  انف  ؤن   تحان الآنن 

( نجههنن  ههننق نا هه  إحصهه       مههن ناههتن  2 تضهه  نههن  متهه    جههننل ) 
(   ن ا ب  ا ن ا ب  ى نا   ن     مه  ا  حهث ا تجن   ه   هى نتغ هنات ا بهنة 29 2)

ا بصهههن  ا ر  تههه    ضهههلات ا طهههنف ا اهههف ى  صههه    ا ب ههه   ا   هههن ي نأن ماههه   
% ن نجههع   ههك 21 03تحاههن ا بههنة ا بصههن  ا ر  تهه    ضههلات ا طههنف ا اههف ى 

إ ى ا تن م ا   حث   مصهن ا بهنة  هى ا  نمه ن  ا ته    ى ا نبتهنح  نه   هه نهن آره ن 
   ى ا تحكم ا بنانى نا تنا ن  من  ه 

 (ي30م( )0222" )Toole et alن تفق   هك نهع مته    ننااه  كهل نهن " 
Hirsh et al  (0223( )أن ا ناتن  ت ا نم ا   نن ا بنة ا  ض     ى 03م )
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ارجههه اح ا اهههف    نارجههه اح ا   ن ههه  نهههن ا اههه ق ن أ ن ههه  ن صههه    نح   ههه    هههى 
الات ان نتجمب ا ابط ت ا م تج   هن انهتلال ا تهنا ني كنه  أن ا  نمه ن  لا هن أن 
تكههنن تنن م تههه نتنا مهه   ح ههث ت نههل  ههى اتجهه م نضهه ن   ضههغط ا ناقههع  ههى اتجهه م 

 حن مت ج  ض ف ا  ضلات نا
 الاستنتا ات :

حبق ا  نم ن  ا ت    ى ا نبتنح تحام   جن ن     هى نتغ هنات ا هتحكم ا بهنانى  -1
  ى ننك  ا ربل 

 حبق ا  نم ن  ا ت    ى ا نبتنح تحام    ى نتغ نات اصطك ك ا نك ت ن  -0
ا ر  هت  أن  ا  نم ن  ا ت    ى ا نبتهنح تحاهن  هى ق  اه ت نتغ هنات ا تهنا ن -3

 نا حنكى نا بنة ا بصن  ا ر  ت    ضلات ا طنف ا اف ى 
نجههههنن ماههههب تحاههههن     هههه   هههه ن ا ب  اهههه ن ا ب  ههههى نا   ههههن   ههههى كههههل نههههن  -3

ا تحكم ا بنانى  ى  - ان   قن  ا بنم ا  نمى نا  ان  -اصطك ك ا نك ت ن
ا بهههنة ا بصهههن  ا ر  تههه    ضههههلات  -ا هههن ن ا ر  هههت نا حنكهههى -ننكههه  ا ربهههل
 اف ى  ص    ا ب    ا   ن  ا طنف ا 
 التوصيات :

الا تنههه م  تمن ههه  نتطهههنن ا حا اههه ت ا ن     ههه  نا حا اههه ت ا  نم ههه   هههن   -1
ا نكفن  ن  ن  ا تغ نات ا  ان   لاصطك ك ا نك ت ن  ن هع كفه حة ا جاهم  هى 

 ا حف     ى ا تنا ن 
فهن  ن  صهف   جب الا تن م  تبن م  نان  ت        تمن   ا تحكم ا بنانى   نك -0

   ن  ن  ن  اصطك ك ا نك ت ن  صف  ن ص  
 جهههب الااهههتف نة نهههن ا  نمههه ن  ا تن  ههه  ا ن  ضههه     م ح ههه  ا  لاج ههه  ا بنان ههه   -3

   نكفن  ن   ث ا   نات ا ج نة   مسم  تلا ى حننث تشن  ت قنان    ن سم 
أن  الا تنههه م  تهههنن   ت الاتههه ان نتحاههه ن ا ح  ههه  ا بنان ههه   مهههن إ هههنان  هههنان  -3

 نم    حنك   أن  نم   أن تنن ح     نكفن  ن 
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 )) المراجــــــــــــــــــــــــع ((

 أولاً: المراجع العربية

ا تن  ههه  ا ن  ضههه     نكفهههن  ني نكت ههه   : 3116أحمدددد مددداهر، أحمدددد آدم   -2
 ارمج ن ا نصن  ي ا ب  نة 

 هل ا حنكهى ا ب    نا ت   : 3112أسامة رياض، ناهد أحمد عبد الرحيم   -3
   ن  ق ني نان ا فكن ا  ن ىي ا ب  نة 

 نمههه ن  تهههنن   ت ت ن ضههه    م ،3127الاخ حسدددنى يوسدددف عبدددد الم يدددد  -3
رمحنا ههه ت ا طهههنف ا اهههف ى ا بنان ههه   لأطفههه ل  ا هههن  ا هههن ني 
نا    ن جات ني ط ن نمشهننةي ك  ه  ا تن  ه  ا ن  ضه    مه ني 

 ج ن   الااكمنن   
أاههههسل طن ههههق   هههه  م ا نشهههه ق  )ا ههههنج م  : 3116حسددددن فكددددرى منصددددور   -5

 ا ان ع(ي نكت   ا ن ا م  
نننل  هى  - ن  الاحت  ج ت ا ن ص  : 3117حسن محمد النواصرة   -9

 ا ت   ل ا  نمىي نان ا ن  ح  نم   ا ط     نا مشن 
م( ي ننااه   ه  ن الامحنا ه ت ا بنان ه  ن لاقتسه  0212) رباب محمد نبيدل -3

ت ا ت  هه م ا فمههس نن هه نك كههنلي       قهه  ا صههح    ههن  ط   هه 
ناهههه    ن جاهههههت ني ط هههههن نمشههههننةي ك  ههههه  ا تن  ههههه  ا ن  ضههههه  ي 

 ج ن   ا نم   
م(ي ت ر ن  نم ن  ت    ى  تمن ه  0213) شكرى عبد الرزاق صالح القبلاوى -7

ا ر هه ت ا بههنانى   ههى ا تغ ههنات ا  ان هه  ا نصهه ح   لامحنا هه ت 
ا ننح ه   نمطب  ح ام ا حنن ن   م ا طنف ا اف ى  تلان  

ي نا    نكتهننامي ط هن نمشهننةي ك  ه  ا تن  ه  10 – 9ا ام   
 ا ن  ض    م ني ج ن   الااكمنن   
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ي 0ا    قه  ا بنان ه  نا تهن  كي ط : 3119صفاخ صدفاخ الددين الطربدوطمى   -9
 نان ا ج ن   ن   ط    ي ا اكمنن   

ت ن نا بهنن ن ا تغ ن ا ه ان    هنك  : 3112صفاخ صفاخ الدين الطربوطمى   -:
ا نصههههه حب  تشهههههنم اصهههههطك ك ا هههههنك ت ن   تلان ههههه     ننح ههههه  

(ي  حث نمشنني ا نج   ا   ن ه  )م ن ه ت 19 -10ا ام   )
نتط  ب ت(ي ك    ا تن  ه  ا ن  ضه   ا ن  ضه      مه ني ج ن ه  

  32ا اكمنن  ي ا  نن 
اهه كن نج    ن  الاحت  جهه ت ا ن صهه   : 7::2عبددد المطمددب القريطددى   -21

   تسمي نان ا فكن ا  ن ىي ا ب  نة نتن 
تهه ر ن  نمهه ن  تن  هه  حنك هه  نبتههنح  : 3111محمددد حسددين عبددد المددنعم   -22

  ههى ا تهههنا ن ا ر  هههت نا حنكهههى   تلان ههه  ا نكفهههن  ن ك  ههه   نهههن 
اههههمناتي ناهههه    ن جاههههت ن ط ههههن نمشههههننةي ك  هههه   9 -7اههههن 

 ا تن    ا ن  ض      م ني ج ن   ا اكمنن   
ا ن  ضهههه  نا تههههنن    : 1::2الفتدددداح، عدددددنان درويددددش  محمددددود عبددددد  -23

   ن نق ني نكت   ا مسض  ا نصن  ي ا ب  نة 
م(ي ت ر ن  نمه ن  تنن حهى  لاجهى 0213) نيرمين محمود عبد الله شرارة -13

  هى تحاه ن   ههن امحنا ه ت ا طهنف ا اههف ى  هن  ارطفهه ل 
ا ن ههههه ق ن   م ههههه  ا بههههه    ن   هههههت  مي ناههههه    ن جاهههههت ني ط هههههن 

 نةي ك    ا تن    ا ن  ض      م تي ج ن   الااكمنن   نمشن 
 نمهه ن  تنن مهه ت ن  ضهه   إ ب   ههه   : 3111نهددى إسددماعيل الشددرقاوى   -25

نأرهههههنم   هههههى ا   قههههه  ا  صهههههن   ن  هههههن ا نتغ هههههنات ا هههههمف  
 ا ن نج   نا  نم    لأطفه لي ناه    ن جاهت ن ط هن نمشهننةي 

 ن ك    ا تن    ا ن  ض      م ني ج ن   ح نا
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م(ي تههه ر ن  نمههه ن  ت  ههههه  ى  تمن هههه  كفهههه حة 0219) هدددانى رزق عبدالسددديد -19
ا جهههههس   ا ن ههههه       ههههى ا ههههتحكم ا بههههنانى  ضهههه  ف ا اههههنعي 
ناهه    نكتههننامي ط ههن نمشههننةي ك  هه  ا تن  هه  ا ن  ضهه    مهه ني 

 ج ن   الااكمنن   
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