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 التوافق النفسي لدى الأخصائيين الرياضيين العاممين بوزارة 
 الشباب والرياضة

         أ.د/ عماد سمٌرمحمود                       *
 أ.د/ محمود عصمت أحمد**
                              أ.م.د/ شٌماء صلاح سٌد***

 أ/ محمد أحمد محمود****
 المقدمة ومشكمة البحث:

فددا توسي دد  لددا توليددهمي  تولنلدد   تت ه ددي  تولا دد       ددي  يعددا توا ت
تويددددددرا ضتوريهصدددددد ف    دددددد ال توسي ددددددي   الباددددددل توا يييدددددد  لدددددد  تو  دددددد  تو ي دددددد  
ل هسيددهان    تولجالعدد إ إي ي ا ددف تتفددرتا لددا  يددا بددارتان  توج ددلي   توعت يدد   ت 

ا سجا تو   ي  فى ل ا ف تولجهلات    تهً ول اأ توير ا تويراي   يا توريهصيي
تودد عي يسجاجدد ا تسجاهجدده  دداياتً اسددا  ددا ا أت اعيددر جيددر لا بدد  فددى لجددرت 
تتل ر أ  وعا     ون  ا ى له يريا ا  با ي د  تتلدر  ند  إودى تلاصد رت  

 ف67: 55أ  تلاسنيهر ولجرا اعرصن  ول  ه هت تو  ي  .ض
 اعدا  جتر  تو دد ه   توريهصدد   ل در لددا أمدد  تولؤ  دهت تواددى يتدد  ا ددى 

إااتا تول ت ا تولا هل   اسيهً  ات يدهً  سي ديهً  تجالهايدهً  يود  ادا  ريدا  اهاتنه
اتريدددهً  بهس سيدددهً  لهويدددهً ا دددى أس ددد    اسظدددي  تتس ددد   تول ا يددد   تا دددرتف فسيدددهً  ت 

 ف5: 6توني هت توريهصي  تول ا ي   نه.ض
                                                           

اهي ا   توسيس توريهص   ت   توع    توار  ي   توسي ي  توريهصي إ    ي  تو  ي  و   ا توارت هت ت  *
 توع يه  تو   ا إ   ي  توار ي  توريهصي إ جهلع  أ ي  .

أ اهي ا   توسيس توريهص   ر يس ب   توع    توار  ي   توسي ي  توريهصي إ   ي  توار ي  توريهصي إ  **
 جهلع  أ ي  .

 اهي توااري  تولياتس  تول هاا  ت   تااتر  توريهصي   توار يحإ   ي  توار ي  توريهصي إ جهلع  أ ***
 أ ي  .

 تو ه ا  ت   توع    توار  ي   توسي ي  توريهصي إ   ي  توار ي  توريهصي إ جهلع  أ ي   ****
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لدددا  دددل  تولته  ددد  تو   دددي  جيدددر تولتسسددد  توادددى  يا لددده تاصدددح و  ددده  
توعددهل يا  دد جتر  تو دد ه   توريهصدد  أسندد  ي ددعر ا  عددا  توا تفددا  أجرتمدده لدد   عددي

توسي ددد  أ سدددهل توعلددد إ  توا يدددج فدددى تا دددهي تاجدددرتلتت لدددا ب ددد  تولدددايريا  ادددا  
ل هر ان  فدى  دس  توتدرترإ   دع ر  عدي تولد ظييا  ديا تولدايريا لا يعدهل  م  

  اتاير  ت ارت . 
 ددهل  تولرل  دديا  لددا مسدده ي ددا  تلا ددالف فددى  جنددهت توسظددر  دديا تورؤ 

  لً يدرت أسدل ا دى  د ت إ  لدا مديت تولس  دا رأت تو ده   ا تس يدهي ل دا ت 
تو ددع ر  ددهوا تفا توسي دد  وددات تت  دده ييا توريهصددييا توعددهل يا  دد جتر  تو ددد ه  
 توريهص  لله يؤ ر ا ى ج ا  تتاتل تو ظيي إ تتلر تويت يعربد  ل دير  توعلد  

لده   هول د لت تولنسيد  تولاع تد   هوعدهل يا  تاسجهجإ لله ي ااا  صدر ر  تلاما
 فى تولجه  توريهص   تو ع  توات   و   ميه تول  لت  ايهاينه. 

  مددديت لددده افددد  تو ددده   ا إودددى إجدددرتل ارت ددد  ولعرفددد  تواددد تفت  توسي ددد  ودددات
تت  دددده ييا توريهصددددييا توعددددهل يا  دددد جتر  تو دددد ه   توريهصدددد   جلن ريدددد  ل ددددر 

هودددا ر توددديت اتددد    دددل  جتر  تو ددد ه   توريهصددد  اجدددهه  لدددا  ددد  تلاراتدددهل   توعر يددد 
 تولجال  تول ي   ل. 

 : أهمية البحث
 تبرز أهمية البحث فى النقاط التالية: 

 با اصيف ميه توارت    ساتً ا ليهً و ارت هت فى لجه  توا تفا توسي  . -5
ا جيل تماله  تو ه   ا و تيه   هوارت هت تول ه ن  فى لجه  توا تفا توسي    -2

 تولجه  توريهص . فى
وددداس  بدددا ي دددهم  مددديت تو  دددا فدددى تا دددرتل توي دددرس ول صددد   توا تفدددا تودددسيس -3

 . تت  ه يا توريهصييا   جتر  تو  ه   توريهص 
 

 هدف البحث:
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 يهدف البحث لمتعرف عمى:
ل ا س توا تفا توسي   واس تت  ه ييا توريهصييا توعهل يا   جتر  تو  ه   -

  توريهص .
 تساؤلات البحث :

لددده ل دددا ت توا تفدددا توسي ددد  ودددات تت  ددده ييا توريهصدددييا توعدددهل يا  ددد جتر   -
 تو  ه   توريهص ؟
 مصطمحات البحث :

 Psychological compatibilityالتوافق النفسي:  -
ال يدد  ايسهلي يدد  ل ددالر   اسدده   تو دد     تو ي دد   ددهواعيير  تواعدداي   اددى 

 ف55: 9ي اا توا تجا  يا تويرا  تو ي  .ض
 اسات السابقة والمرتبطة:الدر 
بنما  مقيماس "ف ارت د   عسد تا 2ض  ف2053ض" أسمما  محممد الامزار" أجرس -5

 سددهل لتيددهس "  مددافت إوددى  سددهل لمتوافممق النفسممى لمناشممئين فممى كممرة القممد 
إ أ دددددا الت تو ه   سددددد  تولدددددسن  و ا تفدددددا توسي دددددى و سه ددددد يا فدددددى  دددددر  توتدددددا 

 55إودددى  53ر  بددا  لددا ف سه ددد   دد289ضتو  ددي إ    عددت توعيسدد  ب تلندده 
إ  وجلدددد  تو يهسددددهت  ددددس  يل  دددد ا تلاا ددددها تو دددد سارس  سددددهاس  ددددرس تو ددددا ا

أ دددا الت تو ه   سددد  لتيدددهس توا تفدددا توسي ددد إ  أمددد  توساددده   تواددد  ا  ددد ت 
 سهل لتيهس توا تفا توسي ى و سه  يا فدى  در  توتدا  يا د ا إوينه ميت توارت   

توا تفدددا  -توا تفدددا تت دددرس –لدددا أر ددد  ل ددده ر  مدددى ضتوا تفدددا تاجالدددها  
 .توا تفا تو   ىف -تلاسيعهوى

ارا ات البحث  خطة وا 
 :منهج البحث

 إ ا ا  تو ه   ا تولسن  تو  يى  يو  ولل لالُ و  يع   ظر ف تو  ا.    
 ماتمع البحث:
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ي دددل  لجالددد  تو  دددا تلا  ددده ييا توريهصددديا توعدددهل يا  ددد جتر  تو دددد ه  
 صىف. أ  ه ى ريه 272 توريهص   ااام  ض

 عينة البحث : 
 ف ل جادد   هواددهو :60ادد  ت ايددهر ايسدد  تو  ددا  هو ريتدد  توع دد ت ي  وعدداا ض

أ  ده ى ريهصددىفإ  توعيسدد  تا ددا لاي   40توعيسد  تت ه ددي  و   ددا  ب تلندده ض
أ  دده ى ريهصددى لددا سيددس لجالدد  تو  ددا   ددهر  ايسدد  تو  ددا  20 ب تلندده ض

  توريهص . تت ه ي ف لا ل ا ف تلااترتت   جتر  تو  ه 
 (1) ادول

 توصيف عينة البحث

 ستطلاعٌة العٌنة الإ العٌنة الأساسٌة  عٌنة البحث المجتمع الأصلى  م

5 272 60 40 20 
 أدوات امع البيانات :

 تولته    تو   ي .  -5
 لتيهس توا تفا توسي   ضلا ا لي  تو ه   اف -2
 المقابمة الشخصية: -1

   ي  ل  اداا لدا تو  درتل فد  لجده  ا د  إ ا ا  تو ه   ا تولته    تو 
تودددسيس  أاصدددهل تولجدددهوس تااتريددد  و اعدددرف ا ددد  ل دددا ت توا تفدددا توسي ددد  ودددات 

 تت  ه ييا توريهصييا توعهل يا   جتر  تو  ه   توريهص .
 :خطوات بنا  مقياس التوافق النفسي

 تحميل المرااع العممية والدراسات المرتبطة بماال البحث: -1
توا تفدددا ا  يددد  تولرتجددد   توارت دددهت توع ليددد  توادددى اسه ودددت تو ددده   ا   بددده        

  ف2003ض زينمممب محممممد شمممقير" ارت ددد إ ل ددد  توسي دددى وا  ددده ييا توريهصدددييا
 بمحاج فروامة ارت   فإ4ض  ف2055ض أيت حمودة حكيمة وآخرون ارت   ،ف8ض
ل دددد  تولرتجدددد   إف2ض  ف2053ض أسممممما  محمممممد الاممممزارارت دددد   إف5ض  ف2055ض
 امممورى معمممين الانمممابى فإ3ض  ف2005ض أشمممرف محممممد عبمممد ال نمممى إ ليددد توع
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 يودددد  و اعددددرف ا ددددى  ف55 ف ض2008ض "صممممالن حسممممن أحمممممد فإ7ض  ف2002ض
ل دده ر لتيددهس توا تفددا توسي ددى وا  دده ييا توريهصددييا توعددهل يا  دد جتر  تو دد ه  

 . توريهص 
إ تودد ظييىجدد ا  تتاتل  ا  يدد  تولرتجدد   توارت ددهت تواددى اسه وددت ل صدد         

أحممممد عبمممد الخمممالق ارت ددد   فإ53 ف ض2000ض عبيمممد عممممى راشمممدل ددد  ارت ددد  "
ارت د   فإ50ض  ف2050ض شامى محمد صميحةارت    فإ5 ف ض2008ض العوضى

  دديو  تولرتجدد  توع ليدد   فإ52ض  ف2055ض عبممدح حسممن أحمممد محمممد محسممن"
ل دده ر  يودد  و اعددرف ا ددى أمدد   إف54 ف ض2000ض "فمموزى عبممد الممرحمن أصمميل"

لتيدددهس جددد ا  تتاتل توددد ظييى وا  ددده ييا توريهصدددييا توعدددهل يا  ددد جتر  تو ددد ه  
 . توريهص 

 تحديد الأبعاد الرئيسية لممقياس: -2
 (2ادول )

 أرا  السادة الخبرا  حول محاور استمارة الاستبيان الخاصة بالتوافق النفسي
 (9)ن = 

 العبــــــــــارة م
 مناسب

 % ك

 %500 45 .ا توسي   توا تف تول  ر تلا  
 %95 43 .توا تفا تلاجالها  تول  ر تو هسى
 %95 45 .توا تفا تت رت تول  ر تو هوا
 %500 45 .توا تفا ف  توعل  تول  ر تورت  
 %64 29 .توا تفا توج ل  تول  ر تو هلس

أا توس    تول  ي  وارتل     ل ه ر تلا ا يها  (2ادول ) ياصح لا  
%   يو  80%  با تراصى تو ه   ا  س    500% إوى 64با ارت  ت لا 

 ا  ا ايا تول ه ر تور ي ي  لا الهر  تلا ا يها  سهل ا ى آرتل تو ها  تو  رتل.
  يو  ا  توا  د  إودى تول ده ر تور ي دي  ول دا هس  فدى  د رانه توسنه يد  

 ا ى توس   تواهو :
     توا تفا توسي    تول  ر تلا  :

  وا تفا تلاجالها تتول  ر تو هسى: 
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 توا تفا تلا رت  تول  ر تو هوا:

 توا تفا ف  توعل  تول  ر تورت  :

 تحديد عبارات المقياس: -1
 (3ادول )

 في صورته المبدئية عدد عبارات استمارة الاستبيان الخاص بالتوافق النفسي
 عدد العبارات العبــــــــــارة م

 50 .توا تفا توسي    تول  ر تلا  
 8 .توا تفا تلاجالها  تو هسىتول  ر 

 7 .توا تفا تت رت تول  ر تو هوا
 6 .توا تفا ف  توعل  تول  ر تورت  

 35 تولجل  
 (4ادول )

 أرا  السادة الخبرا  حول محاور استمارة الاستبيان الخاصة بالتوافق النفسي
 (9)ن = 

الدرجة   العبارات

 المقدرة
النسبة 

الدرجة   العبارات المئوٌة

 النسبة المئوٌة مقدرةال

 %55 25 6 توا تفا توسي ى
5 45 95% 7 29 64% 
2 45 500% 8 25 55% 
3 39 86% 5 45 500% 
4 43 95% 2 35 68% 
5 45 500% 3 25 46% 
6 35 77% 4 45 95% 
7 29 64% 5 39 86% 
8 33 73% 6 45 500% 
9 37 82% 7 37 82% 
  توا تفا فى توعل  77% 35 50

 (4ادول )تابع 
 أرا  السادة الخبرا  حول محاور استمارة الاستبيان الخاصة بالتوافق النفسي

 (9)ن = 
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الدرجة   العبارات

 المقدرة
النسبة 

الدرجة   العبارات المئوٌة

 النسبة المئوٌة المقدرة

 %37 57 5 توا تفا تلاجالهاى
5 45 500% 2 53 28% 
2 43 95% 3 37 82% 
3 45 95% 4 45 500% 
4 25 46% 5 39 86% 
5 45 95% 6 45 500% 

ف أا توس ددد   تول  يددد  ترتل تو دددها  تو  دددرتل  ددد   4ياصدددح لدددا جدددا   ض
تراصدى  %ف  وتدا500% إودى20لسه    توع هرتت تولتار   با ارت  ت له  ديا ض

%ف فدددي  ر و ل تفتددد  ا دددى توع دددهرتت  اددد  ت دددا عها توع دددهرتت  80تو ددده   ا س ددد   ض
توس ددد    سدددهل ا دددى أرتل تو  دددرتل  جدددا   ضف ي صدددح  توادددى وددد  ا  ددد  ا دددى مددديه

 ا هرتت    ل  ر ب     عا توعري.
 (5ادول )

 (11)ن=  عدد عبارات استبيان التوافق النفسي قبل وبعد العرض عمى الخبرا 

 العبــــــــــارة م

عدد 

العبارات فى 

صورتها 

 المبدئٌة

عدد العبارات  التعدٌل

فى صورتها 

 النهائٌة
 إضافة دمج ذفح صٌاغة

 6 - - 4 - 50 توا تفا توسي   . تول  ر تلا  
 4 - - 4 - 8 توا تفا تلاجالها . تول  ر تو هسى
 5 - - 2 - 7 توا تفا تت رت. تول  ر تو هوا
 4 - - 2 - 6 توا تفا ف  توعل . تول  ر تورت  

 59 - - 52 - 35 تولجل  

 توسي   فى   رال توسنه ي     يو  ا  إااتا تلا ا يها تو هص  هوا تفا
 :لمقياس التوافق النفسيالمعاملات العممية 

 صدق الاتساق الداخمى: -أ
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ت ددددا ا  تو دددده   ا  دددداا تلاا ددددها توددددات  ى و  دددده  لعهلدددد  تو دددداا 
ول ددا يها  يودد   ندداف توا تددا لددا  دداا ت ددالهر  تلا ددا يهاإ  يددا ادد  ا  يددا 

تو  ددا  لددا  ددهر  ايسدد   ف فددرا لددا لجالدد 20تلا ددا يها ا ددى لجل ادد  ب تلنددهض
تو  ا تت ه ي إ  يو  و  ه  لعهل  تلارا ه   يا ارج   د  ل د ر  تولجلد   
تو  دد  وددل   دديو   دديا ارجددهت تول دده ر  تولجلدد   تو  دد  وه ددالهر   لدده ي صدد ل 

 ف. 56إ 55توجات   لا ض
 (6ادول )

. صدق الاتساق الداخمى لمحاور استمارة الاستبيان الخاص بالتوافق النفسي
 (21)ن = 

 القٌمة الاحتمالٌة معامل الارتباط العبــــــــــارة م

 0.000 **991. توا تفا توسي   . تول  ر تلا  
 0.000 **989. توا تفا تلاجالها . تول  ر تو هسى
 0.000 **931. توا تفا تت رت. تول  ر تو هوا
 0.000 **916. توا تفا ف  توعل . تول  ر تورت  

  0.537=  0.05توجا وي  اسا ل ا س بيل  ر 
 0.423=  0.05بيل  ر توجا وي  اسا ل ا س 

  0.05**ات  اسا ل ا س                           0.05*ات  اسا ل ا س 
ف أا لعهللت تلارا ه   يا ل ه ر تلا ا يها 6ياصح لا جا   ض

ف **0.995**: 0.956ضتوا تفا توسي  ف  توارج  تو  ي  ول ارت  ت له  يا ض
  مى لعهللت ترا ه  اتو  إ  ه يهً لله ي ير إوى تلاا ها توات  ى و لتيهس.
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 (7ادول )
صدق الاتساق الداخمى لمحاور استمارة الاستبيان الخاص بالتوافق النفسي. 

 (21)ن = 
 التوافق فً العمل. التوافق الأسري. التوافق الاجتماعً. التوافق النفسً .

 العبارة
الاستمارة 

 ككل
 العبارة المحور

الاستمارة 
 ككل

 العبارة المحور
الاستمارة 

 ككل
 العبارة المحور

الاستمارة 
 ككل

 المحور

1 .917
**

 .946
**

 1 .829
**

 .675
**

 1 .882
**

 .836
**

 67 .860
**

 .929
**

 

2 .807
**

 .901
**

 2 .821
**

 .773
**

 2 .882
**

 .881
**

 68 .896
**

 .881
**

 

3 .915
**

 .933
**

 3 .896
**

 .928
**

 3 .921
**

 .860
**

 69 .862
**

 .891
**

 

4 .896
**

 .935
**

 4 .912
**

 .821
**

 4 .730
**

 .858
**

 70 .882
**

 .933
**

 

5 .901
**

 .836
**

 
 

5 .578
**

 .933
**

 
 

6 .685
**

 .944
**

  

   0.537=  0.05بيل  ر توجا وي  اسا ل ا س 
 0.423=  0.05بيل  ر توجا وي  اسا ل ا س 

  0.05**ات  اسا ل ا س                        0.05 *ات  اسا ل ا س
أا لعهللت تلارا ه   يا ا هرتت  أ عها  (7ادول )ياصح لا 

وا تفا توسي   ف  توارج  تو  ي  وه ا هسل ول ارت  ت له  يا ض تتول  ر تلا   ض
**ف 0.946**: 0.675**ف  توارج  وا عها تول ا ي  ض0.957*: 0.578

  ه  اتو  إ  ه يهً لله ي ير إوى تلاا ها توات  ى وه الهر . مى لعهللت ترا
 :خالثبات: حساب الثبات لمحاور المقياس باستخدا  معامل ألفا كرونبا -ب

اددددد  اتددددداير   دددددهت تولتيدددددهس ا دددددى أفدددددرتا توعيسددددد  تلا دددددا لاي     دددددا ات   
 ريتدددد  لعهلدددد  أويدددده  ر س ددددها  يددددا   دددد  تلا ددددا يها ا ددددى بيلدددد  لعهلدددد  أويدددده 

ف و لتيدددددهس   ددددد  للددددده يدددددا  ا دددددى أا تولتيدددددهس يالاددددد   ارجددددد  اهويددددد  0.972ض
 ف ي صح يو :57لا تو  هت  جا   ض
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 (8ادول )
 (21)ن =  التوافق النفسير مقياس معاملات ألفا كرونباخ لثبات محاو 

 معامل ألفا كرونباخ العبــــــــــارة م

 0.949 توا تفا توسي  . تول  ر تلا  

 0.926 توا تفا تلاجالها . تول  ر تو هسى

 0.972 توا تفا تت رت. تول  ر تو هوا

 0.955 توا تفا ف  توعل . تول  ر تورت  

 0.972 تولتيهس    

        0.349=  0.05جا وي  اسا ل ا س بيل  ر تو
 0.449=  0.05بيل  ر توجا وي  اسا ل ا س 

  0.05**ات  اسا ل ا س                         0.05*ات  اسا ل ا س 
اارت ح  يا  اف أا لعهللت ترا ه  تويي  ر س ه8ياصح لا جا   ض

لله  0.05ف  م  لعهللت ترا ه  اتو  اسا ل ا س الاو  0.972: 0.955ض
يعس  أا   هت لعهل  تويي  ر س ها لت    و ارج  تو  ي  و لتيهس  ول ه ر 

 ف.توا تفا توسي  لتيهس ض
 (9ادول )

 معاملات ألفا كرونباخ لثبات عبارات مقياس التوافق النفسي والدراة الكمية للإستمارة
 التوافق فً العمل التوافق الأسري التوافق الاجتماعً التوافق النفسً 

 العبارة معامل ألفا العبارة
معامل 

 ألفا
 العبارة

معامل 

 ألفا
 العبارة

معامل 

 ألفا

1 0.989 1 0.952 1 0.971 1 0.947 

2 0.975 2 0.944 2 0.966 2 0.942 

3 0.962 3 0.950 3 0.964 3 0.946 

4 0.988 4 0.946 4 0.971 4 0.933 

5 0.958   5 0.966   

6 0.952       

  0.537=  0.05 وي  اسا ل ا س بيل  ر توجا
 0.423=  0.05بيل  ر توجا وي  اسا ل ا س 
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  0.05**ات  اسا ل ا س                          0.05*ات  اسا ل ا س 
 ااددرت ح  دديا اف أا لعددهللت ترا دده  تويددي  ر س دده9ياصددح لددا جددا   ض 

ه للدد 0.05 مدد  لعددهللت ترا دده  اتودد  اسددا ل ددا س الاودد   ف0.989: 0.912ض
يعس  أا   هت لعهل  تويي  ر س ها لت    و ارج  تو  ي   ا هرتت لتيهس توا تفدا 

 توسي  .
 الدراسة الاستطلاعية لإستمارة التوافق النفسي:

/ 55بدددددددده  تو دددددددده   ا  دددددددد جرتل ارت دددددددد  ت ددددددددا لاي  فددددددددى توياددددددددر  لددددددددا ض
فدرا لدا لجالد   20 ف ا ى ايسد  ب تلنده 2057/ 50/ 30 ف إوى ض50/2057

 ايس  تو  ا تلا ه ي   يو   عري تواعرف ا ى:  تو  ا   هر 
  ص ح ا هرتت تلا ا يها تو هص  هوا تفا توسي  . -

 إجرتل تولعهللت توع لي . -

 المعالاات الاحصائية المستخدمة في البحث:
 توارج  تولتار  -
 توس    تول  ي  -
 لعهل  تلارا ه  تو  ي  " ير  ا" -
 لعهل  تو  هت "أويه  ر س ها" -

 رض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاع
تو  دا  فد   دا ا لده   ا تيتهً وناف تو  ا     لًا وهجه   ا دى ا دهؤ   

ا  دد  إويددل تو دده   ا لددا  يهسددهت لددا  ددل  تولددسن  تول ددا ا   لجالدد   ايسدد  
تو  ددا  أا تت جلدد  تو يهسدددهت تول اددهر   توا  يدد  تا  ددده   تول ددا ا   ي ددده   

 رمه  لسهب انه لا  ل  له ي ى:تو ه   ا اري توساه    اي ي
 للإاابة عمي تساؤلات البحث:

لدده ل ددا ت توا تفددا توسي دد  وددات تت  دده ييا توريهصددييا توعددهل يا  دد جتر  
 تو  ه   توريهص ؟
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 (11ادول )
الوزن النسبي لكل عبارة من عبارات التوافق النفسي والدراة الكمية للإستبان 

 (41)ن = 
 المتوسط المجموع العبارات م

 الموزون
النسبة المئوٌة 

 للمتوسط الموزن 

5 

 : 
ت 
ر ت
  
تول

  
توسي
ا 
ا تف
تو

 

 4.05 100 81 162 40 ت عر جهو ه  هسسى   يا
ت عر فى لعظ  تلا يها  هسسى  2

 اعيس
40 196 98 100 4.9 

يصهيتسى  را  تسيعهوى لا     3
 تلال ر

40 189 94.5 100 4.725 
4 

 

 65 130 40   تولجت ا     لات 
 100 3.25 

ت عر  هسسى جير رتي اا  5
 سي  

40 162 81 100 4.05 
ي ع  ا ى تا هي برتر ياع ا  6

  ل ات   
40 134 67 100 3.35 

7 
ا 
ا تف
: تو
س 
تو ه
 ر 

ل 
تو

اى
اله
لاج

ت
 

 5 100 100 200 40     ى اا تسى س   جلل  
 4.6 100 92 184 40  ابهت تجا  ع    فى ا  يا 8
است سى توتار  ا ى تول هر    9

 فى تولسه  هت تلاجالهاي 
40 195 97.5 100 4.875 

 4.05 100 81 162 40 يست سى تو ع ر  هلالها 50
55 

رت
ت 

ا ت
ا تف
  تو
ا:
و هو
ر ت
  
تول

 

 4.95 100 99 198 40  ر لا ت عر     تفرتا تت
   ت را   ارتا  ظر ف ا ا  52

 ال  
40 200 100 100 5 

اعاج    ت را  اساله ت     53
 ا   لرا   لاي ب 

40 200 100 100 5 
 4.825 100 96.5 193 40 لا تسه  تواتاير تو هفى 54
  ر  تول ه   ات   ت را   55

 اؤ ر ا   ل ا تت توعل  
40 191 95.5 100 4.775 
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 (11ادول )ع تاب
الوزن النسبي لكل عبارة من عبارات التوافق النفسي والدراة الكمية للإستبان 

 (41)ن = 
المتوسط  المجموع العبارات م

 الموزون
النسبة المئوٌة 

 للمتوسط الموزن 

56 

ى 
ا ف

ا تف
  تو
:  
تورت
 ر 

ل 
تو

ل 
توع

 

 4.025 100 80.5 161 40 ات   لات     يرت فى توعل أ
له تاعي  اا توعل   ا ا  تً  ير   57

 اير
40 157 78.5 100 3.925 

ي    لسى جلل     يرت فى  58
 توعل 

40 161 80.5 100 4.025 
ت ره تواعهل  ل  لايرت فى  59

 توعل 
40 163 81.5 100 4.075 

ف أا  دددلهت توا تفدددا توسي ددد  وددداس تت  ددده ييا 50ياصدددح لدددا جدددا   ض
%ف 500%: 65 ديا ض هل يا   جتر  تو د ه   توريهصد  ارت  دت لدهتوريهصييا توع

ف فدددددراتً لدددددا تت  ددددده ييا 40لدددددا  دددددل  إجدددددرتل تو  دددددا ا دددددى ايسددددد  ب تلنددددده ض
 توريهصييا. 
 وداس تت  ده ييا توريهصدييال د ر توا تفدا توسي دى أظندرت ساده    يا 

  اب  جيهاإوى  ع رم   هارايهح تت رس  تاجالهاى  تو ظييى  تويس يؤاس إوى 
ودددداس تت  دددده ييا توريهصددددييا توعددددهل يا  دددد جتر  تو دددد ه   جدددد ا  تتاتل تودددد ظييى 

 . توريهص 
 لرتافددهً  ودديس توا تفددا أاف  5996ض "الم ربممي الممدين محمممد سممعد"  ي ددير

 يا ددف  يددا.  عيسندده توسي ددي  تو دد    يسددل تو  يددر يرجعددل  دد  توسي ددي  و  دد  
  هجهادددل  ددديا تواس ددديا ا دددى هار بدد لا هل ددد      دددي   تجالهايدددهً  سي ددديهً  تولا تفددا
 أجدددد  لددددا تو هصددددر اسددددهل يا لدددد  تودددديت  ي اددددلإ لدددد   ايها ددددل تونددددهاف   دددد   ل
 لجالعددل لعددهيير لدد   لس ددجله اسهب ددل  اددا   دد   ل  اسه ددا لا دديه تول ددات  

 تسيعهلااددل فددى لا ددرف جيددر  دد ي   سلدد  الاعددل لدد  ت دداعلويال اددا توا  دد  ا ا
 ف6:  35.ضلجالعل فى  ل هم 
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مما  عممى تسماؤل لمبحمث والمذي يمنص عممى : ون تمت الأاابةيكهذا بو 
مستوي التوافق النفسي لمدي الأخصمائيين الرياضميين العماممين بموزارة الشمباب 

 والرياضة؟
 الأستخلاصات

 من خلال عرض النتائج وتفسيرها يستنتج الباحثونون مايمي 
 توج تس  تايجه ي  وا تفا توسي  : -5
 %ف.500  س    ل  ي  ض ف ال  ا ا    ت را   ارتا  ظر   -
 %ف. 500  س    ل  ي  ض اعاج    ت را  اساله ت    ا   لرا   لاي ب  -
 توج تس  تو   ي  وا تفا توسي  : -2
 %ف.98  س    ل  ي  ض ت عر فى لعظ  تلا يها  هسسى اعيس -
  %ف.500  س    ل  ي  ض     ى اا تسى س   جلل   -
 %ف.85.5  س    ل  ي  ض توعل  ت ره تواعهل  ل  لايرت فى -
أا تول ددا س توا تفدددا توسي ددد  توعددده  وددداس تت  ددده ييا توريهصدددييا توعدددهل يا  -3

   جتر  تو  ه   توريهصي   ها لرايعهً.
 التوصيات:

ااددددد  لدددددار هت توا تفدددددا توسي دددددى وا  ددددده ييا توريهصدددددييا  ددددد جتر  تو ددددد ه   -5
تفج تولهويددد  توددديس  توريهصددد   يوددد  لدددا  دددل  ااتوددد  تورتاددد  تو دددنرس  تو ددد  

ي  دد  ا ا ينددهإ  أا ي دد ا ادد ل توعلدد  لسه دد هًإ  أا ااسه دد   هو تج ددهت 
  تول   ويهت تو ظييي  تو ه    هت  ه ييا.

اسليددد  لدددار هت تت  ددده ييا توريهصدددييا  ددد جتر  تو ددد ه   توريهصددد  و عاتوددد   -2
تاجرت يددد   يوددد  لدددا  دددل  تا دددهي توتدددرترتت تو ظيييددد    ددد   جيدددر لا يدددج 

ص ا ى ل هر   تت  ه ييا فدى تا دهي بدرترتت توعلد   تول ده ت  فدى  تو ر 
 ا  يا  هف  توترترتت ا ى جلي  تت  ه ييا.
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اعجيدددج  دددع ر تت  ددده ييا توريهصدددييا  عاتوددد  تواعهلددد إ  يوددد  لدددا  دددل   -3
تواعهل        اس ل  تت  ه ييا  تواعهل  لعند   ده ارت   أ دي ل دهو ن  

  توتدرترتت   د   درت     د   صد ح لعند  تو   ي  فدى تلااا دهر  لسهب د
  اا  توايرب   يا تت  ه ييا فى تولعهل  .

ارجيدد  تت  دده ييا توريهصددييا  دد جتر  تو دد ه   توريهصدد  فددى إسجددهج توعلدد   -4
  يو  لا  ل  أسظل  تو  تفج تول ا ي .

لدددددا توا تفدددددا توسي دددددى  ا  ددددديا بدددددار  تت  ددددده ييا توريهصدددددييا ا دددددى جددددد  -5
  رس فى  ي   توعل  وا  يا ج ا  تتاتل تو ظييى. تاجالهاى  تت

 (( عـــــــــــــــــــــــالمراج)) 

أ در تو   لد  تاو ار سيد  ا دى توجد ا  تو دهل    أحمد عبد الخالق العوضمى: -5
 تتاتل تودددددد ظييىإ ارت دددددد  ا  يتيدددددد  ا ددددددى توددددددا ت ر تول  يدددددد  
    لدد  ا ددىإ ر ددهو  لهج دداير جيددر لس دد ر إ   يدد  تواجددهر إ 

  .2008ع  ايا  لسإ جهل
:  سددهل لتيددهس و ا تفددا توسي ددى و سه دد يا فددى  ددر  توتددا إ أسممما  محمممد الاممزار -2

ر هو  لهج داير جيدر لس د ر إ   يد  توار يد  توريهصدي   سدهتإ 
  .2053جهلع  تا  ساري إ 

لددا   إوددى تو دد   توسي ددي إ تول ادد  توجهلعدد   أشممرف محمممد عبممد ال نممى: -3
  .2005تو اياإ توتهمر إ 

: أملي  تول هسا  تلاجالهاي  فى ا تيا توا تفا ودة حكيمة وآخرونأيت حم -4
توسي ددددى  تلاجالددددهاى ودددداس تو دددد ه  تو  دددده إ لج دددد  توع دددد   

  .2055إ توججت رإ ي سي إ 2تاس هسي   تلاجالهاي إ توعاا 
توا تفدا توسي دى تلاجالدهاى  البادل  هواتفعيد  و داع    متمولى: بمحاج فروامة -5

ى تواع دي  تو دهس سإ ضارت د  لياتسيد  واس تولرتما تولالدارس فد
  لايددددددد  ايدددددددجس  ج    ددددددد لرتاسفإ ر دددددددهو  لهج دددددددايرإ جيدددددددر 
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لس دددددد ر إ   يدددددد  ت ات   توع دددددد   تاس ددددددهسي إ جهلعدددددد  ل ودددددد ا 
  .2055لعلرسإ 

أ ر ظهمر  تو  ه ت ا ى      لا ي توترترتت  لدايريهت  امال محمد عمى: -6
 إ لج د  تو  ه   توريهصد إ توعداا تو هودا ا درإ توجدجل تو دهس

أ دددددددي   وع ددددددد    فسددددددد ا توار يددددددد  توريهصدددددددي إ   يددددددد  توار يددددددد  
 . 2005توريهصي إ جهلع  أ ي  إ س فل رإ 

: توا تفددا توسي ددى  تلاجالددهاى و يدد  تور صدد إ ر ددهو  اممورى معممين الانممابى -7
  .2002لهج ايرإ  ي  توار ي إ جهلع   عاتاإ 

 يددددهًإ لتيددددهس توا تفددددا توسي ددددى ولا دددداس تااهبدددد  ض ر  زينممممب محمممممد شممممقير: -8
 ددد   يهًإ إسيعهويدددهًإ ار  يدددهًإ  دددلعيهًإ   دددرسهًفإ ل ا ددد  توسنصددد  

  .2003تول ي إ توتهمر إ 
:     ليند   تو د   توسي دي  ود  توا تفداإ تو  عد  سعدالدين محمد الم ربي -9

  5996تو هسي إ توني   تول ري  توع ل  و  اه إ توتهمر إ 
تاتل توددد ظييى : تولسدددها تواسظيلدددى  ادددي يره ا دددى ت شمممامى محممممد صمممميحة -50

و عدددددهل ياإ ر دددددهو  لهج ددددداير جيدددددر لس ددددد ر إ   يددددد  تواجدددددهر إ 
  .2050جهلع    لراتسإ توججت رإ 

: ت ه ددديهت توا تفدددا توسي ددد   تتصددد رت هت تو ددد   ي  صمممالن حسمممن أحممممد -55
  .2008إ الهاإ اتر تو يه و س رإ 5 تلاسيعهوي إ  

: ا ر توا جيدددددل فدددددى ا ددددد ير أاتل عبمممممدح حسمممممن أحممممممد محممممممد محسمممممن  -52
  ه ييا توريهصييا  راهي  تو  ه   جهلعد  تا د ساري إ تت

ر هو  لهج اير جير لس  ر إ   ي  توار يد  توريهصدي  و  سدياإ 
  .2055جهلع  تا  ساري إ 

: ادددي ير تو دددرتل  توااري يددد  ا دددى تتاتل توددد ظييى ارت ددد  عبيمممد عممممى راشمممد -53
ا  يتيددددد  ا دددددى تودددددا ت ر تول  يددددد    لدددددهر  أ ددددد  ظ دددددىإ ر دددددهو  
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 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

ر لس دد ر إ   يدد  تواجددهر إ جهلعدد  ادديا  ددلسإ لهج دداير جيدد
2000.  

:  دددرا ت ايدددهر  اتدد ي  تولددد ظيياإ توع ي دددهاإ فمموزى عبمممد المممرحمن أصممميل -54
  .2000توريهيإ 

لددا   تو دد   توسي ددي  فددى تولجدده  توريهصددى  حسممن: منممى عبممد الحمممي  -55
ا  يتدددددهتفإ اتر تو فدددددهل ودددددايسه تو  هاددددد   توس دددددرإ  -ضليدددددهمي 

  .2009تا  ساري إ 


