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 دليل إرشادي لمياقة القوامية لتلاميذ مرحمة التعميم الإعدادي
ؿصبداغرحػنؿصبدؿاغباسطؿػدؼي/د.أ*

ؿصادلؿحسؼيؿاغسؾدؿشوافؿ/ؿد.أ**
ؿػحػدؿطاروقؿابراؽؾمؿ/د***           
 الاءؿبعريؿػحػدؿسغؾػانؿؿؿؿ****    

 المقدمة ومشكمة البحث:

ت التي سبقت تواجده قد حبا الله الأنساف وكرمو دوف سائر المخموقال 
نسَافَ فِي  عند بدء الخميقة، وقاؿ الله العظيـ في كتابو العزيز:﴿لَقَدْ خَمَقْنَا الِْْ

ٍـ﴾  ( 4)سورة التيف:آية  أَحْسَفِ تَقْوِي
فمقد خمق الله الْنساف في أحسف صورة وكرمو بالعقل وأمده بالْمكانيات  

الجسدي في تناسق لممحافظة عمي مظيره )قواـ( ليكوف مظيره الخارجي 
وتناسب إلا أف دخوؿ الآلة خاصة في أواخر القرف الماضي وما صاحب 
الْنساف مف قمة الحركة وعدـ الْقباؿ عمي ممارسة الأنشطة الرياضية 
والانشغاؿ عنيا بأشياء أخري مع عدـ الاىتماـ بالغذاء المتوازف إضافة إلي 

لجموس، مع عدـ العلاج عدـ اتباع العادات السميمة في الحركة والوقوؼ وا
السريع في حالة المرض فور اكتشافو نتج عنو اعتلاؿ ىذا القواـ وظيور العديد 
مف الانحرافات والتشوىات القوامية التي تؤثر عمي المظير العاـ وتخل مف 

 (91::84العمل الوظيفي للأجيزة الداخمية )
أنو ( 2186) عصام  جمال أبو النجا"، سامة مصطفي رياضأ" يشير       

يجب المحافظة عمى القواـ ليكوف الْنساف دائماً في أحسف صورة وفى أحسف 
                                                           

 .أستاذ بقسـ عموـ الصحة الرياضية وعميد كمية التربية الرياضية  جامعة أسواف *
 وط.استاذ بقسـ المناىج وتدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة أسي **

 .مدرس بقسـ عموـ الصحة  الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط ***
 باحثة بقسـ عموـ الصحة الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط. ****
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حالة حيث يوجد كثير مف الأمراض المرتبطة بأجيزة الجسـ وتنتج عيوب 
. وانحرافات قوامية تؤثر سمبيا عمى ميكانيكية الجسـ وحسف أدائو لميامو اليوميو

(2 :81:) 
انتشار الوعي بأىمية المياقة أف  ـ(:211)"الين وديع فرج"  تؤكد 

القوامية يعد مف الامور الحيوية التي يجب اف نولييا اىتماما بالغاً مف سف 
الطفولة وأف انتشار الانحرافات القوامية الذى نلاحظو لدي الشاب والبالغيف مف 
الجنسيف يرجع الي عدـ إعطاء أىمية كافية لمياقية القوامية كما قد ترجع ىذه 

الأحواؿ الي أف ىؤلاء البالغيف قد تخطوا فترة نمو  في معظـالانحرافات 
طفولتيـ دوف تقديـ أي معونة ليـ لمعالجة انحرافاتيـ القوامية في مراحميا 

 (26:: 5) الاولي.
وتعتبر المرحمة الاعدادية بمثابة فترة انتفاؿ ما بيف الطفولة والشباب إذ  

ىقة ولذا فإف ىذه المرحمة تتسـ يمر التمميذ بمرحمة بموغ وبداية مرحمة المرا 
بالعديد مف التغيرات القوامية والتشريحية والفسيولوجية والمورفولوجية والنفسية 

:  27) والعديد مف التغيرات الأخرى التي توثر بصورة واضحة عمي قواـ الفرد.
825) 

يمانيا الصادؽ بأىمية المياقة القوامية   ومف خلاؿ إطلاع الباحثوف وا 
عية القوامية بيف تلاميذ المدارس، ومف خلاؿ التحميل المرجعي ونشر التو 

والمقابلات  عداديلانحرافات القوامية  الأكثر شيوعا لتلاميذ مرحمة التعميـ الا
الشخصية مع معممي التربية الرياضية اتضح لمباحثة أف ىناؾ قصور شديد في 

لدي تلاميذ مرحمة  الوعي الصحي القوامي والثقافة القوامية والمياقة القوامية
التعميـ الاعدادي، ومف خلاؿ تحميل المحتوي والمراجع لمدراسات والبحوث 

 ايياب  محمد عماد"، (87) (6106) عمران صلاح محمد"العممية التي أكدت "
" ودراسة( 26م()6102"ىاني أحمد عمي ) (، دراسة88) (2186) الدين"

 (8995)دين شعبان عمى" "عماد الودراسة  (:( )6106) أحمد محمد السيد"
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( أنو معظـ المشكلات 41) (2114)بريجزِوستراكم وجريج ودراسة  (86)
الصحية والتشوىات القوامية والانحرافات البنائية والاختلات القوامية التي 
يتعرض ليا تلاميذ مرحمة التعميـ الْعدادي وترجع الباحثوف ذلؾ إلي عدـ 

ر وعدـ التوعية القوامية ليـ وعدـ معرفتيـ الاىتماـ بقواـ التلاميذ منذ سف مبك
بأىمية المياقة القوامية، لذا يجب عمي جميع الميتميف بتربية التلاميذ مف أولياء 
امور ومدرسيف ومدرس التربية الرياضية وغيرىـ اف يكونوا عمي عمـ تاـ ومعرفة 

ة الأمر الذي حقيقة بالمعارؼ القوامية والعادات القوامية السميمة والمياقة القوامي
دعا الباحثوف إلي ضرورة تصميـ دليل إرشادي لمياقة القوامية لتلاميذ مرحمة 

 التعميـ الاعدادي.
 ىدف البحث:

تصميـ دليل ارشادي لمياقة القوامية لتلاميذ  ييدؼ البحث إلى وضع  
 مرحمة التعميـ الاعدادي مف خلاؿ التعرؼ عمي:

 لقوامية لتلاميذ مرحمة التعميـ الْعدادي.أىداؼ الدليل الْرشادي لمياقة ا -8
المحتوي التثقيفي لمدليل الْرشادي لمياقة القوامية لتلاميذ مرحمة التعميـ  -2

 الْعدادي.
التمرينات التطبيقية الخاصة لرفع المياقة القوامية لتلاميذ مرحمة التعميـ  -:

 الْعدادي.
لتلاميذ مرحمة التعميـ أساليب تنفيذ الدليل الْرشادي لمياقة القوامية  -4

 الْعدادي.
أساليب تقويـ الدليل الْرشادي لمياقة القوامية لتلاميذ مرحمة التعميـ  -5

 الْعدادي.
 تساؤلات البحث:

 ما أىداؼ الدليل الْرشادي لمياقة القوامية لتلاميذ مرحمة التعميـ الْعدادي؟ -8
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ة لتلاميذ مرحمة التعميـ ما المحتوي التثقيفي لمدليل الْرشادي لمياقة القوامي -2
 الْعدادي؟

ما التمرينات التطبيقية الخاصة لرفع المياقة القوامية لتلاميذ مرحمة التعميـ  -:
 الْعدادي؟

ما أساليب تنفيذ الدليل الْرشادي لمياقة القوامية لتلاميذ مرحمة التعميـ  -4
 الْعدادي؟

تلاميذ مرحمة التعميـ ما أساليب تقويـ الدليل الْرشادي لمياقة القوامية ل -5
 الْعدادي؟

 الدراسات السابقة :
"دليل ( بعنواف 4:ـ( )2188)"نسرين نادى عبد الجيد محمد" دراسة  -8

إرشادي فى التربية الصحية لمعممي التربية الرياضية بمرحمة التعميم 
واستيدفت الدراسة إعداد دليل إرشادي لمتربية الصحية لمعممي الابتدائي"، 
رياضية بمرحمة التعميـ الابتدائي مف خلاؿ التعرؼ عمى متطمبات التربية ال

العمل الميني لمعممي التربية الرياضة فى التربية الصحية بالتعميـ 
الابتدائي وتحديد اىداؼ ومحتوى واساليب تطوير الدليل الْرشادي لمعممي 

واستخدمت التربية الرياضية فى التربية الصحية بالتعميـ الابتدائي، 
الدراسة   المنيج الوصفي الدراسات المسحية لملائمتو لموضوع احثوف الب

( فئات مختمفة كميـ قائميف عمى 5واشتممت عينة البحث عمى عدد )
أف النسبة المئوية  وكانت أىـ نتائج الدراسةرعاية التلاميذ وتربيتيـ صحيا، 

لاستجابات عينة البحث فى استمارة الأىداؼ والأسس تراوحت ما بيف 
 %( وفى استمارة المحتويات تراوحت ما بيف 99188:86122)
%( وفى استمارة المتطمبات تراوحت ما بيف  811:98168)
(98152:82117  .)% 
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المياقة القوامية  لدي بعنواف "( 22( ):218) ليزا محمود الحوفي"دراسة " -2
الدراسة  واستيدفت "بعض طلاب كمية التربية الرياضية جامعة المنوفية

عرؼ عمى الفروؽ بيف طالبات الفرقة الأولى والرابعة في الانحرافات الت
القوامية ومستوى التوازف الثابت والمتحرؾ، ولقد استخدمت الباحثوف 
المنيج الوصفي بالأسموب المسحي، وتـ اختيار العينة بالطريقة العمدية 

لبات مف بيف طالبات كمية التربية الرياضية جامعة المنوفية، متمثمة في طا
وبمغ حجـ  (2182/  2188) الفرقة الأولى والرابعة بالكمية لمعاـ الدراسي

جمالي  طالبة بالفرقة الرابعة(66طالبة بالفرقة الأولى و :9) العينة وا 
طالبة، وكانت أىـ النتائج زيادة نسبة الانحرافات القوامية لمجزء  59العينة 

فرقة الاولى والفرقة العموى متمثمة في التجويف القطني لدى طالبات ال
الرابعة يميو نسبة استدارة الظير، زيادة الانحراؼ القوامى لمجزء السفمى فى 
فمطحة القدميف لدى طالبات الفرقة الاولى و الرابعة نتائج اختبارات التوازف 
لـ تتأثر بشكل كبير باختلاؼ نوع الانحرافات القوامية لمطرؼ العموى 

 .عةلطالبات الفرقة الاولى والراب
جراءات البحث :  خطة وا 

 منيج البحث:
استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي )دراسة مسحية( وذلؾ لمناسبتو  

جراءات البحث.  لطبيعة وا 
 :مجتمع وعينة البحث

أعضاء ىيئة التدريس المتخصصيف مف تمثل مجتمع البحث الحالي  
التدريس  ( ومجاؿ المناىج وطرؽ بية القواـ)تر  في مجاؿ عموـ الصحة الرياضية

التربية الرياضية وموجيي ومعممي التربية بمديرية التربية والتعميـ بمحافظة 
وقد تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية  لمعينة ، سوىاج

الاستشارية مف أعضاء ىيئة التدريس عموـ الصحة الرياضية، وتخصص 
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بيقية مف موجيي ( خبيراً والعينة التط21) مناىج وطرؽ تدريس وعددىـ
ومعممي التربية الرياضية بمديرية التربية التعميـ بمحافظة سوىاج وعددىـ 

 (.8( معمـ وموجيي  مرفق )841)
 :                                                                                                              أدوات جمع البيانات

 :تحميل المحتوي 
قاـ الباحثوف بتحميل محتوي المراجع والدراسات العممية المرتبطة   

بموضوع البحث والتي أجريت في ىذا المجاؿ وذلؾ لمتعرؼ عمى الخطوات 
 الواجب إتباعيا لتحقيق أىداؼ البحث، وذلؾ مف خلاؿ:

تحميل المراجع والدراسات التي تناولت بناء الدليل الْرشادي بموضوع  -
(، 4:( )2188)نسرين نادي عبد الجيد" ت في دراسة "الدراسة وتمثم

خالد احمد " (،9:)ـBarner.P.Rice "(2181 ) "بارنر .ف. رايس
( وذلؾ 25) ـ(2115)محمد احمد سميمان" "( :8) ـ(2118)ابراىيم" 

لمتعرؼ عمى أىـ المحاور التى تراعييا الباحثوف عند إعداد دليل الْرشادي 
 لمياقة القوامية.

المراجع والدراسات التى تناولت الانحرافات القوامية لتلاميذ المرحمة تحميل  -
"ىاني أحمد  (،87ـ( ) 2186)"عمران صلاح محمد" الاعدادية وتمثمت فى 

"احمد (، 22( )ـ:218)ليزا محمود الحوفي" " (،   ـ( ):218)جادو" 
"ايياب  (،89ـ( )2188)فايزمحمد صالح" " (:) ـ(2182) محمد السيد"

 Adam أدم شمالينيرجر ب.أ" (،81)  ـ(2188) الدين إبراىيم" عماد
schmalenberger ،BA " (2119) (:8" ) بارك م.جparkM.J "

"ىشام محمد عوض"  (،4)ـ(2117)"إقبال رسمي محمد  (،42ـ( )2117)
  .(86ـ( )8995)"عماد الدين عمي شعبان" ( ـ2114)

 المقابمة الشخصية:
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المقابلات الشخصية مع الخبراء في مجاؿ عموـ قاـ الباحثوف بإجراء      
الصحة الرياضية )تربية قواـ(، والمناىج وطرؽ التدريس، وذلؾ بيدؼ التوصل 
إلى أبعاد تصميـ استمارات الاستبياف قيد البحث بالْضافة إلى الاستفادة بآرائيـ 

 في وضع المحتوى التثقيفي لمدليل.

 استمارات الاستبيان:
عداد استمارات استبياف مف خلاؿ تحميل المحتوي والمقابمة قاـ الباحثوف بإ  

 الشخصية عمى النحو التالي:
 -النفس حركية -)المعرفية استبياف لتحديد الأىداؼ العامة والخاصة -8

الوجدانية( لمدليل الْرشادي لمياقة القوامية لتلاميذ مرحمة التعميـ الْعدادي. 
 (8) مرفق

قيفي  لمدليل الْرشادي لمياقة القوامية لتلاميذ استبياف لتحديد المحتوى التث -2
 (2مرفق). مرحمة التعميـ الْعدادي

استمارة استبياف لمتعرؼ عمى أراء السادة الخبراء في التمرينات التطبيقية  -:
 (:) لرفع المياقة القوامية.مرفق

استمارة  استبياف لأساليب تنفيذ )أساليب التدريس وطرؽ تدريس والوسائل  -4
ميمية( المناسبة لتنفيذ الدليل وأساليب تقويـ الدليل الْرشادي لمياقة التع

بناءاً عمى التحميل السابق لممراجع المتخصصة قامت الباحثوف  القوامية
بتصميـ الاستبياف الخاص بالأىداؼ العامة والخاصة  والمحتوى التثقيفي 

التدريس، طرؽ وأساليب والتمرينات التطبيقية لرفع المياقة القوامية، و
 ( 4) في صورتيا المبدئية. مرفقوالوسائل التعميمية، وأساليب التقويـ 

عرض استمارة الاستبيانات في صورتيا المبدئية عمى السادة الخبراء مف  -
أعضاء ىيئة التدريس بكميات التربية الرياضية في مجاؿ عموـ الصحة 

بيراً بناء مرفق ( خ21الرياضية  والمناىج وطرؽ التدريس والبالغ عددىـ )
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( لمتعرؼ عمى مدى مناسبة الاستمارة، وكذلؾ الوصوؿ إلى أفضل 8)
 صياغة لعبارات أىداؼ الدليل الْرشادي.

في ضوء آراء السادة الخبراء قامت الباحثوف بحساب الدرجة المقدرة  -
والنسبة المئوية، حيث ارتضت الباحثوف باختيار العبارات التي حصمت 

ر مف مجموع آراء الخبراء، كما قامت الباحثوف % فأكث75عمى نسبة 
 بحذؼ ودمج  بعض عبارات الاستمارة، كما يمي: 

 (وجدانية –نفس حركية  –بالنسبة لاستمارة الأىداف العامة والخاصة )معرفية
 (0جدول )

لدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء الخبراء لعبارات أىداف دليل الإرشادي ا 
 (61)ن= 

اغدرجظؿؿالاؽدافؿم
ؿاغػقدرة

اغؼسبظؿ
ؿاغػئوؾظ

 
**8 

 اليدؼ العاـ :
تنمية المعارؼ والمفاىيـ والميارات والاتجاىات الايجابية 
 المتعمقة بالمياقة القوامية لدي تلاميذ مرحمة التعميـ الْعدادي.

811 811% 

توصيل المعمومات والمعارؼ والمفاىيـ القوامية المتعمقة  2**
 %96 96 .ة لتلاميذ مرحمة التعميـ الْعداديبالمياقة القوامي

   الأىداؼ المعرفية-أ 
أف يكتسب التلاميذ المعمومات والمعارؼ والمفاىيـ المتعمقة  8

 %811 811 بالقواـ.
 لصحيحةالقوامية ا أف يتعرؼ التلاميذ عمي المواصفات 2

)وقوؼ  المختمفة  لعادات والأوضاع القواميةلمعمود الفقري وا
 ومشي ونوـ (وجموس 

98 98% 

أف يتعرؼ التلاميذ عمي شروط ومظاىر القواـ  الجيد وكيفية  :
 %96 96 المحافظة عميو.

أف يتعرؼ التلاميذ عمي ماىية  الانحراؼ القوامي و أسباب  4
 % 92 92 حدوث الانحرافات القوامية .

 (0جدول )تابع 
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رات أىداف دليل الإرشادي لدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء الخبراء لعباا 
 (61)ن= 

اغدرجظؿؿالاؽدافؿم
ؿاغػقدرة

اغؼسبظؿ
ؿاغػئوؾظ

لتلاميذ عمي أنواع الانحرافات القوامية وفق يتعرؼ اأف  5
 %78 78 درجاتيا المختمفة .

أف يتعرؼ التلاميذ عمي نماذج لْنحرافات القوامية الأكثر  6
 %91 91 شيوعا لتلاميذ ىذه المرحمة .

التلاميذ عمي المضاعفات الناتجة عف الأوضاع  أف يتعرؼ 7
 %94 94 .القوامية الخاطئة

أف يكتسب التلاميذ السموؾ الغذائي الصحي ويتجنب العادات  8
 %88 88 .الغذائية الخاطئة

أف يتعرؼ التلاميذ عمي أىمية النظافة لموقاية مف بعض  9*
 %68 88 الأمراض والمحافظة عمي سلامة الجسـ .

يتعرؼ التلاميذ عمي العلاقة ما بيف الأصابة والأمراض أف  81*
 %62 9 وتشوه القواـ .

 الأىداؼ النفس حركية-ب 
أف يؤدي التلاميذ التمرينات التطبيقية  التى تتضمف  8

المحافظة عمي سلامة القواـ  سواء في درس التربية 
الرياضية أومف خلاؿ الانشطة الرياضية الاخري خارج 

 الدرس.

89 98% 

 الصحيح في وسأف يتقيف  التلاميذ  الْرشادات القوامية لمجم 2
 %92 87 )الفصل ،أثناء القراءة والكتابة، أماـ الكمبيوتر(

أف يدرؾ التلاميذ المواصفات الصحية لموسائل المستخدمة  :
 %78 84 في الجموس، والنوـ .

أف يحرؾ التمميذ أجزاء جسمو بطريقة سميمة  في حالة  4*
 %68 88 والحركة. الثبات

 
 

 (0) تابع جدول
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الدليل  الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لأراء الخبراء في عبارات أىداف
 (61الإرشادي )ن=

ؿػؼاسبؿؿالاؽدافؿم
إغيؿ
حدؿ
ؿػاؿ

ضؾرؿ
ؿػؼاسب

اغدرجظؿ
ؿاغػقدرة

اغؼسبظؿ
ؿاغػئوؾظ

 الأىداف النفس حركية-ب  
 تالتلاميذ الْرشاداأف يطبق  5

ات القوامية الصحيحة التعميمية لمعاد
العادات القوامية الخاطئة  يتجنب  و
. 

86 : 8 91 91% 

أف يطبق التمميذ الْرشادات القوامية  6
التي يجب مراعاتيا في وضع 
الوقوؼ والمشي والنوـ وطرؽ حمل 

 ودفع الأشياء .
87 2 8 92 92% 

أف يدرؾ التلاميذ أىميتو ملائمة  7
 .الملابس والأحذية لسلامة القواـ

85 : 2 86 86% 

 ج:الأىداف الوجدانية  
السمات الخمقية لمتلاميذ تنمية   8

والاتجاىات الْيجابية والميوؿ نحو 
  القواـ الجيد وكيفية المحافظة عميو

21 - - 811 811% 

تنمية التقدير لدور المياقة القوامية  2
 %94 94 8 8 88 في حياة االتلاميذ.

التلاميذ  تنمية الواعي القوامي لدي :
 %88 88 2 2 86 بأىمية القواـ الجيد.

أف يُكسب التلاميذ القيـ والاتجاىات  4
الْيجابية والرغبة في امتلاؾ قواـ 

 سميـ.
86 : 8 91 91% 

أف يُحث الدليل التلاميذ عمي  5
المحافظة قواميـ وكيفية الوقاية مف 

 حدوث تشوىات قوامية ليـ .
89 8 - 98 98% 

لاميذ بالثقة بالنفس عندما أف يُشعر الت  6
 811 811 - - 21 يكوف قواميـ متناسق مع بعض.

% 
تنمية القدرات الابتكارية والْبداعية  7

 %48 48 88 4 5 لدي التلاميذ.
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 أف أراء السػادة الخبػراء فػي اليػدؼ العػاـ قػد بمغػت( 8يتضح مف جػدوؿ)
 (. 2،8%( ودمج عبارة )811 -% 96)
 -%62معرفية قد تراوحت مػا بػيف  )في الأىداؼ ال أف أراء السادة الخبراء -

( مػػػف الأىػػػداؼ المعرفيػػػة 81، 9%( حيػػػث تػػػـ اسػػػتبعاد العبػػػارة رقػػػـ )811
%( وبػذلؾ بمػغ عػدد عبػارات الأىػداؼ 68-62) والتي حصػمت عمػى نسػبة

 ( عبارات.8المعرفية)
 أف أراء السػػػادة الخبػػػراء فػػػي الأىػػػداؼ الػػػنفس حركيػػػة قػػػد تراوحػػػت مػػػا بػػػيف -

 %(68( والتػػي حصػػمت عمػػي نسػػبة )4( وتػػـ اسػػتبعاد عبػػارة )68-98%)
 .(عبارات6) وبذلؾ بمغت عدد عبارات الأىداؼ النفس حركية

-48) أف أراء السػػادة الخبػػراء فػػي الأىػػداؼ الوجدانيػػة قػػد تراوحػػت مػػا بػػيف -
( والتػػػي حصػػػمت عمػػػى نسػػػبة 7) حيػػػث تػػػـ اسػػػتبعاد العبػػػارة رقػػػـ ،%(811
(48)% 

( 8جػػػػدوؿ )و  (عبػػػػارات6)الوجدانيػػػػةت الأىػػػػداؼ وبػػػػذلؾ بمغػػػػت عػػػػدد عبػػػػارا -
 يوضح ذلؾ.

 (6جدول رقم )
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء الخبراء في عبارات محتوى التثقيفي 

 (61لمدليل الإرشادي )ن=

ؿم
ؿاغتثقؾفيؿاغػحتوي

اغدرجظؿ
ؿاغػقدرة

اغؼسبظؿ
ؿاغػئوؾظ

8 

أف يكتسب التلاميذ المعمومات 
يـ المتعمقة والمعارؼ والمفاى
 بالقواـ.

القواـ  مدخل لممقرر -8
 %68 68 )الفمسفة والتاريخ(

 %811 811 ماىية القواـ .-2
 %98 98 مفاىيـ القواـ . -:
التعريفات المرتبطة  -4

 %92 92 بالقواـ .
 %96 96 أىمية المياقة القوامية. -5
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 (6جدول رقم )
ء الخبراء في عبارات محتوى التثقيفي الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآرا

 (61لمدليل الإرشادي )ن=

اغدرجظؿؿاغتثقؾفيؿاغػحتويؿم
ؿاغػقدرة

اغؼسبظؿ
ؿاغػئوؾظ

2 

أف يتعرؼ التلاميذ عمي 
المواصفات الصحيحة لمعادات 
والأوضاع القوامية )وقوؼ 
)  وجموس ومشي ونوـ

المواصفات القوامية  -6
 %98 98 لمعمود الفقري.

ات القوامية المواصف -7
 %96 96 الوقوؼ السميـ.لوضع 

المواصفات القوامية  -8
 %811 811 لوضع  الجموس الصحيح.

المواصفات القوامية  -9
 %78 78 .مشية السميمة لوضع ال

المواصفات القوامية  -6
.  %98 98 لوضع النوـ

أف يتعرؼ التلاميذ عمي شروط  :
ومظاىر القواـ الجيد وكيفية 

 ة عميو.المحافظ

 %96 96 شروط القواـ الجيد. -88
 %811 811 مظاىر القواـ الجيد. -82
طرؽ المحافظة عمي  -:8

 %98 98 القواـ الجيد.
أف يتعرؼ التلاميذ عمي ماىية   4

الانحراؼ القوامي و أسباب 
 حدوث الانحرافات القوامية

ماىية الانحراؼ  -84
 %81 81 القوامي .

فات أسباب الانحرا-85
 %84 84 القوامية.

أف يتعرؼ التلاميذ عمي أنواع  5
الانحرافات القوامية وفق 
 درجاتيا المختمفة .

 %76 76 انحراؼ قوامي بسيط.-  86
 %76 76 انحراؼ قوامي مركب .-87
 %76 76 انحراؼ قوامي ثابت.-88
 %78 78 انحراؼ قوامي متحرؾ.-89

6 
أف يتعرؼ التلاميذ عمي نماذج 

لانحرافات القوامية الأكثر ا
 شيوعا لتلاميذ ىذه المرحمة.

 للإنحرافات نماذج-28
القوامية الشائعة في الطرؼ 

 العموي.
86% 86% 

نحرافات للإنماذج -22
القوامية الشائعة في الطرؼ 

 السفمي.
84% 84% 

 



 

 

                                                                                                                      281   

ؿػجغظؿأسؾوطؿغطغومؿوطؼونؿاغتربؾظؿاغرؾاضؾظ

 

 (6تابع جدول رقم )

حتوى التثقيفي الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء الخبراء في عبارات م
 (61لمدليل الإرشادي)ن=

اغدرجظؿؿػحتويؿاغتثقؾفياغؿم
ؿاغػقدرة

اغؼسبظؿ
ؿاغػئوؾظ

أف يتعرؼ التلاميذ عمي  7
المضاعفات الناتجة عف 
 .الأوضاع القوامية الخاطئة

المشكلات الناتجة عف الأوضاع  -:2
 %76 76 القوامية الخاطئة 

أف يكتسب التلاميذ السموؾ  8
ويتجنب الغذائي الصحي 

 العادات الغذائية الخاطئة.

 %96 96 الغذاء وأىميتو. -24
الأطعمة المناسبة التي يحتاجو  -25

 %811 811  الجسـ .
 %98 98 العادات الغذائية الخاطئة . -26

 
 
8 

أف يؤدي التلاميذ التمرينات 
التطبيقية  التى تتضمف المحافظة 
عمي سلامة القواـ  سواء في درس 

الرياضية أومف خلاؿ التربية 
الانشطة الرياضية الاخري خارج 

 الدرس

 %78 78 تمرينات تطبيقية لمقوة .-27
 %82 82 تمرينات تطبيقية لمرشاقة .-28
 %88 88 تمرينات تطبيقية  لممرونة  .-29
 %78 78 تمرينات تطبيقية  لمتوافق. -1:
 %86 86 تمرينات تطبيقية  لمسرعة. -8:

 
 
تقيف  التلاميذ  أف ي 2

الْرشادات القوامية لمجمسة 
الصحيحة في) الفصل ،أثناء 

القراءة والكتابة، أماـ 
 الكمبيوتر(.

 

الجمسة الصحيحة في الفصل - 2:
 %92 92 )المقعد المدرسي(.

الجمسة الصحيحة أثناء القراءة  -::
 %96 96 والكتابة والمذاكره.

المسافة الملائمة بيف الكتاب   -4:
 %98 98 العنيف أثناء القراء.و 

 %96 96 الجمسة الصحيحة أماـ الكبيوتر. -5:
 %68 68 الجمسة الصحيحة أماـ التمفيزيوف. -6:
الجموس الصحيح بالنسبة لمصدر  -7:

 %811 811  الضوء أثناء القراءة والكتابة .
أف يدرؾ التلاميذ المواصفات  :

الصحيحة  لموسائل المستخدمة 
 جموس، والنوـ .في ال

 %78 78 المواصفات الصحيحة لمقاعد الدراسة . -8:
المواصفات الصحيحة لموسائل  -9:

 %98 98 المستخدمة أثناء النوـ .
التعميمية  تالتلاميذ الْرشاداأف يطبق  4

يتجنب  لمعادات القوامية الصحيحة و
 العادات القوامية الخاطئة  

 %92 92 العادات القوامية الصحيحة  .-41
 %88 88 العادات القوامية الخاطئة .-48

أف يطبق التمميذ الْرشادات  5
القوامية التي يجب مراعاتيا 
في وضع )الوقوؼ والمشي 

 والنوـ وحمل الأشياء(.

 %84 84 الارشادات القوامية لوضع الوقوؼ. -42
 الارشادات القوامية لوضع المشي. -:4

811 811% 
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 (6تابع جدول رقم )

الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء الخبراء في عبارات محتوى التثقيفي 
 (61لمدليل الإرشادي)ن=

اغدرجظؿؿػحتويؿاغتثقؾفياغؿم
ؿاغػقدرة

اغؼسبظؿ
ؿاغػئوؾظ

 

 

44- .  %88 88 الارشادات القوامية لوضع النوـ
الْرشادات القوامية لصعود وىبوط  -45

 %62 62 السمـ.
القوامية لطريقة دفع .الْرشادات -46

 %94 94 وسحب الأشياء. 
لطريقة حمل القوامية . الْرشادات - 47

 %82 82 الحقيبة المدرسية.
لطريقة حمل  القوامية الْرشادات  - 48

 %82 82 .الأشياء مف الأرض
أف يدرؾ التلاميذ أىميتو  6

ملائمة الملابس والأحذية 
 لسلامة القواـ.

 %92 92 الملائمة  لمقواـ.مواصفات الملابس  -49
 %58 58 ملائمة الملابس لحركة الجسـ -51
مواصفات الحذاء المناسب مف  -58

 %91 91 ناحية المقاس والارتفاع

 
 (2جدول)

عدد العبارات الأساسية والمحذوفة والمضافة لمحور التمرينات التطبيقية لرفع 
 61دي ن= المياقة القوامية لتلاميذ مرحمة التعميم الإعدا

ؿػحور
 

اغصورةؿ
اغتػرؾؼاتؿ اغتػرؾؼاتؿاغػحذوف اغػبدئؾظ

 اغػضاطه
اغتػرؾؼاتؿ
 اغػدػجظ

اغصورةؿ
 اغؼكائؾظ

تمرينػػػػػػػػػػػػات 
الوقاية مف 
الانحرافات 
 القوامية 

61 (5:،52،51،:4،26،87،85) - - 5: 

تمرينػػػػػػػػػػػػات 
تحسػػػػػػػػػػػػػػػػيف 
الحالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 القوامية

69 (67،64،48،47،42،28،27،،24،5) - - 61 

 8:1 - - 86 829 المجموع
 
 (4جدول )
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الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء الخبراء في أساليب التنفيذ وأساليب 
التقويم المناسبة لمدليل الإرشادي لمياقة القوامية لتلاميذ مرحمة التعميم 

 ( 61الإعدادي في صورتيا المبدئية)ن=
 اساغؾبؿتقوؾمؿ–وسائلؿؿ–اساغؾبؿؿ–طرقؿ م اغػحور

ؿاغدرجظ
 قدرةاغػ

اغؼسبظؿ
 اغػئوؾظ

طرؽ 
 التدريس

 %96 96 الطريقة الكمية 8
 %96 96 الطريقة الجزئية 2
 %92 92 الطريقة الجزئية الكمية :
 %98 98 الطريقة الكمية الجزئية الكمية 4
 %78 78 المناقشة والحوار 5

أساليب 
 التدريس

 %88 88 أسموب  الأمري  6
 %96 96 ة( الأسموب  التدريبي )الممارس 7
 %811 811 أسموب التعمـ التبادلي)الأقراف( 8
 %91 91 الأسموب الاكتشاؼ الموجو 9
 %82 82 أسموب التفكير الْبداعي 81
 %92 92 أسموب التعمـ الذاتي 88
 %68 68 أسموب التعمـ متعدد المستويات *82
 %811 811 أسموب التعمـ التعاوني :8
 %78 78 أسموب المحاضره 84
 %92 92 اسموب العصف الذىني 85

الوسائل 
 التعميمية

 %96 96 رسوـ متحركة 8
 %96 96 صور فوتوغرافية  2
 %82 82 أفلاـ تعميمية :
 %84 84 صور مسمسمة 4
 %78 78 السبورة 5
 %84 84 الصور الثابتة 6
 %58 58 جياز عرض البيانات)الداتا شو( *7
 %82 82 لوحات إرشادية  8
 %76 76 فيديو 9
 %76 76 الحاسب الآلي )كمبيوتر( 81

اساليب 
 التقويـ

 %96 96 امتحاف شفوي  8

 %811 811 امتحاف تحريري  2

 %811 811 امتحاف عممي)تطبيقي( :

 %88 88 الملاحظة  4

    * عبارة محذوفة .     
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خاصػػػػػة حسػػػػاب المعػػػػاملات الاحصػػػػائية لاسػػػػتمارة الأىػػػػداؼ العامػػػػة وال  
والمحتػػػػوى التثقيفػػػػي والتمرينػػػػات وطػػػػرؽ وأسػػػػاليب التػػػػدريس، والوسػػػػائل المعينػػػػة، 

 وأساليب التقويـ:
 حساب الصدق:

 صدق المحتوى )المحكمين(:

قاـ الباحثوف بإيجاد صدؽ استمارة الأىداؼ العامػة والخاصػة والمحتػوى 
الوسػػػائل والتمرينػػػات التطبيقيػػػة لرفػػػع الياقػػػة القواميػػػة وطػػػرؽ وأسػػػاليب التػػػدريس، و 

التعميميػػة ، وأسػػاليب التقػػويـ المناسػػبة لمػػدليل عػػف طريػػق أراء السػػادة الخبػػراء فػػي 
مجػاؿ عمػػوـ الصػػحة الرياضػية والمنػػاىج وطػػرؽ تػدريس التربيػػة الرياضػػية والػػذيف 

( وذلػؾ لمتأكػد مػف سػلامة الصػياغة المغويػة 8في مرفػق) اً ( خبير 21بمغ عددىـ )
ضافة وتعديل ما ير   ونو مناسب أو غير مناسب.لمعبارات، وحذؼ وا 

 الصدق الذاتي:
تـ إيجاد الصدؽ الذاتي عف طريق الجذر التربيعي لقيمة الثبات وجدوؿ 

 (، يوضحاف ذلؾ. 6) (،5) (،4)
 حساب الثبات:

لْيجػػػػػاد معامػػػػػل الثبػػػػػات اسػػػػػتخدمت البػػػػػاحثوف طريقػػػػػة التطبيػػػػػق وا عػػػػػادة 
 .( يوماً 85( بفارؽ زمني قدرة )21التطبيق عمى عينة قواميا )

 (5جدول )
الدليل  معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاستمارة أىداف
 (61الإرشادي لمياقة القوامية لتلاميذ مرحمة التعميم الإعدادي )ن=

 اغػحاور م
ظؾػةةةةةةةظؿرؿ اغتطبؾقؿاغثاؼي اغتطبؾقؿالأول

 اغػحسوبظ

اغصةةدقؿ
 ع ـ ع ـ اغذاتي

 1.89 1.79 8.64 4.21 8.75 71.: اليدؼ العاـ. 8

 1.99 1.99 81.88 26.85 88.16 1:.27 الأىداؼ المعرفية. 2

 1.98 1.97 9.87 21.21 9.65 21.61 الأىداؼ النفس حركية. :

 1.99 1.99 8.95 21.81 :8.9 28.21 الأىداؼ الوجدانية. 4

 1144= 1.15قيمة ر الجدولية عند مستوى 
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صػائياً بػيف التطبيقػيف الأوؿ ( وجود علاقػة دالػة إح5يتضح مف جدوؿ )
والثاني بمختمػف محػاور الاسػتمارة فقػد تراوحػت قيمػة معامػل الارتبػاط المحسػوب 

مما  1.15( وىي أعمى مف قيمتيا الجدولية عند مستوى 1.99: 1.79ما بيف )
يشػػػير إلػػػى ثبػػػات الاسػػػتمارة، ، كمػػػا يشػػػير الجػػػدوؿ إلػػػى صػػػدؽ الاسػػػتمارة حيػػػث 

(، وعمػػػى ذلػػػؾ 1.99: 1.89ىػػػداؼ مػػػا بػػػيف )تراوحػػػت قيمػػػة الصػػػدؽ الػػػذاتي للأ
تصبح استمارة الأىداؼ في صورتيا النيائية وجاىزه لمتطبيق عمى عينػة البحػث 

 الأساسية. 
 (6جدول )

معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاستمارة المحتوي 
 الإعدادي التثقيفي لمدليل الإرشادي لمياقة القوامية لتلاميذ مرحمة التعميم

 (61)ن=
 اغػحاور م

ظؾػظؿرؿ اغتطبؾقؿاغثاؼي اغتطبؾقؿالأول
 اغػحسوبظ

اغصدقؿ
 ع ـ ع ـ اغذاتي

8 
المحتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوى 

 النظري 
858.95 69.97 859.71 69.24 1.99 1.99 

2 
المحتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوى 

 العممي
469.45 896.52 469.75 896.24 1.99 1.99 

: 

تمرينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
تحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػني 
الحالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 القوامية

285.81 9:.75 286.71 98.4: 1.98 1.99 

4 

تمرينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
المحافظػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
عمػػػػػي المياقػػػػػة 

 القوامية

254.:5 81:.:1 25:.15 815.85 1.99 1.99 

 1.99 1.99 265.18 629.45 265.89 628.41 المحتويات ككل

 1144= 1.15قيمة ر الجدولية عند مستوى 
( وجود علاقػة دالػة إحصػائياً بػيف التطبيقػيف الأوؿ 6يتضح مف جدوؿ )

ثاني بمختمػف محػاور الاسػتمارة فقػد تراوحػت قيمػة معامػل الارتبػاط المحسػوب وال



 

 

                                                                                                                      285   

ؿػجغظؿأسؾوطؿغطغومؿوطؼونؿاغتربؾظؿاغرؾاضؾظ

 

مما  1.15( وىي أعمى مف قيمتيا الجدولية عند مستوى 1.99: 1.98ما بيف )
يشير إلى ثبات الاستمارة، ، كما يشير الجدوؿ إلى صدؽ الاستمارة حيث بمغت 

مارة المحتػوى فػي (، وعمى ذلؾ تصبح است1.99قيـ الصدؽ الذاتي لممحتويات )
 صورتيا النيائية وجاىزة لمتطبيق عمى عينة البحث الأساسية. 

 (7جدول ) 
 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاستمارة

 (61أساليب التنفيذ وأساليب التقويم الدليل الإرشادي  )ن=
 اغػحاور م

ظؾػظؿرؿ اغتطبؾقؿاغثاؼي اغتطبؾقؿالأول
 اغػحسوبظ

دقؿاغص
 ع ـ ع ـ اغذاتي

 1.99 1.99 28.17 51.45 21.84 51.71 أساليب التنفيذ 8

2 
الوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائل 

 التعميمية

::.61 8:.4: ::.61 8:.46 1.99 1.99 

 1.99 1.99 88.:: 81.41 21.:: 79.91 أساليب التقويـ :

 1.99 1.99 67.46 864.45 67.42 864.21 المحور ككل

 1144= 1.15 قيمة ر الجدولية عند مستوى 
( وجود علاقػة دالػة إحصػائياً بػيف التطبيقػيف الأوؿ 7يتضح مف جدوؿ )

والثػػاني بمختمػػف محػػاور الاسػػتمارة فقػػد بمغػػت قػػيـ معامػػل الارتبػػاط المحسػػوب مػػا 
ممػا يشػير إلػى  1.15( وىي أعمى مف قيمتيا الجدولية عند مسػتوى 1.99بيف )

مارة حيث بمغت قػيـ الصػدؽ ثبات الاستمارة، كما يشير الجدوؿ إلى صدؽ الاست
(، وعمػى ذلػؾ تصػبح اسػتمارة أسػاليب التنفيػذ وأسػاليب 1.99الذاتي لممحتويػات )

 التقويـ في صورتيا النيائية وجاىزة لمتطبيق عمى عينة البحث الأساسية. 
 الدراسة الاستطلاعية:

حرصػػػاً مػػػف البػػػاحثوف عمػػػى سػػػلامة الْجػػػراءات الْداريػػػة والفنيػػػة قبػػػل وأثنػػػاء 
( مػػف مجتمػػع 21بيػػق الاسػػتبياف، قػػامـ بعمػػل دراسػػة اسػػتطلاعية عمػػى )وبعػػد تط

 البحث ومف خارج العينة الأساسية لمبحث، بيدؼ التعرؼ عمى: 
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دقػػػػػة تنظػػػػػيـ وسػػػػػير العمػػػػػل فػػػػػي أثنػػػػػاء تطبيػػػػػق الاسػػػػػتبياف، صػػػػػدؽ وثبػػػػػات  -
 الاستبياف.

وبناء عمى نتائج الدراسة الاستطلاعية توصمت البػاحثوف إلػى صػدؽ وثبػات 
 ياف المستخدـ في البحث موضوع الدراسة.الاستب

 تطبيق الاستبيان:
بعػػد أف أخػػذت أدوات البحػػث شػػكميا النيػػائي، وبعػػد التأكػػد مػػف صػػلاحية 
الاسػػتبياف العمميػػة قامػػت البػػاحثوف بتطبيػػق الاسػػتبياف فػػي صػػورتو النيائيػػة عمػػى 

 العينة قيد الدراسة.
 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث:

بيانػػات وجػػدولتيا تػػـ معالجتيػػا إحصػػائياً ولحسػػاب نتػػائج الدراسػػة بعػػد جمػػع ال
 فقد استخدـ الباحث الأساليب الْحصائية التالية:

 الانحراؼ المعياري. -   المتوسط الحسابي. -
 النسبة المئوية. -   الدرجة المقدرة. -
 معامل بيرسوف للارتباط. -    الوزف النسبي -
 الصدؽ الذاتي. -

 مناقشتيا وتفسيرىا:عرض النتائج و 

تحقيقػػاً لأىػػداؼ البحػػث وصػػولًا إلػػي وضػػع دليػػل إرشػػادي لمياقػػة القواميػػة     
والْجابة عمى تساؤلات البحث وفي حدود مػا توصػمت إليػو البػاحثوف مػف بيانػات 

ومناقشتيا خلاؿ المعالجات الْحصائية تحاوؿ الباحثوف عرض النتائج وتفسيرىا 
 محاولًا الْجابة عمييا.

ماااا أىاااداف الااادليل الإرشاااادي لمياقاااة القوامياااة لتلامياااذ مرحماااة التعمااايم اولأ: 
 الإعدادي؟
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 (7) جدول
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية  لاستجابات العينة في المحور الأول الخاص 
باليدف العام والأىداف الخاصة )المعرفية، النفس حركية، الوجدانية( لمدليل 

 (041الإرشادي )ن=

رجظؿاغد الاؽداف م
 اغػقدرة

اغؼسبظؿ
 اغػئوؾظ

 
  
8 

 اليدؼ العاـ :
تنمية المعارؼ والمفاىيـ والميارات والاتجاىات الايجابية 
 المتعمقة بالمياقة القوامية لدي تلاميذ مرحمة التعميـ الْعدادي.

711 811 

   الأىداؼ المعرفية-أ 
 98.57 694 قة بالقواـ.أف يكتسب التلاميذ المعمومات والمعارؼ والمفاىيـ المتعم 8
أف يتعرؼ التلاميذ عمي المواصفات القوامية الصحيحة لمعمود  2

الفقري والعادات والأوضاع القوامية المختمفة  )وقوؼ وجموس 
 ومشي ونوـ (

711 811 

أف يتعرؼ التلاميذ عمي شروط ومظاىر القواـ  الجيد وكيفية  :
 99.28 698 المحافظة عميو.

ميذ عمي ماىية  الانحراؼ القوامي و أسباب أف يتعرؼ التلا 4
 98.57 694 حدوث الانحرافات القوامية .

أف يتعرؼ التلاميذ عمي أنواع الانحرافات القوامية وفق درجاتيا  5
 97.85 692 المختمفة .

أف يتعرؼ التلاميذ عمي نماذج لْنحرافات القوامية الأكثر  6
 97.84 691 شيوعا لتلاميذ ىذه المرحمة .

أف يتعرؼ التلاميذ عمي المضاعفات الناتجة عف الأوضاع  7
 97.85 692 القوامية الخاطئة.

 الأىداؼ النفس حركية-ب 
أف يؤدي التلاميذ التمرينات التطبيقية  التى تتضمف المحافظة  8

عمي سلامة القواـ  سواء في درس التربية الرياضية أومف 
 درس.خلاؿ الانشطة الرياضية الاخري خارج ال

698 99.28 

أف يتقيف  التلاميذ  الْرشادات القوامية لمجموس الصحيح في  2
 97.85 692 )الفصل ،أثناء القراءة والكتابة، أماـ الكمبيوتر(

أف يدرؾ التلاميذ المواصفات الصحية لموسائل المستخدمة في  :
 97.84 691 الجموس، والنوـ .

يمة  في حالة الثبات أف يحرؾ التمميذ أجزاء جسمو بطريقة سم 4
 98.57 694 والحركة.
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 (7) جدولتابع 
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية  لاستجابات العينة في المحور الأول الخاص 
باليدف العام والأىداف الخاصة )المعرفية، النفس حركية، الوجدانية( لمدليل 

 (041الإرشادي )ن=
اغدرجظؿ الاؽداف م

 اغػقدرة
اغؼسبظؿ
 اغػئوؾظ

أف يطبق التلاميذ الْرشادات التعميمية لمعادات القوامية  5
 97.85 692 الصحيحة و يتجنب العادات القوامية الخاطئة  .

أف يطبق التمميذ الْرشادات القوامية التي يجب مراعاتيا في  6
 95 681 وضع الوقوؼ والمشي والنوـ وطرؽ حمل ودفع الأشياء .

 الأىداؼ الوجدانية -ج 
   
8 

ية السمات الخمقية لمتلاميذ والاتجاىات الْيجابية والميوؿ تنم 
 811 711 نحو القواـ الجيد وكيفية المحافظة عميو .

 98.57 694 تنمية التقدير لدور المياقة القوامية في حياة االتلاميذ. 2
 97.84 691 تنمية الواعي القوامي لدي التلاميذ بأىمية القواـ الجيد. :

ميذ القيـ والاتجاىات الْيجابية والرغبة في أف يُكسب التلا 4
 97.84 691 امتلاؾ قواـ سميـ.

أف يُحث الدليل التلاميذ عمي المحافظة قواميـ وكيفية الوقاية  5 
 99.28 698 مف حدوث تشوىات قوامية ليـ .

أف يُشعر التلاميذ بالثقة بالنفس عندما يكوف قواميـ متناسق   6
 811 711 مع بعض.

 ( مايمي :7) ف جدوؿتضح مي
مػػف خػػلاؿ تحميػػل نتػػائج اسػػتجابات عينػػة البحػػث حػػوؿ محػػور الأىػػداؼ 
العامة والأىداؼ الخاصة لمدليل الْرشػادي لمياقػة القواميػة لتلاميػذ مرحمػة التعمػيـ 

( أف الدرجػػػػػػة المقػػػػػػدرة والنسػػػػػػبة المئويػػػػػػة 21الْعػػػػػػدادي والتػػػػػػي يوضػػػػػػح جػػػػػػدوؿ )
خػػػاص بالأىػػػداؼ العامػػػة لمػػػدليل لاسػػػتجابات عينػػػة البحػػػث فػػػي المحػػػور الأوؿ ال

 الْرشادي لمياقة القوامية لتلاميذ مرحمة التعميـ الْعدادي كالتالي:
 بػػػػراء فػػػػي اليػػػػدؼ العػػػػاـ )عينػػػػة البحػػػػث(تراوحػػػػت النسػػػػبة المئويػػػػة لآراء الخ -

(811 .)% 
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تراوحت النسبة المئوية لآراء الخبراء في الأىداؼ المعرفية تراوحػت مػا بػيف  -
لؾ لأىمية إكساب التلاميذ المعارؼ والمعمومػات %( وذ%811  97.84)

 محماااود عباااد الحمااايم عباااد الكاااريموالمفػػػاىيـ المتعمقػػػة بػػػالقواـ حيػػػث يتفػػػق 
إف اكتسػاب المعرفػة ىػدؼ اساسػي  ـ(2118)، مصطفي السايح (2185)

في كػل مػنيج دراسػي  وأف التربيػة الرياضػية كمجػاؿ حركػي لا يغفػل أىميػة 
يػػة الرياضػػية مػػف بعػػض الحقػػائق والمفػػاىيـ المعػػارؼ، فػػلا يخمػػو درس الترب

والآداب والسػػػػػػموؾ التػػػػػػي تعػػػػػػد معرفتيمػػػػػػا ضػػػػػػرورية لا كتسػػػػػػاب الميػػػػػػارات 
 (822: 8:()897: 29والأنشطة البدنية  . )

ىميػػػػة  أ  ـ(8994)سااااامة كاماااال راتااااب" ، أ"أمااااين أنااااور الخااااولى يشػػػػير  
ـ والمبػػػاد  النػػػواحي المعرفيػػػة اليامػػػو التػػػي تتعمػػػق بػػػالقواـ، كالمعمومػػػات والمفػػػاىي

المتصػمة بػالقواـ التػي تكسػب التمميػذ الاتجاىػات الايجابيػة نحػو العػادات القواميػة 
  (22:  6الجيدة والتربية الحركية بوجو عاـ. )

ـ( إلػى 8999)"مكاارم أباو ىرحاو، محمد ساعد ز"ماول" ىذا ما أشػار إليػو  
ى وعػػدـ إف عػدـ اىتمػاـ المنػاىج بالمعمومػات والمعػارؼ المتعمقػة بالجانػب الصػح

وجودىػػا فػػى تمػػؾ المنػػاىج بػػالرغـ مػػف أىميػػة ىػػذا الجانػػب الػػذى يجػػب أف يمػػـ بػػو 
المتعمموف لكى يعرؼ جميع المشتركيف فى النشاط الرياضى الكثيػر عػف تركيػب 

 (97: 2:أجسادىـ وأىمية الالتزاـ بالقواعد الصحية. )
يجب أف يتمتع مػدرس التربيػة ـ( 2114)" عوض عبدالله الدرسي"يؤكد  

حركية بالقدرة عمػي اسػتيعاب المعػارؼ والمعمومػات الكافيػة لتوجيػو التلاميػذ فػي ال
رشػػػػػادىـ إلػػػػػي الأوضػػػػػاع القواميػػػػػة السػػػػػميمة  شػػػػػتي النػػػػػواحي المتصػػػػػمة بػػػػػالقواـ وا 

(848:46) 
يعػػػػػػزو البػػػػػػاحثوف أىميػػػػػػة الجانػػػػػػب المعرفػػػػػػي حيػػػػػػث تشػػػػػػكل المعمومػػػػػػات 

يػػاً عػػالي القيمػػة لتلاميػػذ والمعػػارؼ والمفػػاىيـ المرتبطػػة بػػالقواـ إطػػارا معرفيػػاً وثقاف
مرحمػػػة التعمػػػيـ الْعػػػدادي، إذ تعػػػد بمثابػػػة ثقافػػػة وقائيػػػة مػػػف أخطػػػار الانحرافػػػات 
القوامية والتشوىات القوامية الشػائعة لػدييـ، وفػي ىػذا الصػدد تتفػق البػاحثوف مػع 



 

 

                                                                                                                      221   

ؿػجغظؿأسؾوطؿغطغومؿوطؼونؿاغتربؾظؿاغرؾاضؾظ

 

إلػػي أف زيػػادة الػػوعي القػػوامي يعػػد أحػػد الطػػرؽ  ـ(:211)محمد صاابحي حسااانين 
وقايػػػة مػػػف التشػػػوىات القواميػػػة ،كمػػػا أنػػػو مػػػف العناصػػػر المسػػػتخدمة بنجػػػاح فػػػي ال

: 28) الفعالة لمػتخمص مػف التشػوىات القواميػة التػي لػـ تصػل لممرحمػة التركيبيػة.
842) 

ثانياً: ماا المحتاوي التثقيفاي لمادليل الإرشاادي لمياقاة القوامياة لتلامياذ مرحماة التعمايم 
 الإعدادي؟ 

 (8) جدول
لاستجابات العينة في المحور الثاني  الخاص   الدرجة المقدرة والنسبة المئوية

 (041المحتوي التثقيفي  لمدليل الإرشادي )ن=
ؿاغدرجظ اغػحتوىؿاغتثقؾفي م

 اغػقدرة
ؿاغؼسبظ
 اغػئوؾظ

 98.57 694 ماىية القواـ. 8
 97.84 691 مفاىيـ القواـ.  2
 98.57 694 التعريفات المرتبطة بالقواـ.  :
 99.28  698 ية.أىمية المياقة القوام  4
 98.57 694 المواصفات القوامية لمعمود الفقري . 5
 98.57 694 المواصفات القوامية لوضع الوقوؼ السميـ 6
 811 711 المواصفات القوامية لوضع الجموس الصحيح.  7
 811 711 المواصفات القوامية لوضع المشية السميمة.  8
9   .  811 711    المواصفات القوامية لوضع النوـ
 96.42 686 شروط القواـ الجيد. 81
 97.85 692 مظاىر القواـ الجيد.  88
 99.28 698 طرؽ المحافظة عمي القواـ الجيد. 82
 98.57 694 ماىية الانحراؼ القوامي.  :8
 97.85 692 أسباب الانحرافات القوامية. 84
 96.42 686 انحراؼ قوامي بسيط. 85
 95 681    انحراؼ قوامي مركب. 86
 95 681 انحراؼ قوامي ثابت. 87
 95 681 انحراؼ قوامي متحرؾ. 88



 

 

                                                                                                                      228   

ؿػجغظؿأسؾوطؿغطغومؿوطؼونؿاغتربؾظؿاغرؾاضؾظ

 

 (8) تابع جدول
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية  لاستجابات العينة في المحور الثاني  الخاص 

 (041المحتوي التثقيفي  لمدليل الإرشادي )ن=
ؿاغدرجظ اغػحتوىؿاغتثقؾفي م

 اغػقدرة
اغؼسبظؿ
 اغػئوؾظؿ

 96.42 686 الانحرافات القوامية الوظيفية. 89
 98.57 694 نماذج لانحرافات القوامية الشائعة في الطرؼ العموي. 21

 98.57 694 نماذج لانحرافات القوامية الشائعة في الطرؼ السفمي. 28

 811  711 المشكلات الناتجة عف الأوضاع القوامية الخاطئة . 22
 811  711  الغذاء وأىميتو. :2
 811  711 الأطعمة المناسبة التي يحتاجيا الجسـ. 24
 96.42 686 العادات الغذائية الخاطئة . 25
 98.57 694 تمرينات تطبيقية لمقوة . 26
 811 711 تمرينات تطبيقية لمرشاقة . 27
 811 711 تمرينات تطبيقية  لممرونة  . 28
 97.84 691 تمرينات تطبيقية  لمتوافق. 29
 95 681 رينات تطبيقية  لمسرعة.تم  1:
 98.75 694 الجمسة الصحيحة في الفصل )المقعد المدرسي(. 8:
 98.75 694 الجمسة الصحيحة أثناء القراءة والكتابة والمذاكره.  2:
 95 681 المسافة الملائمة بيف الكتاب والعنيف عند القراءة.  ::
 97.85 692 الجمسة الصحيحة أماـ الكمبيوتر. 4:
 95 681  ر الضوء أثناء القراءة والكتاالجموس الصحيح بالنسبة لمصد  5:
 96.42 686 المواصفات الصحيحة لمقاعد الدراسة .  6:
 96.42 686 المواصفات الصحيحة لموسائل المستخدمة أثناء النوـ .  7:
 99.28 698 العادات القوامية الصحيحة  . 8:
 98.57 694 العادات القوامية الخاطئة . 9:
 811 711 الارشادات القوامية لوضع الوقوؼ. 41
 811 711 الارشادات القوامية لوضع المشي. 48
42 .  811 711 الارشادات القوامية لوضع النوـ
 811 711 الْرشادات القوامية لطريقة دفع وسحب الأشياء. :4
 811 711 الْرشادات القوامية لطريقة  حمل الحقيبة المدرسية.  44
 811 711 الْرشادات القوامية لطريقة حمل الأشياء مف الأرض. 45
 98.57 694 مواصفات الملابس الملائمة لمقواـ.  46
 95 681 مواصفات الحذاء المناسب مف ناحية المقاس والارتفاع.  47
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( أف النسػػػبة المئويػػػة  لاسػػػتجابات عينػػػة البحػػػث فػػػي 8) يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ   
بػالمحتوى التثقيفػي لمػدليل الْرشػادي لمياقػة القواميػة لتلاميػذ المحور الثاني الخػاص 

 مرحمػػػػػػػة التعمػػػػػػػيـ الْعػػػػػػػدادي كالتػػػػػػػالي: تراوحػػػػػػػت نسػػػػػػػبة موافقػػػػػػػة العينػػػػػػػة مػػػػػػػا بػػػػػػػيف
%( مػػف خػػلاؿ تحميػػل نتػػائج اسػػتجابات عينػػة البحػػث حػػوؿ محػػور %811،95)

المحتػػػوي التثقيفػػػي الػػػذي يحقػػػق أىػػػداؼ الػػػدليل الْرشػػػادي لمياقػػػة القواميػػػة لتلاميػػػذ 
 (8مرحمة التعميـ الْعدادي والتي يوضح جدوؿ )

ـ( 2115)" أمااين أناور الخااولي، جماال الاادين الشااافعي"يشػير كػل مػف 
إلػػػى أف المحتػػػوى ىػػػو مػػػدخل المػػػادة الدراسػػػية وىػػػو مػػػف أىػػػـ العناصػػػر لتصػػػميـ 
المنػاىج، حيػػث أف اختيػػار الخبػػرات التعميميػة والأنشػػطة يسػػيل تحقيػػق الحصػػائل 

الانفعػالي( ويؤكػد  –الحركػي  –بمجالات السموؾ )المعرفيالمرغوبة والتي ترتبط 
أف مػػدى الػػتعمـ وتحصػػيل الأىػػداؼ يعتمػػداف عمػػى الاختيػػار الػػدقيق لمػػواد الػػتعمـ 

 ( 28::  7) وخبراتو.
ـ( أف نجػػاح العمميػػة التعميميػػة 2112)" ليمااى عبااد العزيااز زىااران"وتػػرى  

ت والأنشطة التػي يضػميا والتربوية تتوقف إلى حد كبير عمى طريقة اختيار الخبرا
محتػػػوى المنيػػػاج فػػػالمحتوى الجيػػػد يسػػػاعد المعمػػػـ والمػػػتعمـ عمػػػى تحقيػػػق الأىػػػداؼ 

 (95: 24) المرجوة بواسطة ما يضمو مف موضوعات.
ـ( أنػػو يجػػب عمػػى المػػدرس 2111" )مكااارم أبااو ىرجااو و خاارون " تؤكػػد        

–الجمػػوس  –المشػػي –تعريػػف التلاميػػذ بأوضػػاع  الجسػػـ السػػميمة أثنػػاء الوقػػوؼ
 (   97: 4:) النوـ وتعريفيـ بالعادات السيئة المسببة لانحرافات القواـ.

عمػػػي مػػػدرس التربيػػػة الرياضػػػية أف يقػػػوـ ببػػػث الػػػوعي القػػػوامي فػػػي النشػػػ       
ويعػػودىـ عمػػػي الوقفػػة المعتدلػػػة وكػػذلؾ الجمسػػػة المعتدلػػة، وتشػػػجيع النشػػ  عمػػػي 

لانشطة المختمفة، وتعويد التلاميػذ مزوالو دروس التربية الرياضية ومزوالو أنواع ا
طريقػػػػػة حمػػػػػل الحقيبػػػػػة المدرسػػػػػية، وملاحظػػػػػة أحذيػػػػػة وملابػػػػػس النشػػػػػ  وا عطػػػػػاء 
التوجييات الخاصة بذلؾ وا عطاء التوجييات بعدـ تشػبيؾ الأيػدي والوقػوؼ عمػي 
قػػدـ واحػػدة، أو وضػػع رجػػل عمػػي الأخػػرى بصػػفة مسػػتمرة أثنػػاء الجمػػوس حتػػي لا 

 (85،84: 56) ينحرؼ الحوض.
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ويري الباحثوف أف حصوؿ جميع عبػارات المحتػوى  التثقيفػي  عمػى نسػبة  
%( يؤكد وضوحيا ومناسبتيا 75) مئوية أكثر مف النسبة التي ارتضاىا الباحث

لتحقيق النمو الشامل المتكامػل لمطػلاب بػدنياً وحركيػاً وعقميػاً وانفعاليػاً، وملائمتػو 
تباطو بأىداؼ المقرر الذي يسعى للإمكانيات المادية والبشرية بالكمية، وكذلؾ ار 

 .إلى تحقيقيا
وبالتػػػػالي تمػػػػت الْجابػػػػة عمػػػػى التسػػػػاؤؿ الثػػػػاني الػػػػذي يػػػػنص عمػػػػى "مػػػػا 
المحتػػػػػوى التثقيفػػػػػي لمػػػػػدليل الْرشػػػػػادي لمياقػػػػػة القواميػػػػػة لتلاميػػػػػذ مرحمػػػػػة التعمػػػػػيـ 

 الْعدادي.
م ثالثاً: ماىي التمريناات التطبيقياة لرفاع المياقاة القوامياة لتلامياذ مرحماة التعماي

 الإعدادي 
 (9) جدول

الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لاستجابات العينة في المحور الثالث الخاص 
 (041بالتمرينات التطبيقية لرفع المياقة القوامية)ن=

مية
قوا
ت ال

رافا
نح
 الا
من
ية 
وقا
ت ال

رينا
تم

 
 

مية
قوا
ة ال

حال
سنا
متح
ا ل

 

 

رقـ 

 العبارة

0 6 2 4 5 6 7 8 9 01 

الدرجػػة 
 المقدرة

711 681 711 698 691 711 691 681 694 686 

النسبية 
 المئوية 

011 694 011 99.68 97.04 011 97.04 95 98.75 96.46 

رقػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 العبارة 

00 98.75 02 04 05 06 07 08 09 61 

الدرجػػة 
 المقدرة

711 696 698 694 686 681 681 691 691 694 

النسبية 
 المئوية 

011 97.85 99.68 98.75 96.46 95 95 97.04 97.04 98.75 

رقػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 العبارة 

60 66 62 64 65 66 67 68 69 21 

الدرجػػة 
 المقدرة

691 681 711 691 694 686 686 686 711 686 
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 (9جدول )تابع 
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لاستجابات العينة في المحور الثالث الخاص 

 (041مية)ن=بالتمرينات التطبيقية لرفع المياقة القوا

 

النسػػػبية 
 المئوية 

97.04 95 011 97.04 98.75 96.46 96.46 96.46 011 96.46 

رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 العبارة 

20 26 22 24 52 62 27 28 29 41 

الدرجػػػػة 
 المقدرة

696 681 711 711 698 691 691 691 694 698 

النسػػػبية 
 المئوية 

97.85 95 011 011 99.68 97.04 97.04 97.04 98.75 99.68 

رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 العبارة 

40 46 42 44 45 46 47 48 49 51 

الدرجػػػػة 
 المقدرة

711 694 686 686 686 681 694 694 711 711 

النسػػػبية 
 المئوية 

011 98.75 96.46 96.46 96.46 95 98.75 98.75 011 011 

رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 العبارة 

50 56 52        

الدرجػػػػة 
 المقدرة

694 681 681        

النسػػػبية 
   المئوية

98.75 95 95        
مية
قوا
ة ال

حال
ن ال

سي
 تح
ات
رين
تم

 

رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 العبارة 

0 6 2 4 5 6 7 8 9 01 

الدرجػػػػة 
 المقدرة

691 681 711 691 694 686 686 686 711 686 

النسػػػبية 
 المئوية 

97.04 95 011 97.04 98.75 96.46 96.46 96.46 011 96.46 

رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 العبارة 

00 06 02 04 05 06 07 08 09 61 

الدرجػػػػة 
 المقدرة

694 686 681 694 711 691 691 694 681 681 

النسػػػبية 
 المئوية 

98.75 96.46 95 98.75 011 97.04 97.04 98.75 95 95 

رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 العبارة 

60 66 62 64 65 66 67 68 69 21 
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 (9جدول )تابع 
خاص الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لاستجابات العينة في المحور الثالث ال

 (041بالتمرينات التطبيقية لرفع المياقة القوامية)ن=

 

الدرجػػػػة 
 المقدرة

711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 

النسػػػبية 
 المئوية 

011 011 011 011 011 011 011 011 011 011 

رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 العبارة 

20 26 22 24 25 26 27 28 29 41 

الدرجػػػػة 
 المقدرة

691 681 711 691 694 686 711 711 686 694 

النسػػػبية 
 المئوية 

97.04 95 011 97.04 98.75 96.46 011 011 96.46 98.75 

رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 العبارة 

40 46 42 44 45 46 47 48 49 51 

الدرجػػػػة 
 المقدرة

711 711 711 694 694 711 711 711 691 681 

النسػػػبية 
 المئوية 

011 011 011 98.75 98.75 011 011 011 97.04 95 

 رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ
 العبارة 

50 56 52 54 55 56 57 58 59 61 

الدرجػػػػة 
 المقدرة

686 686 686 694 681 681 711 711 694 691 

النسػػػبية 
 المئوية 

96.46 96.46 96.46 98.75 95 95 011 011 98.75 97.04 

( أف  تراوحت النسبة المئوية  لاستجابات عينة 9) يتضح مف جدوؿ
التمرينات التطبيقية لرفع المياقة القوامية ما البحث في المحور الثالث الخاص ب

وتعزو الباحثوف أف تمرينات العناية بالقواـ ىي تمرينات  %(811%،95بيف )
 وقائية وتعويضية تساعد المعمـ في إصلاح بعض الانحرافات القوامية.

أف تمرينات ( 2184) ""ايياب محمد عماد الدين وفي ىذا الصدد يشير
كساب تحسيف الحالة القوام ية  تيدؼ إلي تشكل أجزاء مختمفة مف الجسـ وا 
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مختمف عضلاتو القوة والْطالة والرشاقة والتوافق والتحمل مما يعمل عمي النمو 
 (:9: 81الشامل المتزف لمجسـ كما تعمل عمي اكتساب المياقة القوامية. )

أنو يجب وضع تمرينات  ـ(8981) حياه عياد" "محمد السيد شطا،يذكر      
ة بإصلاح القواـ باختيار أنسب التمرينات لمحالات المختمفة اليادفو إلي خاص

نمو العضلات المتأثرة بالتشوه حيث أف التشوه يبقي عمي حالو أو يزداد في 
 الدرجة أو الشدة إذا لـ يتـ اكتشافو واستخداـ التمرينات العلاجيو المناسبة ليا.

(26 ::6) 
بدنية تأتي اىمية التمرينات الو  ـ(2118)ليمي السيد فرحات" وتري "

كأحد أوجو انشطة التربية الرياضية التي تسعي الدولة المتقدمة إلي تنشيط 
ممارستيا سواء بالنسبة لمتلاميذ المدارس أو قطاعات الشعب المختمفة نظر 
لأىميتيا في تنمية الكفاءة الوظيفية لأجيزة الجسـ والحفاظ عمى صحة القواـ 

صلاح العيوب والان حرافات القوامية التى قد تطرا عميو إذا ما أديت بطريقة وا 
 (27: :2سميمة وصحيحة )
ـ( أف التماريف البدنية :218) Romano M"رومانويؤكد "كذلؾ 

ليا تأثير فعاؿ في علاج الجنف )الانحناء الجانبي لمعمود الفقري( ومنع تقدمة 
 (25:48وخصوصاً إذا اقترف بعلاج تحفظي أخر. )

ما مت الإجابة عمى التساؤل الثالث الذي ينص عمى "وبالتالي ت
 التمرينات التطبيقية لرفع المياقة القوامية لتلاميذ مرحمة التعميم الإعدادي.

المناسبة لمدليل الإرشادي لمياقة  وأساليب التقويم رابعاَ: أساليب التنفيذ
 القوامية لتلاميذ مرحمة التعميم الإعدادي؟
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 (01) جدول
الخاص  رة والنسبة المئوية لاستجابات العينة في المحور الرابع  الدرجة المقد

 (041)ن= وأساليب التقويم الدليل الإرشاديبأساليب التنفيذ 
 اساغؾبؿتقوؾمؿ–وسائلؿؿ–اساغؾبؿؿ–طرقؿ م اغػحور

ؿاغدرجظ
 اغػقدرة

اغؼسبظؿ
 اغػئوؾظ

طرؽ 
 التدريس

 811 711 الطريقة الكمية 8
 97.85 692 الطريقة الجزئية 2
 99.28 698 الطريقة الجزئية الكمية :
 811 711 الطريقة الكمية الجزئية الكمية 4
 95.78 684 المناقشة والحوار 5

أساليب 
 التدريس

 97.85 692 أسموب  الأمري  6
 98.57 694 الأسموب  التدريبي )الممارسة(  7
 99.28 698 أسموب التعمـ التبادلي)الأقراف( 8
 811 711 الاكتشاؼ الموجو الأسموب 9
 98.57 694 أسموب التفكير الْبداعي 81
 96.42 686 أسموب التعمـ الذاتي 88
 811 711 أسموب التعمـ التعاوني 82
 811 711 أسموب المحاضرة. :8
 97.85 692 أسموب العصف الذىني. 84

الوسائل 
 التعميمية

 811 711 رسوـ متحرؾ 85
 811 711 ة صور فوتوغرافي 86
 95.78 684 أفلاـ تعميمية 87
 96.42 686 صور مسمسمة 88
 811 711 السبورة  89
 98.57 694 الصور الثابتة 21
 99.28 698 لوحات إرشادية  28

اساليب 
 التقويـ

 99.28 698 امتحاف شفوي  22
 811 841 امتحاف تحريري  :2
 811 841 امتحاف عممي)تطبيقي( 24
 98.57 694 ةملاحظ 
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( أف  تراوحت النسبة المئوية  لاستجابات عينػة  81) تضح مف جدوؿي
 بػيف البحث في المحور الرابع الخاص بطرؽ وأساليب تنفيػذ الػدليل الْرشػادي مػا

(95.78 ،811 )  % 
أف ـ( 2111) "أبو النجا أحمد عاز الادين"ويؤكد ذلؾ مع ما أشار إليػو 
نظـ فػي اسػتخدـ المػادة العمميػة والمصػادر طرؽ التدريس ىي عبارة عف إجراء م

التعميميػػػة، وىػػػي تسػػػاعد عمػػػى تعمػػػـ التمميػػػذ بأيسػػػر السػػػبل، وتختمػػػف تمػػػؾ الطػػػرؽ 
 (86:4) باختلاؼ المادة التعميمية والموقف التعميمي.

إلػى أف  ـ(2188) "عصام الدين متولي عبادالله"وفي ىذا الصدد يشير 
صر العممية التعميمية ويقصد بطرؽ طرؽ التدريس تعتبر عنصراً أساسياً مف عنا

التدريس مجموعة الفعاؿ والآداءات والأنشطة التػي يقػوـ بيػا المعمػـ بصػدد جعػل 
التلاميػذ يحققػوف أىػدافاً تعميميػة محػددة، حيػث يجػب أف يوضػع فػي الاعتبػػار أف 
الأفعػػػػاؿ التػػػػي يقػػػػوـ بيػػػػا المعمػػػػـ لا تػػػػتـ بمعػػػػزؿ عػػػػف سػػػػموؾ التلاميػػػػذ وذلػػػػؾ لأف 

 (21:  85) ل ىو الذي يحدد شكل العمل التعميمي.التداخل والتفاع
وتتنػػػػوع أسػػػػاليب التػػػػدريس التػػػػي يمكػػػػف اسػػػػتخداميا فػػػػي تػػػػدريس الػػػػدليل 
الْرشػادي لمياقػػة القواميػػة مػا بػػيف الأسػػاليب المباشػػرة والغيػر مباشػػرة ،حيػػث يشػػير 

ـ( أنو لا يوجد أسموب واحػد مثػالي يمكػف 2116) محمود عبدالحميم عبد الكريم
التنميػػة المتوازنػػة لممػػتعمـ ويتناسػػب مػػع كػػل ظػػروؼ المواقػػف التعميميػػة أف تنفػػرد ب

(:1 :247) 
، أبو النجا أحمد ـ(8998) كمال حسين زيتون "وىذا يتفق مع كل مػف 

عنػػد اختيػػار أسػػموب التػػدريس ـ( :211) "نااوال إبااراىيم شاامتوت ـ(،2111) عااز
الأسػموب  يجب أف يتناسب الأسموب مع اليػدؼ مػف وراء التػدريس، وأف يتناسػب

مع المرحمػة السػنية لمطػلاب، وأف يتناسػب الأسػموب مػع مسػتوى القػدرات الذىنيػة 
لمطػػلاب، وأف يتناسػػب مػػع عػػدد الطػػلاب، واف يختػػار المػػدرس أسػػموب التػػدريس 
الػػذى يقػػوـ يقػػوى العلاقػػة بينػػو وبػػيف الطالػػب ويعمػػل عمػػى بنػػاء الثقػػة بيػػنيـ ، واف 
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مكانػػػػػات الماديػػػػػة المتاحػػػػػة لػػػػػو يختػػػػػار المػػػػػدرس أسػػػػػموب التػػػػػدريس أف يراعػػػػػي الْ
 (.27:889(،)74:4:(،):75:7)ولمطلاب. 

ـ( إلػػى أف 2111) "مكاارم حمماي أبااو ىرجاو، محمد ساعد ز"ماول"وتشػير 
الوسػائل التعميميػة مػف العناصػػر الأساسػية فػي التعمػيـ حيػػث تيػدؼ طػرؽ التعمػػيـ 

ائل الحديثػػة إلػػى اسػػتغلاؿ جميػػع جوانػػب الفػػرد فػػي الػػتعمـ وذالػػؾ باسػػتخداـ الوسػػ
كما أنيا تقدـ لممتعمميف خبرات  ،التعميمية المختمفة التي تخاطب أكثر مف حاسة

حيػػة وقويػػة التػػأثير وتمػػد المػػتعمـ بمصػػدر الْرشػػادات أو الرمػػوز التػػي تػػؤدي إلػػى 
 (7::  ::) زيادة بقاء أثر ما يتعممو وتجعل التعميـ حياً ومحسوساً.

اـ الوسػػػائل إلػػػى أف اسػػػتخد ـ(:211) "زيتاااون حسااان حساااين "ويشػػػير 
التعميميػة  يػػوفر خبػػرات حسػػية تعتمػػد عمػػى أكثػػر مػػف حاسػػة مػػف حػػواس الْنسػػاف 
ممػػا يجعػػل التعمػػيـ أكثػػر أثػػراً بالْضػػافة إلػػى زيػػادة القػػدرة عمػػى التػػذكر لمميػػارات 

 (78: 82المتعممة وتنويع أساليب التعزيز التي تؤدي إلى استجابة صحيحة. )
أف الوسػائل التعميميػة تقػوـ  (2117)" إيناس خميفة عباد الارزاق"وتػذكر 

شػباع حاجتػو لمػتعمـ وكسػب العديػد مػف الخبػرات  بدور ميـ في استثارة الطالػب وا 
التعميميػة التػػي تثيػر اىتمامػػو وتحقػػق أىدافػو التعميميػػة، كمػػا تسػاعد الطالػػب عمػػى 
إشػػراؾ جميػػع حواسػػو وتجعمػػو أكثػػر اسػػتعداداً لمػػتعمـ، وتعمػػل عمػػى المسػػاعدة فػػي 

زيػػػػز بحيػػػػث تػػػػؤدي إلػػػػى تثبيػػػػت الاسػػػػتعدادات عنػػػػد الطالػػػػب، تنويػػػػع أسػػػػموب التع
 (84-82: 8) ومواجية الفروؽ الفردية لدى المتعمميف.

أف الاختبػػار  ـ(8999) "فاوزي طاو إباراىيم، رجاب أحماد الكمازة" ويػذكر
الشػػفوي وسػػيمة مػػف وسػػائل التقػػويـ اليامػػة التػػي تعطػػي المعمػػـ الفرصػػة لتصػػحيح 

ي الحكـ عمى مدى فيـ الطلاب لمحقائق ومدى إجابات الطلاب، كما أنيا تفيد ف
قػػػدرتيـ عمػػػى اسػػػتخلاص النتػػػائج، كمػػػا تػػػؤدي إلػػػى إسػػػتثارة الطػػػلاب إلػػػى الػػػتعمـ. 

(21  :88:) 
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أف تقػػويـ التمميػػذ يػػتـ مػػف عػػدة  ـ(2112)" ليمااى عبااد العزيااز زىااران" تػػذكر
 جوانػػب ىػػي الجانػػػب البػػدني ويػػتـ بواسػػػطة اختبػػارات لقيػػاس عناصػػػر المياقػػة البدنيػػػة
)خاصػػػػػة، عامػػػػػة(، الجانػػػػػب الميػػػػػاري ويػػػػػتـ بواسػػػػػطة اختبػػػػػارات العناصػػػػػر المياريػػػػػة 
المختػػػارة سػػػواء فػػػي الأنشػػػطة الجماعيػػػة أو الفرديػػػة، والجانػػػب المعرفػػػي عػػػف طريػػػق 

 -خطػػػط -)قػػػانوف  اختبػػػارات تحريريػػػة أو شػػػفيية تتعمػػػق بجوانػػػب الأنشػػػطة المختمفػػػة
فسػػػية سػػػبق إعػػػدادىا نػػػواحي صػػػحية(، والجانػػػب النفسػػػي يػػػتـ عػػػف طريػػػق اختبػػػارات ن

 (:9:  24بواسطة متخصصيف في عمـ النفس الرياضي.)
مػا أسػاليب وبالتالي تمت الْجابة عمى التساؤؿ الرابع الذي يػنص عمػى " 

التنفيذ وأساليب  التقويـ المناسػبة لمػدليل الْرشػادي لمياقػة القواميػة لتلاميػذ مرحمػة 
 التعميـ الْعدادي؟

 الاستنتاجات:
ا البحػػػث والعينػػػة والمػػػنيج المسػػػتخدـ، واسػػػتناداً لمػػػا فػػػي ضػػػوء طبيعػػػة ىػػػذ  

أشارت إليو نتائج التحميل الْحصائي ومناقشة وتفسير نتائج ىذا البحث، توصل 
البػػػاحثوف إلػػػي" دليػػػل إرشػػػادي لمياقػػػة القواميػػػة لتلاميػػػذ مرحمػػػة التعمػػػيـ الْعػػػدادي" 

 والذي كاف عمى النحو التالي:
العامػػػػػػة والأىػػػػػػداؼ الخاصػػػػػػة تػػػػػػـ التوصػػػػػػل للأىػػػػػػداؼ  محااااااور الأىااااااداف: -أ

 ( يوضح ذلؾ2الوجدانية( لمدليل الْرشادي مرفق ) -النفس حركية -)المعرفية
 (:محور المحتوى :المحتوى التثقيفي مرفق) -ب
 (4محور التمرينات التطبيقية مرفق) –ج
 ( يوضح ذلؾ5محور أساليب التنفيذ وأساليب التقويـ مرفق ) -د

 :التوصيات
دليل الْرشادي لمياقة القوامية لتلاميذ المرحمػة الْعداديػة ضرورة نشر ىذا ال -8

 .ليستفيد منو جميع القائميف عمي رعاية التلاميذ
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ضرورة الاىتماـ بالمياقة القوامية بيف أفػراد المجتمػع عامػة وتلاميػذ المػدرس  -2
 بصفة خاصة.

دراج مػػػػادة تربيػػػػة القػػػػواـ ضػػػػمف منػػػػاىج التربيػػػػة الرياضػػػػية  -: ضػػػػرورة دمػػػػج وا 
ربية الصحية مع عرض لوحات إرشادية  لمقواـ مف أجل توعيو التلاميذ والت

 بأىمية القواـ السميـ والمياقة القوامية.
الاىتمػػاـ بمػػدرس التربيػػة الرياضػػية وتأىيمػػػو مػػف أجػػل تنفيػػذ منػػاىج التربيػػػة  -4

 الرياضية بما يسيـ في تربية القواـ واعتدالو.
 ((ؿعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاغػراج))ؿ

ؿ:اغػراجعؿاغطربؾظ:ؿاولًا
: الاتجاىػػات الحديثػػة فػػي طػػرؽ تػػدريس التربيػػة أبااو النجااا احمااد عااز الاادين -8

 ـ.2111الرياضية دار الأصدقاء، المنصورة، 
: التربيػة الصػحية، الطبعػة اسامة مصطفى رياض، عصام جمال أباو النجاا -2

 ـ.2186الاولى، مركزالكتاب الحديث لمنشر، 
: الثقافػػػة القواميػػػة وعلاقتيػػػا بػػػبعض الانحرافػػػت القواميػػػة  يدأحماااد محمد السااا -:

لتلاميػػػػػػػذ المرحمػػػػػػػة  الْعداديػػػػػػػة بمحافظػػػػػػػة دميػػػػػػػاط، رسػػػػػػػػالة 
ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة،  كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية،  جامعػػػة 

 ـ2182المنصورة، 
: القػػواـ والعنايػػة بأجسػػاميا والانحرافػػات القواميػػة وعلاجيػػا اقبااال رساامى محمد -4

 ـ.2117 دار الفجر لمنشر
المياقػػػة الطريػػػق لمحيػػػاة الصػػػحية، نأشرمنشػػػأة المعػػػارؼ،  الاااين ودياااع فااارج: -5

 ـ.:211الاسكندرية، 
، دار ::التربية الحركية لمطفػل ،ط ، واسامة كامل راتب الخولي انور أمين -6

 .8994الفكر العربي ، القاىرة 
، : مناىج التربية البدنية المعاصرةأمين أنور الخولي، جمال الدين الشافعي -7

 ـ.2115، دار الفكر العربي، القاىرة، 2ط



 

 

                                                                                                                      2:2   

ؿػجغظؿأسؾوطؿغطغومؿوطؼونؿاغتربؾظؿاغرؾاضؾظ

 

، دار 8: الشػػػػامل فػػػػي الوسػػػػائل التعميميػػػػة، طإيناااااس خميفااااة عبااااد الاااارزاق -8
 ـ.2117المناىج لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف، 

القػػواـ المثػػالي لمجميػػع،  دار الوفػػاء لػػدنيا   ايياااب محمد عماااد الاادين ابااراىيم: -9
 ـ.2814الطباعة،  بنيا، 

الانحرافات القواميػة الشػائعة ومسػبباتيا  د الدين إبراىيم:"إيياب محمد عما -81
لتلاميػػػػػػذ المرحمػػػػػػة الْعداديػػػػػػة بمحافظػػػػػػة القميوبيػػػػػػة"، رسػػػػػػالة 
ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضػية، جامعػة بنيػا، 

 ـ.2188
بػػػرامج تاىيػػػل الانحرافػػػات القواميػػػة،  اييااااب محمد عمااااد الااادين إباااراىيم: -88

ؤسسػػػة عػػػالـ الرياضػػػة لمنشػػػر، دار الطبعػػػة الأولي،الناشػػػر م
 ـ.2816الوفاء لدنيا الطباعة، بنيا، 

: اسػػػتراتيجيات التػػػدريس رؤيػػة معاصػػػرة لطػػػرؽ حساان حساااين زيتاااون  -82
 ـ.:211التعميـ والتعمـ، عالـ الكتاب، القاىرة، 

: دليػل تمميػػذ مقتػػرح لمجػاؿ المعرفػػي فػػي  خالااد احمااد ابااراىيم حسااب الله -:8
اديػػػة، رسػػػالة دكتػػػورة، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لممرحمػػػة الاعد

 ـ.2118التربية الر ياضية، جامعة حمواف، 
:المنظومػػة العمميػػة لمتكامػػل بػػيف الصػػحة والرياضػػة، زكااي محمد محمدحساان -84

  .ـ2181، القاىرة،8ط دار الكتاب الحديث،
: طػرؽ تػدريس التربيػة البدنيػة بػيف النظريػة عصام الادين متاولي عبادالله -85

الطباعػػػة والنشػػػر، الْسػػػكندرية، والتطبيػػػق، دار الوفػػػاء لػػػدنيا 
 .ـ2188

: التشوىات القوامية لدي تلاميػذ الحمقػة  الدين شعبان عمي حسن عماد -86
الألػػي مػػف التعمػػيـ الأساسػػي وتمرينػػات مقترحػػة لموقميػػة منيػػا، 
رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية، جامعػػػة اسػػػيوط، 

 ـ.8995
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جيػػػػة لػػػػبعض تػػػػأثير برنػػػػامج تمرينػػػػات علا عمااااران صاااالاح عمااااي محمد: -87
انحرافػػػػات الطػػػػرؼ العمػػػػوي لػػػػدي طػػػػلاب المرحمػػػػة الْعداديػػػػة 

 رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية، بمحافظػػػة المنيػػػا،
 ـ.2186 جامعة المنيا،

: محاضػػرات فػػى التربيػػة  البدنيػػة، دار الانػػدلس عااوض عباادالله الدرسااي -88
 ـ.2114لمطباعة والنشر والتوزيع، الاسكندرية، 

اسػة ميدانيػة لمتشػوىات القواميػة الظػاىرة لػدي تلاميػذ : در فايز محمد صالح -89
الحمقػػة الثانيػػة مػػف التعمػػيـ الأساسػػي فػػي الجميوريػػة اليمنيػػة، 
رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية،  جامعػة اسػيوط، 

 ـ.2188
: المنػػػاىج المعاصػػػرة، منشػػػأة فاااوزي طاااو إباااراىيم، رجاااب أحماااد الكمااازة -21

 ـ.2111المعارؼ، الْسكندرية، 
: التػػدريس نماذجػػو ومياراتػػو ، المكتػػب العممػػي لمنشػػر  حسااين زيتااون  كمااال -28

 .ـ8998والتوزيع ، الْسكندرية، 
: المياقػػة القواميػػة لػػدي طػػلاب كميػػة التربيػػة لياازا محمااود حساان الحااوفي -22

الرياضػػػية جامعػػػة المنوفيػػػة، رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة التربيػػػة 
 ـ.:218الرياضية، جامعة  السادات، 

القػػػاىرة  القيػػاس والاختبػػػار فػػي التربيػػػة الرياضػػية، ليمااى السااايد فرحاااات: -:2
 .2118 مركز الكتاب لمنشر،

: الأصػػوؿ العمميػػة والفنيػػة لبنػػاء المنػػاىج فػػي ليمااى عبااد العزيااز زىااران -24
التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية، دار زىػػػػػػراف لمنشػػػػػػر والتوزيػػػػػػع، القػػػػػػاىرة، 

 ـ.2112
برنػػػامج ارشػػػادي مقتػػػرح لمسػػػموؾ الصػػػحي فػػػي  محمد احماااد محمد ساااميمان: -25

ربيػػػة الرياضػػػية لتلاميػػػذ المرحمػػػة الاعداديػػػة بمحافظػػػة قنػػػا، الت
رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية، جامعػػػة اسػػػيوط، 

 ـ.2115
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: تشوىات القواـ والتدليؾ الرياضي، الييئة محمد السيد شطا، حياه عياد -26
 ـ.8981المصرية العامة لمكتاب ،

ركػػز الكتػػاب : سػػيكولوجية النمػػو لممربػػى الرياضػػى، ممحمد حساان عاالاوى  -27
 .ـ8998لمنشر، القاىرة. 

: القواـ السميـ لمجميع، دار محمد صبحى حسانين، محمد عبد السلام را"ب -28
 ـ.:211الفكر العربى، القاىرة 

منظومػػػة الرياضػػػة المدرسػػػية "البنيػػػة  :عباااد الكاااريم محماااود عباااد الحمااايم   -29
والسياسػػات، المنػػاىج والبػػرامج الدراسػػية، التقػػويـ، دار الفكػػر 

 ـ.2185القاىرة،  العربي،
: ديناميكيػػة تػػدريس التربيػػة الرياضػػية، محمااود عبااد الحماايم عبااد الكااريم -1:

 .ـ2116، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، 8ط
 ،8ط : اتجاىػػػات حديثػػػة فػػػي تػػػدريس التربيػػػة البدنيػػػة،مصاااطفي الساااايح -8:

 ـ.2118 الْسكندرية، مكتبة ومطبعة الأشعاع الفنية،
: منػػاىج التربيػػة الرياضػػية، "مااولمكااارم حممااى أبااو ىرجااو، محمد سااعد ز  -2:

 ـ.8999القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 
موسػوعة التػدريب مكارم حممى أبوىرجو، محمد سعد ز"مول، محمدرضاوان:  -::

الميػػػػدانى لمتربيػػػػة الرياضػػػػية، القػػػػاىرة مركػػػػز الكتػػػػاب لمنشػػػػر، 
 ـ.2111

: دليػػػػل ارشػػػػادي فػػػػي التربيػػػػة الصػػػػحية  نساااارين نااااادي عبااااد الجيااااد محمد -4:
ربيػػػة الرياضػػػية بمرحمػػػة التعمػػػيـ الابتػػػدائي، رسػػػالة لمعممػػػي الت

 ـ.2188دكتورة، كمية التربية الر ياضية، جامعة اسيوط، 
، الجزء الثاني  8: طرؽ التدريس في التربية الرياضية"، طنوال إبراىيم شمتوت -5:

، كتبػػػػػة ومطبعػػػػػة الْشػػػػػعاع الفنيػػػػػة)التػػػػػدريس لمتعمػػػػػيـ والػػػػػتعمـ(، م
 ـ.:211الْسكندرية ، 

:برنػػامج إرشػػادي لمحػػد والوقايػػة مػػف الانحرافػػات عمااي جااادوىاااني احمااد  -6:
القوامية لمستخدمي الحاسب الآلي لتلاميذ الحمقة الثانية مػف 
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رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر  التعمػػػيـ الاساسػػػي بمحافظػػػة اسػػػيوط،
 ـ.:218منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة اسيوط،

قواميػػػػة عمػػػػي تػػػػأثي التمرينػػػات العلاجيػػػػة والتوعيػػػة ال ىشاااام محمدعااااوض: -7:
تحسػػيف الحالػػة القواميػػة لممعػػاقيف بصػػريا،  رسػػالة ماجسػػتير، 

 ـ.2114كمية التربية الرياضية،  جامعة حمواف، 
ؿغػراجعؿالأجؼبؾظؿؿاؿثاؼؾاً:
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