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 والمستوى الأداء مستوى تحسن عمى السنوركل بإستخدام تأثيرالتدريب
 BF) )المزدوجو الزعانف فى لمبراعم الرقمى

 العظٌم عبد سٌد هدٌر د/*

 :الدراسة ومشكمة مقدمة
رياضةةا سباةة انا لةةا سبرياضةةاع سب ةةى  لأ لةةا فنةةى سماسر سب  ةةى  سبل ةةار         

غيةةةةرسع سب ا يةةةةا  سب اةةةةي ب  يا سب ةةةةى  لاةةةة    سبنيالةةةةا سب ا يةةةةا  م ةةةةار   لأةةةة  سبل 
 سب ى يغ ن ا سبمثير لا سبل خصصيا فى  ، اافافنى  نقيق سبلا  ياع سبرلليا

بةة س ي ةةةم  ،ل ةةاا سباةة انا اةة سر اث ةةار سو  قةةةار ا  سب ةةاريم ا  اث ةةار سبل افاةةاع
 سب ةةةةةى  ةةةةةولن ل بن صةةةةةة ا  بةةةةةى افنةةةةةةى  ،سب رميةةةةةه فني ةةةةةا ف ةةةةةةا  ةةةةةاريم سب ا ةةةةةة يا

ى  بة   ةا ا  اة خاسل  اةا ا  ةاريم ل ااة ا ب ر قةار   ة    با ي ةت  ،سبلا  ياع
سب  س ةةةم للةةةا ياةةةافا فنةةةى سور قةةةار  لاةةة    سباةةة ا   سب   ةةةو  لةةةا  سب قةةةال فةةةى 

 يلأ لةةةا سب صةةة ا  اباةةةة انيا بن صةةة ا  بةةةى سبلاةةة  ياع سبلأنيةةةةا  ،لاةةة  س  سبرللةةةى
  نقيةةق سب  ةةا  فنةةى ااةةت فنليةةا   لثةةا فةةى ءةةرق سوفةةاسا اةة سر مةةاا  فةةاساس 

 .   اياً اً ا  فاي ب  ياً  ا ي
( اا سباةةة انن لةةةا سم  ةةةءن سب ةةةى 2002) "محمدددد عمدددى القددد "  ي ةةةير        

  ليةةه  ابلألةةا سبةةاي اليمى سباةةريو م ضةةال  نرمةةاع سبةة رسفيا  سبةةر نيا فاب ةةا  
سماااى بنا انن ل     قاا سب ال بلاافن لناا   تارل هلةا للمةا،  سب ةاريم 

با انن   لأا سب فم يا ح   ةما ااةرل  ا  ةح فنى  ء ير نرمن سب   ت فى س
 ب ب  ي م فنى سبلافم سب اريم   ما ام ر فنى  ن  سبنرما مللي  ا    فير 
هسبةةةةةن سب ةةةةة  ر فمليةةةةةن  سمماةةةةة يا سبمةةةةةافى   ةةةةة فير سبءالةةةةةن بنلأضةةةةةلاع سبلأالنةةةةةا  س 
سمما يا  اافا فنى  نقيق سب  سها  ةيا  صة ا سبةالال سبياةار  سبيلةيا  ل  ةا 

 ( 8001)  .رسع سبلأص ين   ما افضا ص ا سم ا
                                                           

 نن سا  اللأا – اب هير    اع سبرياضيا سب ر يا منيا –سبلا يا سبرياضاع  اريم  قال اا ا  لاافا *
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 اا( ل2002) "رضدوان الددين نصر محمد، علاوى حسن محمد"  ي ير    
 سب ةاريم فنى سب تثيرسوي ا ا فا  فافنيا الليا  سع سبلاافا   سم  ه  سما سع
 انةةا  لةةا ا  ةةا فةةا فضةةلاً  سبلاف ةةيا  نلةةات   ةةاء  ثيةةر ف ةةا،  خرس ةةن  ناةةا
 (.081 9)  سب   يو بن   يق سب اا ا

 اا ل(2002) "عمدى زكد  ،(8999) أسامة كامدل راتدب" ير  ملًا لا     

   ةار  بةى يةوا  سبنرميةا  لأنةل سبل ةارسع فلنيةا فةا سب لأنيليةا سما سع  ساة خاسل

 سب ةتثير  سلآاسر، سب ةرا سبلة لأنل   ناةيا ل سصة اع ف ةا سبنرمةى سب صة ر   ءة ر
  ة م     ةا  فةا سب الةا سبلأ سلةا انةا سبلاةافا  سما سع سبة لأنل،   لأ  ةر ارفا فا

ثار  سبل لأنليا  فا سوي ا يا  م يا سو  الاع فنى   لألا ، ل لال ل     يق ل  س 

 فنةى  م اةام سبلة لأنل   اةافا    ةا سبللأنةل    فير لةع ،سلآاسر   ناةيا سبلألةا

فةةاما سع سبلاةةافا  لةةا مةةا لةةا يلمةةا  اةة خاسلن لةةا  لما يةةاع  ،بنل ةةار  افضةةا
 2 ةةا م يةةر  فةةى  م اةةام سبلةة لأنل بنل ةةارسع سبنرميةةا  س  قا  ةةا. )ل انةةا  اةةالل  ار 

091( )2 025.) 
( اا ل ةةا  سبلأايةةا 2001" )Emmett Hinesإيمنددت ىددانس ي ةةير"         

لا سما سع سبلاافا  سبنايثةن فةى  ةاريم سباة انا ياة ءيو سبلةارم لةا خلاب ةا 
 (.015 85 ل  ا ا   م سب   ت )سبا  رما( ) ، نايا سلآاسر

 يلأ  ر ا   م سب   ت )سباة  رما( انةا سما سع  ةا لأا سواة خاسل فةى        
رياضا سبا انا ني    ل فلنيا سب   ت لا خلابن  سب  ةن اسخةا سبلةار لةو فةال 

 (82 ي مةة ا لةةا لقءةةو اس ةةر  لءةةر  سبةةاسخنى ) ،رفةةو سبةةرات لآفنةةى ا  بن ا ةةم
 (220 رما )لةةل  نةةا الصةةى  سبنةةا سما ةةى بءةة ا سباةة  (22 نةةا اا ةةى  ) لةةل.
لل  سبءر  سبلأن   بنا  رما يلما اا يم ا  (210 سبنا سملصى بنء ا ) لل.

لقءةة ل   ةةما ل نةةار ا    ةة ن لاةة اير   يث ةةع فنةةى رات سباةة ا   ل ةة   فنةةى 
لي ةةةا ننقةةةن لةةةا سبللأةةةاا   ةةةا  ةةةريء لءةةةاء ي ضةةةو نةةة ا سبةةةرات  يضةةةو سباةةة ا  

 (.5خارج سبلار ) ءر  سم   م فى فلن اث ار سبا انا  سبءر  سمخر لا لاً 
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(  بةةى اا 2082")Michael J. Stott ميشدديل سددتوت  ملةةا ا ةةار"   
لةةةار يا سباةةة انا بمافةةةا سبلاةةة  ياع لةةةا امةةةا س فنةةةى اا سباةةة  رما ااس  ضةةةر ريا 
 ،بن ةةةاريم فةةةى سباةةة انا بلةةةا ب ةةةا لةةةا ف س ةةةا فايةةةا    ةةةلا سول صةةةاا فةةةا سب ةةة  ت

ل ةملاع  ضةو    نايا  ضو ما لةا سب اةل  سبرات، فنةى لاةالل ن فةى نةا
%  ياةافا سباة  رما فةى سبلنافعةن فنةى 90سب ال  سبرات ف ا سمء اا   ا ن 

 اةة قالا سب اةةل اث ةةار  ةةاري اع ضةةر اع سبةة رسفيا   ضةةر اع سبةةر نيا مةة ب  فةةا 
للأاب ةةةةا ليما يميةةةةا سب ةةةة  ت خاصةةةةا بةةةةا  سباةةةة انيا سبةةةة يا يلأةةةةا  ا لةةةةا اخءةةةةار 

 (.28089سب   ت )
( اا امثةر سم ةخا   ”Jack Simon“ (2007 ا  اةيل ا ي لةا ا ةار     

 (.22081سبلا  ايا لا سب اريم  ابا  رما لل سبل  قايا بل ارسع سبا انا )
 Holding Your Breath Underwater "سبة  ت مة ل ل ةمنا" ُ لأةا         
 ء ةة  هيةةاا   اةة م  سب ةةا سبل  ةةا يا ل  ةةا يلأةةا ا سب ةةا  ةةي فاً  سمخءةةار امثةةر لةةا

 لةةا يهيةةا للةةا ااةة ا  بةةا  سبقةةاليا سبنةة     لاةة  س خ ةةا  ي ةة   للةةا سبصةةار
 سبةةة رسفييا نرمةةةاع فنةةةى سب سلةةةو سب  ةةةا هيةةةاا  فنةةةى يلألةةةا   سملاليةةةا سبلقا لةةةا
 سم بةةةى سبخءةةة   يلأ  ةةةر سباةةةنيل سب اةةةل  ضةةةو اا نةةةيا فةةةا فافنيةةةن الةةةا  بي لأن ةةةا
  ةرسمل   ي ةا  اب   ر سب لأ ر لا يهيا سب  ت م ل اا فنى فلا   ،سبا انا و قاا
  (.98082) سب ال ا  ه  فا CO2 سبمر  ا يااما ثا ا

( اا ل ةةةا   لأةةة  2082)  Mike Bottomميدددك بوتدددوم  "مةةة ب  يةةةر  
سباة انيا بةةاي ل ل ةةاما   م يةة  سباةة انا لر  ءةةا  ةةاب   ت لثةةاا  بةة  ف ةةا ا رسا 
سبةةرات  بةةى انةةا سب ةةا  يا مخةة  سب ةة يق ي ةةم اا  مةة ا سبةة رسل سبللأاماةةا ب  ةةا 

فةةا نةةيا ينةةا  ف ةةا سبلأايةةا لةةا سباةة انيا اا  سبنةة  للةةا ا  لةةو اةةءح سبلةةار،
 اقء لة   سبة رسل    غلرللةا يةوا   بةى   غلةار سب اةل اث ةار فلنيةا سب ة يق.ملا 
اا  سباةة ا  ين ةةاج  خةةلاا سباةة انن  بةةى رفةةو رااةةن بكفنةةى  قنيةةا   بةة  بللأرفةةا 

للا يوا   بةى ل ة ء .فا ن ين اج مخ  سب  ت   ان ل للأن  اب نايا،  فا سب لع
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خةة لاا  ةةة سها سب اةةل.ملا يةةةوثر فنةةى   ةةال  سباةةةرفا  اةة م سب  لةةة  سبةةر ني ا  س 
بنعا اخ  سب  يق،  ي لا  إا خاسل سبا  رما فا  ةاري اع لنةاا    لأةا بناة ا  

  (.22نريا سب رميهفنى لرس لأا   مرسر  قاء لناا  و قا  ا )
( اا سباةة م فةةا 2082" ) Rod Havrilukرود ىددافرلوك " ي ةةير 

 ير ةو  بةة  بافةةرسء ،ير ةو  بةةى اا نرمةا سب  ةة  ت ريرلوثر  ضةلأ  سلآاسر سب  ةةا
 ،فا نرما سبرات سب   ي قا سب ال   هس ن   يهيا سبلقا لا  ي ءئ اةرفا سباة انا

  نايا  ضو سب   ت ي ءنم  ، س  قاا فلنيا سب   ت يص و فرق م ير فا سلآاسر
 ضةةةو رات صةةةنيح  بي  ةةةن سب اةةةل    يةةةن لثةةةابا  ضةةة ء  ضةةةلأيا  ةةةالا ا ةةةهسر 

ب ب  ي صح  ت ن ي ةم سب ةاريم ا ً  فنةى سب ضةو سبصةنيح بنةرات  ةا ا  ،ب الس
  (.82081   ت بن رميه فنى سب ضو سبلثابا ب ا )

Filip Roelandt  (8992 )فيمدب روننددت " ي  ةق  بة  لةو لةا  مةر  
لا ا ن يلما بنلارم اا ي لأا سب اريم اا ا فا ءريق نة   ا  ساةقاء  ةهر 

بخءت فا سلآاسر،  فا ل س سبصاا ي ير  نيت ب مير  لا سبا انا ف ا  صنينن
"Blythe Lucero( "2088(  فنى الليا  صلييل  اري اع لناا )Certain 

Drills بن رميةةةه فنةةةى ا ةةةهسر للأي ةةةا فةةةا سباةةة انا مللي  ةةةا لةةةو   الةةةا  ةةةالا )
  (.25082) (02 81سم هسر ب لع  نق نام سبغر  لا سب اريم)

 فلنيةةةةا   ةةةةا  فةةةةا سبلاةةةةافا  سما سع سل اةةةة خا الليةةةةن   ةةةةا اةةةة ق  للةةةةا
 ا بةى ار ةن منمةل سب انثةن فلا خلاا  لا سبا انا فا سلآاسر   صنيح سب لأنيل
 يلأةةا  ا سب ةةرسفل اا   ةةاع اةة  سع9-1 بن ةةرسفل سباةة انا   لأنةةيل  سو قةةا  بنغةة  

 للأعل ةةةةةةا يةةةةةر  ء سبلها  ةةةةةن  ابهفةةةةةةا   سبهنةةةةة  اةةةةة انا آاسر فةةةةةةا اخءةةةةةار لةةةةةا
   ي ةةةا سبةةةر نيا  ضةةةر اع اخءةةةار نةةةا   لةةةا يهيةةةا للةةةا سب ةةة  ت ااسر  ليما يميةةةا

 سبةةةر نيا اةةةق ء  بةةةى يةةةوا   لةةة س سملةةةال لةةةا سب ةةة يق مخةةة  مفنةةةى سبةةةرات برفةةةو
   ي ةةا سبلقصةةيا  بةى سبضةةر اع   نة ا لةةا ا  سبء يلأةا سب ضةةو فةا هيةةاا  ماة ا
  اخةةة   ةةةاب   ت بنقيةةةال سب ةةةا  يا منةةةا سبةةةرات نرمةةةا لةةةو  سب اةةةل  سبم  ةةةيا بنةةة 
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  لةةةا سبهفيةةةر فلنيةةةا و لةةةال سبلةةةار اسخةةةا  خر ةةةن  فةةةال سبةةة  ت مةةة ل ا  ،سب ةةة يق
 فةةى  سبنةةاا  سب ةة  ر سبةة  ت مةة ل   ي ةةا للانع  ةةا  ةةل  سب ةةا ايضةةاً  سلآاسر اخءةةار
  مة ب  سبلار   ا لا  لرنن ا لا ما فا سب رسفيا نرما  م لاا  فال سلآاسر
 .سلآاسر ا يا س  اي  س  هس ن بن ال سبانيل سب ضو يو رفنى للا سبر  فيا سبنرما

 لةةة   اا سب انثةةةن  نعةةةع سباةةةا قا سم نةةةا  فنةةةى سوءةةةلال خةةةلاا  لةةةا
    ةةا    ا ةةن( 82( )1( )8( )2) اة ن 82-88 لةةا سب ا ة يا   ا بةةع سم نةا 
  إاةةة خاسل سب ةةةاريم اا سب انثةةةن   ةةةر  ،اةةة  سع 9-1 لةةةا سب ةةةرسفل   ا بةةةع ارساةةةا

  قةار ياةالل ا   ا ياسب سبلرننا ل   فى سب   ت فنى لاافا  متاس  سبا  رما
 سلآاسر فةةةا ينةةةا  سبةةة   سوضةةةءرسم  هسبةةةا ءريةةةق فةةةا سلآاسر  ناةةةيا فةةةى م يةةةر
فءةةار سبةة  ت بمةة ل   ي ةةا  فنةةى سب غنةةم لةةو سبلةةار فةةى بن نةةر  بن ةةرسفل سبنريةةا  س 

خةةرسج سب ةة يق اخةة  ءريةةق فةةا سب ةة  ت صةةلأ  ا  لةةا مةةا     يةة   اةة  بن سبهفيةةر  س 
  سب اةل  ضةو   ث يةع  ناةيا فةى ياةالل للةا سبلةارم    ي اع لا ل  ل يءنم

 سبرللةةى  سبلاةة    سلآاسر  ناةةيا   اب ةةابى سباةة انا اث ةةار   سه ةةن فنةةى  سبلنافعةةن
  .سبلها  ن سبهفا   فى بن رسفل

 ىدف البحث :
 مةا فنةى سباة  رما  إاة خاسل  تثيرسب اريم للأرفن  بى سب ن  ل س ي ا 

 0 يت ى للا
 .ا  سع( 9-1) بلها  نس سبهفا   ب رسفل سبل ار  سماسر لا    -

 .سبلها  ن هفا   ل800  ل20با انا سبرللى سبلا    -
 فروض البحث  :

   ةةا فةةر ق اسبةةا  نصةةا يا  ةةيا ل  اةةءاع سبقيااةةاع سبق نيةةا  سب لأايةةا  -ا
بنل ل فا سب  ري يا فا  ناا لا    سماسر سبل ار  ب رسفل سبهفا   

بصةةةةةةابح   ل800ل 20 سبلاةةةةةة    سبرللةةةةةةى باةةةةةة اق  (BF)سبلها  ةةةةةةن  
 سبقياااع سب لأايا.
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   ةةا فةةر ق اسبةةا  نصةةا يا  ةةيا ل  اةةءاع سبقيااةةاع سبق نيةةا  سب لأايةةا  -م
بنل ل فا سبضا ءن فا  ناا لا    سماسر سبل ار  ب رسفل سبهفا   

ل  بصةةةةةةةابح 800ل 20 سبلاةةةةةةة    سبرللةةةةةةةى باةةةةةةة اق  (BF)سبلها  ةةةةةةةن 
 سبقياااع سب لأايا.

اع سبقيااةاع سب لأايةا بنل ل فةا    ا فر ق اسبا  نصا يا  يا ل  اء -ج
سبضةةةةةةا ءا )سماةةةةةةن م سب قنيةةةةةةا (  سبل ل فةةةةةةا سب  ري يةةةةةةا ) إاةةةةةة خاسل 
سباةةةةةة  رما(  فةةةةةةا  ناةةةةةةا لاةةةةةة    سماسر سبل ةةةةةةار  ب ةةةةةةرسفل سبهفةةةةةةا   

ل  بصةةةةةةةابح 800ل 20 سبلاةةةةةةة    سبرللةةةةةةةى باةةةةةةة اق  (BF)سبلها  ةةةةةةةن 
 سبقيات سب لأا  بنل ل فن سب  ري ين.

  مص محات البحث:
 Snorkelس ) السنوركل ( : أنبوب التنف -

سباةة  رما ااس    ةةيح بناةة انيا سبقةةار  فنةةى سب ةة  ت  سب رميةةه فنةةى  ق يةةا  
سباةة انا ا ا سوضةةءرسر  بةةى بةة  سبةةرات بن ا ةةم ماسر سب ةة  ت،  لةةا يلمةةا اا 
 ا خال فا  ليو سبا اناع ف ى   فر سوا رخار فا سبلةار لةو سبلنافعةا فنةى 

 (.5) ضو سب ال   نايا م ار  سبا انا
 (1شكل رقم )

 أنبوب التنفس )السنوركل(
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تددأثير تدددريبات بإسددتخدام " ل(  لأ ةة سا2082)" نزىددى جعفددر بشددار"ارساةةا  -8
أنبوب التنفس )السنوركل(عمى مستوى الآداء المياري والمستوى الرقم  

فنةى "  ا  افع سبارساا سب لأر  لدى سباح  الزحف عمى الب ن الناشئين
فافنيا  اري اع  إا خاسل سبا  رما فنةى لاة    سلآاسر سبل ةار   سبلاة    

اة خال سب انة  سبلة    سب  ري ةا ،ل(200ل،20ل،22سبرللا )  س ة لنع  ، س 
اة ا  ما ةع لةا الةل 82( ا ا  فا سبلرننا سبا يا 29في ا سب ن  فنى )

 سب  ةةةةةةا   اا سب ةةةةةةاري اع سبلق رنةةةةةةا  ااةةةةةة خاسل سباةةةةةة  رما ااع سبةةةةةةى  ناةةةةةةا
% فةةا سبل ل فةا سبضةةا ءا 21.2سبل ل فةا سب  ري يةا   اةة ا  غيةر  نغةع 

  (.2) %82.5 سب ا  نغع  ا ا سب غير   ا 
 تددأثير التدددريب  لأ ةة سا  ل(2082)" شددمبى محمددود وجدددى يددونس"ارساةةن  -2

 اة  افع  "بإستخدام السنوركل عمى المستوى الرقمى لمسباحين الناشدئين
ل سباةة  رما فةةا  ةةاري اع سباةة انا فنةةى سبارساةةن سب لأةةر  فنةةى اثةةر  اةة خاس

اةة خال سب انةة  سبلةة    سب  ري ةةا   صةةليل سبقيةةات   ء يرسبلاةة    سبرللةةا  س 
سبق نةةا  سب لأةةا  بل لةة ف يا  نةةاسللا   ري يةةا  سمخةةر  ضةةا ءا  س  ةة لنع 

ا ا  ما ع لا الل  88( ا ا  فا سبلرننا سبا يا 82في ا سب ن  فنى )
ما اا  سبةى  ناةا فةا سبلاة    سبرللةى سب  ا   اا  ا خاسل  ةاريم سباة  ر 

 (. 2ل()200ل،200ل،800ل،20با اق )
تدددأثير تددددريبات بإسدددتخدام ل(  لأ ةةة سا "2082) "ىيدددثم ماىرحسدددين"ارساةةةا  -2

"  اةة  افع السدنوركل فدد  السددباحة عمدى ت ددوير التحمددل وامنجداز الرقمدد 
سبارساةةا سب لأةةر  فنةةى اثةةر  اةة خاسل سباةة  رما فةةا  ةةاري اع سباةة انا فنةةى 

 ،سب ا يةالةا خةلاا سبل غيةرسع سب اةي ب  يا   ء يرسبلا    سبرللةا  سب نلةا  
اةةةةةة خال سب انةةةةةة  سبلةةةةةة    سب  ري ةةةةةةا   صةةةةةةليل سبقيةةةةةةات سبق نةةةةةةا  سب لأةةةةةةا    س 
بل ل ف يا  ناسللا   ري يا  سمخر  ضا ءا  س   لنع في ا سب نة  فنةى 

اة ا  ما ةةع لةةا الةةل سب  ةةا   اا  82-88( اة ا  فةةا سبلرننةةا سباةة يا 20)
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اسل  ةةةةةةاريم سباةةةةةة  رما اا  سبةةةةةةى  ناةةةةةةا فةةةةةةا مةةةةةةا لةةةةةةا سبل غيةةةةةةرسع  اةةةةةة خ
  (.82سب اي ب  يا  سب ا يا  سو  اه سبرللا )

أثددر اسددتخدام التددنفس ل(  لأ ة سا "2009) "مصدد فى محمددود أحمددد"ارساةا  -2
)السددنوركل( فدد  تدددريب السددباحة عمددى كفدداءة الجيدداز الدددوري التنفسدد  

سبارساةةا سب لأةةر  فنةةى اثةةر  "  اةة  افعسددنة 11وامنجدداز الرقمدد  لسددباح  
 اة خاسل سباة  رما متنةةا اا سع سب ةاريم فةا   عةةيل فلنيةا سب ة  ت   لأليةةق 

ل 200آثارلا فنى م ار  سب  اه سبا ر  سب   اا  سبلا    سبرللا باة انا 
اةةة خال سب انةةة  سبلةةة    سب  ري ةةةا   صةةةليل سبقيةةةات  ،هنةةة  فنةةةى سبةةة ءا  س 

 س  ةة لنع  ، سمخةةر  ضةةا ءا سبق نةةا  سب لأةةا  بل لةة ف يا  نةةاسللا   ري يةةا
ا ا  ما ع لا الل  82( ا ا  فا سبلرننا سبا يا 20في ا سب ن  فنى )

سب  ةةةةةةا     ةةةةةة ا فةةةةةةر ق  سع ا بةةةةةةا للأ  يةةةةةةا  ةةةةةةيا سبل لةةةةةة ف يا سب  ري يةةةةةةا 
 سبضةةةةةةا ءا بصةةةةةةابح سبل ل فةةةةةةا سب  ري يةةةةةةا فةةةةةةا سبل غيةةةةةةرسع سم ثر  ل ريةةةةةةا 

هنةةةة  فنةةةةى ل 200  عةةةةا   سب ةةةة  ت  لاةةةة    سو  ةةةةاه سبرللةةةةا باةةةة انا 
 (.82سب ءا )

 إجراءات البحث :
 منيج البحث :

  سب لأةةةةةا  سبق نةةةةى سبقيةةةةات  ءريقةةةةا سب  ري ةةةةى سبلةةةة    سب انثةةةةا  اةةةة خالع
 بء يلأةا بل ااة  ن   بة  ضةا ءا  سلآخةر    ري يةا  نةاسللا ل ل ف يا  إا خاسل
 .سب ن 

 مجتمع البحث :
 اةةةة انن  ةةةرسفل لةةةةا سبلأ ةةة س ين  سبلألايةةةةا  ابءريقةةةا سب نةةةة  في ةةةا اُخ يةةةرع

  ي نغ   سو قا  سبغ    إ ناا سبلا نيا سب هير    ام لرمه سبلها  ن سبهفا  
اةةةةةة  لأاع،ا  سع( 9-1)افلةةةةةةارلل   نةةةةةةغ   اةةةةةة اناً ( 22) فةةةةةةاالل ( 2) فةةةةةةاا  س 
 اةةةة انيا( 80) فةةةةاا اخ يةةةةر ، ابارساةةةةا با ةةةة رس  عةةةةر ف ل  اةةةةلح بةةةةل اةةةة انيا
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 ،بن نةةة  سبلأنليةةةا سبللأةةةاللاع و ةةةرسر سواةةة ءلافيا بنارساةةةا مل ل فةةةا ف ةةة س ياً 
  ناسللا ل ل ف يا  بى لالع ا اناً ( 20) سمااايا سب ن  في ا  نغع    ب 
 .سب رسفل لا( 82) فاالا ضا ءا  سمخر  سب رسفل، لا( 82) فاالا   ري يا

 شرو  إختيار العينة :
 ل سفقا ا بيار سمل ر فنى سو  رس  فا سب  ر ا. (8

  اري يا سبلق رنا.سو  عال فا سبنض ر سبي لى بن ناسع سب (2

 سبم   سبء ى فنى افرسا سبلأي ن  سب تما لا الال  ل سبصنين. (2

وقد قامت الباحثو بدإجراء التجدانس بدين أفدراد عيندة البحدث فد  المت يدرات 
 التالية:

 .سبء ا، سب ها، سباا -8
 (BF) سبلها  ةةةةنار ةةةةا  خ  ةةةةارسع  قيةةةةيل لاةةةة    آاسر سباةةةة انا  ابهفةةةةا    -2

 (.2لرفق رلل )
 .(BF) سبلها  نل  ابهفا   800،ل20لا    سبرللى با اقسب -2

 (1جدول )
 المتوس  الحسابى وامنحراف المعيارى وقيمة معامل املتواء لمت يرات

 (04العمر التدريبى( لعينة البحث )ن=  –ال ول –الوزن –)السن
 وحدة القٌاس المتغٌرات

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

 الوسٌط
معامل 

 واءالالت

 8,22 1,22 0,22 1,28 ا ن سباا
 8,82- 22,18 0,22 22,22 م ل سب ها
 0,01- 822 0,12 822,91 ال سبء ا

 8,20 8,88 0,22 8,28 ا ن سبلألر سب اري ى

 اا لةةةةةيل للأالةةةةةا س ب ةةةةة سر  رس نةةةةةع  ةةةةةيا  (8ي ضةةةةةح لةةةةةا  ةةةةةا ا رلةةةةةل )
ا ( للةا ي ةير  بةى   ةا ت افةرس2، +2-( ني    نصرع  يا )8,82-8,22-)



 

 

                                                                                                                      228         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

سبلألةةةةر سب ةةةةاري ى( بلأي ةةةةا  –سبءةةةة ا –سبةةةة ها –في ةةةةا سب نةةةة  فةةةةى ل غيةةةةرسع )سباةةةةا
 سب ن .

 ( 1جدول )
 لعينة البحث فى المتوس  الحسابى واننحراف المعيارى وقيمة معامل انلتواء

 (04ن= ) (BFمستوى أداء السباحة بالزعانف المزدوجو)
 المتغٌرات م

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 عٌارىالم

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

8 

  ضو سب ال

سب اةةةةل افقةةةةى 
فنةةةةةى اةةةةةءح 

 سبلار
 0,59- 2 0,22 8,92 ار ن

2 

 ضةةةو سبةةةرات 
0 اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةءح 
سبلةةةةةةةةةةار لةةةةةةةةةةو 
خةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةء 
سب ةةةةلأر سب عر 

 .بلالال

 0,28- 2 0,21 8,92 ار ن

2 

فيا
ب رس
ع س

رما
ن

 
 سباخ ا

سباخ ا  تءرس  
سمصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا و 
 سو  ةةةال ماةةة ا 

 الال سبم  .

 0,12 2 0,28 2,82 ار ن

2 

سبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاخ ا 
سو اةةةةةةةةةةةةةةةةةيا ى 
بنيةةةةةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةةةةةةو 
ل ا لأةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
سباةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةافا 
 ول اسا سبيا.

 0,28- 2 0,81 8,11 ار ن

2 
 سبلا  

سبةةة رسل   نةةةر  
واةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا   
خةةةةةارج سبم ةةةةة  
لةةةةةةةةةةو    يةةةةةةةةةةن 
رسنةةةةةةةةةةةا سبيةةةةةةةةةةةا 
بن ا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم   
واةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا 

  بنخن .

 8,29- 2 0,81 8,98 ار ن

 

 ( 1جدول )تابع 
 لعينة البحث فى انلتواء المتوس  الحسابى واننحراف المعيارى وقيمة معامل

 (04ن= ) (BFمستوى أداء السباحة بالزعانف المزدوجو)
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 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

5 

 

 سب ا

 ةةةةةةةةةةافو سبةةةةةةةةةةة رسل 
   بنةةةةةةةاسخا
سبةى خةء  مفنةى

 ل  ص  سب ال

لةةةو    يةةةن سبيةةةا 
بنةةةاسخا  وفنةةةةى 

ار ةةا  90ن ةةى 
  لو سبم 

 2,29- 2 0,22 8,18 ار ن

1 
سبافو 

 سب خن  
 لا سبلار

 

 ةةةةةافو سبةةةةة رسل 
   بنخةةةةةارج
لةةةو  مفنةةةى

   يةةةةةن رسنةةةةةا 
سبيةةةةةا بنخةةةةةارج 

  سبخن 

 2,22- 2 0,21 8,19 ار ن

1 
يل ةةا سبراةةغ  بةةا 
لا ل ا سب خن  

 لا سبلار
 2,02- 2 0,28 8,18 ار ن

9 
 ةةةةةةةةة خن  سبيةةةةةةةةةا 
لةةةةا سبلةةةةار ف ةةةةا 
سب خةا لةو   ث ةةار 

 .ي سبلرفق لن
 2,25- 8,9 0,21 8,51 ار ن

80 
سبنرمن 
 سبر  فيا

سواةة رخار لةةو 
ر ةةةةة ل سبةةةةة رسل 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابلرفق 

 سبلأابا.

 ار ن
8,12 0,22 2 -2,02 

 نرماع سبر نيا 88

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوا  
سبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر نيا 
نرمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاع 
  اابيةةةةةةةن لةةةةةةةا 
ساةةةةةةةةة ا  بةةةةةةةةةى 
افنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى   
 مةةة ا لنةةة ر 
سبنرمةةةةةن لةةةةةةا 
 ل صا سب خا 

 8,28 2 0,28 2,22 ار ن

 
 ( 1جدول )تابع 

 لعينة البحث فى   الحسابى واننحراف المعيارى وقيمة معامل انلتواءالمتوس

 (04ن= ) (BFمستوى أداء السباحة بالزعانف المزدوجو)
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 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

82  

سبضةةةةةةةةةةةةةةةةةةر اع 
ماةة ا  ةةوا  
 لألةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق 
ل ااةةةةةةةةةةةةةةةةةم   
لر  ةةةةن  يةةةةا  
لةةةةةةةةو    يةةةةةةةةةن 
 سصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا و
سبقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاليا 

 بناسخا.

 0,22 2 0,22 2,01 ار ن

82 
 سب  سفق

س  عةةةال سيقةةةال 
ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر اع 
سبةةةةةر نيا لةةةةةو 
ااةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة خاسل 
سباةةةةةةةةةةةةةةةةةة  رما 

 .بن   ت

 8,29 2 0,25 2,25 ار ن

82 
س  عةةةةةةةةةةةةةال  يقةةةةةةةةةةةةةال 
ضةةةةر اع سبةةةةر نيا 

  سب رسفيا للأا.
 8,82 2 0,25 2,80 ار ن

 ( اا لةةةةةيل للأالةةةةةا س ب ةةةةة سر  رس نةةةةةع  ةةةةةيا 2ي ضةةةةةح لةةةةةا  ةةةةةا ا رلةةةةةل )
( للةةا ي ةةير  بةةى   ةةا ت 2، +2-( نيةة    نصةةرع لةةا  ةةيا )8,28 -2,29-)

 (.BFافرسا في ا سب ن  فى ااسر سبا انا  ابهفا   سبلها  ن)
 ( 3جدول )

 لعينة البحث فى المتوس  الحسابى وامنحراف المعيارى وقيمة معامل انلتواء

 (04ن = ) (BFم بالزعانف المزدوجو)144م،04المستوى الرقمى لسباحة 
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

ل 20سبلا    سبرللى با اق
 2,12 29,22 0,19 20,05 ثا ين (BF ابهفا   سبلها  ن)
ل 800سبلا    سبرللى با اق
 0,29 0,12 0,28 0,12 ثا ين (BF ابهفا   سبلها  ن)

، 0,29للأالا س ب ة سر  رس نةع  ةيا )اا ليل  (2ي ضح لا  ا ا رلل )
( للةةةةا ي ةةةير  بةةةةى   ةةةةا ت افةةةةرسا في ةةةةا 2، +2-( نيةةة    نصةةةةرع  ةةةةيا )2,21

 ل( بلأي ا سب ن .800،ل20سب ن  فى ل غيرسع )سبلا    سبرللى ا
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  ة :العين ؤتكاف
 فةةةةةى  سبضةةةةةا ءن سب  ري يةةةةةن سب نةةةةة  ل لةةةةة ف ى  ةةةةةيا سب مةةةةةافو   ةةةةةرسر  ةةةةةل
  ةةا ا ي ضةةح ملةةا سب نةة  مفرسافي ةةا للةةىسبر   سبلاةة    سماسر لاةة    ل غيةةرسع

 .(2)  (2) رلل
 (0جدول )

 مستوى أداء السباحة  فى ت وقيمة المعيارى وامنحراف الحسابى المتوس 
 (10=1=ن1ن) (BF) بالزعانف المزدوجو

 المتغٌرات م
 المجموعة التجرٌبٌة

 51ن=

 المجموعة الضابطة

قٌمةةةةةةةةة  51ن=
 "ت"

 
 الدلاله

 ل ت ل ت

8 

  ال ضو سب

سب اةةةةل سفقةةةةى 
 سبنةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   
فنةةةةةى اةةةةةءح 

 سبلار

 ريراسبن 8,25 0,22 8,92 0,20 2

2 
 ضو سبرات 0 
اةةةةةةةءح سبلةةةةةةةار 
لةةةةةةةةةةةةةةةو خةةةةةةةةةةةةةةةء 
سب ةةلأر  سب عةةر 

 بلالال

 ريراسبن 8,52 0,21 2,02 0,28 8,95

2 

فيا
ب رس
ع س

رما
ن

 

 سباخ ا

سبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاخ ا 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتءرس  
سمصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا و 
 سو  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال 
واةةةةة ا الةةةةةال 

 سبم  .

 نريراسب 8,21 0,21 2,09 0,25 2,80

2 

سبةةةةةةةةةةةاخ ا 
سو اةةيا ى 
بنيةةةةةةا لةةةةةةو 
ل ا لأةةةةةةةةةةةةةةةةا 
سباةةةةةةةةةةةةةافا 
ول ةةةةةةةةةةةةةاسا 

 سبيا.

 ريراسبن 8,21 0,05 8,15 0,01 8,11

 

 (0جدول )تابع 
 مستوى أداء السباحة  فى ت وقيمة المعيارى وامنحراف الحسابى المتوس 

 (10=1=ن1ن) (BF) بالزعانف المزدوجو
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 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 المتغٌرات م
 المجموعة التجرٌبٌة

 51ن=

 ضابطةالمجموعة ال

قٌمةةةةةةةةة  51ن=
 "ت"

 
 الدلاله

 ل ت ل ت

2 
 

 

 سبلا 

سبةةة رسل   نةةةر  
واةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا   
خةةةةةارج سبم ةةةةة  
لةةةةةةةةةةةو    يةةةةةةةةةةةن 
رسنةةةةةةةةةةةةا سبيةةةةةةةةةةةةا 
بن ا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم   
واةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا 

  بنخن 

 ريراسبن 8,25 0,05 8.98 0,01 8.90

 سب ا 5

 ةةةةةةةافو سبةةةةةةة رسل 
   بنةةةةةاسخا
سبةةةةى  مفنةةةى

خةةةء ل  صةةة  
لةةةةو  سب اةةةةل
سبيةةةا     يةةةن 

بناسخا  مفنى 
 90ن ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 

و ار ةةةةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةةةة
 سبم  

 ريراسبن 0,20 0,82 8,12 0,01 8,12

1 

سبافو 
 سب خن  
 لا سبلار

 

 ةةةةافو سبةةةة رسل 
   بنخةةةةارج
لةةةو  مفنةةةى

   يةةةةن رسنةةةةا 
سبيةةةةةا بنخةةةةةارج 

  سبخن 

 ريراسبن 0,22 0,82 8,12 0,82 8,12

1 
يل ةةةةةا سبراةةةةةغ 
 بةةةا لةةةا ل ةةةةا 
سبةة خن  لةةا 

 سبلار
 ريراسبن 8,21 0,28 8,52 0,22 8,51

9 

 ةة خن  سبيةةا 
سبلةةةةةةةةةار  لةةةةةةةةةا

ف ةةةةةةةا سب خةةةةةةةا 
لةةةةةةةةةو   ث ةةةةةةةةةار 
سبلرفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق 

 .لني 

 ريراسبن 0,259 0,20 8,12 0,22 8,18

 

 (0جدول )تابع 
 مستوى أداء السباحة  فى ت وقيمة المعيارى وامنحراف الحسابى المتوس 

 (10=1=ن1ن) (BF) بالزعانف المزدوجو
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 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 المتغٌرات م
 المجموعة التجرٌبٌة

 51ن=

 المجموعة الضابطة

قٌمةةةةةةةةة  51ن=
 ""ت

 
 الدلاله

 ل ت ل ت

80  
سبنرمن 
 سبر  فيا

سواةةةةةةةةةةةةةة رخار 
لةةةةةةةةةو ر ةةةةةةةةة ل 
سبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة رسل 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابلرفق 

 سبلأابا

 ريراسبن 8,25 0,01 8,19 0,82 8,19

88 

 نرماع سبر نيا

 ةةوا  سبةةر نيا 
نرماع   اابين 
لةةا ساةة ا  بةةى 
افنةةى    مةة ا 
لنةة ر سبنرمةةن 
لةةةةةةةةا ل صةةةةةةةةا 

 سب خا 

 ريراسبن 8,21 0,81 8.11 0,81 8,18

82 

 اع سبضةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
ماةة ا  ةةوا  
 لألةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق 
ل ااةةةةةةةةةةةةةةةةم   
لر  ةةةةن  يةةةةا  
لةةةةةةةةو    يةةةةةةةةن 
سصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا و 
سبقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاليا 

 بناسخا.

 ريراسبن 8,252 0,22 2,81 0,22 2,81

82 

 سب  سفق

س  عةةال سيقةةال 
ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر اع 
سبةةةةر نيا لةةةةو 
ااةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة خاسل 
سباةةةةةةةةةةةةةةةةةة  رما 

 .بن   ت

 ريراسبن 8,21 0,21 2,22 0,25 2,22

82 
س  عةةال  يقةةال 
ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر اع 
سبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر نيا 
 سبةةةةةةةةةةةةةةةةة رسفيا 

 للأا

 ريراسبن 8,25 0,22 2,01 0,22 2,05

 8,599( = 0.02ليلا "ع" سب ا بيا ف ا لا    للأ  يا )
( فال    ا فر ق اسبا  نصا ياً  ةيا سبل لة ف يا 2ي ضح لا  ا ا )

للا ياا فنى  ماف ر سبل لة ف يا فةى لاة    ااسر سباة انا  ابهفةا   سبلها  ةن 
(BF). 
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 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 ( 0جدول )
رى وقيمة  ت  فى المستوى الرقمى المتوس  الحسابى واننحراف المعيا

 10=1=ن1ن (BFم بالزعانف المزدوجو)144م،04لسباحة 
 وحدة المتغٌرات

 القٌاس
 قٌمة الضابطه المجموعه التجرٌبٌه المجموعه

 ا"ت"
 الدلاله

 ع م ع م
سبلاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    
سبرللةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 

ل 20باةةةةةةةةةةةةةةةةةةة اق
 ابهفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   

 (BFسبلها  ن)

 ريراسبن 0,25 0,25 29,20 0,12 29,82  

    سبلاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
سبرللةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 

ل 800باةةةةةةةةةةةة اق
 ابهفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   

 (BFسبلها  ن)

 ريراسبن 0,22 0,089 8,22 0,081 8,22  

 8.158( = 0.02ليلا "ع" سب ا بيا ف ا لا    للأ  يا )
( فال    ا فر ق اسبا  نصا ياً  ةيا سبل لة ف يا 2ي ضح لا  ا ا )

ل 800 ل،20للةةا يةةاا فنةةى  مةةاف ر سبل لةة ف يا فةةى سبلاةة    سبرللةةى باةة انن 
 .(BF) ابهفا   سبلها  ن 

 المعاملات العممية للاختبارات البدنية
لالةةةةةةةع سب انثةةةةةةةن   ء يةةةةةةةق سبللأةةةةةةةاللاع سبلأنليةةةةةةةا فنةةةةةةةى في ةةةةةةةا سبارساةةةةةةةا 

 س ا ءلافيا مالآ ى0
 الصدق: -أ

لالةةةةةع سب انثةةةةةن  إاةةةةة خاسل ءريقةةةةةا صةةةةةاق سب لةةةةةايه فةةةةةا ءريةةةةةق  ء يةةةةةق 
 ةةةةا ل سل ةةةةا فنةةةةى في (BF خ  ةةةةارسع لاةةةة    ااسر سباةةةة انا  ابهفةةةةا   سبلها  ةةةةن)

 ملاي ضةةةح( اةةة انيا لةةةا )ل  لةةةو سب نةةة (  لةةةا خةةةارج سبلأي ةةةا سماااةةةيا 80)
 .(5)رلل  ا ا

 (6جدول )
 (BFمعاملات الصدق مختبارات مستوى أداءالسباحة بالزعانف المزدوجو)
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 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 المتغٌرات

المجموعه 

 1ن= الممٌزه

المجموعه غٌر 

 1ن= ممٌزه
قٌمةةةةةةةةة 

 "ت"

 
 الدلاله

 ل ت ل ت

  ضو سب ال

اةةةةةةةةةةةةةةةةل سفقةةةةةةةةةةةةةةةةى سب 
 سبنةةةةةةةةةة   فنةةةةةةةةةةى 

 اءح سبلار

 اسبن 81,12 0,22 8,12 0,22 2,22

 ضةةو سبةةرات 0اةةءح 
سبلةةةةةةةةةةةار لةةةةةةةةةةةةو خةةةةةةةةةةةةء 
 سب لأر سب عر بكلال 

 اسبن 88,05 0,82 8,21 0,25 2,12

فيا
 رس
ع سب

رما
ن

 

 سباخ ا

سبةةةةةةةاخ ا  ةةةةةةةتءرس  
سمصةةةةةا و  سو  ةةةةةال 
واةةةةةةةةةةةةةةةةة ا الةةةةةةةةةةةةةةةةةال 

 سبم  .

 اسبن 82,22 0,22 8,52 0,20 2,22

 اةةةةةةةةيا ى سبةةةةةةةةاخ ا سو
بنيةةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةةو ل ا لأةةةةةةةةةةا 
 سباافا ول اسا سبيا.

 اسبن 82,21 0,29 8,20 0,85 2,09

 سبلا 

سبةةةةةةةةةةةة رسل   نةةةةةةةةةةةةر  
واةةةةةةةةة ا   خةةةةةةةةةارج 
سبم ةةةة  لةةةةو    يةةةةن 
رسنةةةا سبيةةةا بن ا ةةةم 
   وا ا  بنخن 

2,80 0,82 8,22 0,25 28,82  
 اسبن

 سب ا

  افو سب رسل بناسخا

سبةى خةء    مفنةى
 ل  صةة  سب اةةل

سبيةةةا  لةةةو    يةةةن 
نةةةةةةةةةةاسخا  مفنةةةةةةةةةةى ب

ار ةةةةةةةةا  90ن ةةةةةةةةى 
 لو سبم  

 اسبن 5,18 0,25 8,20 0,21 2,10

سبافو 
 سب خن  
 لا سبلار

 

  افو سب رسل بنخارج

لةةةةةو    مفنةةةةةى
   يةةةةةن رسنةةةةةا سبيةةةةةا 

 بنخارج  سبخن 

 اسبن 22,11 0,22 8,20 0,28 2,88

 

 (6جدول )تابع 
 (BF)معاملات الصدق مختبارات مستوى أداءالسباحة بالزعانف المزدوجو
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 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 المتغٌرات

المجموعه 

 1ن= الممٌزه

المجموعه غٌر 

 1ن= ممٌزه
قٌمةةةةةةةةة 

 "ت"

 
 الدلاله

 ل ت ل ت

 
 

يل ا سبراغ  بةا لةا 
ل ةةةا سبةةة خن  لةةةا 

 سبلار
 اسبن 80,22 0,28 8,22 0,25 2,10

 ةةةةةةة خن  سبيةةةةةةةةا لةةةةةةةةا 
سبلةةار ف ةةا سب خةةا لةةو 

 .  ث ار سبلرفق لني 
 اسبن 82,81 0,20 8,22 0,22 2,28

ن سبنرم
 سبر  فيا

سواةةةةةةةةةةة رخار لةةةةةةةةةةةو 
ر ةةةةةةةةةةةةةةة ل سبةةةةةةةةةةةةةةة رسل 

  ابلرفق سبلأابا
 اسبن 88,20 0,89 8,28 0,25 2,12

 نرماع سبر نيا

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةوا  سبةةةةةةةةةةةةةةةةةر نيا 
نرمةةةةاع   اابيةةةةن لةةةةا 
ساةةةةة ا  بةةةةةى افنةةةةةى   
 مةة ا لنةة ر سبنرمةةن 

 لا ل صا سب خا

 اسبن 82,22 0,22 8,52 0,22 2,29

سبضةةةةةةةةةةةر اع ماةةةةةةةةةةة ا 
 ةةوا   لألةةق ل ااةةم 
  لر  ةةةةةن  يةةةةةا  لةةةةةو 

يةةةةةةةةةةةةةةةةةةن سصةةةةةةةةةةةةةةةةةةا و    
 سبقاليا بناسخا.

 اسبن 22,21 0,82 8,22 0,22 2,15

 سب  سفق

س  عةةةةةةةةةةةةةةةال سيقةةةةةةةةةةةةةةةال 
ضةةةةةةر اع سبةةةةةةر نيا 
لةةةةةةةةةةةةةةةو ااةةةةةةةةةةةةةةة خاسل 
 .سبا  رما بن   ت

 اسبن 9,92 0,22 8,20 0,29 2,22

س  عةةةةةةةةةةةةةةةال  يقةةةةةةةةةةةةةةةال 
ضةةةةةةر اع سبةةةةةةر نيا 

  سب رسفيا للأا
 اسبن 80,82 0,28 8,29 0,29 2,22

 8,122  =( 0.02) ليلا ع سب ا بيا ف ا لا    ا با
 ل لةة ف ا  ةةيا  نصةةا يا اسبةةا فةةر ق   ةة ا( 5)رلةةل سب ةةا ا لةةا ي ضةةح

 صال ا فنى ياا للا سب ن  ليا سبل غيرسع فا سبلليه  سبل ل فا بصابح سب ن 
 .سبقيات فا
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 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 الثبات: -ب
لالةةةةةةع سب انثةةةةةةن   ء يةةةةةةق  خ  ةةةةةةارسع لاةةةةةة    ااسر سباةةةةةة انا  ابهفةةةةةةا   

ثةةةةةل  فةةةةةاا  85/2/2085 بةةةةةى  80/2/2085( فةةةةةى سب  ةةةةةر  لةةةةةا BF) سبلها  ةةةةةن
 ء يق ا لر  اخر   لأةا ف ةر  هل يةا لةا  ا ااة  فيا لةا سب ء يةق سم ا   بة  فةى 

( للأالةةةةةةا 1،  ي ضةةةةةةح  ةةةةةةا ا )20/2/2085 بةةةةةةى  22/2/2085سب  ةةةةةةر  لةةةةةةا 
 سبث اع.

 (7جدول )
 (BF) المزدوجو معاملات الثبات مختبارات مستوى أداء السباحة  بالزعانف

 14ن=
 المتغٌرات

قٌمة  التطبٌق الثانى طبٌق الأولالت
 "ر"

 الدلاله

 ل ت ل ت

  ضو سب ال

سب اةةةةةةةةةل سفقةةةةةةةةةى 
فنةةةةةةةةةةةى اةةةةةةةةةةةءح 

 سبلار

 اسبن 0,11 0,15 8,19 0.15 8.180

 ضةةةةو سبةةةةرات 0 
فنةةةةةةةةةةةى اةةةةةةةةةةةءح 
سبلةةةةار لةةةةو خةةةةء 
سب ةةةةةةةةةةةةةةلأر سب عر 

 .بكلال

 اسبن 0,12 0,51 8,98 0,10 2,02
فيا

ب رس
ع س

رما
ن

 

 سباخ ا

سبةةةةاخ ا  ةةةةتءرس  
 ةةال سمصةةا و  سو 

واةةةةةةةةةةةةةةة ا الةةةةةةةةةةةةةةةال 
 سبم  .

 اسبن 0,11 0,52 2,01 0,11 8,98

سبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاخ ا 
سو اةةةةةةةةةيا ى بنيةةةةةةةةةا 
لةةةةةةةةةةةةةةةةةو ل ا لأةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
سباةةةةةةةافا ول ةةةةةةةاسا 

 سبيا.

 اسبن 0,91 0,51 2,89 0,18 2,8

 

 (7جدول )تابع 
 (BF) المزدوجو معاملات الثبات مختبارات مستوى أداء السباحة  بالزعانف

 14ن=
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 المتغٌرات
قٌمة  ق الثانىالتطبٌ التطبٌق الأول

 "ر"

 الدلاله

 ع س ع س

 

 سبلا 

سبةةةةةة رسل   نةةةةةةر  
واةة ا   خةةارج 
سبم ةةةةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةةةةو 
   ين رسنا سبيا 
بن ا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم   
 وا ا  بنخن 

 اسبن 0,11 0,22 2,21 0.282 2,28

 سب ا

 ةةةةةةةةةةافو سبةةةةةةةةةة رسل 
   بنةةةةةةةاسخا
سبةى خةء  مفنى

 ل  ص  سب ال

سبيةا  لةو    يةن 
بنةةةاسخا  مفنةةةى 

ار ةةا  90ن ةى 
 لو سبم  

 اسبن 0,98 0,59 2,01 0,52 2,85

سبافو 
 سب خن  
 لا سبلار

 

 ةةةةةةةةةةافو سبةةةةةةةةةة رسل 
   بنخةةةةةةةارج
لةةةةةو  مفنةةةةةى

   ين رسنا سبيا 
 بنخارج  سبخن 

 اسبن 0,12 0,55 2,22 0,19 2,28

يل ا سبراةغ  بةا 
لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
سبةةةةةةة خن  لةةةةةةةةا 

 سبلار
 اسبن 0,19 0,25 2,05 0,52 8,19

 ةةةةةةةة خن  سبيةةةةةةةةا 
لةةةا سبلةةةار ف ةةةا 
 سب خا لةو   ث ةار

 .سبلرفق لني 
 اسبن 0,19 0,12 8,19 0,51 8,92

سبنرمن 
 سبر  فيا

سواةةةةة رخار لةةةةةو 
ر ةةةةةةةة ل سبةةةةةةةة رسل 
  ابلرفق سبلأابا

 اسبن 0,98 0,11 2,02 0,11 2,28

 

 (7جدول )تابع 
 (BF) المزدوجو معاملات الثبات مختبارات مستوى أداء السباحة  بالزعانف

 14ن=
 الدلالهقٌمة  ثانىالتطبٌق ال التطبٌق الأول المتغٌرات
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 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 "ر" ل ت ل ت

 نرماع سبر نيا

 ةةةةةوا  سبةةةةةر نيا 
نرمةةةاع   اابيةةةن 
لةةةةا ساةةةة ا  بةةةةى 
افنةةةةةى    مةةةةة ا 
لنةةةةة ر سبنرمةةةةةن 
لةةةةةةةةةةةا ل صةةةةةةةةةةةا 

 سب خا

 اسبن 0,92 0,12 8,18 0,19 8,19

سبضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر اع 
ماةةةةةةة ا  ةةةةةةةةوا  
 لألةةةةةق ل ااةةةةةم 
  لر  ةةةةن  يةةةةا  
لةةةةةةةةةةةةةةو    يةةةةةةةةةةةةةةن 
سصةةا و سبقةةةاليا 

 بناسخا.

 اسبن 0,12 0,25 8,91 0,25 2,08

 سب  سفق

س  عةةةةةةةةال سيقةةةةةةةةال 
ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر اع 
سبةةةةةةةةةةر نيا لةةةةةةةةةةو 
ااةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة خاسل 
سباةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  رما 

 .بن   ت

 اسبن 0,11 0,12 2,21 0,29 2,21

س  عةةةةةةةةال  يقةةةةةةةةال 
ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر اع 
سبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر نيا 
  سب رسفيا للأا

 اسبن 0,19 0,19 8,91 0,59 2,01

  229،=   )4040قيمة  ر  الجدولية عند مستوى دنلة )

اءيةا اسبةا  ةيا  ء يةق س خ  ةار (   ة ا فلالةا سر  1ي ضح لا  ا ا )
فةةاا   ء يقةةن لةةر  ثا يةةا ف ةةا لاةة    للأ  يةةا ) ( نيةة   رس نةةع للأةةاللاع 0.02 س 

*( للةةةا ي ةةةير  بةةةى اا س خ  ةةةارسع سبلاةةة خالا 0,91* 0 0,51سور  ةةةاء  ةةةيا )
 فنى ار ا فابيا لا سبث اع.
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 أدوات ووسائل جمع البيانات
 لأجيزه المستخدمو :ا
 .بء ا ملرم  ص  السبرا الي ر0 بقيات س -

 .ليهسا ء ى0 بقيات سب ها ملرم  ص  مل -

 الأدوات المستخدمو:

  ريء ليات.  -

 ا   م سب   ت فى سبلار )سبا  رما(.  -

 .لث ع سبقالييا( –م    يايا  -هفا    -)ب   ء   -

 :امستمارات
ب  ةةةا  قيةةةيل لاةةة     - (BF)(.2لرفةةق ) -(8ااةةلار سباةةةاا  سبخ ةةةرسر لرفةةةق ) -
 اةةة لار   اةةة ءلال را  سبخ ةةةرسر فةةةى )ل ااةةة ن  - سر اةةة انا سبهفةةةا   سبلها  ةةةناا

ااةةة لار  ليةةةات لاةةة    سماسر باةةة انن سبهفةةةا    -سب ةةةاري اع سب لأنيليةةةن سبلق رنةةةن
لن ةةةة   سب ةةةةاري اع سبلق رنةةةةن  إاةةةة خاسل  -فةةةةى صةةةة ر  ا سم بيةةةةن (BF)سبلها  ةةةةن

انثةةةن فةةةى  فةةةةاسا  لةةةا ااةةةة لأا ع سب  (2سباةةة  رما فةةةى صةةة ر  ا سم بيةةةةن( لرفةةةق )
 إاة خاسل  اة لار   (BF) ا لار   قييل سماسر سب  ا بنا انا  ابهفةا   سبلها  ةن 

( سبصةةاار  فةةا سو نةةاا سبلصةةر  بناةة انا،  لةةا  ةةل فرضةة ا فنةةى 8 قيةةيل اةة ار)
 سبخ رسر و خا  سبرا    سب لأايا فيلا ي  اام لو الاس  سب ن .

بلأي ةن سب نة  فةى  (BF)سبلها  ةناا لار   قيةيل لاة    ااسر اة انن سبهفةا     -
 (.2ص ر  ا سب  ا ين  لرفق )

 وقد توصمت آراء الخبراء إلى الآت :
ل ااةة ن سمخ  ةةارسع سبلاةة خالن بقيةةات سبلاةة    سبل ةةار  باةة انن سبهفةةا     -

 (.BFسبلها  ن )

  اريم(  إا خاسل ااس   سبا  رما. 21   اق فنى)  -
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فددى صددورتيا  يددة والتوزيددع الزمندد  ليمدداالتدددريبات المقترحددو والوحدددات التعميم
 : (6) (0النيائيو )

  ا  سب ةاري اع سبلق رنةن  إاة خاسل ااس  سباة  رما سبةى  ناةيا لاة    
 فا ءريق لا ينا0 (BFسبلها  ن )ااسر سبا انا  ابهفا    

سبلنافعن فنى سب ضو سبلثابا بنرات  سب ال فى لاة    افقةى فة ق اةءح  -
  .يا  سب ا رسبلار للا يلأءى سو ايا 

  ر  ال سبلرفق   نري  سب رسفيا  ابقرم لا سب ال.  -

 سب نمل فى اا خاسل سبا  رما للا ياافا فنى سب   ت  ا  بن  رسنا.  -

 لةة لا  ضةةر اع ر نةةيا ل يةةا  ل علةةا  اةةافا فنةةى سب نةةر   إ اةةيا يا فةةى  -
 سبلار.

 أسس وضع التدريبات  
اةةةة  رما لةةةةةو خصةةةةةا   سبلرننةةةةةا اا    ااةةةةم سب ةةةةةاري اع  ااةةةةة خاسل ااس  سب -

 .( ا  سع9-1سبا يا با  افرسا في ا سب ن   رسفل )
اا  نقق سب اري اع سبلق رنا سب ةا  سب ةا  ضةلأع لةا ا نةن  لة   ناةيا   -

 .(BF ابهفا   سبلها  ن)لا    سماسر بنا انا  

 اا   ال سب ناسع سب اري يا  ابلر  ا  ني  يلما  لأاين ا   س بهل سملر.  -

 الزمنية لمتدريبات: المدة
 اةةة  ااسً فنةةةى را  سبخ ةةةرسر سبل خصصةةةيا فةةةى ل ةةةاا سباةةة انا  سوءةةةلال 

  فنى سبلرس و سبلأنليا  سبارسااع سباا قا    ما سبللأن لاع،  ل  نايا سلآ ى.
 ( ااا يو. 1لا  سب  ر ا ) -1
 ( ار ت فى سما  ل.2( ارت   سلو )22فاا سبار ت ) -2
 ا بنخءا سبللأ لا  لا  اسر  سب اا .( اليقا  فق50هلا سبارت) -2
 ( اليقا لقالا مالآ ى 500سب ن ،)سب  هيو سبهل ا بنارت بل ل ف ا  -2
 ق( سونلار  سب  ي ا سبلأالا.  80) -
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ق( سب ةةةةةةةهر سبر ياةةةةةةةا بن ةةةةةةةاريم سبل ةةةةةةةار   إاةةةةةةة خاسل ااس  سباةةةةةةة  رما  20) -
 .بنل ل فا سب  ري يا     ا ا ااس  سبا  رما بنل ل فا سبضا ءا

 ق( سب  ا ا.   80) -
 ( ار ت 2)الوحدة التدريبية الأولى  : -

 سب ا  ل  ا0   نايا سب ضو سو ايا ى بن ال. 
 ( ار ت. 2)الوحدة التدريبية الثانية :

سب ضةو سب ا  ل  ا0  نايا سماسر سبل ار  بضر اع سبر نيا لةو سب رميةه فنةى 
 سو ايا ى بن ال. 

 ار ت. ( 2)الوحدة التدريبية الثالثة : -
 سب ا  ل  ا0  نايا سماسر سبل ار  بضر اع سبر نيا  نرماع سب رسفيا. 

 ( ار ت. 2)الوحدة التدريبية الرابعة : -
  .سب ا  ل  ا0  نايا سماسر سبل ار  بنرماع سب رسفيا

 ( ار ت. 5)الوحدة التدريبية الخامسة والسادسة : -
اةةةرفاع يا  إاةةة خاسل سب ةةةا  ل  ةةةا0  ناةةةيا نرمةةةاع سبةةة رسفيا  ضةةةر اع سبةةةر ن

 لخ ن ا.
 ( ار ت. 2)الوحدة التدريبية السابعة : -

  .سب ا  ل  ا0 ر ء نرماع سب رسفيا  ابر نيا
 ( ار ت. 2)الوحدة التدريبية الثامنة : -

( BF)  ةاري اع ب ناةيا لاة    ااسر سباة انا  ابهفةا   سبلها  ةن سب ا  ل  ا0
 سر.ل ار ا سبصلأ  ا مم اام سب  سفق سبمنى بكا

 لةةةا رسفةةةع سب انثةةةن اا يةةة ل  ء يةةةق سب ةةةاري اع بنل لةةة ف يا  نةةةع   ةةةت 
 سبعر   لا ني  سب لع  سبلماا    امان م سم ا 0

 المجموعة التجريبية: -أ
نرمةاع سبة رسفيا  سب  سفةق ،   ي   اري اع  ضةو سب اةل ضةر اع سبر نيا

  إا خاسل ااس  سبا  رما. (BF) بنا انا  ابهفا   سبلها  ن
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 المجموعة الضاب ة: -ب
سب ة  ت  ،نرمةاع سبة رسفيا ،   ي   اري اع  ضو سب اةل ضةر اع سبةر نيا

 ةا ا  اة خاسل ااس  سباة  رما  لالةع   (BF سب  سفق با انا سبهفا   سبلها  ةن)
سب انثن   اريم سبل ل ف يا  نع   ت سبعر   بض ء سبل غيرسع سب ى لا  وثر 

 فنى   ا   سب ن .
 مبحث :الخ وات التنفيذية ل

 الدراسة انست لاعية:
(  فم لا ل  لو سب ن  80) ا ريع سبارساا س ا ءلافيا فنى فاا

ل  بةةةةى 22/2/2085 خةةةةارج سبلأي ةةةةا سماااةةةةيا   بةةةة  فةةةةا سب  ةةةةر  لةةةةا سبخلةةةةيت 
 ل   ا 20/2/20850سمر لأار 

 .سب لأر  فنى سبهلا سبلا غرق  ماسر سبقياااع -

سب انثن اث ار  ء يق   ر ا سب ن  سب لأر  فنا سبللأ لاع سب ا لا  صاا   -
 سمااايا.

 ةةةةاريم سبلاةةةةافايا فنةةةةى  لأنيلةةةةاع سماسر سبصةةةةنينا  سبقيااةةةةاع سبلخ ن ةةةةا  -
    هيلأ ل بنلألا.

 سب تما لا لا  للا لا سما سع  سب اري اع بلأي ا سب ن . -

 القياس القبم :
ا ر  سبقيات سبق نا فا لرمةه  ة ام سب هيةر     بة  فنةى سب نة  سب ةابا 

0 
يةةةةةة ل   (BF  ةةةةةةرسر  قيةةةةةةيل لاةةةةةة    ااسر سباةةةةةة انا  ابهفةةةةةةا   سبلها  ةةةةةةن)

فةةا ءريةةق ب  ةةا لم  ةةا لةةا ثلاثةةا لةةا افضةةار لي ةةا  ل28/2/2085سبخلةةيت 
 لةا  ،(2سب اريت  قال سبرياضةاع سبلا يةا  منيةا سب ر يةا سبرياضةيا  ابقةالر  لرفةق)

 (.2لرفق)  (BFء قع  ا لار  ب قييل لا    ااسر سبا انا  ابهفا   سبلها  ن)

 تنفيذ تجربة البحث:
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( نية   ةل 5) (2 ل    ية  سب نةاسع سب اري يةا فةا صة ر  ا سب  ا يةا لرفةق)
 ةةةةاريم سبل ل فةةةةن سب  ري يةةةةن  إاةةةة خاسل سباةةةة  رما  سما سع سبلاةةةةافا  سمخةةةةر  

سبهفةةا   سبلها  ةةن(   ةةل  ةةاريم  -لث ةةع سبةةر نيا –م ةة   سبيةةايا –)ب نةةن سبء ةة 
سبل  ةةةو لةةةا ل ةةةا لةةةار يا لرمةةةه  ةةة ام سب هيةةةر  سبل ل فةةةن سبضةةةا ءن  اب ر ةةةال  

    ت سما سع سبلاافا    ا ا  ا خاسل سبا  رما )  ب  فا سب  ر  لةا سباة ع 
 ااا يو. 1ل بلا  2085/ 21/2 ل  بى سبا ع2/2/2085

 القياس البعدي :
 لأا س    ار لا  ء يق سب ر ال  ا ريع سبقياااع سب لأايا   قييل لا    

ل  فةةا ءريةةق 29/2/2085يةة ل سمنةةا  (BFهفةةا   سبلها  ةةن)ااسر سباةة انا  اب
  ت سب  ا سبلم  ا لا ثلاثا لا افضار لي ا سب اريت  قال سبرياضةاع سبلا يةا 

 . منيا سب ر يا سبرياضيا  ابقالر 

 المعالجات امحصائية:
 نقيقا ملاس  سب ن   فر ضن سا خالع سب انثن سماابيم سونصا يا 

 سب ابيا 0
     سبناا ا.سبل  اء  -
 سب ايء. -
     للأالا س ب  سر. -
 سخ  ار "ع". -

    للأالا س ر  اء "ر". -
 سب ا ا سبل  يا بللأا ع سب غير. -
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 النتائج عرض
 (8) جدول

 دنلة الفروق بين القياسين القبم  والبعدي لممجموعة التجريبية فى تقييم

 (10ن = )(BF) دوجوبالزعانف المز مستوى أداء السباحة 
 المتغٌرات م

قٌمة  القٌاس البعدي  القٌاس القبلً

 "ت"

نسبه التغٌر 
 ل ت ل ت %

8 

  ضو سب ال

سب اةةةةةةةةةل سفقةةةةةةةةةى 
 سبنةةة   فنةةةى 

 اءح سبلار

2 0,20 2,22 0,29 28,28* 885,2% 

2 
 ضةةةةةةةةو سبةةةةةةةةرات 
0اةةةةةةةءح سبلةةةةةةةار 
لةةو خةةء سب ةةلأر 
 . سب عر بكلال

8,95 0,28 2,91 0,22 22,22* 802,22% 

2 

ب رس
ع س

رما
ن

 فيا
 سباخ ا

سبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاخ ا 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتءرس  
سمصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا و 
 سو  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال 
واةةةة ا الةةةةال 

 سبم  .

2,80 0,25 2 0,21 22,22* 90,21% 

2 

سبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاخ ا 
سو ايا ى بنيةا 
لةةةةةةةةةو ل ا لأةةةةةةةةةا 
سباةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةافا 
 ول اسا سبيا.

8,11 0,01 2,01 0,20 20,1* 881,02% 

 سبلا  2

سبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة رسل 
  نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  
واةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا   
خارج سبم ة  
لةةةةةةةو    يةةةةةةةن 
رسنةةةةةةةةا سبيةةةةةةةةةا 
بن ا ةةةةةةةةةةةةةةم   

 ا واةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
  بنخن 

8.90 0,01 2,21 0,25 22,02* 822,12% 
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 (8) جدولتابع 
 دنلة الفروق بين القياسين القبم  والبعدي لممجموعة التجريبية فى تقييم

 (10ن = )(BF) دوجوبالزعانف المز مستوى أداء السباحة 
 المتغٌرات م

قٌمة  القٌاس البعدي  القٌاس القبلً
 "ت"

نسبه التغٌر 
 ل ت ل ت %

5 

 

 سب ا

 ةةةةةةةافو سبةةةةةةة رسل 
   بنةةةةةاسخا
سبةةةى  مفنةةةى

خةةةء ل  صةةة  
لةةةةو  سب اةةةةل
سبيةةةا     يةةةن 

بنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاسخا 
 مفنةةةةى ن ةةةةى 

ار ةةا لةةو  90
 سبم  

8,12 0,01 2,22 0,22 21,20* 828,82% 

1 

سبافو 
 سب خن  
 لا سبلار

 

 ةةةةافو سبةةةة رسل 
   بنخةةةةارج
لةةةو  مفنةةةى

   يةةةةن رسنةةةةا 
سبيةةةةا بنخةةةةارج 

  سبخن 

8,12 0,82 2,81 0,21 29,29* 828,52% 

1 
يل ةةةةا سبراةةةةةغ 
 بةةةا لةةةا ل ةةةا 
سب خن  لةا 

 سبلار

8,51 0,22 2,20 0,28 20,50* 820% 

9 

 ةةةةة خن  سبيةةةةةا 
لا سبلار ف ةا 
سب خةةةةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةةةةو 
  ث ةةةار سبلرفةةةق 

 .لني 

8,18 0,22 2,22 0,22 21,55* 829,05% 

80 

سبنرمن 
 سبر  فيا

سواةةةةةةةةةةةة رخار 
لةةةةةةةةو ر ةةةةةةةة ل 
سبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة رسل 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةابلرفق 

 سبلأابا

8,19 0,82 2,20 0,22 29,92* 820,22% 
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 (8) جدولتابع 
 دنلة الفروق بين القياسين القبم  والبعدي لممجموعة التجريبية فى تقييم

 (10ن = )(BF) دوجوبالزعانف المز مستوى أداء السباحة 
 المتغٌرات م

قٌمة  القٌاس البعدي  القٌاس القبلً
 "ت"

نسبه التغٌر 
 ل ت ل ت %

88 

 نرماع سبر نيا

يا  ةةةةةوا  سبةةةةةر ن
نرمةةةاع   اابيةةةن 
لةةةا ساةةة ا  بةةةةى 
افنةةةةةى    مةةةةة ا 
لنةةةةة ر سبنرمةةةةةن 
لةةةةةةةةةةا ل صةةةةةةةةةةةا 

 سب خا 

8,18 0,81 2,21 0,22 22,15* 825,95% 

82 

سبضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر اع 
ماةةةةةةة ا  ةةةةةةةوا  
 لألةةةةةق ل ااةةةةةم 
  لر  ةةةةن  يةةةةا  
لةةةةةةةةةةةةةو    يةةةةةةةةةةةةةن 
سصةةا و سبقةةاليا 

 بناسخا.

2,81 0,22 2,11 0,25 21,01* 881,18% 

82 

 سب  سفق

س  عةةةةةةةةال سيقةةةةةةةةال 
ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر اع 

لةةةةةةةةةةو سبةةةةةةةةةةر نيا 
ااةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة خاسل 
سباةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  رما 

 .بن   ت

2,22 0,25 2,28 0,29 21,25* 808,22% 

82 
س  عةةةةةةةةال  يقةةةةةةةةال 
ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر اع 
سبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر نيا 
  سب رسفيا للأا

2,05 0,22 2,22 0,21 22,12* 889,22% 

 8,158( = 0.02ليلا "ع" سب ا بيا ف ا لا    ا با ) *
 سبقيةةةات بصةةةابح  نصةةةا يا اسبةةا فةةةر ق   ةةة ا (1) رلةةل  ةةةا ا لةةةا ي ضةةح

 .سب ن  ليا سبل غيرسع فا سب ن  بلأي ا لأا سب 
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 (9جدول )
دنلة الفروق بين القياسين القبم  والبعدي لممجموعة التجريبية فى المستوى 

 (10ن=) (BF) دوجولسباحو الزعانف المز الرقمى 

 وحدة المتغٌرات
 القٌاس

 قٌمة البعدى القٌاس القبلى القٌاس
 ا"ت"

 نسبه
 ع م ع م %التغٌر

   سبلاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
سبرللةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 

ل 20باةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة اق
 ابهفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   

 (BFسبلها  ن)

 %2,52 *20,12 0,29 25,92 0,12 29,82 ثا ين

سبلاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    
سبرللةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 

ل 800باةةةةةةةةةةةة اق
 ابهفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   

 (BFسبلها  ن)

 %2,22 *82,11 0,022 19,0 0,081 12,0 ثا ين

 8,158( = 0.02*ليلا "ع" سب ا بيا ف ا لا    ا با )
 سبقيةات بصابح  نصا يا اسبا فر ق    ا( 9) رلل  ا ا لا ي ضح   

 .سب ن  ليا سبل غيرسع فا سب ن  بلأي ا سب لأا 
 (14) جدول

 دنلة الفروق بين القياسين القبم  والبعدي لممجموعة الضاب ة فى
 (10= ن)(BF) دوجوبالزعانف المز تقييم مستوى أداء السباحة 

 المتغٌرات م
 قٌمة  البعدي القٌاس القبلً القٌاس

 "ت"
نسبه 

 ع س ع س % التغٌر

8 

 سب ال  ضو

 سفقةى سب ال
  سبنةةةةةةةةةةةة  

 اةةءح فنةةى
 سبلار

8,92 0,22 2,20 0,28 28,21* 52,92% 

2 

  ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو
 فنةةى سبةةرات
 سبلةةار اةءح
 خةةةةةةةةةء لةةةةةةةةةو

   سب ةةةةةةةةةةةةةةلأر
 سب عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر

 .بكلال

2,02 0,28 2,21 0,20 20* 55% 
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 (14) جدولتابع 
 دنلة الفروق بين القياسين القبم  والبعدي لممجموعة الضاب ة فى

 (10= )ن(BF) دوجوبالزعانف المز تقييم مستوى أداء السباحة 
 المتغٌرات م

 قٌمة  البعدي القٌاس القبلً القٌاس
 "ت"

نسبه 
 ع س ع س التغٌر %

2 

اع
نرم

 
فيا

 رس
سب

 

 سباخ ا

 سبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاخ ا
  ةةةةةةةةةةةةةةةةةتءرس 
 سمصةةةةةةةةةةةةةةةا و
  سو  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةال

 الةةال واةة ا
 .سبم  

2,09 0,21 2,20 0,28 22,52* 52,51% 

2 

 سبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاخ ا
 اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيا ىسو 

 لةةةةةةةةةةةةةةةو بنيةةةةةةةةةةةةةةةا
 ل ا لأةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا
 سباةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةافا

 .سبيا ول اسا

8,15 0,05 2,82 0,20 81,01* 51,21% 

 سبلا  2

   نةر  سب رسل
   واةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا

 سبم ةةة  خةةةارج
    يةةةةةةةةةةن لةةةةةةةةةو

 سبيةةةةةةةةةةةا رسنةةةةةةةةةةةا
   بن ا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم

 واةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا
  بنخن 

8.98 0,05 2,22 0,22 82,92* 12,22% 

  سب ا 5

 سبةة رسل  ةةافو
   بنةةةاسخا
 سبةةى مفنةى

 خةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةء
 ل  صةةةةةةةةةةةةةةة 

 لةةو سب اةةل
 ايةسب  نية   

 بنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاسخا
  مفنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى

 90 ن ةةةةةةةةةةةةى
 لةةةةةةو ار ةةةةةةا
 سبم  

8,12 0,82 2,20 0,28 82,99* 12,12% 

 
 (14) جدولتابع 

 دنلة الفروق بين القياسين القبم  والبعدي لممجموعة الضاب ة فى
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 (10= )ن(BF) دوجوبالزعانف المز تقييم مستوى أداء السباحة 
 المتغٌرات م

 قٌمة  البعدي القٌاس القبلً القٌاس
 "ت"

نسبه 
 ع س ع س التغٌر %

1 

 

 سبافو
  سب خن 

  سبلار لا

 سبةةةةةة رسل  ةةةةةةافو
   بنخةةةةةارج
 لةةةو مفنةةةى
 رسنةةةةةةا    يةةةةةةن
 بنخةةةةةةةارج سبيةةةةةةا

  سبخن 

8,12 0,82 2,20 0,25 81,92* 98,15% 

1 
 يل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا

  بةا سبراغ
 ل ةةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةةا

 سبةةةةةةةةةةة خن 
 سبلار لا

8,52 0,28 2,01 0,25 22,91* 11,20% 

9 

  ةةةةةةةةةةةةةةةةة خن 
 لةةةةةةةةةا سبيةةةةةةةةةا
  ةةةةةاف سبلةةةةةار
 لةةةةةةو سب خةةةةةةا

   ث ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار
 سبلرفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق

 .لني 

8,12 0,20 2,22 0,21 22,52* 11,98% 

80 
 سبنرمن
 سبر  فيا

 سواةةة رخار
 ر ةةةة ل لةةةةو

 سبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة رسل
  ةةةةةةةةةةةةةةابلرفق

 سبلأابا

8,19 0,01 2,82 0,22 21,20* 12,15% 

 سبر نيا نرماع 88

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوا 
 سبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر نيا
 نرمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاع

 لةةةةا   اابيةةةةن
  بةةةةةى ساةةةةة ا

   افنةةةةةةةةةةةةةةةةةةى
  مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا
 لنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ر

 لةةةا سبنرمةةن
 ل صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا

  سب خا

8.11 0,81 2,82 0,22 81,52* 12,12% 

 

 (14) جدولتابع 
 دنلة الفروق بين القياسين القبم  والبعدي لممجموعة الضاب ة فى

 (10= )ن(BF) دوجوبالزعانف المز تقييم مستوى أداء السباحة 
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 المتغٌرات م
 قٌمة  البعدي القٌاس القبلً القٌاس

 "ت"
نسبه 

 ع س ع س التغٌر %

82  

 اعسبضةةةةةةةر 
 ماةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا
  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوا 
  لألةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق
   ل ااةةةةةم

 لر  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن
 لةةةةةو  يةةةةةا 

    يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن
 سصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا و
 سبقةةةةةةةةةةةةةةةاليا

 .بناسخا

2,81 0,22 2,22 0,21 28,22* 21,05% 

82 

 سب  سفق

 س  عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال
 سيقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال
 ضةةةةةةةةةةةةةر اع
سبةةةةةةةةةةةةةةةر نيا 
لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو 
ااةةةةةةةةةةةة خاسل 
سباةةةةةةة  رما 

 .بن   ت

2,22 0,21 2,22 0,52 1,92* 29,22% 

82 

 س  عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال
  يقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال
 ضةةةةةةةةةةةةةر اع
 سبةةةةةةةةةةةةةةةر نيا
  سبةةةةةة رسفيا

 للأا

2,01 0,22 2,21 0,22 20,22* 21,91% 

 8,158(= 0.02ليلا "ع" سب ا بيا ف ا لا    ا با ) *
 بصةةةةابح  نصةةةةا يا اسبةةةا فةةةةر ق   ةةةة ا (80) رلةةةل  ةةةةا ا لةةةةا ي ضةةةح   

 .سب ن  ليا سبل غيرسع فا سب ن  بلأي ا سب لأا  سبقيات
 
 

 
 (11جدول )

المستوى دنلة الفروق بين القياسين القبم  والبعدي لممجموعة الضاب و فى 
 10ن=(BF) دوجولسباحو الزعانف المز الرقمى 
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 وحدة المتغٌرات
 القٌاس

 قٌمة البعدى القٌاس القبلى القٌاس
 ا"ت"

 نسبه
 ل ل ل ل %التغٌر

سبلاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    
سبرللةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 

ل 20باةةةةةةةةةةةةةةةةةةة اق
 ابهفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   

 (BFسبلها  ن)

 %2,22 *82,51 0,52 21,22 0,25 29,20 ثا ين

سبلاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    
سبرللةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 

ل 800باةةةةةةةةةةةة اق
  ابهفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 (BFسبلها  ن)

 %8,52 *82,55 0,081 18,0 0,089 12,0 ثا ين

 8,158( = 0.02ليلا "ع" سب ا بيا ف ا لا    ا با ) *
 بصةةةةابح  نصةةةةا يا اسبةةةا فةةةةر ق   ةةةة ا( 88) رلةةةل  ةةةةا ا لةةةةا ي ضةةةح   

 .سب ن  ليا سبل غيرسع فا سب ن  بلأي ا سب لأا  سبقيات
 (11) جدول

 بية والضاب ة فى القياس البعديدنلة الفروق بين المجموعتين التجري 

 (10ن=)(BF) دوجوبالزعانف المز لتقييم مستوى أداء السباحة 

 المتغٌرات م

المجموعة 

  51ن =  التجرٌبٌة

المجموعة 

   51الضابصه ن = 
قٌمةةةةةةةةةةةةة 

 ل ت ل ت "ت"

8 
 سب ال  ضو

 اءح فنى سفقى سب ال
 سبلار

2,22 0,29 2,20 0,28 82,21* 

2 
 فنى 0 سبرات  ضو
 خء لو سبلار اءح
 .بكلال سب عر   سب لأر

2,91 0,22 2,21 0,20 *5 

2 

اع
نرم

 
فيا

ب رس
س

 

 سباخ ا

  تءرس  سباخ ا
 وا ا  سو  ال سمصا و

 .سبم   الال

2 0,21 2,20 0,28 *82,09 

2 
 بنيا سو ايا ى سباخ ا

 سباافا ل ا لأا لو
 .سبيا ول اسا

2,01 0,20 2,82 0,20 *82,12 

 
 (11) جدولتابع 
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 دنلة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضاب ة فى القياس البعدي 

 (10ن=)(BF) دوجوبالزعانف المز لتقييم مستوى أداء السباحة 

 المتغٌرات م

المجموعة 

  51ن =  التجرٌبٌة

المجموعة 

   51الضابصه ن = 
قٌمةةةةةةةةةةةةة 

 ل ت ل ت "ت"

2 

 

 سبلا 
   وا ا   نر  سب رسل
    ين لو سبم   خارج
 وا ا   بن ا م سبيا رسنا

  بنخن 

2,21 0,25 2,22 0,22 *20,22 

 سب ا 5

   بناسخا سب رسل  افو
 ل  ص  خء سبى مفنى
 ايسب  ني    لو سب ال
 90 ن ى  مفنى بناسخا
 سبم   لو ار ا

2,22 0,22 2,20 0,28 *82,21 

1 
 سبافو

  سب خن 
 سبلار لا

 

   بنخارج سب رسل  افو
 رسنا   ين  لو مفنى
  سبخن  بنخارج سبيا

2,81 0,21 2,20 0,25 *80,25 

 ل ا لا  با سبراغ يل ا 1
 82,21* 0,25 2,01 0,28 2,20 سبلار لا سب خن 

9 
 سبلار لا سبيا   خن 

   ث ار لو سب خا ف ا
 .لني  سبلرفق

2,22 0,22 2,22 0,21 *81,22 

 سبنرمن 80
 سبر  فيا

 ر  ل لو سوا رخار
 0,22 2,82 0,22 2,20 سبلأابا  ابلرفق لسب رس

*81,22 

88 
 سبر نيا نرماع

 نرماع سبر نيا  وا 
 افنى  بى سا ا لا   اابين

 لا سبنرمن لن ر  م ا  
  سب خا ل صا

2,21 0,22 2,82 0,22 *82,52 

82 
  وا  ما ا سبضر اع

 لر  ن   ل اام  لألق
 سصا و    ين لو  يا 

 .بناسخا سبقاليا
2,11 0,25 2,22 0,21 *28,81 

82 
 سب  سفق

 ضر اع سيقال س  عال
لو اا خاسل  سبر نيا

 .سبا  رما بن   ت
2,28 0,29 2,22 0,52 *9,11 

 ضر اع  يقال س  عال 82
 22,20* 0,22 2,21 0,21 2,22 للأا  سب رسفيا سبر نيا

 8,599 =(0.02*ليلا "ع" سب ا بيا ف ا لا    ا با )
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ر ق اسبةةةا  نصةةةا يا  ةةةيا سبل لةةة ف يا (   ةةة ا فةةة82ي ضةةةح لةةةا  ةةةا ا)
سب  ري يةةا  سبضةةا ءا بصةةابح سبل ل فةةا سب  ري يةةا فةةى  قيةةيل لاةة    ااسر اةة انا 

، نيةة   ةةارع ليلةةا "ع" سبلناةة  ا افنةةى لةةا سبقةةيل (BF)  سبهفةةا   سبلها  ةةن
 سب ا بيا.

 (13جدول ) 
 دنلة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضاب ة فى القياس البعدي

 (82ا= )(BF) دوجوبالزعانف المز توى الرقمى لمسباحة لممس

 وحدة المتغٌرات
 القٌاس

 المجموعه التجرٌبٌه المجموعه

 الضابطه

 قٌمة
 ا"ت"

 ل ل ل ل
ل 20سبلاةةةةةة    سبرللةةةةةةى باةةةةةة اق

 *80,59 0,52 21,22 0,29 25,92 ثا ين (BF ابهفا   سبلها  ن)
ل 800سبلاةةة    سبرللةةةى باةةة اق

 *1,20 0,081 18,0 0,022 19,0 ثا ين (BF ابهفا   سبلها  ن)

 8,599 =(0.02*ليلا "ع" سب ا بيا ف ا لا    ا با )

(    ا فر ق اسبا  نصا يا  يا سبل ل ف يا 82ي ضح لا  ا ا)
سب  ري يا  سبضا ءا بصابح سبل ل فا سب  ري يا فى سبلا    سبرللى با انا 

ا  ا افنى لا سبقيل ، ني   ارع ليلا "ع" سبلن(BF) سبهفا   سبلها  ن
 سب ا بيا.
 :النتائج مناقشة
 لا     قييل فى  نصا ياً  اسبا فر ق    ا( 1) رلل سب ا ا لا ي ضح     

 بنل ل فا  سب لأا  سبق نى سبقياايا  يا(BF)  سبلها  ن  ابهفا   سبا انا ااسر
 لا ام ر سبلنا  ا( ع) ليلا  ارع ني  سب لأا  سبقيات بصابح سب  ري يا
(  لا  رس نع  ا ا سب غير  يا 0.02) سبا با لا    ف ا سب ا بيا ليل  ا

(90,21 0%829,05.)% 
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 سبلا    فى  نصا ياً  اسبا فر ق    ا( 9) رلل سب ا ا لا ي ضح ملا    
 سبق نى سبقياايا  يال ( 800،ل20) (BF) سبلها  ن  ابهفا   بنا انا سبرللى
( ع) ليلا  ارع ني  سب لأا  سبقيات بصابح سب  ري يا بنل ل فا  سب لأا 

(  لا  رس نع 0.02) سبا با لا    ف ا سب ا بيا ليل  ا لا ام ر سبلنا  ا
 %(.2,22%0 2,52 ا ا سب غير  يا )

 بى اا سا خاسل  اري اع سبا  رما ااع  بى   ب  سب انثا   ر و     
   صنيح سمخءار فى سماسر سبل ار   سبلر  ءا  اب   ت   اب ابا اص ح با

نرماع ،سبا ا  سبقار  فنى ااسر سب اري اع سب ا  ناا ما لا  ضو سب ال
ضءرسم   ي ا ،ضر اع سبر نيا ،سب رسفيا سب  سفق  ص ر    ايا يا ا ا    ر ا س 

 ي  ق لو ل   سب  ي ا ما لا  ،بم ل سب  ت ا  ااسر سب  ت  ءريقن خاء ن
 اري اع  ( ني  اثرع2082(،   ار  لأ ر )2082س رسليل ف ا سبرسهق )

 ( 2( )8سبا  رما فنى  نايا سلآاسر سبل ار  با انا سبهن  فنى سب ءا.)
 Tiago Barbosa“" ملا    قع ايضاً ل   سب  ي ا لو لا ا ارسبين     
( لا اا سب اريم  إا خاسل سبا  رما فا ا انا سبهن  فنى 2080) وأخرون

  (.22سب ءا  ناا ما لا لا    سماسر  هلا سبا انا )
 سبلاافا   اما سع س ا لأا ا اا سبى( ل8999)  راتب أسامة"  ير ي

 للا سبل لأنليا سبنرما ف ا سب ص ر   ء ير   ار  بى يوا   سبللأي ا فا سبا انا

 اما   تا لا لا  ل س ،سب لأنل ارفا فا  سب تثير سلآاسر ل سص اع  نايا فنى يلألا

 سبا ا  فا رفو م ار  ل ا  سبلار اسخا سبلا خالا سبلاافا  سب  يا سما سع

 (.21 0 2مالا )  عي يا  لأ  ا   ضلا سبخاصا

 ،Richard Quick( "2015)" لةا مةلا  لةو سبارساةا لة     ةا       ق        
 "Michael J. Stott( "2082 )لأنةةيل فةةا سباةة  رما ااس   اةة خاسل اا لةةا  

 (.89) (22)سلآاسر لا     نايا فا سي ا ا سثر بن سبا انا
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   ا فر ق اسبا  "فنى ي   والذى الأول الفرض تحقق قد ونيك وبذلك
 نصةةةةا يا  ةةةةيا ل  اةةةةءاع سبقيااةةةةاع سبق نيةةةةا  سب لأايةةةةا بنل ل فةةةةا سب  ري يةةةةا فةةةةا 

 سبلاةةةة     (BF)  سبلها  ةةةةن سبهفةةةةا   ب ةةةةرسفل سبل ةةةةار  سماسر لاةةةة    ناةةةةا 
 ل  بصابح سبقياااع سب لأايا".800ل 20سبرللى با اق 
  قييل فى  نصا ياً  اسبا فر ق    ا( 80) رلل سب ا ا لا ي ضح

  سب لأا  سبق نى سبقياايا  يا(BF)  سبلها  ن  ابهفا   سبا انا ااسر لا   
 سبلنا  ا( ع) ليلا  ارع ني  سب لأا  سبقيات بصابح سبضا ءن بنل ل فا

(  لا  رس نع  ا ا سب غير 0.02) سبا با لا    ف ا سب ا بيا ليل  ا لا ام ر
 %(.98,15%0 29,22 يا )

 فى  نصا ياً  اسبا فر ق    ا( 88) رلل سب ا ا لا ي ضح ملا    
  يال ( 800،ل20) (BF) سبلها  ن  ابهفا   بنا انا سبرللى سبلا   
 ني  سب لأا  سبقيات بصابح سبضا ءن بنل ل فا  سب لأا  سبق نى سبقياايا
 سبا با لا    ف ا سب ا بيا ليل  ا ام رلا سبلنا  ا( ع) ليلا  ارع

 %(.8,52%0 2,22(  لا  رس نع  ا ا سب غير  يا )0.02)
 سب اا  ل ا لا سبل  و سب قنيا  سب ر ال   بى سب ناا ل س سب انثا  ار لأع

 سبةة   يةةوا  فةةى   ةةت سب لةةع لةةو سبل ل فةةن سب  ري يةةن  بمةةا  ةةا ا  اةة خاسل ااس  
  صةةنيح سمخءةار سبل  ةة ا  فةةى  ،سباة  رما للةةا اةافا فةةى  ءةة ر   ناةا سلآاسر

فةةةلا   فنةةةى سبءةةةا و  ،سب  سفةةةق،ضةةةر اع سبر نيا ،نرماع سبةةة رسفيا، ضةةةو سب اةةةل
سب  افاةةةا  ةةةيا سبلاف ةةةيا سبةةة     ليةةةه  ةةةن لةةة   سبلرننةةةا لةةةا سبةةة لأنل )  قةةةاا   ث يةةةع 
سلآاسر   صةةنيح سمخءةةار( بلنا بةةا  ع ةةار افضةةا سبلاةة  ياع  سبقةةار  فنةةى سلآاسر 

ثةر فةا  ناةيا لاة    سلآاسر سبلليه فةا لنا بةا وث ةاع لةارس  ل مةاا ب ةا  ةابغ سم
 بنل ل فا سبضا ءا. ا  نسبهفا   سبله با انا 
 سب ى سم  ءن لا سبا انن اا( 2002) فنى لنلا سب  ي ن ل   لو  ي  ق

 فاب ا   سبر نيا سب رسفيا  نرماع م ضال سباريو سباي اليمى  ابلألا   ليه
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  سب اريم، للما هلا  تارل لناا  بلاافن سب ال    قاا ل  بنا انن سماااى
 ب ب ، اارل   ما يا ح سب فم   لأا  سبا انن فى سب   ت نرمن  ء ير فنى
    فير مللي  ا سبنرما  ن  فنى ام ر   ما سب اريم سب فم فنى ي م

هسبن سبلأالنا بنلأضلاع سبءالن    فير سبمافى سمما يا  فملين سب   ر  س 
  ل  ا  سبيليا سبياار بالالس  ص ا  يا سب  سها  نقيق فنى  اافا سمما يا
 .(8001) افضا   ما سبلأص ين سم ارسع  ص ا

، (2005) مواىب حميد نعمان"ملا ا  قع   ا   سبارسان لو ملا لا          
اا سب   ت فى سبا انن سبنر  يلأ  ر لا  (2005) "مقداد حسن السيد جعفر

ضو سبرات سبصلأ  اع سب ى   س ن سبل  ا يا  بصلأ  ن سب نمل فى هس ين   
 ليما يمين سب  يق  سبهفير،  بمى ي ل سب ص ا  بى سب  ليع سب يا بن   ت ي م 
اا يم ا ل ا    ااق  يا نرما سبرات  سب رسفيا،  يوخ  سب  يق ف الا يم ا 
سب ال فا افنى ار ا لا سبا رسا  بى سب ا م، ا  ف الا  م ا سبيا فنى 

   ت فا   ايا ا ر   نا    ي ل سب، ا م سب   ت  سبلرفق ل ن ا  مفنى
سب رسفيا سبيل ى ا  سبيار  اسخا سبلار  ن  سبرات بن ا م   ا سب رسل  لا 

 ف الا ي   ى  ااسر سب  يق ي ل ب  ،يالح بن ل  اب ص ا ف ق اءح سبلار
 ي ضا  ،سبرات  ارفا بناسخا لا ا ا    ر  ي م اا يوا  سب   ت  ا  با

الا سث ار سب اريم  سبا الاع يتخ  سب   ت   لأنيل سب   ت فنى انا سب ا  يا فقء
سب ا  يا  ا  با  فافنيا بما  لأءا سبا ا  فرصا رويا ل افايا  فنى ملا

(88 022) (80 029.) 
فةةر ق     ةةا "فنةةى يةة   والددذى الثددانى الفددرض تحقددق قددد يكددون وبددذلك       

ا فةا اسبا  نصا يا  يا ل  اةءاع سبقيااةاع سبق نيةا  سب لأايةا بنل ل فةا سبضةا ء
 سبلاةةةة     (BF)  سبلها  ةةةةن سبهفةةةةا   ب ةةةةرسفل سبل ةةةةار  سماسر لاةةةة    ناةةةةا 

 ل  بصابح سبقياااع سب لأايا".800ل 20سبرللى با اق 
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(    ا فر ق اسبا  نصا ياً  يا ل  اءاع 82ي ضح لا  ا ا )
فا  قييل لا     سب لأايا با  ل ل ف ا سب ن  سب  ري يا  سبضا ءاسبقياااع 

 ل ل فا سب ن  سب  ري يابصابح  (BF)  بهفا   سبلها  نااسر سبا انا  ا
 ني   ارع ليلا )ع( سبلنا  ا ام ر لا ليل  ا سب ا بيا ف ا لا    سبا با

(0.02) . 
(    ا فر ق اسبا  نصا ياً  يا ل  اءاع 82ملا ي ضح لا  ا ا )       

   فا سبلا  سب لأايا با  ل ل ف ا سب ن  سب  ري يا  سبضا ءاسبقياااع 
ل ل فا بصابح ل( 800،ل20)(BF)  سبرللى بنا انا  ابهفا   سبلها  ن

ني   ارع ليلا )ع( سبلنا  ا ام ر لا ليل  ا سب ا بيا  سب ن  سب  ري يا
 . (0.02) ف ا لا    سبا با

( اا ل ا  فر ق  سع ا با  نصا يا 82 ني    ير   ا    ا ا رلل )
 فنى سب  سبا فا ل غير  ضو سب ال ني   نغع ليلا "ع"

( بصابح سبل ل فا سب  ري يا   ر  سب انثن اا  ا خاسل سبا  رما 5 - 82,21)
فا سب   ت ب رسفل سبا انيا ف ضاً فا رفو سبرات مفنى ا  ا رس ن بن ا  يا 
بن   ت ا ا  سب رصا   مرسرسب لري اع فنى سب ضو سبانيل بنرات  سب ال  ل   

اا سب اريم  Michael J. Stott” (2082)“سب  ي ا    ق لو لا ا ار سبين 
 ابا  رما ينافع فنى سب ضو سبانيل بما لا سب ال  سبرات، للا يالح 

 ،نرماع سبر نيا ،بنا انيا  اب رميه فنى ااسر  ضو سب ال، نرماع سب رسفيا
 (.85-89:82) .سب  سفق

 Non-breathingسبى اا  Rod Havriluk”  (2082)“ملا ا ار

Head Position ع سبرات فا سب ضو سبصنيح ا ا    ت الر  ابغ  ث ي
سملليا   ب  ما اثر  يل ا بيت فقء ب صنيح  ضو سبرات  ا يل ا ب صنيح 

 (.082 20)  ضو سب ال ماللا
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( اا ل ا  فر ق  سع ا با  نصا يا فا 82ملا اع رع   ا    ا ا )
-80,25ل غير نرماع سب رسفيا ني   رس نع ليلا "ع" فنى سب  سبا )

بصابح سبل ل فا سب  ري يا   ر  سب انثن اا  ناا نرما سب رسفيا  (81,22
( لا 2082) " " Richard Quickبنل ل فا سب  ري يا ير و سبى لا س ار سبين

اا نرماع سب رسفيا ي ل  لأاين ا  نقا ياً فنى سب  ر  ل را اا يارج سبا ا  
 Rod  ت،  ي لا ا ار"سبا  رما فا  عالن سب اري ا ا ا سبقنق لا سمب  اع بن 

Havriluk( "2082)  بى اا  يقا  نرما ب  سبرات بن   ت  لأ ا اخ ا
سب رسل بنلار فا سبل اا سب صر  بنا ا  للا ي لأنن لاارسً فنى للأاب ا اخءار 

 (.09 20( )22سباخ ا)
 Steve” Haufler"(2082،)Swim“ ي  ق  ب  لو لا ا ار سبين        

Smooth” “(2082 اا سب ار ) ي اع سبلا خالا  تاس  سبا  رما اافاع فنى
 اا  بى ا ار ملا صنيح آاسر سباخ ا  بى سبلار للا اا   بى  ناا سبلا  

 بن ال سبانيل  سب ضو فنى يوثر  خر ا  فال سب  سر م ل  ا م سبناا  سب   ر
 سبلار   ا لا  لرنن ا لا ما فا سو ايا يا سبنرما  م لا     اب ابا  س  هس ن

(28 )(22).  

 سبنرما فا سوا رخار  لأنل اا سبىBlythe Lucero( "2088 )" اما
   ر  ،سول صاايا سبا انا اان م ب ء ير سملليا رايا فى ل ار  سبر  فيا
 سبل ملاع امثر لا اا سبهفا   ا انن  نميل فى خ ر  ا خلاا لا سب انثن
 سوا رخار فقاسا ىل سب لأنل لا سم بيا سبلرسنا فا سبا انيا ل  ا يلأا ا سب ا
 سب ء ر سب انثن  ر و ب ب  ،سب  ت م ل فا سب ا ئ  سوضءرسم بن   ر   ي ا

 Richard" سبين ا ار لا سبى سب  ري يا بنل ل فا سبر  فيا سبنرما فا سبناا 

Quick( "2082 لا اا  اري اع سبا  رما ا انع سب رصن بنا انيا فنى )
   (.22) (089 80)سبء يلأا  سوا رخار للا الح  ابا انا فا سب ضو



 

 

                                                                                                                      252         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

( اا ل ا  فر ق  سع ا با  نصا يا فا 82ملا اع رع   ا    ا ا )  
( 28,81-82,52ل غير نرماع سبر نيا ني   نغع ليلا "ع"فنى سب  سبا )

  ر  سب انثن اا نرماع سبر نيا لا امثر  ،بصابح سبل ل فا سب  ري يا
رات  سب ال، ني  ا ن لا امثر سبل ارسع  ر  اءاً  اب ضو سبانيل بما لا سب

سمخءار  ي فاً ف ا سبقافا  سبلأريضا لا ل لأنلا سبا انا اق ء سبر نيا فنى 
فلق ل ابغ فين   ي ا بنل ابغا فا رفو سبرات بن   ت ا  سبنرماع سبلقصيا 
 ،بنر نيا   ي ا ايضاً بن  سبل ابغ فين بن ال فنى انا سب ا  يا مخ  سب  ت

لا اا  اري اع سبا  رما  ،Michael J Stott” (2082)“ س ار  بلا  مر  
نافعع فنى سب ضو سبانيل بما لا سبرات  سب ال ملا    ا ا انع ب رسفل 
سبا انيا سبقار  فنى سوا رخار للا     ف ن ضر اع ر نيا  سع نرما   اابيا 

 (.85-082 89 سع فلق ل اام  لر  ا  يا  )
ا  فر ق  سع ا با  نصا يا فا ( اا ل 82ملا اع رع   ا    ا ا )    

( بصابح 22,20-9,11ل غير سب  سفق ني   نغع ليلا "ع"فنى سب  سبا )
  ر  سب انثن اا  اري اع سبا  رما اافاع  رسفل ،سبل ل فا سب  ري يا

سبا انيا فنى سب رميه فنى سب  سها  سب ضو سبانيل بما لا سبرات  سب ال 
 ا    ن  سبرات مخ  سب  يق للا اافا   م ي  سبا انا ف ضاً فا    ع سو  

" Blythe Luceroفنى  ناا سب  سفق  ي  ق لو ل س سبرا  ما لا  ب  "
(2088" ،)Richard Quick( "2082()82( )22.) 

 لا ار لأع سب انثن  ن  سب  ا    بى اا سا خاسل  اري اع سبا  رما ااع     
ح  رميه سبا ا  فنى سبى  صنيح سمخءار سبلر  ءا  اب   ت   اب ابا اص 

نرماع سب رسفيا، ضر اع  ، مرسر سب اري اع سب ا  ناا ما لا  ضو سب ال
سب  سفق  سب ا اص نع  وا   ص ر    ايا يا ا ا    ر ا   ضءرسم  ،سبر نيا

ل 20 سب ى االلع فى  ناا سبلا    سبرللى  فى ا اق  ،  ي ا بم ل سب  ت
  ق لو ل   سب  ي ا ما لا (  ي82ل  ل س لا  وما    ا    ا ا )800 
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( ني  اثرع  اري اع 2082  ار  لأ ر ) ،(2082  رسليل ف ا سبرسهق )
سبا  رما فنى  نايا سماسر سبل ار  با انا سبهن  فنى سب ءا ملا ا  قع 

 اخر ا  Tiago Barbosaايضاً ل   سب  ي ا لو لا ا ار سبين ما لا 
ا انا سبهن  فنى سب ءا ( لا اا سب اريم  إا خاسل سبا  رما فا 2080)

 (.22( )2( )8ناا ما لا للأاا  ء ا سب ا   هلا سبا انا)

 فةةر ق "   ةةا فنةةى يةة   والددذى الثالددث الفددرض تحقددق قددد يكددون وبددذلك       
اسبةةا  نصةةا يا  ةةيا ل  اةةءاع سبقيااةةاع سب لأايةةا بنل ل فةةا سبضةةا ءا )سماةةن م 

 سماسر لاةة   فةةا  ناةةا سب قنيةةا (  سبل ل فةةا سب  ري يةةا ) إاةة خاسل سباةة  رما( 
ل  800ل 20 سبلاة    سبرللةى باة اق  (BF) سبلها  ةن سبهفةا   ب رسفل سبل ار 

 بصابح سبقيات سب لأا  بنل ل فن سب  ري ين".
 :الأستنتاجات

 ضةةة ر  فةةةى سب انثةةةا  بي ةةةا   صةةةنع سب ةةةا  سبللأن لةةةاع سب يا ةةةاع  سلةةةو لةةةا       
 سب نةة  الةةاس   ء يلأةةا ي ةةاف نةةا ا  فةةى سبل ةةا  ا  سب نةة   سب عريةةا سبارساةةاع

 س اة   ا اع  بةى سب  صةا لةا سب انثةا  لم ةع    اةيرسب  ا   ل ال ن خلاا  لا
 0                                                                                   سب ابيا

 بةةةى  ناةةةيا ااسر اةةة انن سبهفةةةا    سب ةةةاري اع فةةةى سباةةة  رما ااةةة خاسل ااع -8
  رس نةةةةع نيةةةة اةةةة  سع  9-1ب ةةةةرسفل سباةةةة انيا لةةةةا اةةةةا (BF)  ةةةةن سبلها
%( 829,05 -% 90,21) ةةيا لةةا سب  ري يةةا سب نةة  بلأي ةةا سب  غيةةر  اةةم
 .   سب لأا  سبقيات بصابح

 بةةةى  ناةةةيا ااسر اةةة انن سبهفةةةا    سب ةةةاري اع فةةةى سباةةة  رما ااةةة خاسل ااع -2
  رس نةةةةع نيةةةة اةةةة  سع  9-1ب ةةةةرسفل سباةةةة انيا لةةةةا اةةةةا (BF)سبلها  ةةةةن 

–(ل800 باةةة اق% 2,52)  ةةةيا لةةةا سب  ري يةةةا سب نةةة  بلأي ةةةا سب غيةةةر  اةةةم
 . سب لأا  سبقيات بصابح( ل800 با اق 2,22%)
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 اةة انن ااسر  ناةةا  بةةى اا ( سباةة  رما ااةة خاسل  ةةا ا) سب قنيةةا  سب ر ةةال  -2
 -29,22) لةةا يا سب غييةةر  اةةم  رس نةةع نيةة (  BF) سبلها  ةةن سبهفةةا  
98,15.)% 

 سبلاةةة     ناةةةا  بةةةى اا ( سباةةة  رما ااةةة خاسل  ةةةا ا) ا سب قنيةةة سب ر ةةةال  -2
 ،(ل ةةةةر20 فةةةةى %2,22)  ةةةةيا لةةةةا سب غييةةةةر  اةةةةم  رس نةةةةع نيةةةة   سبرللةةةةى

 .سب لأا  سبقيات بصابح( ل ر800 فى 8,92%)
 : التوصيات
 :                                   بالتالى الباحثة توص  البحث نتائج أظيرتو ما ضوء ف 

اةةة انن سبهفةةةا   سبلها  ةةةن يا ماس  سباةةة  رما فةةةا  ةةةاري اع ساةةة خاسل سبلةةةار -8
(BF)  فى لرسنا 

ي ا ا فنى  نايا سلآاسر.  فلرين ل مر  بن  تثرس 
اةةة انن سبهفةةةا   سبلها  ةةةن  اةةة خاسل سبلةةةار يا ماس  سباةةة  رما فةةةا  ةةةاري اع -2

(BF)  فى لرسنا 
ي ا ا فنى  نايا سبلا    سبرللى  .فلرين ل مر  بن  تثرس 

رساةةةاع اخةةةر  فنةةةا ساةةةة خاسل ااس  سباةةة  رما فةةةا  لأنةةةيل سباةةةة اناع   ةةةرسر ا -2
 سمخر .

 ــــــــــع ((ــــــــــ)المراجـــ

 المراجع العربٌةأولاً: 

 سب ة  ت ا    ةا ساة خاسل  ةتثير" (:1410)حسدن الدرازق عبد ابراىيم ابراىيم -1
  سبلاةةة    سب  ةةةا سماسر ل غيةةةرسع  ناةةةيا فنةةةى( سباةةة  رما)

 ريةةةةةر لا اةةةة ير راةةةةابا ،"سب ا ةةةةة يا سبنةةةةر  باةةةة انا سبرللةةةةا
 سبرياضةةةةا، سب ةةةةاريم لاةةةةل سبرياضةةةةيا، سب ر يةةةةا منيةةةةا ل  ةةةة ر ،
 .ء ءا  اللأا
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اسر سب مةةر سبلأر ةةا،  ،سبقةةالر  ، لأنةةيل سباةة انا :(1999أسددامة كامددل راتددب ) -1
 .2ء

 ا  ةةة م  ااةةة خاسل  ةةةاري اع  ةةةتثير" (:م1410) خواجدددة نزىدددى جعفدددر بشدددار -3
  سبلاةة    سبل ةةار  سماسر لاةة    فنةةى( سباةة  رما) سب ةة  ت
 راةةابا ،"سب ا ةة يا سبةة ءا فنةةى سبهنةة  اةة انا بةةا  سبرللةةا

 لاةةل بن  ةةيا، سبرياضةةيا سب ر يةةا منيةةا ل  ةة ر ، ريةةر لا اةة ير
 .نن سا  اللأا سب رايا، سبرياضاع  اريم

 ةةةةةتثير سب ةةةةاريم  إاةةةةة خاسل " :م(1413) وجددددددى يددددونس ،شددددمبى محمدددددود -0
ى بناةةة انيا سب ا ةةة يا" ن  سباةةة  رما فنةةةى سبلاةةة    سبرللةةة

منيةةةةن سب ر يةةةةن  ،ريةةةةر ل  ةةةة رل نن  نةةةة   سب ر يةةةةن سبرياضةةةةين
 سبلأةةةةاا–( 21ل نةةةةا ) - اللأةةةةن سبهلةةةةاهيق -سبرياضةةةةين بن  ةةةةيا

 (.222-222سبص ناع ) -(92)
 اسر(.   قةا   ةاريم،  لأنةيل،  م ية ،) سباة انا 0(م1441) زكد  محمد عمى -0

 .سبقالر ، سبلأر ا سب مر
 (:1416)   لسددباحو الزعددانفCMASالدددولى لم ددو    قددوانين الأتحدداد -6

فاسا االح سب ا بى.   ر لن  س 
 بةةكاسر سبل ةةا  ن سب ةةاري اع  ةةتثير" (:م1441) جدداد الله عبددد أحمددد محمددد -7

 سبرللةةةةةا سبلاةةةةة    فنةةةةةا سب  يةةةةةا سم  ةةةةةه   لأةةةةة   ااةةةةة خاسل
  رير لا ا ير راابا ،"بن ا  يا سب ءا فنا سبهن  با انا
  ةةةةةةةاريم لاةةةةةةةل بن  ةةةةةةةيا، سبرياضةةةةةةةيا يةةةةةةةاسب ر  منيةةةةةةةا ل  ةةةةةةة ر ،
 .نن سا  اللأا سب راين، سبرياضاع

 اةة رس ي يا سب ةةاريم سبرياضةةا فةةا سباةة انا،  (:1440محمددد عمدد  القدد  ) -8
 سبلرمه سبلأر ا بن  ر، سب هر سبثا ا. سبقالر .
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سخ  ةةارسع  م(:1440محمددد حسددن عددلاوى، محمددد نصددر الدددين رضددوان ) -9
  ى، سبقالر .سماسر سبنرمى، اسر سب مر سبلأر 

لء لأةا  ،سباة انا سم بل يةا سبنايثةا (:1446مقداد وحسن السيد جعفدر) -14
  سمى،  غاسا.

 تثيرسب غ يةةةةا سبرس لأةةةةا سباليقةةةةا  سبلأالةةةةا  م(:1446مواىددددب حميددددد نعمددددان) -11
سبل مةةةرر  فةةةةا  لأنةةةيل  ان  ةةةةاع سباةةة انا سبنر ،راةةةةابن ام ةةةة رس  

 .لأا  غاسا ال منيا سب ر يا سبرياضيا بن  اع، ،ريرل   ر 
 سب ةةةةةة  ت ااةةةةةة خاسل اثةةةةةةر"(:م1449)دويدددددددار أحمددددددد محمددددددود مصدددددد فى -11

 سبةةا ر  سب  ةةاه م ةةار  فنةى سباةة انا  ةةاريم فةةا( سباة  رما)
 راةةةةةةةةابا ،"اةةةةةةةة ا 82باةةةةةةةة انا سبرللةةةةةةةةا  سو  ةةةةةةةةاه سب   اةةةةةةةةا

  اريم لال بن  يا، سبرياضيا سب ر يا لا ا يرريرل   ر ،منيا
 .سمام اريا  اللأا سبلا يا، سبرياضاع

 سباةة  رما  ااةة خاسل  ةةاري اع  ةةتثير"(:م1411)البمددك حسددين مدداىر ىيددثم -13
 راةةةابا ،" سو  ةةةاهسبرللا سب نلةةةا  ءةةة ير فنةةةى سباةةة انا فةةةا

 لاةةل، بن  ةةيا سبرياضةةيا سب ر يةةا منيةةا ل  ةة ر ، ريةةر لا اةة ير
 .     نن سا سب راين، اللأا سبرياضاع  اريم
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