YYY

ssiually £V (g gima Cpuad o < glad) aladiady quail) il
(BF)Aagajall ciilejl) & as|pll b
palinll 30 M jua [3

syl ASia g dadia

leally il o)) e st Al bl e dalead) dcalyy
) A sl gl Apad) Criall (any 36 LS5 dpad) 48U (551
b Opaadiall Ga SN Leling Alls Al Glginall Baass eacld
a1 ccnbudliall oL o) gyl ff o lamy) oL olp dalond) Jlas
el () Jsasll aglag s s i S Capas e Lede Sl
phgr ¢ P Arlia (s Sl aladind cpsan ol by (s el sl
b a2l gaay 5aiilly ~lill (g5iaey LY o de Ly Las ailal)
Ll Slhysisall () Jsmasll bl Jgasll adings ¢ ad)ll o) sinse
lalac) OS elgw dlaey) Gyl & Jias daade oud o Ll (adas
Taiis Laslsnd f Loy

I i) e aaliad) G (Y0 0) "l o daad’ iy
Caagllh adalls e bl GlS g g liasy gl (Saalinall Jaally o
cuyilly ¢ San () t_)ui_; pa2na 4dlual aval) JlE) 5o aalonl L)
zeadly gl IS8 oy e Jeat 4l 8 Gl 4S5a sk e
o gbaY A0al all e Sl 0S8 cupl) e e g Sl
A iyl atly ALalall O iaall 4Bl ysy (ALK e SV
Letas Grrally bl ¢ Leall gias o plsill B e ae b (V)
(V+:A) il U sl LY Jsuas

cilsls aals =yl o Luml ) Fu il A L) bl oy ey sela S0
| Al A (gt g stad b gl Alaa




Yvyy

O (pY ¢ £) "Olssday Cpal) el dana cgdle G aad s
Gl e YLt 8 Aoy dpaal <l sac Lusall 5315 clsa¥)
Gaal e Ll e b e Gulans Bl 55 gd cAaba) Crony
(VY £9) gasilly sl il
(YY) 5 o (1299) il JalS Dbl (10 SIS (535
sl A 5% LS yall chlgall alei lee 3 Lpapleill sl Alasind
Sl (1Y) Clialse Grnts plaiall B die SHall gl sl
oLis) a3 Aalgdl Jalsall aad sac Lusall il saY) ysians calaill Ay
& Anladl) QL) (5685 o Jasts agly sy agalaia) 3)0]5 (pralxiall
L) Ao alaiall aeludy alaall agay g pdgig ol (paty Jaall
Ll (e dalatin (5Sa Lo JS o B Lusall sV c3)lgall Juadl
V) Leldly AS)all chleall alaiall QluiS) (85508 da)n aalud dalia
.(0‘\ :0) (‘l/\:
el s Gl (Y42 A) "Emmett Hinesgudla cua juins
DA (e copaall adaiony Aalundl (appas 3 afaadl sac Luall <l (e
(A ) (S saall) il sl Lgias celol) Gaaad
AR il V) aal (JS)siall) il gl iy
pre a elall Jals daslly 4Dl (e Gl dlee &0 Cua dalad) Ay
(Vo) alall oyl (558 adaia e (ppSing ccnilall S eV G &y
(£Y+) JSsind) Jsdal (V) anlly il amy ae (YT) 5 () any L ae
0sSs Of Sar S5l (glall Caylally aa (£A+) Johall (ol aalls . oe
o elidia 2Ll Gy o iy i 4ily 5 jaaie IS g haie
gl s ) Jgas goaiass Jaldas Jayph Lew anall (e 4dils 2
(V) sl zpls Sile LAY Calalls dalud) o UST dad 8 sl Cipla

| Al A (gt g stad b gl Alaa




YYS$

O (Y1e) Michael J. Stott"cigivw Judsa’ il LS
Ly 3 IS ead) o e 15ash a8 el gieal) 28K Aalead) (ujaa
coatiill 8 2LaiBY) Jadi 3agie 2l e L Ll dalond) 8 ol
s DS Ja (b diaabie (e pdlls auall (e JS iy (i
o adaladl 8 ISl ac by %9+ 4wy JULY) xie (uflls aual)
b S el by g e b by il o L aal) dalii)
ellaal e silay ) Gualiad) gad Al il Sl dallas
.(V\ :) ‘%) ]

o=l i of (2007) “Jack Simon” ¢ ses dlla il Laiy
(Yo A) daledl cihleal paiiadl) an JS)5iadly Copyaill (e Gpaiesll

Holding Your Breath Underwater' il 2iS 21<5d" aag
sl 3l et 5 i) Lebe ey 3 le g o UsY) il oy
e 2 Lee Jind () cpeadlly (agall (55 palidil misy Lae auall
Ope bl GlSa e adlgll agall 305 o Jlery 5 ApalaY) dagliall
(Y1 Bladll iny bl aniall s o a3 adleld JB Lelaad
oSh Aas sl psmdl) e ol S ol e adle dalud) Glay
(31:Y0) auall 3eal (3 CO2 sl 2] b

o dla o (Y41 Y) 'Mike  Bottom' asiss dlsa' (55 Sllag

Obse e lld JUie Gudtilly Adadipe daliall @lasty JKliia agoal Gaalud)
dead uSlaall £ A 0585 o) oy Gaedl) 32Y Gaalad) sl Y G
O cmaload) e el i Giaay cpa 2 eelall mha xa3agr0a Call
LS. el Alae o1 annd) jlas) ) (s0%a Lanyerig £ hAY o2a adus
Ayl cllyg Jliy oS 4y oy ) asloadl (Pla sy ~ledl
Lon ) oo% laapudil) Y 2 ling 438 4y gl g caaailly dedge
] Al A (s glal o gl Al




YYo

Gl gill Aoyl Bl o yisg WeSiaaldl ()3 Al ()
bl Jead Badae byt 8 JS) sl alaaialy Laiyy ¢ Gagil) 340 dlaal
A(Y0) Y saasa iy IS5 dxalye ejSl 4pa

& cuadl o (Y41 Y) 'Rod  Havriluk "dstdla a9, iy
Lhad @l aayseofisare Guditill AS5a o ) gay Al oY) Conaa
caloadl deyu tays Lasliall ayy 43l anal) 86 2 Gl A A
ety i) am g peaniy oY) 50 (38 dhiay il Aplee (&)
elral (AU Ty vy lie 4 pnall Al mana ) aong
D5 b gl ngll e U5 il g il ey Sl
(VEDA) L I gl e S50 i

(Ya4e) 'Filip Roelandt'«aig; quld' 5,83 L e Iy Gy
o3 Blind ol s Gyl e Jead ol Jaay o copnall (S 4l e
S Gl ey aaall e g celaY) L Uadd aamia die daludl
Certain ) sase CiluyyS anass sl e (Y41)) 'Blythe Lucero’
L Jalad i LeinaaY daliadl 8 2ma clyal e 3.l (Drills
(YT €) (0 V)l o pmpal) s 3aY g e el

ilee Lo 8 Bac Lusall clga) aladin) apeal aad Buas Laag
sl A aSal dialdl dae DA Gag dalaaadl 3 e 1oV emaliy aalal
Ol ac il o Ciaag Sy —A e hall dalil) aleig ALYy (a5l
Lgadins Jasipy aasajall cailodlly conill daliw ol 8 olhdl e
Aagn cula ) cliycay o Uhal Gigan (e gy Laa il o lol 4K 0ilSay
sl g Y 5330 1305 ALaY) e ot 38Y Y ) o)
dam dpaidl ) @byl Jsat a8 5 el sl e salyy Jand

daly puanlly ALl cpalall aal bl ASa e aally il Call
] Al A (s glal o gl Al




Yy

s i Alee oLy olall JAN d4nd) paes il W3Sl ¢ Getil
b lall sl et € dagi Liaadle 3 ally Load 61091 o Unal
SIS oLl 2y e Jilage o IS 8 e A A e JLS) pae s ¢ 10Y)
o3V Alansily 4l il bl gl e sin Laa G sall ASa)
sda o) dalll cilaal A8l clad) e e LY DA g
2 Y asly (V7)) (V) (V) () e VY=Y e sl el s
alaaiuly capaill o a5l (5555 (g A=A (e ae ) gl A
D3 ad Ly Cogas Agiaadl Alapall 038 4 il e 3ac Le 51408 JS) 50
eI 8 Gany 2N bl Y A Sk e eIV Gread 8 S
e el e e Lall (A dyaill ae )l dgjall e lac )y (uinl) Sl A
Lo JS 2ty alpgs 583l zhals Ghaedll 281 Gl e il dpaaa
) aay Capiiiy (prand (B aalin Lae il Clgansi (0 agie bl
o)) gsiaaals eV at Ul daload) oW as)lg e adsdladll,
Al wilell 8 achll
p Gaal) (haa
IS o JO gl aladinly i3l ddjee ) Gl 134 Cangy
Ll (3=A) aagaiall Cailel) ae bl (g)leall £ 1Y) (gine —
Aasall caile) a) v g a0 daliad )l gl -
Gl g 2
Anaally 080 il clagia g Wileas) 310 3358 2ags -
cailesl) ae bl (glgall ol (g Gpuuad (A daaail) de sanall
lloal Ve a0 Sl )l ssidls (BF)  amsaiall
gand) gl

| Al A (gt g stad b gl Alaa




Yyv

Apaeally A1l Clulall Gl sia (g Wilias) 41y (35,48 aagi —@
Caile 3l achal (g5lgall eIV (s5ine puad b adajliall de senall
Floal 2V e a0 Gl Bl s5idlls (BF) assaial
Vigasd) clulal)
e ganall L)l Ll Gllavgia G Lolaa) Al 3508 aagi —7
paai ) Al A panally (gl sl oY) Al
il aehid (g)led) )V (ggia (pund (b (S5
el 2V e g0 Gl )l ssidlls (BF) assaial
Azl e senall gl bl
) Glathias
Snorkel : ( JSsiadl ) Gadil) gl -
i e 5uSly Gaindl) e 508 gl i 31l J$5il
O OSar (s coiil) o1aY ilall Gyl al ) bl s Aalind
o Adadladll pa s L) 8 ol siy) i gd laludl ppen & paiis
()3l 30 S puatig aall g
(1) p Jss
(SSsiad) (il Gagail

& sadai pall clas) Al

| Al A (gt g stad b gl Alaa




YYA

aladialy by ot L Glgiey (aY 01 0) " s L Ay
=) (g siaally gl £V ggia Ao (IS siall) udlll) g
e oyl bl ciagi) "oudll) ol Jo Giajl Al gl
caldidlg cu_u_);ﬂ\ C.G_\.A\ caalill r—;d;lul} ‘((“Y . ~c€°~ce"°) g,_é)l\
aal (el A) Y il Alajal) 8 2l (£9) Lo danll due
Gmsend o cal IS5l aladi wly da el cilyyall o gl
aylial) de ganall e %YAL0 Carly yuad Aty 4y ail) de gandll
(Y) DIV L ) A caly Al

) B Gyt (oY 0 VY) s siayg dgana LS Ay
g "Guldll) Cpaluadl )l g gt Ao IS i) aladialy
e Aaliadl il 3 Il alaai) 53 e oyl 4l
i)y daibia (55aY15 danat Laalas) oic sana (gaally Ll
Al (e il A 1) Agad) Aaall ol (V8) e Gl die
bl ssiall A und I al IS gl Capas alasia) of gl
.(i)(ei . 'GeY ] '66\ . '660') LBL}'“J

aladialy el jas AL sty (aY 2V Y) "Cmajale A’ A
Cdagin) )l Slad¥ly Jueadl) pedad o daledd) B JS) sl
e Aaliadl il 3 IS5l alaai) 3 e capeil) Al
cApally doa sl sl Clpaiall PlA (e Jaailly Bl (5 gl da
gazally (Ll ety el meiall Galll aadin g
o Gl die cilaadly Al (a5 das Laalas) (i sanal
O bl aal e il A VY=Y Y Agd) Alajal) 8 L (Y1)
] Al A (s glal o gl Al

-




YYQ

el e JS (8 it ) gl Jgall upa plast
(7)) B Sl Anaally daa s sanadl)
Oadil) aladiad A1 lsies (aY 2+ 9) "daal dgana dhad dulpy ¢
medill) ()90l Slgad) 3pUS o Aaluad) quypas o (S simdl)
S (e Capntl Al cibagind A VY alead B Yl
Gaaxiy il Alee aplati 8 cayuill clsdl 2alS S gl alasi)
st v daludd el ggindly il gy5al) Sleall seli€ e )bl
bl ety ) meiall Galll axdiuly cpladl e i)
ey cidalin 6 )AY)5 dmpad Lalaa) Gfie senal (saxdly Ldl
adl (e s A VY ) Aapall oL (Y) e Gl die
il (e s anall o Agsime ATV IS 3558 25y il
i sy i) el 8 Al A e geaall mllal Ayl il
oo Gay et daliad )l Slady) sty petil) (il
(V) ol
pGaad) digla)
Gl mga
aally (Ll el Ayl el meial) Aalll Cueadin)
apdal 4iinlial ellds ddaslin (6)AV)5 Aanyat Laalaa) (e gene aladinly
Caal)
 Gaal) aaliaa
anlins ey (e Ayl Apseall Al Cuail) Ay sal
s &Yy gl slaily Grlasal) oppiad) Qlud S 5e ansaiall el
(°) 22e Cadn il g0l g (a—/\)wu;i s el (£0) apore

Gl () +) sae 5al diaball B agdy y s e ol sl
] Al A (s glal o gl Al




Yy,

caradll dsalall O elaall o)y due St WY1 Al de geaeS Lils e
Laalan) oyt pane o) Caand lalins (¥ ) Lpalal) ) die ity Gllly,
eyl (e (V0) laxe Aoyl A5 cae ) (g (Y0) Waxe duyps
p Al HLad) dag pd
el iyl e s el dadlse ()
sl dyyail) lasgll agdl jpaall b Hlaiy) (Y
Anaall agidlu (e SU avall ol el caigll (¥
Cfpiial) B Ead) A 28] G udlail) phaly Adald) culd 8
4
ol eyl cJshall =)
(BF) assajall caile il dalwdl ohal (giua ap i cuhliid) dapn =Y
(£) A 3

(BF) ans33all Gilesll o) + v a0+ lad bl (gsinaall — Y
(V) dssa
Cipiial ¢ 1Y) Jalas Loy g jbaal) Ciliaiyly buad) Jausial
£ =0) o) Al (il sead) —Jshall =35l (o)

Jalas GilaN) | b gial L .
B2V Ll - A
£1.5y) s o) sl | ) bl 3aag &) _dial)
), 7Y AYY ey A,0) Al Cydd)
Y, VY- \E AR &0 ye¢, o8 (5;5 sl
oY= \Yo o, AY YYE,AA o d}LJ\
V,V AR oYY LYY A il el

i oagli o)) Jalaa ard o (V) o) dsda e iy
A ailad (e Las (Y F=) G Gpeand) am (), YY-),)Y-)

| Al A (gt g stad b gl Alaa




AA !

Ll (il jeal) —Jsdall =)l —ll) Clypsiia 8 Caadl) die
L)

(Y) ds>
o Gaal) At o )9V Jalaa dady g bmal) )iy abuad) Jaugial)
£+ =) (BF)Aagamll cailejil dalud) slal (g gha

| e
eV Y oYY Y,q0 Aay0 i—_“ Y

bl Jsa
R ]
3 ey
RERY
Jdeda .
;:—MEJ‘ sl
Y=Y VA VLAY | aa C—“—L‘HA
acl |
R,
Sy
sl G)L';
x| o

Vy,08— | ¥ Y 1,99 dap ‘:_‘jﬁ‘ﬁ; ol
5l
Gy
Lalall

.,Ao Y o, € Y,\Y 4

oAl GlS

(Y) dsss als
st ) Al o)) Jalea dady g lrall Cijai¥ly oaluad) Jau giall
(£ =0) (BF)Aasaial) ciilejily dalud) ¢1af g gicua

| Al A (gt g stad b gl Alaa




YYy

SO |, |Gl | Basd | g .
gyt | B8 | e | el | el ¢

d

ghilada s
S Jalau
La 1Y
Yod— | ¥ CYY VAY | sy | el 3 .
J_J\A_\;);H
IRURAN
h)dqtu_“\;

i)l g
gl adas
EEENGOLC

Yyev— | v Y| v | a0 e v

bﬂ_\._d\
& ;
ala 3\} CAAS\

o dl) dia .
Y, v- \ LYY Y,V Aayd | paladl ds L st
slall (e
J_’d\ !.w -
J_\cc«l_d\u_a
o L) pa 234
S 35y
4 cnch).\.u‘}“ 45);3\
Y, 8- Y Yo Y, AY &JJJ\&PJ de )l y.

el
- S
Oalay——1)
D il
Y, 60 Y .,0) Y,Y¢ anyy | o) diwd | galasll clSpa | )Y
Ju—“;\
D5e 9555
RPPRIN
224l Jiada

YYi-| o4 VYA V1A 4y

(Y) doa> &t
st ) Al iV Jalaa dady g bimall Calai¥y buad) Jagial
(£ =¢) (BF)Aasaral) cilleilly daluad) o1l (g gina

| Al A (gt g stad b gl Alaa




Al

T eas |, . | AN | Basial | das | L, .. |

&) g

B )

-

(bl

« 00

T 34

49

G
EIE—_
i Adgye
e e
ol
e )

.Jalall

VY

),7A4

n’O-l

AP

a0

tu_\\ eLLl'a\
s
Cul
dOs—udl

V, Ve

LY

Y

a0

g Ls) oL i)
Oyl iy
as (el

'Y
5

V¢

i ol o) Jalaa w8 O (Y) oy st (e oy

cilad ) el Lae (Y4 V) o W Cpan) ua (V,£) —V,04-)
A(BF)aas23all Caile 3l daluadl ¢1d) & Gan ) A o)
(*) dsa>
b Gl Al o |5 Jalas daly (glial) Cilad¥ly aluad) o gial)
Vocad s dalud el g gical)

¢+ = ) (BF)Aagasall ciilejily

Jalaa

A jady)

s gia)

-

dda g

by 2 pial
sy | 2N | e all |l .
Yr | ovave | oAt | gt | oagn | 0 Sl s

(BF)4a 503l Cailesll

¥4

VLAY

LY

VAE

4l

2+ e ) sl

i (BF)ansall el
¢, Y9) Om Gangli o)) Jalas o o (V) ) dsd> e oty

3

e Ayl pailad ) ey Lee (Y4 oF-) G Gycans) s (V,TY

.m‘u(;\ . '6;>°~d/
Audaly 1) A 20 (i glad o gacud Alana

)l (g giall) Dlpatia A )




Yys¢

s Adml) IS
b adalially aadll Guadll Jie s ene (oo LS ¢))a) o3
Jsaa pas LS Candl e aldY b)) ssiaally ¢ 13Y) (g5t lpviia
[(0)5(8) &
(£) Jdox

Ll elal ggima Acidady olmal) CihaiVly alwaldl Jawgial)
Yo=Y =) (BF) 4agaidl caileilly

- o | Akl ds gaaall | Ly adl As geaal)
ll‘;;.ll Ve=g Vo=y Q‘J:ﬁ':l-d‘ 2

§ o § o
N
Alage | 1,67 | ove | v,a8 | e | x| o \
b e
oLl
RS PYCUR PWEN ISy
sl el
ﬂ‘é_).\.c ), Y GYV Y, Y | T y,41 L i, « Y
il el
AL
dsaa 1
abbl
]
p—els
alal Jay
Ll
Jdsaa | Jeaall
by
HJ-)H
‘db_)x; V,EV T O R I S T A R YA YA P 9 ¢
RYS
Alasay
Ll

ﬂ‘é_).\.c \,ev SYV Y, YT Y)Y

e bl Gl

; () doss &8
daluwd) 1) (g ginsa u.‘.‘n"ﬂ":\.q'é‘g @lrall cahadyly alead) Jacgiall
(Yo=Y V) (BF) 4agaiall caileitly

| Al A (gt g stad b gl Alaa




YyYo

w o | Aalall de ganall | A el Ao ganall
Ay Al A

" Voe=g Ve=g Q‘M‘ p

4 O 4 e

‘d‘ﬁ)..\.c ),e7 e V.9) NN 1.4, S Y BA(

e | ot [ NY VLAY | Ay Ar e = 1

ol A
Sl dalan
v —Sa
H:\A.JA
||
g bl gias
5 .l
allaye NEY YO LY, YY | Ve ] Y, VY ?““A‘-’y v
g ial 4
sl L)
alal),
ol e [ a8l
Aise | ey [ oy [ | oy [y | S| ot A
: e oalaal | elal) (e
Ll
T
sl o w
A Aal) 2 e
. . i . . .
el ROALE AN RN AR RN B A
G all

(¢) s 0
dalud) ¢3) g giua uﬁ"c&"lg'ég @l cahaiyly bual) Jagy giall
(\ o=Y =\ ('J) (BF) MJ.AJ'A.‘\ L.ﬁlﬁ}“.)
| Al A (gt g stad b gl Alaa




Yy

w o | Aalall de ganall | A el de ganall
Ay Al Aand

wen Vo=g Vo=g Q\J:ﬂ:\.d\ ]

4 o 4 o

Clapdl sa3a
alals Sy
o di e
dlape | VLEY | DAY YNYA ] YA VLAY | s R
Sl saa
dmie ¢
2l
Gby—all . -
s Olaoll Sy
G——n
EEE——_
adlage | VLEIY | LY | YAV | LY ] YA | a4 'Y
S
o —
[TV —
LJalall
g i Lk
by
diage | 1,6y [ vev vy | et |y ve o X
plaad
JOs—ull
il G853
gl ol
by
adlage | V€T | LYY | Y,V ] LYY YT | e K
O b
[E9%

T 3

1,199 = (+.+0) Aygina (g5t die Adgaal) " dad
Ofie sanall O Lilean] A3 (358 39m a2 (£) Jsda (e e
aa g3l Caile b Aaliddl o)) (ssinn b (ptic ganal) £ 48lSE e Jy Laa
.(BF)

| Al A (gt g stad b gl Alaa




A MY

(°) Jdsa>
) s shenall " Ay o lmal) cilai¥ly pobeen) Jaussial
\°=VO=\O BF 4@314}4-“ L-ﬁbjné Ve ecad®e :\Aw

ANl | Aad Aalal) 4s gaaall Ay 23l 4 ganall Bda g | &l dall

-

‘llall & P & ? ww‘

il

i)
e [ o o] YOyl ove| raar | el e
@l
(BF)4ss5354l)

Ssal)

adlaye | v,6¢ 014 LYY e YA \,YY G PN

(BF)4ss5354l)

VYT = (vl 0 0) Ausiaa (st die Adgaal) " Aad

O ganall G Lilean) As (3558 35m5 a2 (0) dsix (o iy
) v o aaliud Bl sl 3 (e panall £ LSS o Jay Las
(BF) assaiall caile Ly
L) e lass Lalal) cdlalaal)

bl e e A alell Ol aall Goylaly 4 fial) ¢ W
YIS A DoY)
: gal) —i

Gl 3k e bl Baa Ak aladt ul aSalll Glld
Lealsd e (o (BF)amsaall cailesll daload) ool (g5ine clss)
el Al Al la ey (Gaaall aaing) (e gl (V1)
(Ve dsa

(1) ds
(BF)Aasajall ciileslly daludle ol g sins CLEAY ol cDlalra

| Al A (gt g stad b gl Alaa




YYA

&l _ardall

8 ol
el el

alla

VY,

LAY

V, YA

LY

Y,Yo

C_La_u: u.uj)i\ @'A}
PR = PN ||
AL il pa )

alla

YY,YY

y,%0

Y,vo

aablly Jsaad)
e\—é—.‘\?b @1—‘4{?‘
Al Ja Yy

L)

alla

VY EA

¥4

Y, 6

R

Y Jsaal
Ll alaiey s L)

dsadl

alla

YV Y

\,Yo

¥

Ay amiehy
oA 5 diwy
g e )
clall 2l dal)

lally Jay

EINA|

4lla

ANA

LY

\,Y.

VEA

Y,V

Jalall g Al adas

La ) Y
) Caaie
Y
—le¥s Jala
e s
) e

4lla

Y&, VY

V.Y

VY

AR

(V) dsis als

oAl g Ll aas
— Y
2l Aa)) anag

Calally -lall

!. .-S\‘j

Ol S

(BF)Aasajall ciileslly daluudle ol g gima CLEAY Gaall cDlalaa

Audaly 1) A 20 (i glad o gacud Alana




YY¥9

&l _ardall

Lo () gl ey
U paldil) o8
£l

alla

YYLYA

), V¢

LYY

¥,0)

s A_:_xS\ 125 %
S G o1

alla

V1,0,

‘4

Y, 7

LY

Y,Yo

ghdles—
Sl Gl

Sl

L sl

alla

VY, 68

.,Yo

Y16

LYY

¥,Y4

Oyl a5
(e als lS a
5ol A did
Aad) Heme 5SS

234l Jaada (30

alla

Yo,Yv

Y

\,Yo

LYY

A

Jiny byl
Grulie (e (5255
Eeodyx Adgye
sl A

LJalall pesdl)

Ol S s

4lla

1,40

LYY

Y, 60

AR

y,0¢

g L&) ALl
Oalas ) by a
sl JS g

4lla

A

LY

),v4

AR

Y, 00

g L5y oL L
Oala ) by a

o e yilly

S5

VAYY = (0.00) AV (g5t die Adgaal) & A

e sana (o bilian) A (3558 29ay (1)ad) dsaall (e oy
iaa Lo Ju Lae indl 38 il b 5jaadd) de pandl) allal Cand

Audaly 1) A 20 (i glad o gacud Alana

RERTE




Yo

el —a
Caile3ll dal o) elal (gsiwe clylad) Gl 4 Sl <ol
sale) Al VUYNT LAYV YN 0 e oyidll 8 (BF) 4yl
b llyg J¥) Badail) e oo g Lgtine Auia) 355 day (5580 510 el
Jealaa (V) Jsaa odasys Y VUY/¥0 Y OVTP/YE e oyl

Ll
o (V) ds
(BF) 4agiall caileilly daluad) o3l g5imwa CLaaY Glal edlalea
Vo =0

PRI ) | gdatl) N gaadail)
m A gl Jo¥) Gkl )yl
J ; s ; o

8 o sal
Al | AV YT VA AT YA e
Ll

o s .
e | M s
alla GAY TV Y, oY Y00 | b aseeldl
bl el
AR
bl Jsaal
As | oA oar |y | ooy | oy,ay | dehes
JREIA

L))
Jsaa 0| JsRall
alla AV Y YA oA AP SR Y Y
Aladiay 2l
L)

e bl Gl

(V) dss> g8
(BF) 4sgajall ciitejlly Aaluad) slaf (g gina ciflidy ol cdlales

\~=o

| Al A (gt g stad b gl Alaa




AN | A48 | g JoY) Gkl

) yiial)
"J" & w & w M

o 5 dawy
— e NN
NERIP:

Alla YA o0 [ Y XYV | v0Vo | Y00 Slowall

se—lll
alally Jiwy
&\)A_J\ga__j
5 Jalal
Li ) ey
Adr | G| e A ] oy |y [ ety
A-A‘f-.s.aycn
ey Jalall
:\é‘)ﬂc\~‘_¢"1=
il aa
tb.\_\\cﬁ@
s Wl
Aly | A TTLYYY | A | YT | e Y
ol dal) 4
Calally ~lall
) ) iy )
sl .|

;LA“
J.'\::«LA\Q_A
¢ L) aa 234)
Sl (385l
e elaiuy) | aSyall
Alla | Y | GAY LYY AN YY) e dlesay | Ae sl
Al 38 )ally

adla VL N - O T e U R ) Y,A4

4dla AL Yo | YA A V,4¢

(V) dss> g8
(BF) 4sgajall ciitejlly Aalud) slaf (g gina ciflidy bl cdlales

\~=o

AN [ Aa@ | ¥ Gaakadl) &) aiall

| Al A (gt g stad b gl Alaa




alla

LY

~,\/0

Y,AN

‘v

y,va

Ol g5
) i e
0S5 5 (e

23l

alla

LAY

~,O-L

Y,4A

byl
lia Beny
oA Adgye

LJalall

Ol DS ya

alla

O AY

L%

~,Oq

Y, oV

gLl ol daul
Gly
e Ga
RGN
dos—

alla

A4

0¢d¢ = (~.~°) ;\JYJLSJ"MA..\Q @Jé.ﬂ\ "J”

A4

y,ay

14

Y, oA

& L) oL L
o
Lee el

CE

- -

At

DLERY) Gaadal (g A1y Adals)) ABLe agay (V) Jsax (e il

COlalra Camgli s (424 0) Ausine (g5iuse die Al By adplai salely
Laadiiall hLaaN) o () ey Lae (4,8 0 %0 0A) o BaLay)
U e dlle dapa e

Audaly 1) A 20 (i glad o gacud Alana




Glilal) aan Jilugy cigdl

: daddiall 53gaY)

s it Y Jshall Guldl 2 iaalil) —

oS Gl QY (sl el ik e -

sdadiiioal) gy

Lol Ly -

(Jsadl) elall (& il sl

(omedll Cafia — (y Cagi —Ciile) — il 4l) -

L)

Gsinsa 2 Lial = (BF).(Y) Géye —()) By ehodll saludl ¢ lad —

arnlie) 3 elall oy e i o)liin) = aa gyl Calel) daliu ol

Caile ) aaload o)) (gsinee (b oplaiad —aa il aalail) il jal)

Pasinly assiall byl (gotine —adsY) Whhaa (A (BF)4asaal

dae) 8 aballl culeiad a8y (¥) iy (4l Liysa 8 IS5l

Blaind alasinly (BF) daasajell Calell daluadl al o)aY) o 55l

e leaye o3 ady ddaliull (g padl Ayl e opball (V) Jliw s

il Caloal e oy L Juasil) 5 ) Slasy ¢yl

b Canll el (BF)amsniall el anlo ol (g5ime pni ojlaind —

(£) B il W)pa

i) ) s lpdd) o)l clags BBy

Caile ) aalind (5)leall (sl (bl daasidl cohliall aulie —
-(BF) 4a525l

sl sl alasaul (G YY) e gy -

| Al A (gt g stad b gl Alaa




Ye¢¢

Wgirsma B Lagd (a3l amisilly Apaplail] claaglly Al by jadl
:(V) (©) Al
Gsima Cpand () IS sl 310 alasinly as gdall iyl Cangs
tsh Lo Gub oo (BF) assaiell casle il dalud) ¢l
chos 358 (Al (s5ina (B pually bl JBQ gl o abiladl) -
ro 535 Anlady) sy Las oLl
conadl Ga cally Gue hall elyads Bajall g i)l -
Aalys alsgun el e e by lee J$)sd) aladind 8 Sall -
oAbl il Jle el dahiiaey Al (pla) Gl D) -
- Lall
Sla il gdag (sl
sl pailaad ae JS)sindl 81 alasinly cilyyal) ol of - -
st (A=A) acly Gl due Al o) Al
Crand gy alal e Gy (A Caag) Al cilipnll s o) -
(BF)4asaall Casle il daludl 1Y) (e
a3 a3l 13 Leliaat Sy Cumy A g yally Ayl lasgll aus of -
sl il a3l 3aal)
£ ALYy Aalend) Jlae (3 Greanatial elydl) (5T e Tl
c oY) a8 e shead) A s Al ilubally dalal) aalyall e
bl (A) Al sae —
.@,u.&\ o (F) &ls g (YE) Lugodll e =Y
Ll By)a) (e Badinal) Adadll W5 288N (Vo) Luyall ey =Y
p YIS Aande A (T4 )eind) e genal Gapall el oyl ¢
alal) gl slaa) (5 V) -

| Al A (gt g stad b gl Alaa




Yé¢o

S sl lal sl (glgall Capaall il o5 ol (G £4) -
Adailall Ao sanall JS)sand) 310 (o 5 Ananatl de penall
Aagl (3Yy) -
oo (Y): (Asd) Ayt Basgl) -
renanll (LYl gl Gaead gt Caagl
coua (1) A0l A pail) 3asl)
sl o Sl e galall il (gyleall 6181 a1l gl
vl (b
Lo (Y): AQIEY Ay ,an Sasgl) —
e bl Gy sl clypaal (gylgall 1Y) et s lgia Cangl)
cosn (F): Amglyl) L ail) Sasgl) —
Lo A Glal (gleall eI et 1 lgie Caagl)
cond ()7 Adliadly dsaldd) Ay pait) 3aagl) —
Gile g aladiuly cplayd) Cilyay cpe A GlSHa (paad tlgie Cangll
o (7): daglad) oy xil) Basgl) —
Ol e DA DS s dayy tleia il
o (V) Adalll) Ay pail) Baagll -
(BF) 4 sa3all Caile Il Aaluad) ¢l (s5iue Cpauad] Culya 1lgie Cagll
cela U KN 380l LSy A seall dayaia
oo ot (i ganall iyl Gkl oy of Adald) Caely a8y
> NP RO PR TV PRCY. 4 FUNENUORE PSS\
1 il e ganal) -
Galslls e DA Gl jacgala)ll Gl pad) aias il 2d5
LS5l 3131 aladindy (BF) 4agaiall cailejll dalul
] Al A (s glal o gl Al




:ddalal) de ganal) —o
Caliy JS)siadl 310 alatind geay (BF)amsajal)l canlel) dalud (3815
i a8 Al eyl Jascal Cagylall (uds caad (tie ganal) Gy sl
all il e
: Gl 4,085 Cfghadl)
sAe DALY Afal)
Cn) adine o e (V+) 220 e Ao D) duhall cypal
A Y VTPV Geedl) eyl 6 el Ay Wl Al 2 )lag
tChag aY VYV s lay )Y
bl Y Gl el de capeill -
Canl) At Bk ¢ LB Aiall) Caala 98 ) cligral) o Capeill -
MY
Aabiad) bl danacall o)) cladad e cpac bl cypas -
.M ?@"‘LD‘U
ceanl) Aaged il yally cal gV dadle (sae (e SN —
o) (il
S ol e @y oyl Gled 350 b Ll Gl gyl

a5t (BF)assaiall Canle il dale ) ool (55t ane ay i 6 )y

L sline e A0 (e B3 & Aaal Byl e &Y OV VY)Y el
385 ¢(¥) 3 Balll Apalll Al IS Al Glialyl) aady Gyl
(£) 3 (BF)4nsaiall cale I dalud) o (g5t apil 5ylaind il

| Al A (gt g stad b gl Alaa




o3 dums () (0) B Al Lghysaa (B Ayl Cilasgll 2w 3
@AY o Ll g5 U85 al) aladtly 4 a4 e sanal) (ayyns
G aly (aasiell iledll = culapll Cufie —pagll CagiS — salal) aal)
ol Gl 3556 Gapie Jo8 e piall alipally adagliall de sandl)
Caradl (ya 853 8 llyg) S gial) alasind (s eae bual) sl g
celad A B2l AY VT [o/YA Candl L)) QY 0V /E )Y
Pl Gulial)

sive anily Lpaal) GLalal) Cypal malipl) Gulad G o lgil) 2
Gob e aY 0 11/0/Y9 aaY) 4 sy (BF)assajall caileil daludl 414
L) il andy (appil) A slae (o ADE (o 4 6Kall Aial) i
0l dpalyyl) Ay 5il) A
1Ailaay) clallaal)

ilany) CulllY) ald) Cuaasind 4cag iy il CalaaY (aidas
: aall)
 obal) T il
Lol -
)5l Jalas —
S laal —
S L) Jeles —
o prl) Y amal A giall Al —

| Al A (gt g stad b gl Alaa




il ae

(M) dsaa
a8 Ay il Ao gannall (g anally A Gl G (39080 AN
(10 = &) (BF)4asyall ciilejlls Aabod) 13l (g giasa

s dpd | 4o ) il | Ll Gl

&) gariall
%
%YNYT,0 | FEN XY | 0,69 ] XY | h g Y e gl \
sl mlans
u‘i)—“a—@; euhj\caAJ
%Y, 00 | *VE 07 | +,¥0 | V4V | ) Y,41 bl gl Y
il Lk
Pl kil
deda )

%A, 6A | *YY YO | G sA | £ | v Y.

sl | JgRall

Al (Gbady)
%YVY, . Y EY A |00 | 6 0A | oo ALV AN | e e
al
Ll alsiey
ghi 1

e bl GlSya

P
PR
%IVENE | *YY, 00 | 8T | €YV | o, A ] V)4 g s Slowall o
N
sl
Gy

sl

| Al A (gt g stad b gl Alaa




a8 Ay il Ao gannall (g anally A Gl G (080 ANV

(A) Jssa a0

(1o = &) (BF)4aasyall ciilejlls Aabud) p1al (g gia

) dpd

2) yuriall
% "en U o ‘-'J.'P"‘d e

VAR

:La.é
-

*YV,0.

,ééa..ﬁ‘ u-uL’lﬁ‘

(o)) uldl)

LYY

Y,AY

S P
5 Jdalall
S ey
&
A
dala 1
s Vs
kSR

sl

VARARA

*£9,Y4

VYA

SYE |, VY

&bu\ éjd_":
s .l
e Y
dal) 4
ol 2y

<l

%\Dh

*v~’-k~

£,

YY) A

el e
dile A
(e alinll

LWl

%\e4,.1

LA

VLEY

GYY |y

B el

%YEa,YY

*£9,4Y

LYo | gy,

Y | y,va

T
gl
Gl

Ll

Sl

dae )

Audaly 1) A 20 (i glad o gacud Alana




Yo,

a8 Ay il Ao gannall (g anally A Gl G (080 ANV

(A) Jssa a0

(1o = &) (BF)4aasyall ciilejlls Aabud) p1al (g gia

(o)) uldl)

) dpd

2) yuriall
% "en U o ‘-'J.'P"‘d e

%Y €1,41

:La.é
-

*YY,AT

,ééa..ﬁ‘ U""L..&‘

YA

Y,AN

Oala) 255
Ahls clSa
o did o
0S5 el
A4Sl Hyae

2a4l)

%Y YA, AN

*YV LY

LY

£,vY

Ve

YA

Gyl
A Jay
Cslia (Baxy
ol Adg e g
e
el s

LJalal

s IS a

AR

'Y

VARRRE!

*Yv,o1

., ¥4

~,O~L

Y,V¢

&l_ig\ el_Lw""\
Gy
& L):‘S%)—“
daai

Y

%V14,¢Y

o, VY

VYA

a1
las el

35

'Y

V¢

Y,V

Ll sl Laloaa) 302 (3558 2525 (A) o) Usin (e peai

Audaly 1) A 20 (i glad o gacud Alana

(v-00) AN (s die Adgaal) " Al *

il 3 claiall b ) Dl ganl




Yol

(%) dsaa
s 5iual) b Ay aill de ganall ganally AR il G (3 90A0 AN
(V°=¢) (BF)Aasyall ciilsjll Aalnd iﬁw

- -

Aad | Aed @) bl ol Gl By | Gl i)
Yol | I £ : £ o | okl
Gl
—ad)l
%0,1Y | *¥Y. A0 .,04 1,4y Ve ¥a,)Y anl | vl
N
(BF)4a334l
Gl
—ad)l
%Y.,Yo | #Yo YA | V¢ VA, LY AY, s Al | el
N
1BF!4+J-‘JA“

VLYY = (vae0) AV (ggie die Aglgaall " Aad®

Ll Ilal Loloaa) 03 (38 355 (1) o Jsin (e s
) 18 i b ) el o
(V) Joaa
b Anlal) A ganall ganlly LAY Cpuldl) ce (3940 AV

Vo =) (BF)4asaiall ciilell dabuad) ¢1af (s sina ani

dvud iud sl ) | LAl (ulal)

* o " ﬁ"ll - ‘J.c. ! ‘
8l sl

%71£,40 | *YV,YA | oYY | VY. | o ¥o | y,a8 | oh \
S

AW

=

e o H@j\@b}

RS

%1 *Y GEC VYV 8 Y, | na Y

5 4l

JEERN
Ll

| Al A (gt g stad b gl Alaa




Yov

b Ayl A ganall s nly A chpal o (3R DY

1o =¢) (BF)4agajal) ciileilly Aaluad) £1af (g gicna apidl

A

Aas

@) (ulBl

Al bl

) o " .~ n " ....' ‘
% il ) ¢ o £ o = ¢

%Y, A

*Y g Y

h,O\

Yin

LYY

Y,.4

Jsar )
ikl
I
p—els
ol iy

sl

%A, YA

FYA, A

~,~-R

Y,A1

Jsaa )
)
e 2l
. e
al

RN

Jsaall

%V, Yo

*yY q¢

Y,vY

V.40

Ghyatii tbﬂ\
sdi Wy
@il s
Rl
NN

b S

%Vo,AY

*10,44

)

Y

VY

V,AY

Al g

Ls—“:glj
e —0a
ot S

)

b sl s panall g nally N Coall ci o, AN

Audaly 1) A 20 (i glad o gacud Alana




Yoy

Vo =) (BF)dagaiall caile il dabud) slal (g gicea anis
A dad gl ekl | AR Gl 2 il
*e n w.'ll p ‘ ‘
o/o JM‘ -t (U & - - ?
s b

%AV, AT | FYAAE | g1 | FY | oo [,y | & Y

ialams

olalay
)

[ VY
Sed |y
AV, Yo | *YY QA | YT Y,V | oYY | )V, | sl A

alan )
sl (e
O 2
2ie oLl
DAY, AN | *YY, 00 | ¥V VLYY | Y VLYY s a
L)
iyl
;B‘)ﬁ_‘a}[\ ‘\5\)&}\
o e | sl
YBVEANT | *YAY | oYY | Y AY | oA ] Y, V8 ghi Vo
Gl
A
EY— 5
Oy
ol S
e Al
Y dind
%V, AE | FAVAY | ¥ | YAY | Y | VYA | el calal @l | )Y
Us—S
At
(e aSHall

(V) dssa
b Aailal) deganall garally AN Gaulidl) o (39,80 AN
(10 =¢) (BF)4asaiall Ciileill daluad) £1a) (g giuna apid
] Al A (s glal o gl Al




Yo¢

A

At

,ééa..ﬁ‘ u-uL)ﬂ‘

(Al ulal)

e "woen : : ..‘JM...' ‘

% oA,

*Yy,8¢

VYV | Y ey

VEY

Ji N
édj_'i
G
5 anlie
L —— VY

o

LJalall

VY

%£4,YY

*A,40

LAY | vy

n,OV

Y,YY

G5

%oV,vY

*Y~’YD

VEY | YLYY

oYY

Al L)
A
by
Oy
bl

[E9

VY

V¢

lal biliaa) adly 35,8 355 (V1) o2 dsds (ol
Gl 2 sl (8 Gl Al gaed) (aldl)

(VY) Jsaa
(s innall b Adaylial) A ganall gty (LA Chpnall oy (39 A AN
Vo=0) (BF)4agaiall ilell) daluad 81

Audaly 1) A 20 (i glad o gacud Alana

VYY) =(r.00) AV (s dic Addgaal) " dad *




Yoo

i | Aad [ sl ukd S Bl | Bany | il
Yol | 1M ¢ - : - | o
Sl
— i)l
%Y,YY | *yeny Y YAYY .,01 Y4,V all | g
@l o3l
(BF)4as5334ll
5 Fell
—)
AR AR S IR T AY, )4 AY . aalh | g
@l o3l
(BF)4as5334l)

VYY) = (.00) AV (g die Aalgaald) " A ¥
bl Lilaa] 4y 3958 a5as (V) a8 dsrs e iy
i) 38 il b Sl Al g3l ull
(VY) Joaa
gl Gall) 3 Aty Loy adl) e ganall (o (39,0 AN

Vo=¢) (BF)Aagaial) cislestly Aaludd) o1af (g sioee anii

. . s gaxal) e ganal)
T W) i
- Vo = ¢ dailiall Vo = ¢ dgy il R [PV it
" °=0 ? 0= A H‘M‘ p
d Ca d Sa
EVYEA | XY | RY | ea ] g vy C‘L‘“@‘w‘é‘*j \
R T B S s
VR e YRV T | YAY el Y
LAl g el
bkl dsaal 4
YE,08% | w0 | Y80 | o EA ¢ JasY aledys sl v | Y
) L ) J
Al | 5 —
S gea | Z\
\V,Vi* .,v~ \"',\T‘ v ,0n 2,~/\ bl dalia & % I3
L) 3y )

(VY) do>

| Al A (gt g stad b gl Alaa




Yo

) (bl b Adalidally A ail) (pfic gannall (o (Go0RN AN

1 0=0) (BF)4asall chilely dalud) #13) s giua anil

&) padal)

(&l
§ Cs ; s

As gaaall

Vo = ¢ dailual)

Ac gaaall

Vo = ¢ dum ol

Y

Y, Yy

e

¢ XY

iy T gl
Gy 5 slall ) dal)
—alally

Sl

VY, EA*

)

Y

LYY

&Yy

5 dAll gl s
Goaiie ha I LY
AW 4ng ae awall
e g ey Jalal

Sl aa Aap

VoY

e

VYA

5 oAl gl g
alally 7 lall )

VY, EA*

LY

80

i L ) )l e
Ll e alal

YA YYE*

ey

sl e ol Lalas
c«LﬁJJ & Al xe
48 Gy

YA,0Y*

g g sy
Sl Gl ¢ LA

\Y,l0*

A ol s
St U Jad e aals
e 4al) e (4585

234l Jada

AR A%

LYY

LY

§,VY

6% Jal iyl
e 5 ulie Gery
plal g ae san

LAl il

RURSJEREIN

AR

'Y

q,VV*

1Y

Y,vYy

., ¥4

£,09

Gl &hﬂ PLE'.'\&\
il JS 5

YY, €K

VLEY

Y,Yv

VFA

¢ 0¥

Gl pliy ol
Lo e balls sl

S5

VY

V¢

1,199 =(v.00) AV (goia de Aolgaall " Aad*

Audaly 1) A 20 (i glad o gacud Alana




Yov —

Odie senall Gy Wiliaa) 41y (3558 5 (V V) ds2as e ol
Aalis ol gt i 8 Al de geaall llial ddaylially dyy el
ol e et By gund) " dad Cels dua ¢ (BF) aasaill cailesl
LA saal)
(V¥) Joaa
) (bl b ddalidally A adl) (i pannal) (o (5o0RN AN
Vo= ) (BF)4agaiall ciileilly dalull el (g gicuall

Aad AS gaanall Aoy adll ds gaaall | DA &l yuriall
et adaslal) il

0+ Bl ) 551
(BF)asssall el

&) e Bl i (g5indl

*V.Y YA
T BF)<s syl cilel

1,199 =(v.00) A (giue e Adgaal) "o Aad®

Oficseaall Gn Wilas) Ay G508 asms (VV)dss e ol
Aaluad ol simall (8 Al de gendll mllal ddajlially 4 el
Al (o el Bypunall '@ ded Gela Gim ¢ (BF)assall caile))
gl saal)
sl diBla

(S5iase a3 Lilias) A1y 3558 25as (A) @) Jsaall (e oay
de ganall (anilly L (ki) (o (BF) ansniall caledll 2abdl ol
Go S Bpuad) (@) dad Cels Cun ganl) el allial duasl)
O OBl A Gl g (4.00) AV e e Adsaall Led
.(%\Oﬂ,ﬂ :%‘l~,i/\)

| Al A (gt g stad b gl Alaa




YoA —

sl b Tilean) A 33 39ms () o) sl e ey LS
LY Ol G () e ep0 ) (BF) ansial) ciledll Al o)
(@) ded Cela dis ganll Galill mllial dppatl) de geadll (aally
Cinglii By (+.00) AV e vie Alganl) Lgiad (e ST Ayl
.(%V,YO :%O,‘W) O el Awun

S @l JSsdl @lyys alaia) Gl ) el Lal aagis
G aal Jally gunly Aagyally glgal) ¢)3Y) 3 e UadY) mpmaas
Gl pacanall gy (o IS Guad ) @l elal e oyl L)
dags Cblaaldl g (9 dubl 8ypem 385l alal) Gl (el
o JS Aagill oda ae (s catbld adplay i) old Ll S
Sl @l Gy (Y010) iaa Sl ((Y)0) @bl xe sl
() (V) o) e Conill dalud gyleall 213V (pad e JS) 50

“Tiago Barbosa' 4Ll L me dagill o34 Loaf cuidi) LS
ol dalin (8 Il alaiul sl o e (Y01 +) QaAls
(YY) Aaliad) (ahs o1V (ssie (e JS Guent yladl

sac Lusal) VL Dl o ) (2)499) "l dalal' iy
Lae (palsiall die (Syadl jpaill yohaig el ) a5 daluddl b Al
b oSl a8 La g calell ey 3 0 ¢ 1Y) lial s puent e Jasy
zld) 3 liS ad) 8 agad sl Al Aaadiia) sac lusal) Ayl clsaY)
(OA 1Y) JalS Al s A panal g Aualill

¢(2015) 'Richard Quick" cre DS ae duhyall 338 &l Ga
et 8 S5l 31 alasin) of (s (Y+Ye) 'Michael J. Stott'
(V9) (YE)eIV) (ssie Cpund & la) il 4l Aald)

| Al A (gt g stad b gl Alaa




Yo9Q

A 358 g "o pay @y Jo¥) Gl @iag B o iy
2 Al Ao ganall Aaalls Alal cluldl) Cllawigie oo Lilias)
simally (BF) assapall cailell ae il 5)leall o1V (s5iua (punn
Mged) Gluldll mllal 2) e 20 Gl )l

i 3 Lilaa) Ay G dsms (V0) A dsall e o
ol JAa ) o (BF) assaiad) caileill dalidl o)l (s
Lsunal (@) dad Cela Sus gand) Ll mllal adajliall Ao penll
o) A Cangli M (4. 00) AN (s die Adsaall Lgiad (ge S
(%3N, AT 1 %E9,7Y)

o Llas) Al G5 3ms (V) A dsaall e oy LS
O (p)erpor) (BF) sl cailejlly dabidl )l sl
Gis ol el Allal adaliall de geaall anlly sl alal)
AN (gie de Adpall lgied HapSl Dpead) (@) ded Cela
(%N, 2% Y,YY) Gl A gl 3y (+. 0 0)

A U8 e gital sl galill N cpuantl 138 @bl Cuna s
B ot s Sy A il de sanall pe Bl i (5330 (52
s oasasall ¢ladll mmiaiy o)V Cpuaty ekt 8 ae b Lae JS) s
el e sdle ¢ @alglk sl liyam (e M) Gl jacanal) aag
Gl QL)) alail) pe Adapall o2 4y el (G2 e DU )
e\ V1 e 5yaally il gl Juzadl leda) Alglaal (£ UadY) oy 1Y)
eIV (gsime Grand B Y1 AL L OIS agihad LAY Aglas & Saedl
Adajlal) de ganall 4a g0 3all Caile 3l dalud

G alai) e aaluadl o (Y4 00) o deas 4agill oda ae (3

Caagld culally cpe bl GlSiag plagy apedl (Sualiall Jaally aa
| Al A (gt g stad b gl Alaa




Y.

Cappaills ((San (sa) gomly o22m ddlisal aual) JUE) sa 4aludl ulud!
G eyl ISy eny e Jad dalud) 3 (udil) a$pa sk e
s ghaaY ASAl Wl e Sl 0 il e e g
aeSh gl Al Alelall cDlaall Bl gy S sy
leias cpally Sl g Lol hai Gm sl 3 o selud (Y]
() 5 A) Dl IS aguanll @YY Jaa
(Y 01) Olaad dan qalsd (e AS pe dnhal) il il LS

Oo iy ol aaliadl 8 Gl G (Yee1) dea asad) s 3k
Obll mams Ay (Sl el i) 4als ) sl
Gag ol aall gl ) Jseasl oy (Sl ¢ dilly Gl aSalSaa
OsSs Ladie el 35 (e bAlls G ASa G Gl dlia (5
o ull 058 Lave (ol cculall Y ghsal) e dap el sl
) b5t Alg B panl ah e eV Jaie Ghally el cala
Lo gl dea culall Gl il slall Jala (gl 1 el cpe A
Cal 2y Gaedl) el ey laicgelall mdas (50 Jsaglly adll ey
Oy lsgnn ol 533 O gy Jish 03 e 3 Aoy )
oaiiil) 22l )y ) oW Ll daid cpalall aal el ales
Adlie 45 dajh Fladdl axd (S ety Algen cpailall DS e
.(i‘\ ) ~) (00: H)

G aagi ' e paly oMy [SEN Gaydll G8ad ab 0 e dliyg
b Aalall e gendll Loaadls 4Ll Ll llassgia G Lilaa) Al
simally (BF) assajall cailell ae il (5)leall o1V (s5iua (punn
Maad) Ll mllal a) v a0 Sl )

| Al A (gt g stad b gl Alaa




AW

langie on Wlhaal A God sms (V) dsin e oy
Ssime a8 daglally dppadll Gl e gene sl ) Cluldl
Ll Cal deseas mlal (BF) 4assaiall culeilly dabudl ol
AN (sgine die Algaal) Leiad e ST Apgunall () dad Cels ua
/ .(~..o)

Glaugie Gn Wilaa] Ay 3558 a5 (V) s (e oy LS
sisall A daglally dpadl) Gl Jeseae gl aeall clulall
dcsann llal (o) 0 p0r) (BF) 4asnall caleslly daludl &)
sl leiad e Sl Bpund) (@) Aad Cels s Lpadl)
(ver0) AV (ssiue die

Aglian) AN @iy g8 Gla G (1Y) ad) Jsan 0l i Cumg
Sl Je'd dad el s sl aay et
sl alatin) of aiald) (5555 Guadll de ganall mllal (1 - VY, £A)
colall wihss o oY Gl o) e Lage cualaadl aell puanll
o3y pually Ul il sl e il duaill U1 il
cpall of (Y+)0) “Michael J. Stott” 4l Wil L pe Gim dagl
Y PO\ PRPWEN RSPRNS S RN SO R S L ENRY L
Ol Sl (e bl Gl caall g el o 58Il cpalall
NARSAMRY It Pl

Non-breathing i .V (Y+1Y) “Rod Havriluk® il s

Al ol s s maall padll & bl cuds Head Position
ol ey s bl gy sl Jah ual iy o Y Gllys daaaY)
(VY 1Y) Dl ansall pa

| Al A (gt g stad b gl Alaa




Y1y

b Aflan) AL @b By dlia o (VY) Jsan il cajell LS

=V 0YT) sl e T Al gy s el GlSa e
bl ASja cad of 4iald) (g5i5 Lanyail) de genall mllal (VA,0F
o« (YY) 'Richard Quick " ad) [Lal Lo (I asn dasail) de ganll
bl oy o vaw sl o Wl Lo gy bl GlSia o
Rod " ,lal Ly ¢ uitill lal) e Bl (50 oyl dallas 3 (S sl
Jsaa Jaan gl (Wl ol S Galay o (Y4 Y) "Havriluk
slaal dallas o 1ol aleny Los Lol (gpadl Jlaall 3 cLall £ 153
(3 :7) (YE)dsA

Swim «(Y+1Y)“Steve” Haufler" adl Ll Lo oo clld iy,
Slo el I sl 3l deasiud) @byl o (Y4 Y) Smooth”
O ) okl LS cluad) e ) o e elad) ) Jsdal) o] paas
prall alll aaglly o 535 daja) aaey elsel) &S s Caladl gl
slall adiy clua laye (o JS 8 Anbad)) A55al) oSS Y UL 4353y
(YY) (YY)

A all & syl s of I (Y4)Y) "Blythe Lucero' i
@iy palaily) Aabid) glud ool Beal) Ao 6 5)lee Lo ga)l
O ST e o) ale ) aalus afad b gha DA e sl
sl s o il e A1 daball G gaalidl lese Sl )
Dokl Aalll aa g G i) &S e LB Gl Al s
Richard " <3l Jlal Le I Gl de seaall due ga)l) 4S5l 8 Culal)
Slo bl 4l calil J gl @lyys of e (Yo 0) "Quick
(Y0) (V4 £V +) ormhall ma gl b Aalidly e Las el )

| Al A (gt g stad b gl Alaa




Yy

b Alan) ANS <y 398 s of (1Y) Jsan il el LS
(YVIY=1Y,10) sl Jle'cd dad caly Gum cpla)ll GlSa i
S e sl GlSa G aldl s dunatl) degendll pllal
ST e 4l Cum canally Gl e JS1 aldl gl Ualsy) gl
Glo Cnla )l Jagie dalud) aleie (o dumpall a0l die e sas o1y
pciall Sl Gl Gl ady A Aadlall da 48 Jle Gec
codill Y cpilal) sl o anall 4 adlial) call L dais sl
sl @luys of e ¢(Y+Y0) “Michael J Stott” » <3 L 3Ll
pell Calil e WS aally Gl e O aldidl gl o cidaila
Lols Aa il cplay il aie i Les e8] e 5yl cpalond
(VY0 019) Baa Bg e anlia Bee Gl
b Ailan) AV @y 3,8 @llia o (1Y) Jsan ilis cjelil LS
alal (YY,£.-9,vV) gl Je'cd ded caly Cus 386l i
sely ele JOsull Glyn of sl griedupaill de sl
aally G e IS0 bl aaglly ) e S e cpalid
selu Lae el 3289 QN Gl oLyl i pe Loage dalud) clugs
'Blythe Lucero’ ¢l oo JS il 13 ae Giiy Gl (a3 e
(Ye) (Y¢)(Y+ Vo) 'Richard Quick" «(Y+ 1Y)
ol JS) sl il aladind o ) bl Gl il cea )i
So gladl 385 mual Jully gl Anfydl oUaal) s
Glpa e bl Ala auall s (0 IS Guad Al Glyall S
Chlaal ol g (s Al Bysear (5355 Cansal lly @5 ¢alas)
0 Bl (B B Gl Guad (B Gaale Ally il S8 da
Oo JS danill oda ae 385 (OF) Jean il oS5 Lo ldag a) g
| Al A (gt g stad b gl Alaa




Y1¢

bt il Gua (Yore) s i ((Yo)e) @bl ae aalby)
car] WS phdl e Canll dalud (gleadl oY) et e JS) 5l
assls Tiago Barbosa ¢ JS 4l Ll L ge dagill o3 Lo
Ohdl o Gaall dalin (& JSsadl slasiuls ) G e (Yo +)
A(YE) () (V)2alod) (pays 828l Jshag Jara (g0 IS Cpen
God g e paly oMl GO (a,dl G8aT a8 e clliyg
Csla) Adasliall de senall £pamall culilil) laisgia G Liliaa) 4l
oY) (siann Gpaant (3 (IS sl alasiul) Lpatll de sanally (gl
) v 20 Bl Bl sgiually (BF) ansaiall cailell ac il (o)l
S aill 4 gaaall Gamall Luldll mllal
relatingy)
s oy Lalll Lall dliag Al Glaglealy Glibnl) adly (e
Caall Calaal dadas e dgan 85 dgladl Cganlls A yaill byl
Glabimiay) N Jaagil) oo Rialill cui€a bl y 4d8lie P& e
Al
Caile )l anbliw ool st ) cilypaill 6 IS5l aladiad el -
Craghp dom Gl WA G e gpaliadl ae bl (BF) 4ssall
(%109,+1 = %4+, £A) o Le Apppal) Canl) Ll il (o
(sand) Gl il
Caile ) aabiw e cpaad ) clyanll 8 ISl alasiad el —Y
Craghp drm Gl A e gpaliadl ae bl (BF) 4ss4ll
—(p) Bl %0,1Y) G Le At Sl Al sl
(saml) el mllal (o) v+ Blad %Y, £ €)

| Al A (gt g stad b gl Alaa




Yilo

aabis ol cruad Y al (U5l alasnad () aglil) malipll —¥
—£9,77) ol sl (s Cuaglp Gua ((BF) 4asaiall cailesl
(%3Y,A%

simall () ol (U5 alasind (ysay) (2l galiall ¢
(0 (A TY,YY) G Lo ol o Cuagli om ()l
(gamd) el mllal (Jie) v+ 8 %),9Y)

¢ Glua il

b AL ald) ag ) il 45l L pgua

aasajall cailel aaliw cilyyas 8 IS5l 318 Gaaall aladiul-)
Jale s (BF)

RAE N TS B S W} P S NP TORS

aansaiall Calel) dalin cilyyns 8 ISl 318 Gapaall plasiuf—Y
Jabe o (BF)

LB (sginnall et e sl BB Al 0)Saa 4y pee

Glabid) aples 8 JS)siad) sl plasaad Ao gyal cludy elya) Y

.Lg)iiy\

(& 2 all)

Al gl sl 1Y
ciiil) Lyl alasiad W (Y0 y o) Gmn 530 e asll sl -
simally (el Clyria Gt o (S5l
= ofiale Al (oadlll all Al )l
¢l oyl ad (Al Al 4K o) sdia

il daala

| Al A (gt g stad b gl Alaa




Y11

ceond) HSA Sla apalall daluad) adas 1(1499) quily Jaals dalud - ¥
i

ol aladiuly clupas AL (aY 01 0) Aalsd AR pdan Jldy ¥
Gsimalls (55leall oY) ggina Ao (JS)sindl) il
Al (oialll gl e canll aliw gal )
pnd ¢ (pll Apalyyll A il A o)gdiie ju jfiala
Olsla drala (Al lialyll )

alatiuly cappall AL r(a¥ A P) Gadgm s cg—ana bk ¢
G A B Cpalinll a8l gl e IS5
Ail) A4S capalyl) 4l Gipay Al sdia e
aval (£V) alae —GplEl amala — il 4yl
(YYY-Yor) cilaiall —(4Y)

Do () i canlat (LK) Aaluadl :(a¥ 0 0 Y) (S5 daaa e -0
Bl ¢ ypall Sal)

(YN dileill dalewd "CMAS' Gagadl Jgad) alasy) cpilsd -1
L AN mals slaely A

£10U aguliiall cilyparl) AL s(a¥ 40 1) ala A e aa] deaa -V
= gsiall e Ayl 5y al) ey aladiuly
o dale Al Coaslll plad) Je ol alud
G aad ¢ Cpall Al Ay ) 4K o5 die
LOlsla Arala capn il izl

Aaliad) 8 bl Copail) dagliiad (Y e 0) hdll ol dasa —A
o) ) gl il ol Sl

| Al A (gt g stad b gl Alaa




Yiv

Ghlid) (a¥ e v €) Glgwdy (pall jual dasa (PSS s lasa -4
S ¢yl Kl ( Syall ol

Ladas cAfaal) nd V) Aaliad) 1(Y 0 0 ) pdan dead) Guag Aaia =9
2aiy ¢ SI3

Aalally Aagall daalll Al il s(a¥ s o 1) Olaead dpan ublga = Y
o150 Al ) Aaliwdl Blaias arles 8 5) Sl
RSTETE POPRPICHER [ WER T [ W51 - WS PR.< Y3

ol alaai ul (a0 0 9) laigd aaal ygaaa il as -V Y
@l Slead) 3. e dalind) a8 (JS)sidl)
CUNIVSIP GRS DU PRI I 11 1 WP PR+
3 il Analy ) Ay Aco ) sk o piinsals
Sl daala dldl calealy )

sl aladinly clyyas L (aY 3 ¥) Al . jala A — VY
Al ¢ adllhlad¥ly Jadll ol o daliull 4
e (il Ayl Al K coppie b yiale
SOlsla Aralacannpdll Glalll ey

adall aal jall ;L

14- Blythe Lucero (2011):THE 100 BEST SWIMMING

DRILLS, Sport Publishers’ Association

(WSPA), 3rd edition.

15- Department of Education(2012): Swimming instructor

handbook and guidelines, Western Australia.

16- Emmett Hines(2008): fitness Swimming, second

edition, human kinetics U.S.A.
| Al A (gt g stad b gl Alaa




YI1A

17- Filip Roelandt(1995): Swimming Skills and DRILLS,
Higher Institute of Physical Education,
University Ghent.

18- Jack Simon(2007):” Swimmer's Snorkel Drills” State
of Penang Swimming Association.

19- Michael J. Stott(2015):” The Case for Snorkels” May
2015/Swimming World Magazine Com.

20- Rod Havriluk, Ph.D(2012): Appro Aching Perfect
Swimming: Optimal Freestyle Technique,
Swimming Technology Research.

21- Steve Haufler(2012):Teaching Free Style Basic
Progressions through Advanced Drills.

22-Tiago Barbosa- Anténio José Silva -Antonio Malvas
Reis- Mario Costa- Nuno Garrido
-Fernando Policarpo- Victor Machado
Reis (2010):” Kinematical changes in
swimming front Crawl and Breaststroke with
the Aqua Trainer® snorkel” Published
online: 9 April © Springer-Verlag.

e glaall Ao -GG

23-  https://www.livestrong.com/article/446202-what-are-
the-benefits-of-a-swim-snorkel/.

24- https://www.yourswimlog.com/benefits-training-swim-
snorkel/.

25-https://swimswam.com/swimming-tip-use-snorkel-
practice.

| Al A (gt g stad b gl Alaa




