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فعاليتي رمي الرمح في تعمم أداء  تدريسيةأساليب ثلاثة أثر استخدام 
 والوثب الطويل في العاب القوى 

 د/ اسماعيل غصاب اسماعيل محمود*
 وأىمية الدراسة: مقدمة

فهي لم تعدد مجدرد تددري   ،تعد التربية الرياضية جزءا من التربية العامة
يمدا أبدد ك  ا     ،يط أجهزتد بدديي أ  رياضدي يمدارس لتكريددا أجدزاء الجشدم  تي دد

جدددزءا اامدددا مدددن تربيدددة العدددرد  تعميمدددة ددددن هريدددل الي دددا  البدددديي الهددداد  الددد   
 ان الاشددتعادم مددن معم مددا  ادد ا المعمددم ، ي ددر  دميدد  مدددرس التربيددة الرياضددية 

 قدراتدددد  تعتمددددد أشاشددددا دمدددد  هريلتدددد   أشددددم    فددددي التدددددريس   تعتبددددر ا شددددال   
اضددية مددن المؤ ددرا  ا شاشددية لمعمميددة الترب يددة المت عددة فددي تدددريس التربيددة الري

فهي تشادد فدي تكل دل أاددا  التربيدة الرياضدية  تشدهم فدي إددداد ا فدراد إدددادا 
 (  05: 8) البديية  ،الاجتمادية ،العلمية، ج دا من جميع الي اكي اليعشية

تتكدددد ن دمميددددة التدددددريس مددددن ددددددم ديابددددر ر يشددددية )المعمددددم، الهالدددد ، 
ة مشددتمرم مددن الع قددا  التددي تي دد  بدد ن مة التعميميددة(،  اددي شمشددالمدديه ،  الب  دد

 ددتم ف هددا مرادددام كملددة  بددن بدد ن المعمددم  الهالدد   كدد لا تعتبددر المعمددم  الهالدد  
 ( 325: 30) م  ل  كاجا  اله  

يعتمددددد درس التربيددددة الرياضددددية  يجاكدددد  دمدددد  الهريلددددة أ  ا شددددم   أ  
مدددن ه لهدددا يكتشددد  الهم دددة المهدددارا  الإشدددترات جية المت عدددة فدددي التددددريس  التدددي 

فالمعمم لم يَعُدد  ة، ج  ادادم اليظر في أشال   تدريس التربي  الرياضي الكركية 
يمثدن الشدمه  العميددا التدي تلدرر كددن  ديء  الهالدد  لدم يعدد يمثددن الجايد  الشددمبي 
في دممية التعمم، فالتدريس الج د ا  ال   يعمن دمد  ته  دة م اقدع تعمدم يمكدن 

فدد   جدد ز ان  يظددر  ،هددا ان يكلددل كددن هالدد  أادددا  التربيدد  الرياضدديةمددن ه ل

                                                           
 مدرس  لشم التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة ال رم ا  *
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بن  ج  اليظر ال  كن ميهم ككال  ميعردم لهدا  ،ال  الهم   ك يهم ايما  متكررم
 ( 350: 33ااتماماتها  قدراتها  م  لها  م ك تها)

شدددال   تددددريس التربيدددة الرياضدددية ممدددا أد  إلددد  أللدددد تي دددد   تهددد ر  
الهم دة،  أكثر مدن أشدم   ليلدن المعم مدا  إلد تربية الرياضية ي الاشتهدام معمم

دمدد  تكل ددل أكبددر  شددادد الهم ددة،مما يأفضددن م  م اجهدد  العددر ف العرديددة   شددل
 ( 22: 35) ددد من ا ادا 

التدددددريس ااتمامددددا كب ددددرا فلددددد تهددددرف م شددددت ن  م   قددددد يددددال معهدددد م أشدددد
يم هابدة إلد  دددم معداا( 31)( Mosston & Ashwort, 1986 أ د ر  )

  بددع الددتعمم   يددة شمشددمة مددن اتهددا  اللددرارا  المتهدد م فددي  ،  شددال   التدددريس
( مدددددن Command Styleا شدددددم   التلم دددددد  )درس التربيدددددة الرياضدددددية    

ا شال   التي  ته  ف ها المعمم جميع اللدرارا ،   قد  ايتهداء العلدرم المهببد  
شتل ال المعم مدا ،  يلتبر د ر الهال  دم  ا داء    ،لمتعمّم  الراكة المتا ع   ا 

الي ددددا   ،الي ددددا  التعميمددددي ،التمرييددددا  ، يتكدددد ن ادددد ا ا شددددم   مددددن )الملدمدددد 
 ( 330: 1 الي ا  الهتامي( ) ،الي ا  العلمي ،التهبيلي

 أشددال   مددنالتدددريبي  أشددم   التدددريس أشددم   التدددريس التعددا يي يعددد 
 ددددتم   شددددم   التعددددا يياي عددددالتربيددددة الرياضددددية، فالهامددددة فددددي تدددددريس لتدددددريس ا

فدي الهم دة  تعدا ن بد نتبكيح ا ههاء في مركمة تهب ل الدرس،  ك   يكد ن 
فربدددد  أمددددا فددددي ا شددددم   التدددددريبي ف ددددتم ادهدددداء  ت ددددادل ا د ارتهب ددددل ا داء   

تلايهددددا،    فربددددة  لتلددددديم المعم مددددا  كدددد لا لمهدددد   لمتدددددري  دمدددد  الععاليددددا   ا 
 ( 95: 2)  تبكيح ا ههاء أثياء التهب ل

 ال هاقدة التعميميدة ) رقدة الععاليدا ( في ا شم   التدريبي  دتم اشدتهدام 
 كيعيددة  ، جميدع المهمددا ،  رقدة يكتدد  دم هدا الت ضدديكا د دارم دددن  اددي التدي 

 تزيددد مددن ال قدد  الععمددي لمممارشددة العمميّددة  ،دممهددا أثيدداء درس التربيددة الرياضددية
الهالدددد  لتيع دددد  مهمّددددة تعميميددددة   تعتبددددر  رقددددة الععاليددددا  دل ددددن ،لممهددددارم الكركيددددة
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 تكددددددّد لمهالددددد  كيعيدددددة دمدددددن المهدددددارم  دددددددد مدددددرا  تكرارادددددا  كشدددددد  ، مع يدددددة
  الم ابدددددددددددعا  التدددددددددددي يضدددددددددددعها المعمدددددددددددم لتكل دددددددددددل ادددددددددددد  تعميمدددددددددددي مكددددددددددددّد 

(0 :235 ) 
 تعتمد هرف التدريس في التربية الرياضية دم  الهبرم العممي  المكتش ة 

  ة م ا هدر   تهبيلهدا فدي مجدال الرياضدفي كبة التربيدة الرياضدي   تلددم العمد
ل ا يجد من الضر ر  ليا ان يزيد مدن فعاليدة التددريس  د ن يع دد اليظدر   شدال   

فالمعمم لم يعد يمثن الشمهة العميا التي تلدرر كدن  ،التدريس في التربية الراياضية
 ك دد   يكبددر  ، دديء  الهالدد  لددم يعددد يمثددن الجايدد  الشددمبي فددي دمميددة الددتعمّم

بدددن لا بدددد مدددن زيدددادم الثلدددة  قددددرم الهالددد  دمددد  تكمدددن  ،فدددي إت دددام الا امدددر د رم
فالتدريس الجّ د اد  الد   يعمدن دمد  ته  دة  ،المشؤ لية في دممية التعمّم  التعميم

فد   ،م اقع تعمّم يمكن من ه لها أن يكلل كن هال  اادا  التربيدة الرياضدية
ن  جدد  اليظدر إلدد  كدن مدديهم  جد ز أن  يظدر إلدد  الهم دة كدد يهم ايمدا  متكددررم بد

 ( 330: 1ككالة ميعردم لها ااتماماتها  قدراتها  م  لها  م ك تها )
تشمط الض ء دم  ج اي  اللد م  الضدعع تظهر أامية ا م الدراشة أيها 

 الإضدافة الد   ،شدتعمال  ميد  زمدن ه يدنا  أشدم   التددريس التلم دد  ال دا ع في
مدددن اشدددال   تددددريس التربيدددة  آهدددرينن تلدددديم دلا دددن دمميددد  دمددد  فعاليدددة أشدددم ب 
 أثرادا دمد  تعمدم  عدا فعاليدا  العدا   الرياضية  يجاكهما في الم دان الترب   

 ال ث  اله ين( رمي الرمح، الل   )
 :مشكمة الدراسة

أن معرفدددة المعمدددم  كثدددر مدددن ( 31)( Singer, 1982)  دددر  شددديجر
مدددن مدددع الهم ة  قدددد  زيدددد مدددن قدراتددد   معارفددد  فدددي كيعيدددة التعا ،أشدددم   تدريشدددي

ا  دمددد  فدددي كلدددن التعمددديم  مدددن هددد ل الإ دددر لاكدددل ال اكددد  مدددن هددد ل دممددد  
أن اشدم   التددريس التلم دد  الشدا د فدي تددريس رس التدري  الم ددايي فدي المددا 
المرتكزا  ا شاشية التي ادتمدد  دم هدا الميداا  مع التربي  الرياضي  لا  يشجم 
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 أن   ،المهددددارا  لدددديس كافيددددا لتعمّمهددددا أن ال قدددد  المهبدددد  لتهب ددددل  ،الجد دددددم
إ ا مددددا قدددد رن  ا لعددددا  ي لععاليددددا  ألعددددا  اللدددد   متددددديالهم ددددة تهب ددددل مشددددت   

الرياضددية ا هددر ،  أن الاشددم   التلم ددد  لا يمدديح الهالدد  فربددة التعب ددر دددن 
اللدددرارا  الهابدددة  العمميدددة التعميميدددة  لددد ا  ا  الا دددتراا فدددي اتهدددا  ،يعشددد   كريدددة

فددي تدددريس فعاليددا  غ ددر تلم ديددة لدد  اشددتهدام أشددال   تدريشددية ارتدد   ال اكدد  ا
  ال ث  اله ين( لهم ة المركمة الاشاشية العميارمي الرمح، ألعا  الل   )

 : ف الدراسةاىدأ
رمددي فددادم تي لمهم ددة فددي العددر ف فددي مشددت   ا داء المهددار   التعددر  إلدد  -3

 ل   المهتددددارمالمجم دددددا  الددددث   فددددي ا شددددا  ال ثدددد  اله يددددن بدددد ن الددددرمح
 ا شم   التدريبي(  تعا يي،ا شم   ال ،)ا شم   التلم د 

رمدددي فددادم تي لمهم دددة فددي العددر ف فدددي مشددت   ا داء الرقمددي  التعددر  إلدد  -2
 المجم دددددا  الددددث   فددددي ا شددددال   المهتددددارم  ال ثدددد  اله يددددن بدددد ن الددددرمح

 ا شم   التدريبي(  تعا يي،ا شم   ال ،)ا شم   التلم د 
 ض الدراسة :فرو 
لمهم دددة فدددي فدددي مشدددت   ا داء المهدددار   ةإكبدددا ي ا  دلالدددة ت جدددد فدددر ف  -3

المجم ددا  الدث   فدي ا شدال     ال ث  اله ين بد ن رمي الرمحفادم تي 
 ا شم   التدريبي(  تعا يي،ا شم   ال ،)ا شم   التلم د  المهتارم

لمهم دددة فدددي رقمدددي فدددي مشدددت   ا داء ال ةإكبدددا ي ا  دلالدددة  ت جدددد فدددر ف  -2
المجم ددا  الدث   فدي ا شدال     ال ث  اله ين بد ن رمي الرمحفادم تي 
 ا شم   التدريبي(  تعا يي،ا شم   ال ،)ا شم   التلم د  المهتارم

 :محددات الدراسة
)المركمددة  البددع الثددامن  التاشددع  العا ددر الاشاشددي المكدددد ال  ددر : هم ددة -3

   ا شاشية العميا(
   / ا ردنبيي كياية التعميم/ ل اء تربية المدارس مد رية  د المكايي:المكد -2
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  2530/2532العبن الدراشي الثايي لمعام الدراشي  المكدد الزمايي: -1
 :متغيرات الدراسة

المتغّ ددددددرا  المشددددددتلم : اشددددددم   التدددددددريس )ا شددددددم   التلم ددددددد ، ا شددددددم    -
 ،  ا شم   التدريبي(  تعا ييال

 ،  تعمم فادمية ال ث  اله ين(  رمي الرمحالتا عة: )تعمم فادمية المتغ را   -
 : اجراءات الدراسة
الميه  التجريبي لمياشبتة لهبيعدة اد م الدراشدة   تكد ن ال اك  اشتهدم 

، التاشدددع، البدددع الثدددامنم دددة المركمدددة ا شاشدددية العميدددا )مجتمدددع الدراشدددة مدددن ه
/ في العبن الدراشي بيي كياية  اءالتربية  التعميم/ لمدارس مد رية ( في العا ر
( هال دددا  011تك يددد  د يدددة الدراشدددة مدددن )، 2530/2532 عدددام الدراشددديا  ل لم
( 382) ،( هال دا  فدي البدع التاشدع391) ،( هال ا  فدي البدعالثامن391ميهم )

  تم تلشيم الع ية ال  ث   مجم ددا  ا  لد  ضدا هة هال ا  في البع العا ر
،  الثاييدة تجريبيدة ( هالد 252)هدام ا شدم   التلم دد   تم تدريس الهم دة  اشدت

الثالثدة   ، ( هال دا  383) التعدا ييالاشدم    تم تدريس الهم ة  اشتهدام ا شم   
 الجدد ل ، ( هال دا  391التددريبي )تجريبية  تم تدريس الهم ة  اشتهدام ا شدم   

 (   ضح  لا  3)
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  (1جدول )
 ف تبعاً لممجموعةتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب الص

 النسبظ المئويظ الطدد الصف المجموعظ
 

 الضا هة
 % 2,11 21 الثامن
 %11, 2 28 التاشع
 %11 ,2 21 العا ر
 %355 252 المجم م

 
 التجريبية ا  ل  

 

 %11 ,1 23 الثامن
 %11 ,8 21 التاشع
 %13 ,0 01 العا ر
 %355 383 المجم م

 
 التجريبية الثايية

 %5,11 22 نالثام
 %5,11 22 التاشع
 %5,12 22 العا ر
 %355 391 المجم م

 :أداة الدراسة
 ال ثدد  اله يددن فددي  رمددي الددرمحاهت ددارا  مشددت   ا داء المهددار  لععددال تي  -3

ألعددا  اللدد  :  اددي الدرجددة المشددجمة التددي تدددل دمدد  مشددت   الاداء العيددي 
 اكد الكدد ا ديد  لدءداء  (  ك   يمثن الرقم35-3لمعادمية  تتعا   من )

 الدرقم د درم ،  الرقم همشة الدرجة المت شهة )الملب لة ل داء العيدي ،العيي
 تعبدددر ددددن مشددددت   الاداء العيدددي )التكييددددا(  ،درجدددة ا داء العيدددي المتم ددددز

( 3 الممكل رقم ) لمعادمية  كشا  مت شط الدرجا  المعهام من المككم ن
  ب ن أشماء المككم ن 

 ال ثدد  اله يددن دددن  رمددي الددرمحا  مشددت   ا داء الرقمددي لعادميددة اهت ددار  -2
 ال ثد  اله يدن فدي رمدي الدرمح هريل قيداس مشدافة المكا لدة فدي فدادم تي 

ألعا  الل    ادتمد المت شط الكشابي لمتعب ر دن مشت   ا داء لعدادم تي 
 ال ثدددد  اله يددددن   لددددا  كشددددا ا  المشددددافا  المدّ يددددة لددددث   رمددددي الددددرمح 

دّ يدة  لكدنّ هالد  مدن هم دة ، ال ثد  اله يدنرمي الرمح   لكنّ من مكا لا
 الدراشة في الإهت ارا  اللبميّة  ال عديّة 
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 لمهه ا  العيية لممهارم )التكييا(  يما ج  ب ر ت ضيكيّة -1
 ت زم دم  الهم ة أ  تعمل دم  الكا ط  ال هاقة التعميمية ) رقة الععاليا ( -1

  أمام الجميع
 :الدراسةتكافؤ عينة 

 رمي الدرمحلمتكلل من تكافؤ المجم دا  في ا داء المهار  اللبمي في 
 التدددددريبي( تددددمَ اشددددتهراج المت شددددها   ،تعا ييال،لمجم دددددا  الدراشددددة )التلم ددددد 

فددددي البددددع   الث ثددددة  تهب ددددل  الكشددددابية  الايكرافددددا  المعياريددددة  داء الهم ددددة
  (   ضح  لا2التكم ن الت ا ن الاكاد   الجد ل )

 (2جدول )
تحميل التباين الاحادي وأختبار  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

 لرمي الرمحلممجموعات الثلاث في الأداء المياري القبمي 
اسلوب  الصف الفطاليظ

 التدريس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

ؼيمظ 
(F) 

مستوى 
 الدلالظ

  رمي الرمح
 الثامن
ن = 
391 

  15,3 0 ,21 التلم د 
 
111,5 

 
 
289,5 

 29,3 0 ,19 تعا ييال
 13,3 12,0 التدريبي
 15,3 01,0 الكمي

 
 التاشع
ن = 
391 

  20,3 29,0 التلم د 
 
191,5 

 
 
210,5 

 25,3 95,0 تعا ييال
 11,3 22,0 التدريبي
 22,3 10,0 الكمي

 
 العا ر
ن = 
382 

  13,3 0 ,18 التلم د 
 
115,3 

 
 
221,5 

 12,3 80,0 تعا ييال
 01,3 0 ,11 التدريبي
 28,3 22,0 الكمي

 
 الكمي
ن = 
011 
 

  28,3 80,0 التلم د 
 
011,5 

 
 
080,5 

 28,3 01,0 تعا ييال

 28,3 0 ,25 التدريبي
 28,3 0 ,21 الكمي
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داء المهار  ( لجميع البع   في ا F( أن قيمة )2ي  ر جد ل )
 اي قيمة غ ر دالة  ،(080,5بدلالة اكبا ية ) (011,5بمغ  )رمي الرمح ل

ب ن مما  دل دم  ددم  ج د فر ف  ،α5 50≤اكبا يا  ديد مشت   الدلالة 
الث   ك   أن المت شها   شال   التدريس الث   في  مجم دا  الدراشة

  حرمي الرملكن بع كاي  متلاربة في الاداء المهار  
 لمتكلل من تكافؤ المجم دا  في ا داء المهار  اللبمي في ال ث  
اله ين تم اشتهراج المت شها  الكشابية  الايكرافا  المعيارية  داء الهم ةفي 

التدريبي(  تهب ل    تعا يي،ال ،لمجم دا  الدراشة )التلم د  ةالبع   الث ث
   (   ضح  لا1 الجد ل ) تكم ن الت ا ن ا كاد 

 ( 3ول )جد
وأختبار تحميل التباين الأحادي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 لممجموعات الثلاث في الاداء المياري القبمي في الوثب الطويل
اسلوب  الصف الفطاليظ

 التدريس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

ؼيمظ 
(F) 

مستوى 
 الدلالظ

 
 

الوثب 
 الطويل

 
 الثامن
ن = 
391 

  22,3 31,0 تلم د ال
 
315,5 

 
829,5 
 

 02,3 21,0 تعا ييال
 21,3 38,0 التدريبي
 09,3 39,0 الكمي

 
 التاشع
ن = 
391 

  01,3 13,0 التلم د 
 
219,3 

 
 
292 ,5 

 

 01,3 59,0 تعا ييال
 19,3 53,0 التدريبي
 01,3 31,0 الكمي

 
 العا ر
ن = 
382 

  12,3 32,0 التلم د 
 
221,3 
 

 
 
392,5 

 22,3 28,0 تعا ييال
 10,3 10,0 التدريبي
 09,3 15,0 الكمي

 
 الكمي
ن = 
011 

  09,3 21,0 التلم د 
051,5 

 
 01,3 10,0 تعا ييال 251,5

 02,3 38,0 التدريبي
 01,3 20,0 الكمي
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لاداء المهار  لجميع البع   في ا (F) ( ان قيمة1) جد ل  ر ي
 اي قيمة غ ر دالة ، (251,5بدلالة اكبا ية ) (051,5لم ث  اله ين بمغ )

مما  دل دم  ددم  ج د فر ف ب ن α5 50≤اكبا يا  ديد مشت   الدلالة
ك   ان المت شها  الكشابية  شال   التدريس  ،مجم دا  الدراشة الث  

 لم ث  اله ين الث   في كن بع كاي  متلاربة في ا داء المهار  
 رمي الرمحؤ المجم دا  في الاداء الرقمي اللبمي في  لمتكلل من تكاف

تم اشتهراج المت شها  الكشابية  الايكرافا  المعيارية  داء الهم ة في 
 التدريبي(  تهب ل  تعا يي،ال،البع   الث ثة لمجم دا  الدراشة )التلم د 

 .  ضح  لا (1تكم ن الت ا ن ا كاد  لكن بع  الجد ل )
 ( 4جدول )

تحميل التباين الاحادي وأختبار  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية
 رمي الرمحلالرقمي القبمي لممجموعات الثلاث في الأداء 

اسلوب  الصف الفطاليظ
 التدريس

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المطياري

ؼيمظ 
(F) 

مستوى 
 الدلالظ

 
رمي 
 الرمح

 
 الثامن
ن = 
391 

  11,5 88 1 التلم د 
 
180,5 

 
 
283,5 

 12,55 95,1 تعا ييال
 21,3 92,1 التدريبي
 11,5 95,1 الكمي

 
 التاشع
ن = 
391 

  12,5 93,1 التلم د 
518,5 

 
 
920,5 

 11,5 95,1 تعا ييال
 12,5 91,1 التدريبي
 10,5 93,1 الكمي

 
 العا ر
ن = 
382 

  12,5 88,1 التلم د 
 
091,3 

 
 
250,5 

 12,5 55,1 تعا ييال
 11,5 95,1 التدريبي
 11,5 91,1 الكمي

 
 الكمي
ن = 
011 

  12,5 89,1 التلم د 
581,5 

 
 
925,5 

 11,5 91,1 تعا ييال
 12,5 92,1 التدريبي
 12,5 93,1 الكمي
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لرمي  داء الرقمي لجميع البع   في ا( F) ان قيمة (1جد ل)  ر ي
(،  اي قيمة غ ر دالّة 925,5(  بدلالة اكبا ية )581,5اي )الرمح 

 ج د فر ف ب ن  مما  دل دم  ددمα5 50≤اكبا يا ديد مشت   الدلالة
مجم دا  الدراشة الث  ، ك   أن المت شها  الكشابية  شال   التدريس 

  الث   في كن بع كاي  متلاربة
جم دا  في ا داء الرقمي اللبمي في ال ث   لمتكلل من تكافؤ الم

اله ين تم اشتهراج المت شها  الكشابية  الايكرافا  المعيارية لاداء الهم ة 
 التدريبي(  تهب ل  تعا يي،ال،في البع   الث ثة لمجم دا  الدراشة )التلم د 

  (   ضح  لا0تكم ن الت ا ن ا كاد  لكن بع  الجد ل )
 ( 5جدول )

تحميل التباين الاحادي وأختبار  الحسابية والانحرافات المعياريةالمتوسطات 
 لممجموعات الثلاثة في كل صف في الأداء الرقمي القبمي في الوثب الطويل

اسلوب  الصف فطاليظال
 التدريس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

 ؼيمظ
(F) 

مستوى 
 الدلالظ

 
الوثب 
 الطويل

 
 الثامن
ن = 
391 

  22,3 59,2 التلم د 
 
911,5 
 

 
 
185,5 

 50,5 5,2 8 تعا ييال
 50,5 5,2 1 التدريبي
 50,5 5,2 8 الكمي

 
 التاشع
ن = 
391 

  51,5 5,2 2 التلم د 
 
231,3 

 
 
252,5 

 50,2 5,2 1 تعا ييال
 51,2 5,2 2 التدريبي
 51,5 5,2 2 الكمي

 
 العا ر
ن = 
382 

  50,5 5,2 1 التلم د 
 
928,5 

 
 
191,5 

 50,5 5,2 2 تعا ييال
 50,5 5,2 1 التدريبي
 50,5 5,2 1 الكمي

 
 الكمي
ن = 
011 

  50,5 5,2 1 التلم د 
 
313,5 

 
 
811,5 

 50,5 5,2 1 تعا ييال
 50,5 5,2 1 التدريبي
 50,5 5,2 1 الكمي
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الرقمي اللبمي  في ا داءلجميع البع   ( F) ان قيمة (0جد ل)  ر ي
 اي قيمة غ ر  (811,5( بدلالة اكبا ية )313,5بمغ  ) في ال ث  اله ين

مما  دل دم  ددم  ج د فر ف ب ن α 5 50 ≤ دالة اكبا ياديد مشت   الدلالة
مجم دا  الدراشة الث   ك   ان المت شها  الكشابية  شال   التدريس 

 داء الرقمي لم ث  اله ين الث   في كن بع كاي  متلاربة في ا 
 :نتائج الدراسة

 ا  ت جد فر ف  التي تي  دم :" اليتا   المتعملة  العرضية ا  ل 
رمي الرمح في فعال تي  في مشت   ا داء المهار  لمهم ة ةإكبا يدلالة 

)ا شم    المجم دا  الث   في ا شال   المهتارم  ال ث  اله ين ب ن هم ة
 تعا يي لبالح ا شم ب ن ال ا شم   التدريبي( تعا يي،ال ا شم  ، التلم د 
  " التدريبي

تم اشتهراج المت شها  الكشابية  لمتكلل من بكة العرضية 
رمي في فعال تي  في مشت   ا داء المهار   الإيكرافا  المعيارية  داء الهم ة 

تارم المجم دا  الث   في ا شال   المههم ة  ال ث  اله ين ب ن الرمح 
 تهب ل تكم ن ا شم   التدريبي(  ،تعا ييا شم   ال ،)ا شم   التلم د 

 ( ت ضح  لا:9،8،1،2) الت ا ن ا كاد  لكن بع  الجدا ل
 ( 6جدول )

واختبار تحميل التباين الأحادي المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية 
 لجميع الصفوفرمي الرمح للأداء المياري في 

اسلوب  الصف الفطاليظ
 التدريس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

 ؼيمظ
(F) 

مستوى 
 الدلالظ

 
 

 رمي الرمح

 
 الثامن
 391ن = 

  05,3 18,1 التلم د 
 
293,1 

 
 
519,5 

 21,3 09,1 تعا ييال
 32,3 58,8 التدريبي
 10,3 12,1 الكمي

 ( 6جدول )تابع 
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واختبار تحميل التباين الأحادي المعيارية المتوسطات الحسابية والإنحرافات 
 لجميع الصفوفرمي الرمح للأداء المياري في 

اسلوب  الصف الفطاليظ
 التدريس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

 ؼيمظ
(F) 

مستوى 
 الدلالظ

 

 
 التاشع
 391ن = 

  00,3 38,1 التلم د 
 
188,1 

 
 
512,5 
 

 12,3 81,1 تعا ييال
 20,3 15,1 التدريبي
 02,3 11,1 الكمي

 
 العا ر
 382ن = 

  15,3 28,1 التلم د 
 
115,1 

 
511,5 
 

 11,3 58,8 تعا ييال
 50,3 22,8 التدريبي
 15,3 53,8 الكمي

 
 الكمي
 011ن = 

  00,3 10,1 التلم د 
 
119,1 

 
 
531,5 

 23,5 81,1 تعا ييال
 12,3 88,1 التدريبي
 121,3 12,1 الكمي

لرمي لجميع البع   لءداء المهار   (F) ( ان قيمة2) جد ل  ر ي
(  اي قيمة دالة اكبا يا ديد 531,5( بدلالة اكبا ية )119,1بمغ  )الرمح 

( Scheffe لمك ع دن العر ف تم تهب ل اهت ار ) α5 50≤مشت   الدلالة
 ،رمي الرمحلالمجم م الكمي لمبع   في ا داء المهار  لكن بع  دم  

  (   ضح  لا1 الجد ل )
 ( 7جدول )

لرمي الرمح ( لمكشف عن الفروق في الأداء المياري Scheffeختبار )ا
 لجميع الصفوف

المتوسط  المجموعظ الصف
 التدريبي التطاوني التقليدي الحسابي

 
 الثامن

    18,1 التلم د 
 192,5  351,5 09,1 تعا ييال

  099,5  58,8 التدريبي

 التاسع
    38 1 التلم د 

 012,5  220,5 81,1 تعا ييال
  338,5  15,1 التدريبي

 
 

 ( 7جدول )تابع 
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لرمي الرمح ( لمكشف عن الفروق في الأداء المياري Scheffeختبار )ا
 لجميع الصفوف

المتوسط  المجموعظ الصف
 التدريبي التطاوني التقليدي الحسابي

 
 العاشر

    28,1 التلم د 
   153,5 58,8 تعا ييال

  083,5  22,8 التدريبي
 
 الكمي

    10,1 التلم د 
   111,5 81,1 تعا ييال

  152,5  88,1 التدريبي

لمبع  لرمي الرمحالمهار   ا داء ن العر ف فيأ( 1جد ل )ي  ر 
التدري ة( لبالح المجم دة  جم دةالثامن كاي  ب ن )المجم دة التلم دية  الم

لممجم دة   ( 58,8ك   بمغ المت شط الكشابي لممجم دة التدريبية ) ،التدريبية
العر ف في الاداء المهار  لمبع التاشع ب ن  كاي   ( 18,1التلم دية )

ك   بمغ  التعا يية، ( لبالح المجم دةتعا يي)المجم دة التلم دية  المجم دة ال
لممجم دة التلم دية   ( 81,1) التعا ييةلممجم دة  المت شط الكشابي

لمبع العا ر ب ن  رمي الرمحالعر ف في الاداء المهار  ل كاي  ( 38,1)
ك   بمغ  ،)المجم دة التلم دية  المجم دة التدريبية( لبالح المجم دة التدريبية

 ( 28,1لممجم دة التلم دية )  ( 22,8المت شط الكشابي لممجم دة التدريبية )
لجميع البع   ب ن )المجم دة رمي الرمح لالعر ف في الاداء المهار    كاي 

ك   بمغ المت شط  ،التلم دية  المجم دة التدريبية( لبالح المجم دة التدريبية
 ( 10,1لممجم دة التلم دية )  ( 88,1الكشابي لممجم دة التدريبية )

 
 (8جدول )
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اختبار تحميل التباين الأحادي و  المتوسطات الحسابية ولانحرافات المعيارية
 للاداء المياري في الوثب الطويل لجميع الصفوف

اسلوب  الصف الفاعليظ
 التدريس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

ؼيمظ 
(F) 

مستوى 
 الدلالظ

 
 
 
 

الأداء 
المياري في 

الوثب 
 الطويل

 
 الثامن
ن = 
391 

  22,3 19,1 التلم د 
 
152,1 

 
 
519,5 

 11,3 82,1 تعا ييال
 31,3 33,8 التدريبي
 13,3 82,1 الكمي

 
 التاشع
ن = 
391 

  11,3 21,1 التلم د 
 
810,1 

 
 
521,5 

 

 13,3 91,1 تعا ييال
 19,3 09,1 التدريبي
 11,3 25,1 الكمي

 
 العا ر
ن = 
382 

  15,3 28,1 التلم د 
 
115,1 

 
 
511,5 

 11,3 58,8 تعا ييال
 50,3 22,8 التدريبي
 15,3 53,8 الكمي

 
 الكمي
ن = 
011 

  05,3 18,1 التلم د 
 
000,8 

 
 
555,5 

 18,3 92,1 تعا ييال
 21,3 99,1 التدريبي
 13,3 83,1 الكمي

لجميع البع   ل داء المهار  لم ث   (F) ( ان قيمة8جد ل )  ر ي
 اي قيمة دالة  ،(555,5اكبا ية ) (  بدلالة000,8اله ين بمغ  )

 لمك ع دن العر ف تم تهب ل اهت ار  α5 50≤اكبا يا ديد مشت   الدلالة
(Scheffe لكن بع  دم  المجم م الكمي لمبع   ل داء المهار  في )

 (   ضح  لا 9جد ل )،  الال ث  اله ين
 
 
 ( 9جدول )
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لمياري لموثب ( لمكشف عن الفروق في الاداء اScheffeنتائج اختبار )
 الطويل لجميع الصفوف

المتوسط  المجموعظ الصف
 التدريبي التطاوني التقليدي الحسابي

 
 الثامن

    19,1 التلم د 
 219,5  115,5 82,1 تعا ييال

  239,5  33,8 التدريبي
 

 التاسع
    21,1 التلم د 

 119,5  151,5 91,1 تعا ييال
  219,5  09,1 التدريبي

 
 العاشر

    28,1 التلم د 
 385,5  153,5 58,8 تعا ييال

  083,5  22,8 التدريبي
 
 الكمي

    18,1 التلم د 
 521,5  195,5 92,1 تعا ييال

  031,5  99,1 التدريبي
( ان العر ف في الاداء المهار  لم ث  اله ين لمبع 9جد ل )ي  ر 

التدريبية( لبالح المجم دة الثامن كاي  ب ن )المجم دة التلم دية  المجم دة 
( 33,8ك   بمغ المت شط الكشابي لممجم دة التدريبية ) ،التدريبية

العر ف في الاداء المهار  لم ث   كاي  (  19,1لممجم دة التلم دية )  
( لبالح تعا ييةاله ين لمبع التاشع ب ن )المجم دة التلم دية  المجم دة ال

( 91,1) تعا ييةط الكشابي لممجم دة الك   بمغ المت ش تعا يية،المجم دة ال
العر ف في الاداء المهار  لم ث     كاي  (1, 21لممجم دة التلم دية )  

اله ين لمبع العا ر ب ن )المجم دة التلم دية  المجم دة التدريبية( لبالح 
 (22,8) ك   بمغ المت شط الكشابي لممجم دة التدريبية ،المجم دة التدريبية

العر ف في الاداء المهار  لم ث   كاي  (  28,1م دية )لممجم دة التل  
اله ين لجميع البع   ب ن )المجم دة التلم دية  المجم دة التدريبية( لبالح 

( 99,1ك   بمغ المت شط الكشابي لممجم دة التدريبية )،المجم دة التدريبية
 ( 18,1لممجم دة التلم دية )  
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ذات  توجد فروق تي تنص عمى: "وال النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية
 رمي الرمحفي فعاليتي  في مستوى الأداء الرقمي لمطمبة ةإحصائيدلالة 

 الأسموب ،والوثب الطويل في الأساليب المختارة )الأسموب التقميدي
 ".والتدريبي تعاونيالأسموب التدريبي( ولصالح الأسموبين ال تعاوني،ال

تهراج المت شها  الكشابية تكلل من بكة العرضية الثايية تم اش لم
في  في مشت   ا داء الرقمي لمهم ة  الإيكرافا  المعيارية  داء الهم ة

المجم دا  الث   في   ال ث  اله ين ب ن هم ةرمي الرمح فعال تي 
 ا شم   التدريبي( ،تعا ييا شم   ال ،)ا شم   التلم د  ا شال   المهتارم

( 31، 32، 33، 35لكن بع   الجدا ل ) تهب ل تكم ن الت ا ن الاكاد  
 ت ضح  لا:

 ( 11جدول )
 رمي الرمحالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاداء الرقمي في 

 لجميع الصفوف
اسلوب  الصف الفاعليظ

 التدريس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

 ؼيمظ
(F) 

مستوى 
 الدلالظ

 
الوثب 
 الطويل

 
 الثامن
ن = 
391 

  21,5 32,1 م د التل
 
121,1 

 
 
510,5 

 21,5 39,1 تعا ييال
 31,5 22,1 التدريبي
 22,5 25,1 الكمي

 
 التاشع
ن = 
391 

  00,3 21,1 التلم د 
 
823,1 

 
 
521,5 

 23,5 15,1 تعا ييال
 32,5 11,1 التدريبي
 39,5 29,1 الكمي

 
 العا ر
ن = 
382 

  21,5 21,1 التلم د 
 
018,1 

 
 
513,5 

 31,5 11,1 تعا ييال
 31,5 13,1 التدريبي
 23,5 12,1 الكمي

 
 الكمي
ن = 
011 

  21,5 22,1 التلم د 
 
119,1 

 
 
531,5 

 23,5 29,1 تعا ييال
 31,5 15,1 التدريبي
 23,5 21,1 الكمي
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داء الرقمي لجميع البع   في الا( Fأن قيمة )( 35جد ل )ي  ر 
 اي قيمة دالة  ،(531,5(  بدلالة اكبا ية )119,1بمغ  )رمي الرمح ل

 لمك ع دن العر ف تم تهب ل اهت ار  α5 50≤اكبا يا ديد مشت   الدلالة 
(Scheffe لكن بع دم  كدم  دم  المجم م الكمي لمبع   في الاداء )

 (   ضح  لا  33جد ل ) ال رمي الرمحالرقمي في 
 ( 11جدول )

رمي الرمح ل( لمكشف عن الفروق في الاداء الرقمي Scheffeنتائج اختبار )
 لجميع الصفوف

المتوسط  المجموعظ الصف
 التدريبي التطاوني التقليدي الحسابي

 
 الثامن

    32,1 التلم د 
 522,5  511,5 39,1 تعا ييال

  599,5  22,1 التدريبي
 

 التاسع
    21,1 التلم د 

 510,5  501,5 15,1 تعا ييال
  589,5  11,1 التدريبي

 
 العاشر

    21,1 التلم د 
 529,5  352,5 11,1 تعا ييال

  512,5  13,1 التدريبي
 
 الكمي

    22,1 التلم د 
 520,5  512,5 29,1 تعا ييال

  523,5  15,1 التدريبي
لمبع رمي الرمح ل( ان العر ف في الاداء الرقمي 33جد ل )ي  ر 

لثامن كاي  ب ن )المجم دة التلم دية  المجم دة التدريبية( لبالح المجم دة ا
لممجم دة   ( 22,1ك   بمغ المت شط الكشابي لممجم دة التدريبية ) ،التدريبية
لمبع التاشع لرمي الرمح العر ف في الاداء الرقمي  كاي   ( 32,1التلم دية )

ك   ، ( لبالح المجم دة التدريبية ن )المجم دة التلم دية  المجم دة التدريبيةب
لممجم دة التلم دية   ( 11,1بمغ المت شط الكشابي لممجم دة التدريبية )

لمبع العا ر ب ن رمي الرمح للعر ف في الاداء الرقمي  كاي  ا ( 21,1)
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ك   بمغ  تعا يية،ال ( لبالح المجم دةتعا ييةال )المجم دة التلم دية  المجم دة
(  21,1لممجم دة التلم دية )  ( 11,1)تعا يية ال مجم دةالمت شط الكشابي لم

لجميع البع   ب ن )المجم دة رمي الرمح لالعر ف في الاداء الرقمي   كاي 
ك   بمغ المت شط  ،التلم دية  المجم دة التدريبية( لبالح المجم دة التدريبية

 (  22,1لممجم دة التلم دية )   (15,1الكشابي لممجم دة التدريبية )
  (12) جدول

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاداء الرقمي في الوثب الطويل 
 لجميع الصفوف

اسلوب  الصف الفاعليظ
 التدريس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

ؼيمظ 
(F) 

مستوى 
 الدلالظ

 
 
 
 
 

الأداء 
الرقمي في 

الوثب 
 الطويل

 
 الثامن
ن = 
391 

  52,5 39,2 التلم د 
 
318,9 

 
 31,5 21,2 تعا ييال 555,5

 32,5 28,2 التدريبي
 38,5 20,2 الكمي

 
 التاشع
ن = 
391 

  32,5 12,2 التلم د 
 
258,1 

 
 
533,5 

 

 15,5 21,2 تعا ييال
 15,5 02,2 التدريبي
 18,5 00,2 الكمي

 
 العا ر
ن = 
382 

  31,5 03,2 التلم د 
 
531,1 

 
 
525,5 

 12,5 21,2 تعا ييال
 32,5 01,2 التدريبي
 29,5 02,2 الكمي

 الكمي
ن = 
011 

  31,5 19,2 التلم د 
918,0 

 
 
551,5 

 11,5 03,2 تعا ييال
 20 5 12 2 التدريبي
 38 5 10 2 الكمي

لاداء الرقمي في ا لجميع البع  ( Fأن قيمة )( 32جد ل )ي  ر 
 اي قيمة دالة  ،(551 5(  بدلالة اكبا ية )01 2ن بمغ  )م ث  اله يل

 لمك ع دن العر ف تم تهب ل اهت ار  α5 50 ≤ اكبا يا ديد مشت   الدلالة 
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(Scheffe لكن بع دم  كدم  دم  المجم م الكمي لمبع   في الاداء )
 (   ضح  لا  31جد ل ) ال م ث  اله ينلالرقمي 

 ( 13جدول )
( لمكشف عن الفروق للاداء الرقمي لموثب الطويل Scheffeنتائج اختبار )

 لجميع الصفوف
المتوسط  المجموعظ الصف

 التدريبي التطاوني التقليدي الحسابي

 
 الثامن

    39,2 التلم د 
 581,5  551,5 21,2 تعا ييال

  591,5  28,2 التدريبي
 

 التاسع
    12,2 التلم د 

 351,5  311,5 21,2 تعا ييال
  515,5  02,2 دريبيالت

 
 العاشر

    03,2 التلم د 
 321,5  351,5 21,2 تعا ييال

  523,5  01,2 التدريبي
 
 الكمي

    19,2 التلم د 
 591,5  589,5 03,2 تعا ييال

  551,5  12,2 التدريبي

( ان العر ف في الاداء الرقمي لم ث  اله ين لمبع 31جد ل )ي  ر 
مجم دة التلم دية  المجم دة التدريبية( لبالح المجم دة الثامن كاي  ب ن )ال

لممجم دة   ( 28,2ك   بمغ المت شط الكشابي لممجم دة التدريبية ) ،التدريبية
لمبع لم ث  اله ين العر ف في الاداء الرقمي  كاي   ( 39,2التلم دية )
 ( لبالح المجم دةتعا يية ن )المجم دة التلم دية  المجم دة البالتاشع 

لممجم دة    (21,2تعا يية )ك   بمغ المت شط الكشابي لممجم دةالتعا يية، ال
لمبع لم ث  اله ين لعر ف في الاداء الرقمي  كاي  ا ( 12,2التلم دية )

( لبالح المجم دة تعا ييةالعا ر ب ن )المجم دة التلم دية  المجم دة ال
لممجم دة   ( 21,2) ةالتعا يي ك   بمغ المت شط الكشابي لممجم دة تعا يية،ال

العر ف في الاداء الرقمي لم ث  اله ين لجميع  كاي  ( 03,2التلم دية )
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( لبالح المجم دة تعا ييةالبع   ب ن )المجم دة التلم دية  المجم دة ال
لممجم دة (   03 2تعا يية )ك   بمغ المت شط الكشابي لممجم دة ال تعا يية،ال

   (19,2التلم دية )
 :مناقشة النتائج

 مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الاولى:
يتا   تع ف المجم دت ن التجريب ت ن المت ن اشتهدمتا اشم بي الاظهر  

 التدريبي دم  المجم دة الضا ه  التي اشتهدم  الاشم    تعا ييالالتدريس 
رمي في فعال تي  التلم د ؛ مما شادد في تهّ ر مشت   ا داء المهار  لمهم ة

ل ث  اله ين  العا  الل     ير  ال اك  ان مثن ا م اليتا   قد يع د  ا الرمح
شببها ال  ما تمتاز    اشال   تدريس التربية الرياضية الكد ثة من م زا  
 هبا   من ه ل ما تلدم  من تغ ية راجعة  مراق ة الي ا  لتمك يهم من 

 (3993م دم، )ك أداء الععاليا  بيجاح  ا ا  تعل مع ما ا ار  الي  دراشة
مما  ،ن الرغ ة في التلم د لد  العرد يمكن ايلاظها من ه ل العرا الج د( أ2)

 هم ة يشهم في رفع المشت   المهار  لم
 من اام الاشال   التي تيمي الي اكي الاجتمادية ب نالتعا يي  لاشم  ا  
لهم ح  تي  كما اي، د را ر يشا في العممية التعميمية ك   يميح الهم ةالهم ة، 

 الليم الاجتمادية ،الشم ا التعا ييلد هم  ييمي ، العربة المتكررم لمممارشة
 ,Mary، )(32) (2535)د دا ،   التكم ن ك لا الم كظة 

2000&Schilling) (32)  
التي اكدّ  ( 32)( 2552) "عودات" تتعل ا م اليتا   مع يتا   دراشة 

ية لت ادل الهبرا  مع المعمم الهال  العربة الكاف يميح ان اشم   التدريس
كما يميح المعمم العربة الكافية لتلديم  ،  كن فرد  دن الععالية التي يه لها

الامر ال    ؤد  ال  تكشن في ، ثياء التهب ل العمميأ التغ ية الراجعة لمهم ة
 ا داء المهار   
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 التدريبي يمكيا الهال  من  تعا ييال ير  ال اك  أن أشم بي التدريس 
 اتها  العد د من اللرار  الهابة بدرس  ،ت ادل الهبرم مع المعمم  هبيا

 ك لا  ،من ه ل زيادم  ق  التهب ل ،التربية الرياضية  المتعملة  التهب ل
دا ما جاازا لتلديم الإيضاكا  لمه   في   ي لي المعمم ،تبكيح الاههاء
 ال ق  المياش  

 نية: مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثا
اظهر  اليتا   تع ف المجم دت ن التجريب ت ن المت ن اشتهدمتا اشم بي 

 التدريبي دم  المجم دة الضا ه  التي اشتهدم  الاشم    تعا ييالالتدريس 
رمي في فعال تي  التلم د ؛ مما شادد في تهّ ر مشت   ا داء الرقمي لمهم ة

ما أ ار  الي  دراشة   ا ا  تعل مع،  ال ث  اله ين  العا  الل    الرمح
 دراشة  ،(32) (2552) "عودات دراشة ( 1) (2532) ذيابات وآخرون "
أديا ال    التدريبي تعا ييالاشتهدام اشم بي التدريس أن ( 1)( 3982) "الديري "

مما أد  ال  تكش ن  اتلان ا داء ملارية التهب ل،  لزمنأفضن اشتغ ل 
 ا شم   التلم د   

 رجع  (تعا ييالشم بي التدريس )التدريبي    ا التع ف   ير  ال اك  ان ا
عهي الهال  ك يها تمن ا شال    اغ رام ا شال   دن متاز    ا تال  ما 

)التكض ر، التهب ل، تبكيح ا ههاء،  في العممية التعميمية د را ر يشا
  التغ ية الراجعة( 

 :التوصيات
 :الباحث يوصي الدراسة نتائج ضوء في
فددي تدددريس فعاليددا  ألعددا   تعددا ييال  م بي التدددريس التدددريبي دام أشدداشددته -3

 الل   
الترك ددز دمدد  تكضدد ر در س التربيددة الرياضددية بتشددتهدام كددر  الععاليددا   -2

 يمدددددا ج التكضددددد ر الكد ثدددددة  فدددددل أاددددددا  ، الهدددددا   الععاليدددددا  الكركيدددددة
 الدرس  
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لة متشمشمة  فدل اشتهدام الب ر الت ضيكية  داء الععاليا  المعهام  هري -1
 تيع  اا في الم اقع الكليلية لمتعمم 

 (( عــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ:

الم ادئ ا شاشية لهرف تدريس  (1989) عدنان وآخرون ، الجبوري  -1
 العراف ، ال برم ،دار الكت  ،التربية الرياضية

ة هريلة التدريس التدريبية في تكش ن فعالي :(1991ربيع احمد )، حموده -2
المشت   الرقمي  ا داء العيي لمهارم ال ث  اله ين لد  
ه   قشم التربية المديية في كمية التربية في جامعة المما 

 ( 33، العدد )مجمة يظريا   تهبيلا  ،شع د
أثر ث ثة أشال   تدريس في التربية  :(1994زكريا محمد عبد الله )، دودين -3

 ،الرياضية دم  تعمم  عا المهارا  ا شاشية في كرم ال د
 ا ردن  ،جامعة مؤت  ،رشالة ماجشت ر غ ر مي  رم

ملارية فعالية الهريلة التلم دية  التدريشية  :(1986) عمي محمود، الديري  -4
مجمة  ك   التربية ، دم  المشت   المهار  في كرم الشمة

  (2)1 ،جامعة الزقازيل ،كمية التربية الرياضية، الرياضية
اشترت جيا   هرف تدريس التربية  :(2116) نزار ،عمي والويسي، الديري  -5

كمية التربية  ،الاردن   ،اربد ،الرياضية  أد اتها المه رم
 جامعة ال رم ا  ،الرياضية

 ،أشال   تدريس التربية الرياضية :(1987احمد ) ،عمي وبطاينة، الديري  -6
  ردن ا، دار ا من لمي ر

أثر اشتهدام  :(2112نزار ) ،نارت والويسي ،محمد وشوكو ،الذيابات -7
أشم بي التدريس التدريبي  الت ادلي دم  ته ير ديابر 
ميتلام في المياقة البديية   عا المتغ را  العش  ل جية لد  
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شمشمة أ كا  لادبي العا  الل   بجامعة ال رم ا  
 ال رم ا 

دراشة تل يمية لهرف  :(1986) قاسم، اسري عباس والي، السامرائي -8
التدريس من  جهة يظر المعمم ن لممراكن الدراشية في 

ممه  اليد م العممية الا ل  ، مكافظة  ابن في العراف
 لكميا  التربية الرياضية في إتكاد جامعا  الد ل العربية 

هرف التدريس في  :(2114نيممي رمزي )، ناىد محمود وفييم ،سعد -9
 مبر ، جامعة كم ان، اله عة الثايية ،بية الرياضيةالتر 

أثر التعميم العالي  المبرم  دم   :(1986). عبد الكريم، شطناوي  -11
رشالة ماجشت ر  ،التكب ن في مادم دمم اليعس الترب   

 ا ردن  ،جامعة ال رم ا ،غ ر مي  رم
 ،هرف التدريس في التربية الرياضية :(1991عفاف ) عبد الكريم، -11

 مبر  ،الاشكيدرية، مي  م المعار 
أثر اشتهدام أشم بي التدريس ا مر   :(2112) أحمد معين ،عودات -12

 التدريبي دم  شم كيا  معممي التربية الرياضية )دراشة 
 ،جامعة ال رم ا ،رشالة ماجشت ر غ ر مي  رم ،ملارية (
 ا ردن 

بي التعمم التعا يي فادمية اشتهدام أشم   :(2111عودات، معين أحمد ) -13
 التعمم الت ادلي دم  التكب ن المهار  ل عا مهارا  
رياضة تيس الها لة لت م   المركمة ا شاشية العميا، مجمة 

 أش    لعم م  في ن التربية الرياضية، جامعة أش    
 ثانياً: المراجع الأجنبيظ:

14- Mosston, M. & Ashworth, S. (1986). Teaching 

Physical Education,3
ed

.Columbus Merrill   

Publishing Company. 
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Performance, http://Ericir, Sys.edu/ plueLs  
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