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لسرعة لدى لاعبي التنمية عنصر  تكراري مقترح أثر برنامج تدريبي
 المسافات القصيرة في جامعة اليرموك

 دماعيل غصاب ادماعيل محمود/ إد*
 بدام محمد عايد الخليفظد/                              

 نضال مصطفى محمد بني دطيد / د
 :المقدمة 

 ررر م  ،م  د ضررع مرردم من  ررةنتعتبررر رضة ررع ب عررةى م  ررري ضرررن م رضة رر ة  
رهرر  ضر ررر  ،ف رد  أررب  ب أرربتو رتبررر  بتبرررري فرر  م   رة  .ت رض  بم مل عررةى

فضرررة م رضررر  رم برررر   ،رم رررج  بة رررى نضجررر  ضرررن برم رررى   ةترررو م  رض رررع م عةد رررع
رم رثررى رم   رر  رك  ركررة  كررةن  حد  ررة  ج ارررل نجرر  بعةضررو ر  ج  ررة  نجرر  

 .(3: 11 ( .ب ةئو
بدم رع ضرن  ،ضة رع ضرت تبررر م   رة  رم عجررم م ض تج رعرمد تبرر  ه ي م ر 

منغرضق رتدرج م تبرر ن د مردضة  م ضاررض ن ثرم م  ر رة   ن ر ر  من رارج  ر ر  
م،   ر  م أر   1981م أكل م ض رم ف  برل درر  بر ضب ع  د ثع نةم  فر  مث  رة

 رررر م منتبررررر  ض ررررةب ة  م ض رررردمن رم ض ررررضةر هرررر  ناررررى  ،برل ض ررررضةر  جبررررر  
 (14: 1. )ر ضب ع مد ضة ر د ثةم دررم  مك
ه ةك م عد د ضن برق م تدرضى   عة  ة  م عرةى م  رري كة تردرضى م  ترر  ر 

% ضن 111رم تدرضى م تكرمر ، ر   بن م تدرضى م تكرمر  مد  ال بة لانى ر   
ره م  ،مدري ب بى م أد  م ضرت عع م ت  تعضل نج  رثةر  م ب ة  م عاب  م ضرك   

ضضرة  عبر  م تردرضى  ،ن مدر  م لانى نج  ض ةرضع منب ةد عضل بدرر  نج  ت  
م تكررررمر  فرارررع مكبرررر  ت ض رررع ن ارررر  م  ررررنع رم  رررر ، رضرررة   بثرررق ن  ضرررة ضرررن 

   (14: 1) ضأت ة  كت ضل م  رنع رت ضل م  ر .
                                                           

 بةضعع م  رضرك. -م م م ترب ع م بد  ع -كج ع م ترب ع م رضة  ع -ع تدرضسبن ة  ه ئ *
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( ر ررر  بن برض ررررع م تررردرضى م تكررررمر  تأررررةبو 1889) "ألبساااا ي" أررر ر ر 
 ررد رم رم ررع، بك بن هرر ي م برض ررع تررتم برض ررع م ترردرضى م  تررر  ضررن   رر  تبررةدل م ب

بأررد  ت ضررل نة  ررع مررد تاررل ر رر  م  ررد ملمارر    رردر  م  رررد نجرر  بن  ب رر  م  رررد 
بعد   ك رم ع ب   ع كةضجرع ت رضج ل بة رتعةد  م أر ة   ت برع  ردر  ررةهر  م رد ن 
مكرك رررررب    ب  نررررردم م  ررررردر  نجررررر  رضررررردمد م ع رررررلا  ب ةبت رررررة م كةضجرررررع ضرررررن 

ةع أررد  م تضرض ررة ،   رر  تررتم م ت ررةنلا  م ك ض ةئ ررع فرر  ملرك ررب ن ب رربى مرت رر
غ ةى ملرك ب ن نن م ع لا  ضضة  حد  ر   م ت  ة  م بةمع م ض  ر ع رب  ك 
 ترمكم  ةضض م لاكت ك ف  م ع جع ضضة   جل ضن مدر  م  ررد نجر  مك رتضرمر فر  

 (11: 5) .ملدم 
ةفة  م  اررر ر   عتبرررر ضر ررررع م بررررمضي م تدرضب رررع م ض تر رررع  لانبررر  م ض ررر

م ررد بهررم م ضرم رر ت م تررر   مد مكهتضررةم ب ررة ضررن مبرررل م بررة ث ن رم ضع  رر ن بأرررئرن 
م تدرضى م رضة   رض    ضن برضل، ر  ك ضن مبرل م راررل ر ر  بف رل م بررق 
م ترر  ضررن أررب  ة تبرررضر م ض ررتري بك بررة   م رمضرر   لانبرر  م ض ررةفة  م  ارر ر ، 

اةً ف  ض ضةر ة م عرب  مد بغ ج  رك بن ضعرم ه ي م درم ة  رملب ة  ر ار 
ت ةرل برض ع م تدرضى م تكرمر   ضة   ة ضرن بهض رع كب رر  فر  فترر  مننردمد م  رة  
كرن ه ي م برض ع ركضة تأ ر م عد د ضن م درم ة  ر   م  رة بكثرر م بررق منتضرةدمً 
نج  مل س رم  رمند م عجض ع رم ت   بد م ضدرى    و ف  ة ض كرم ب ررةم  رة  

رضتةبعرررع أرررد  ر برررم م تررردرضى  ررردي  م رضة ررر ، ربة ترررة    رررضةن ت دضرررع   ضرممبرررع
 .رتبرر ض ترمي

( فرر  )بن م برررمضي م عجض ررع م ضدرر ررع 1881) "حمااادمفتاا  "  رر   حكررد 
رم ض   رررع م تررر  تعتضرررد نجررر   ترررةئي م ب رررر  م عجض رررع رم درم رررة  هررر  مل رررةس فررر  

غ رم  م رر   ع برم بع ترب و م عضج ع م تدرضب ع  لانب ن بة أكل م       بم رم ت
  .)ض رررررررررررةر م ترررررررررررردرضى  تررررررررررر   اررررررررررررجرم ر رررررررررررر  منجررررررررررر  م ض ررررررررررررتر ة  م رضة رررررررررررر ع

(18 :84) 
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تجعى م ج ةمع م بد  ع دررم ب ة  ةً ف  ضضةر رع بض رت مل أربع م رضة ر ع ر 
رمد مت رق كرل ضرن "كرلارك"  ،رت تجف بهض ت ة رف ةً   رع ربب عع م  أةط م رضة  

م  دف ملرل  لأ أبع م رضة  ع  دي م ضدرى  ر "هةبضةن" بن م ج ةمع م بد  ع ه 
 (41: 11) بر مندمر  ر  ك  رفت ض تري م  رضق ب ة كة   بب عع ه م م  أةط.

تعد م  رنع ضن ب ن م ار ة  م بد  رع م  ةضرع ن رد م لانبر ن فر  هر م كضة 
م عار  ضة   ة ضن بهض ع كبري فر  ت   رق م ت ررق رمك برة  م رضة ر ، فة  ررنع 

م  ة ضع م ت  تحثر بأكل ضبةأر رض رتضر نجر   ت برع م ض ةف رع برل ضن م عرمضل 
بن م تبرررضر م رر     ررضت ن ررو فرر  م جعررى غة بررة ضررة  كرررن نةضررل م  رررنع ررم ي. 

: 1)  ررر  بن نةضرررل م  ررررنع  عتبرررر م  رررد م  ةارررل فررر  تررررب ج ب رررد م ضت ةف ررر ن 
93). 

 ردمن ت  ر رضة ع م عةى م  ري بة عد د ضن م  عة  ة   رم  فعة  ة  م ضر 
 "توفياااا فااااراج " كرررة رض  رم رثررررى رم   رررر  بر م ض ررررضةر كة عرررردر رم بررررر ، ر أرررر ر

فر  ب عرةى  ( ر   بن ض ةب ة  م عدر رم بر  ضن م ض رةب ة  م ض ضرع بردمً 4115)
م  ررررري  أررررضر  ة نجرررر  برم ررررى ف  ررررع ضتعرررردد  ت ررررةهم فرررر  تبرررررضر م  ة ررررع م بد  ررررع 

رنع م ت ضرررل، رك  لانرررى،   ررر   ضترررة  كنرررى م عررردر رم برررر  باررر ع م  رررر  رم  ررر
  تارر   رك نجر  تبررضر م ار ة  م بد  رع رمش ضرة  أرضل تبررر م ك رة   م رر   رع، 
  جب ة ضن م درر  رم ت     رضة  عرد بة  ةئد  نج  بةم  ملب    م   ر ع بة ب م.

(14) 
ت ةر ررر  م عد رررد ضرررن م درم رررة  مثرررر م بررررمضي م تدرضب رررع م ضت رنرررع فررر  رمرررد 

 رن رضري م بة ث. ع م ض تج ع  دي كنب  م عةى م  ري تبرضر ن ةار م ج ةمع م بد  
 بعرض ضبضرنع ضن ه ي م درم ة    ى ت ج ج ة م تةرض  . رمبن   رض

درم ع هدف  ر   ضعرفع مثرر بر رةضي م( 1883) "بسيونيالسيد محمد "ببري  -
م نرردر  ركرر  ك بثررري نجرر  111ترردرضب  ض ترررى نجرر  تبرررضر ضرم ررل  رربةق 

 ةأئةً ت    ن  38ك  ضةت ك ع نج  ن  ع تكر   ضن م ضتغ رم  م بد  ع، رم 
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رمررررررد   ررررررع   ،ضبضرنررررررة  تبرضب ررررررع ضتكةفئررررررع 5 رررررر و، م ررررررضرم ر رررررر   15
م ضبضرنررع ملر رر  ر رر  ترردرضبة   تبرررضر م بررد  رت م ررد م  رررنع، رم ضبضرنررع 
م ثة  ع  تبرضر م  رنع م  اري، رم ضبضرنع م ثة ثع  تدرضبة   تبرضر ت ضرل 

مبعرررررع  بر رررررةضي تبررررررضر ضرم رررررل م  ررررربةق ضبتضعرررررع، م  ررررررنع، رم ضبضرنرررررع م ر 
ربر ررر   تررةئي م درم ررع بهض ررع م ررت دمم م تأرر    م ب ررد  ضتبجبررة  م عرردم  
ضررررن ر ررررةئل رب ررررة  ى تدرضب ررررع تت ة ررررى ضررررت م ت ةبةتررررو  ررررلال كررررل ضرم ررررل 

  (4) م  بةق.
بدرم ررررع هرررردف  ر رررر  م تعرررررف نجرررر  بثررررر بر ررررةضي  م(4114) "شااااو ة"رمررررةم  -

 ،ض رةق م ج ةمرع م بد  رع  جبض رت نجر  تبررضر )م  ررنع تدرضب  ض ترى  تردرضس
 ،م رأررةمع ،ت ضررل م  ررر  م  اررري  ،م  رردر  م ع ررج ع ،م ت ضررل م رردرر  م ت   رر 

رم ضرر ررررع( ربعررررض م ضتغ رررررم  م   رررر ر رب ع )م  رررربض بث ررررة  م رم ررررع رم  ررررعع 
( بة رررى  ررربجرم فررر  131) م   ر رررع  جررررئت ن(، رتكر ررر  ن  رررع م درم رررع ضرررن

ب برنة برر  مك تبرةر ب بعرد   14 تبةر م  بج  ثم بعد م ض ةق، رمبر  مك
رمر ررر م بر ررةضي  ض ترررى ترربث ر رم ررج نجرر  ت  ررن ض ررتري م ج ةمررع م بد  ررع، 

ر ضرةد  م  رعع م   ر رع  جررئت ن  ردي  ،رم  م فر    رض م  ربض بث رة  م رم رع
 (41)ن  ع م درم ع ربرا  م بة   بةنتضةد م بر ةضي م ض ترى  جتدرضس. 

بدرم ع هدف  ر   م تعرف نج  بثر بر ةضي تدرضب  م( 4111) "لبناا"مةض   -
ض ترى نج  بعض ن ةار م ج ةمرع م بد  رع )ضرر رع ضرن م رمررف، ضرر رع ضرن 

 41م بررر  م ضكرررك ( نجرر  ن  ررع ضررن  م،31م، رنرردر 41نرردر  مك ببررةى،
بة برع ضرن م ار رف م ثلاثرع  جضر جررع مل ة ر ع م عج رة فر  م ضردمرس م عة ض ررع 

 رررررر ع، رم ررررررت دض  فرررررر  درم ررررررع م ضرررررر  ي  14-13م عضرضررررررع ضررررررن   جضر جررررررع
م تبرضبررر ، رببرررق م بر رررةضي  ضرررد  ثضة  رررع ب رررةب ت، رم رررض  م ضبضرنرررع ر ررر  
ضبضررررررررنت ن تبرضب رررررررع ر رررررررةببع م رررررررت دض  م ضعة برررررررع من ارررررررةئ ع بررررررر ن 
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م ضبضرنررع م  ررةببع رم ضبضرنررع م تبرضب ررع ر اررة  ة  تبرضب ررع ن ررد م   ررةس 
 (3)م بعد . 

درم رع هردف  ر ر  ضعرفرع تربث ر بررق ض تج رع  Pandey (2016) برري ب -
)م ترردرضى م  تررر ، رم ترردرضى م تكرررمر ( نجرر  م ض ررتري م رمضرر   فرر  م ترردرضى

بة برررررةً ضرررررن ضدر رررررع  31م نجررررر  ن  رررررع تكر ررررر  ضرررررن 411 عررررردمئ  ض رررررةفع 
 3رمررد م ررضرم ر رر   ،4- رر ع  11ضة د ر،بة  رر  بة   ررد ضتر ررر بنضررةرهم 

ببرررررق نج  رررررة  ررررررةم م تررررردرضى م  ترررررر  ( a) ضبضرنرررررة  تبرضب رررررع: ضبضرنرررررع
( C( ببررررررق نج  ررررررة  رررررررةم م ترررررردرضى م تكرررررررمر  رضبضرنررررررع )Bرضبضرنررررررع )

  A ,Bكضبضرنع  ةببع، رمد تم تبب ق م بر ةضي م ض ترى نج  م ضبضعتر ن
 ب ررررةب ت، رمبعررررد ربرررررم  مك تبررررةرم  رم ررررت رمج م ب ة ررررة  رم ررررت دمم 9 ضررررد  

ANCOVA) م رع ت  رن م ضبضرررنت ن (  ت ج رل م ب ة رة  بر رر   تررةئي م در
A رB  م، ر رررم 411ضرررن م ثة  رررع فررر  م ض رررتري م رمضررر   عررردر 1/11بض ررردمر

 C. (41) ر ر ب  تبرر   كر  جضبضرنع 
درم ع هدف  م تعرف ر   مثرر م تردرضى ( 4114)" هر م عبد الغني"ببري  -

م تكررررمر  نجررر  ت  ررر ن م عتبرررع م  ةرمرررع م لاهرمئ رررع م ضتضثجرررع بضتغ رررر )ت ضرررل 
م  رررررد  –م  رررررد ملماررررر  ك رررررت لاك ملرك رررررب ن – ضرررررل م  رررررر ت –م  ررررررنع

ملماررر   ضعررردل  رررربة  م  جرررى(  ررردي كنبررر  برررر  م ض رررةفة  م برضجرررع، 
رك  ك هدف  م تعررف ر ر  تربث ر هر م م ر ضر م تردرضب  نجر  ت  ر ن ض رتري 
مك بة   دي كنب  بر  م ض رةفة  م برضجرع، ر  تكر ر  ن  رع م درم رع ضرن 

  م ض ررررةفة  م برضجررررع فرررر  ض ت ررررى م بةضعررررع كنبرررر ن ضررررن كنبرررر  بررررر ( 4)
ى م  ري، م ت دم م بة   م ضر  ي م تبرضبر   ضلائضترو ربب عرع ةملرد  ع ل ع

م درم ع ضن  لال تاض ضو  بر ةضي تدرضب  ببرض ع م تردرضى م تكررمر  ر  رك 
بعرررد م ربررررع  رررلأدى م  ررررر  رم ضرمبرررت رم درم رررة  م عجض رررع  م  م ارررجع، ر  

ر ردم  1ب رةب ت برممرت )( 9ر د  تدرضب رع ر ضرد  )( 59تكرن م بر ةضي ضن )
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تدرضب ع ب برن ةً(. ربر ر   تةئي م درم ع ربرد فررق  م  دك رع ر ارةئ ع 
برر ن م   ة رر ن م  بجرر  رم بعرررد   اررة ج م   ررةس ب بعرررد  نجرر  ت  ررن م عتبرررع 
م  ةرمررع م لاهرمئ ررع رمك بررة   رردي ن  ررع م درم ررع، رضرارر  م بة رر  ب ررررر  

م رررر ضر ضررررن مبررررل م ضرررردرب ن  غرررررض ت  رررر ن م عتبررررع م  ةرمررررع  م ررررت دمم هرررر م
 (8) م لاهرمئ ع  دي كنب  بر  م ض ةفة  م برضجع.

 مش مة الدراسة : 
 ررلال نضج ررم كضدر رر ن فرر  كج ررع م ترب ررع م رضة رر ع فرر   ن ر ك ررا م بررة ث

بةضعرررع م  رضررررك رضترررةبعت م  جعد رررد ضرررن كنبررر  ض ت رررى بةضعرررع م  رضررررك  عررردر 
 عررة رن ضررن  ررعف فرر  م بررة  م ض ررتري  بن ضعرررم م لانبرر نم ض ررةفة  م  ارر ر  
رمن  ،رمل ررر ر  م  رررنع ض ةر ررع بة ض ررتري م عربرر   ن اررر م رمضرر  م رر    تبجررى

نجررر  م تررردرضى م ت ج رررد  رنررردم م ت اررر  م ررردم ق فررر   ض ارررى ترك ررر  م ضررردرب ن
تعتضرررد ف رررر نجررر  م  ترررةئي ر ربن م برنرررة  م تدرضب رررع غ رررر ض   رررع نجض رررةً  ،م تررردرضى
ع فرررر  م ض ررررةب ة  م رمض ررررع  جضرمكررررر  ر   رررر  نجرررر  م رررررمم م  ررررة  بررررر ضن م   ةئ رررر
ر ررررمً   ررعف م ض ررتري م رمضررر   ع اررر م  رررنع بررة   ضأرركجع هررر ي  .م لانررى
 ضكررن ضررن  لا ررو تبرررضر ن اررر  م  ررر   تكرررمر   بر ررةضي ترردرضب كمترررمى م درم ررع 

فرر  رم ت ضررل م  ررة   ت  رر ن ض ررتري م  رررنع  رردي كنبرر  م ض ررةفة  م  ارر ر  
  ضعع م  رضرك.بة

 أهداف الدراسة :
 هدف  ه ي م درم ع ر   م تعرف ر   ضة  ج  : 

م  رررنع  رردي  م بر ررةضي م ترردرضب  م تكرررمر  م ض ترررى نجرر  ت ض ررع ن اررر بثررر -1
  ندمئ  م ض ةفة  م  ا ر  ف  بةضعع م  رضرك.

)م ت ج رد ( فر  تبررضر ن اررم   ررنع  ردي نردمئ   ثر م بر رةضي مكنت رةد ب -4
  ة  م  ا ر  ف  بةضعع م  رضرك.م ض ةف
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م ض ةر رررررع بررررر ن مثرررررر م بر رررررةضي م تررررردرضب  م تكررررررمر  م ض تررررررى رمثرررررر م بر رررررةضي  -3
مكنت ررةد  فرر  تبرررضر ن اررر م  رررنع  رردي نرردمئ  م ض ررةفة  م  ارر ر  فرر  

          بةضعع م  رضرك.                                                                                  
 فرضيات الدراسة :

 ربرررررررد فررررررررق  م  دك ررررررع ر اررررررةئ ع ن ررررررد ض ررررررتري م دك ررررررع من اررررررةئ ع -1
( برر ن م   ررةس م  بجرر  رم بعررد   جضبضرنررع م تبرضب ررع فرر  م تبررةر 0.05)

  اة ج م   ةس م بعديم/ (. 31م/ / ندر 41م  رنع )ندر 
 ن م   رةس بر 0.05ربرد فررق  م  دك ع ر اةئ ع ن د ض تري دك رع  -4

م/ / 41م  بجررر  رم بعرررد   جضبضرنرررع م  رررةببع فررر  م تبرررةر م  ررررنع )نررردر 
 . اة ج م   ةس م بعديم/ (. 31ندر 

بررررر ن  0.05ربررررررد فرررررررق  م  دك رررررع ر ارررررةئ ع ن رررررد ض رررررتري دك رررررع  -3
م   ة ررر ن م بع رررد ن  كجترررة م ضبضررررنت ن )م تبرضب رررع رم  رررةببع( فررر  م تبرررةر 

 اة ج م   ةس م بعدي  جضبضرنع  (. م/31 / ندر  م/41م  رنع )ندر 
 م تبرضب ع.

 مجالات الدراسة :
: فترررر  ت   ررر  م بر رررةضي م تررردرضب  م ض تررررى  رررلال م  ترررر  ضرررن لزماااانياالمجاااال  -

    4111-4114م  ال م درم   ملرل  جعةم م درم    
ض رضةر م عرةى  -كج ع م ترب ع م رضة ر ع -بةضعع م  رضرك المجال الم اني: -

 ملردن -ربدم -م  ري 
: تكر   م ع  ع ضن بض ت كنب  م ض ةفة  م  ا ر    رضرق  المجال البشري  -

 ب عةى م  ري ف  بةضعع م  رضرك.
 مص محات الدراسة:

 : التدريب التكراري  -
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هرررر برض رررع ضرررن بررررق م تررردرضى م رضة ررر  م تررر   رررتم م تررردرضى ف  رررة بأرررد  
جر  بن  ب رر  م  ررد بعررد ت ض رل نة  رع مررد تارل ر رر  م  رد ملمارر   ض ردر  م  رررد ن

  ررك رم ررع ب   ررع كةضجررع ت ررضج  ررو بة ررتعةد  م أرر ة ،   رر    رردف هرر م م  رررع ر رر  
تبررضر م  ررنع رم  رر  باررر  ب ة ر ع، رضررة   بثرق ن  ضرة كرة  ر  م ضض ر   بة  رررنع 

: 41%)111رت ضل م  رنع رت ضل م  ر  رم ت  مد تال أد  م تردرضى ف رو ر ر  
31). 
 : عريف إجرائي( )ت المسافات القصيرة -

هرر   رررع ضررن ب رررمع فعة  ررة  م ض ررضةر فرر  م عررةى م  ررري رتعتررد ت   ت ررة 
 ب ة ة نج  م عدر ببما   رنع   بت ض ةفع ضع  ع ف  ممل  ضن ضضكن.

 : السرعة -
بب  رررة: م  ةبج رررع  (Harre)(   رررلًا نرررن 4111) "ماااروان إباااراهيم"نرف رررة 

  بدم  جررمرردر  م  رررد نرهرر    . ر م  ارر مك ت ة  ررع م ض ررةفة م عة  ررع   رررنع م  ركررع 
: 41م ت ة  ررع بر غ ررر م ت ة  ررع ) رررم   نضضكرر نفرر  بماررر  ضرر ن ركررة  ضتكرررر  

: 1) بر هرر  مرردر  م  رررد نجرر  م   ررةم ب ركررع بر  ركررة  فرر  ممررل  ضررن ضضكررن (31
1 ) 

 إجراءات الدراسة :
  منهج الدراسة:

  درم عم ت دم م بة ثرن م ض  ي م تبرضب  ر  ك  ضلائضتو   بب عع م
 مجتمع وعينة الدراسة:

تكرن ضبتضت م درم ع ضن ندمئ  م ض ةفة  م  ا ر  ف  بةضعرع م  رضررك 
  .4114/4111 لال م عةم   ( ندم41رم بة غ نددهم )

 : عينة الدراسة
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( كنبرةً 41ضبتضت م درم رع رم برة غ نرددهم )بض ت بفرمد  تكر   ن  ع م درم ع ضن
 تم ت   ض م ر   ضبضرنت ن:

 .( ندمئ ن11ب ع رنددهة )تبرض -
 .( ندمئ ن11 ةببع رنددهة ) -

 تكافؤ مجموعات الدراسة: إجراءات
 جت  رررق ضرررن تكرررةفح ضبضررررنت ن م درم رررع فررر  م   رررةس م  بجررر  ترررم تبب رررق 

( نجر  دربرة  كنبر  بةضعرع Independent Samples T-Testم تبرةر )
 ضبضرنررع، م برردرل م  رضرررك فرر  م   ررةس م  بجرر  ك تبررةرم  م  رررنع تبعررةً  ضتغ ررر م

 (  ر ج   ك.1رمم )
 (1جدول رقم )

( عم  درجات Independent Samples T-Testنتائج ت بي  اختبار )
 ال مبة في القياس القبمي لاختبارات السرعة تبعاً لمتغير المجموعة

 المتودط المجموعظ الاختبار
 الحدابي

 الانحراف
 الدلالظ الإحصائيظ T المطياري

 1.38 5.43 م  ةببع 1.35 1.11- 1.31 5.34 ضب عم تبر  م/  31ندر
 1.49 1.31 م  ةببع 1.14 1.31 1.44 1.31 م تبرضب ع م/  41ندر 

( نردم ربررد فررررق  م  دك رع ر ارةئ ع ن ررد 1 ر رر ضرن م بردرل رمررم )
( برررر ن م ضتر رررربة  م   ررررةب ع  رررردربة  م بجبررررع فرررر   α≤1.14ض ررررتري م دك ررررع )

( Tرم  م  رررنع تبعررةً  ضتغ ررر م ضبضرنررع ر  بن بض ررت مرر م )م   ررةس م  بجرر  ك تبررة
 كة   غ ر دم ع ر اةئ ًّة، ضضة  دل نج  تكةفح م ضبضرنة .                             

بة رررررت دمم اررررردق مك تبرررررةر ر  رررررك بعررررررض مك تبرررررةرم   رن مرررررةم م برررررة ث
رم بر رررررةضي م تررررردرضب  م ض رررررت دم فررررر  م درم رررررع نجررررر  ضبضرنرررررع ضرررررن م  بررررررم  ضرررررن 

 . رل مك تبةر برمئ مت اا ن ف  م ضبةل م رضة    ضعرفع ض
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 :الأسس العممية لإجراء الاختبار
 صدق الاختبار:

رم     دل نج  ضادمم ع . م ت دم م بة   ضعةضل م ادق م  مت 
  .%99    بجغ ادق مك تبةر  ن ار م  رنعمك تبةر ردمتو    ةس 
 موضوعية الاختبار:
 ةً رم   دي ندمئ  م ض ةفة  م  ا ر ن ار م  رنع  كةن م تبةر 

 .م ةس ضر رن  رر و دربة  ض دد     ك ف ر م تبةر   ةً رض  رض
كضة مةم م بة ثرن بعرض مك تبةر نج  ضبضرنع ضن م ض كض ن نبدم  

رمةم  ،ضدي ضلائضتو  جب ة ة  رم ضعجرضة  م ضرمد م ة  ةبرمئ م  رل مك ت ةر ر 
 برم  بعض م تعد لا  م ض تر ع. ضج ق رممبب   ضلا رة  م  برم  رب رن م بة ث

 (  ب ن   ك.1)
 ثبات الاختبار:

ن بة ررت دمم برض ررع ر ب رردف م ت  ررق ضررن ثبررة  م تبررةر  م درم ررع مررةم م بررة ث
((، ر  تررررررررم تبب ررررررررق Test–Re-Test)تبب ررررررررق مك تبررررررررةر رمشنررررررررةد  تبب  ررررررررو )

رمشنرةد  تبب   رة  برلاى( 11مك تبةرضن نج  م ع  ع مك رتبلان ع م برة غ نرددهة)
بعد ب برع نن م تبب ق ملرل نج    س م ع  رع رهرم ضرن  رةرج م ع  رع مكارج ع 

( 1بردرل ) ، جدرم ع، ثم تم م ت رمج ضعةضرل مكرتبرةط بر ن م تبب  ر ن )ب ر ررن(
  ر ج   ك.
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 (2جدول )
 (11لارتباط بين الت بيقين( لاختباري الدراسة )ن= معاملات ثبات )معاملا

 رتباطمل الامطا الاختبار
 *1.94 م/ 41ندر 
 *1.81 م/ 31ندر 

 (.α≤ 1.14*دم ع ر اةئ ة ن د ض تري م دك ع )
 ر رررررر ضرررررن م بررررردرل م  رررررةبق بن ضعرررررةضلا  مكرتبرررررةط بررررر ن م تبب  ررررر ن 

، ره م  دل نج  (α≤ 1.14)ك تبةر  م درم ع كة   دم ع ر اةئ ع ن د ض تري 
 ثبة  مك تبةرضن  جتبب ق.

 :عيةالاست لاالدراسات 
م ت دم م بة ثرن برض ع تبب ق  م تبةر م  رنعن بةد ضعةضل ثبة  

ندمئ  ( ضن 4نج  ن  ع مرمض ة ) (.Test R. Test) مك تبةر رمشنةد  تبب  و
رضن  ةرج ن  ع م درم ع ملاج ع، رتم ر بةد ضعةضل مكرتبةط  م ض ةفة  م  ا ر 

رمد ( ب ةم، 9 ن م تبب   ن )ب ن م تبب   ن ملرل رم ثة   ركة   م  تر  م  ض  ع ب
ض بر ع ( ره  م م 1.19)بجغ ضعةضل م ثبة  ك تبةر م  رنع ب ن مك تبةرضن 

 .ك تبةرلغرمض تبب ق م
 : أداة الدراسة

  بضت م ب ة ة  تم ربرم  م تبةرضن  ج رنع هضة:
 .م41ندر ض ةفع  -
 .م31ندر ض ةفع  -

م تعتبر ضن 31م ر41 رمد تم م ت ةر ه  ن مك تبةرضن ر  ك كن ض ةفع
 م رتعبر نن مدر  م لانى نج  بدم  ه م م  بةق. 111ب ة  ة   بةق 

 متغيرات الدراسة:
  .م ض ترى م تكرمر   م بر ةضي م تدرضب  المتغير المستقل:
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 .ن ار م  رنع المتغير التابع:
 المعالجة الإحصائية:

 :SPSS من اةئ تم م ت لاا ة بة ت دمم م بر ةضي 
 جتعرررف نجرر  م ضتر رربة  م   ررةب ع  والانحرافااات المعياريااة:المتوساا ات  .1

 لدم  بفرمد م ع  ع ف  م تبةرم  م درم ع.
ك تبرررةر تكرررةفح  :(Independent Samples T-Testاختباااار ) .4

ضبضرنررة  م درم ررع فرر  م   ررةس م  بجرر ، ف ررلا نررن م تبررةر م  ر رر ع م ثة ثررع 
 ضن فر  ة  م درم ع.

 جتعرررف نجرر  م  ررررق برر ن  (:Paired Samples T-Testاختبااار ) .3
م   ة  ن )م  بج ، م بعد ( ف  بدم  بفرمد ن  ع كل ضبضرنرع ضرن ضبضرنرة  

 م درم ع رم تبةر م  ر  ع ملر   رم ثة  ع.
 عرض النتائج ومناقشتها

 ت ضن ه م م  ال نرض  تةئي م درم ع م ت  ت دف ر   م تعررف نجر  
 ن ن ار م  رنع، رتم نررض  ترةئي م ض ترى  ت  م تكرمر   بثر م بر ةضي م تدرضب 

 م درم ع رف ةَ  ضة تم بر و ضن فر  ة ، ره  نج  م   ر ملآت :
  أولًا: عرض ومناقشة النتائج المتعمقة الفرضية الأول :

 ن ررررررررد ض رررررررتري م دك ررررررررع من اررررررررةئ ع فررررررررررق  م  دك رررررررع ر اررررررررةئ ع ربرررررررد 
م  ررنع  تبرةرفر  م ب ن م   ةس م  بج  رم بعد   جضبضرنع م تبرضب ع  (0.05)

 م/ (. 31م/ / ندر 41)ندر 
 Paired Samples جت  رق ضرن ار ع هر ي م  ر ر ع ترم تبب رق م تبرةر ) -

T-Test ، ( نجررر  م ة رررة  بفررررمد م ضبضرنرررع م تبرضب رررع فررر  م   ة ررر ن )م  بجررر
 (  ر ج   ك.3(، م بدرل رمم )ب بعد 

 
 (3جدول رقم )
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ياسات أفراد ( عم  قPaired Samples T-Testنتائج ت بي  اختبار )
 المجموعة التجريبية في القياسين )القبمي،البعدي(

المتودط  القياس الاختبار
 الحدابي

الانحراف 
الدلالظ  T المطياري

 الإحصائيظ

 1.59 3.45 م بعد  1.11 4.14 1.31 5.34 م  بج  م/  31ندر 
 1.11 4.14 م بعد  1.11 1.11 1.49 1.34 م  بج  م/  41ندر 

ربرد فرق  ر دك ع ر اةئ ع ن د ض تري  (3ن م بدرل رمم ) ر ر ض
( ب ن م   ة  ن م  بج  رم بعد  لدم  بفرمد م ضبضرنع م تبرضب ع α≤1.14م دك ع )

م/ (؛ ر  بن بض ت م م كة   31ندر ر م/ ، 41نج  م تبةرم  م  رنع )ندر 
(T دم ع ر اةئ ًّة  اة ج م   ةس م بعد )، بن  ر  ت بع ن ه ي م  ر ر ع ر م بة ث

ن  ة    ض تدرضب  تكرمر   بفرمد م ضبضرنع م تبرضب ع مد   عرم  بر ةضي
 ت   ن ن ار م  رنع ربأكل ض ترم رض تضر؛ ر  بن ضد  م بر ةضي م تدرضب  

ندد  بنره  تعتبر ضد  كةف ع  تبرضر ن ار م  رنع، ركضة  ب ةب ت( 9كة   )
 (3رضب  رم ت  كة   بضعدل )م ر دم  م تدرضب ع م ض ت دضع ف  م بر ةضي م تد

( دم  ع ر عتبر ه ي م  ضن كةف  81م رم د ر ضن كل ض  ة) مل برعر دم  ف  
بب مئ ة ضن ب   تض  د  ررئ    ر تةض  ضضة   ضد ت ض ع  تبب ق م ر د  بكةفع 

ن ار م  رنع  دي بفرمد م ضبضرنع م تبرضب ع، رتت ق ه ي م  ت بع ضت ضة بأةر 
م برمضي م عجض ع م ضدرر ع رم ض   ع )بن ( ف  بن18) (1998"مفت  حماد" )ر  و 

ه  مل ةس ف  ترب و م عضج ع م تدرضب ع  لانب ن بة أكل م       بم رم تغ رم  
. )م رر   ع برم بع ض ةر م تدرضى  ت   اجرم ر   منج  م ض تر ة  م رضة  ع

درضى ( ف  بن م تPandey, 2016)( )41 رتت ق ه ي م  تةئي ب  ة ضت درم ع
 .م تكرمر     ن ضن م ض تري م رمض   عدمئ  م ض ةفة  م  ا ر 

 ثانيا: النتائج المتعمقة الفرضية الثانية:
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( بررر ن α≤1.14 ربرررد فررررق  ر دك رررع ر ارررةئ ع ن رررد ض رررتري م دك رررع )
م   ة  ن م  بج  رم بعرد  لدم  بفررمد م ضبضرنرع م  رةببع نجر  م تبرةرم  م  ررنع 

 م/ (.31م/ ، ندر 41)ندر 
 Paired جت  رررررررق ضرررررررن اررررررر ع هررررررر ي م  ر ررررررر ع ترررررررم تبب رررررررق م تبرررررررةر )

Samples T-Test م   ة رر ن  م  ررةببع فرر ( نجرر  م ة ررة  بفرررمد م ضبضرنررع
 (  ر ج   ك.5(، م بدرل رمم )ب بعد )م  بج ، 

 (4جدول رقم )
( عم  قياسات Paired Samples T-Testنتائج ت بي  اختبار )

 ن )القبمي،البعدي(أفراد المجموعة الضاب ة في القياسي
المتودط  القياس الاختبار

 الحدابي
الانحراف 
 الدلالظ الإحصائيظ T المطياري

 1.11 5.14 ب بعد  1.11 1.88 1.38 5.43 م  بج  م/  31ندر 
 1.14 1.41 ب بعد  1.13 1.11 1.44 1.31 م  بج  م/  41ندر 

ةئ ع ن رررد (نررردم ربررررد فررررق  ر دك رررع ر اررر3 ر رررر ضرررن م بررردرل رمرررم )
( بر ن م   ة رر ن م  بجرر  رم بعرد  لدم  بفرررمد م ضبضرنررع α≤1.14ض رتري م دك ررع )

م/ (؛ ر  بن كة رر  31م/ ، نرردر 41م  ررةببع نجرر  م تبررةرم  م  رررنع )نرردر 
ضضة  دل نجر  من م ر رةضي م ت ج رد   رم  بررر  ( غ ر دم ع ر اةئ ًّة،Tبض ت م م )

بن  ر ر هر ي م  ت برع  رن م برة ث ر عر ر ،ن ار م  رنع  دي م ضبضرنرع م  رةببع
بفرررمد م ضبضرنررع م  ررةببع   ررعرم  جترردرضى بة برض ررع م ت ج د ررع ضررن درن بر ررةضي 

ردرن مكنتضررةد  ،ضررت ن  ررة  بت  رر ن ن اررر م  رررنع ربأرركل ض ررترم رض ررتضر
نج  م بررق رم ر رةئل م عجض رع م ب رد ؛ ضضرة كرةن  رو بثرر فر  نردم تبررضر بدم هرم 

 رتت ق ه ي م  ت برع ضرت درم رع   ة  ن م  بج  رم بعد .ك تبةرم  م درم ع ب ن م  

Pandey, 2016)( )41 ف  بن م تدرضى ف  م برض ع م عةد ع رغ ر م ض   رع ك )
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ت رررد  تبرررررر فررر  ن اررررر م  ررررنع  رررردي م لانبررر ن، ر  ررررك ب ررربى بن مل ضررررةل 
 م تدرضب ع تكرن نأرمئ ع رغ ر ض   و.

 ة الثالثة:ثالثا: عرض ومناقشة النتائج المتعمقة الفرضي
( بر ن α≤ 1.14ن رد ض رتري م دك رع ) ر اةئ عتربد فررق  م  دك ع 
م  ةببع( نج  م تبرةرم  م  ررنع فر  م   رةس  ،بدم  بفرمد م ضبضرنت ن )م تبرضب ع

 م بعد  ر اة ج م ضبضرنع م تبرضب ع.
 Independent ) جت  ق ضن ا ع ه ي م  ر  ع تم تبب رق م تبرةر )

Samples T-Testم/  41نرردر )   بفررمد ن  ررع م درم رع ك تبرةر  نجر  بدم ،
(  ر ررج 4تبعررةً  ضتغ رر م ضبضرنرع، بردرل ) ب بعرد ( فر  م   رةس م/  31نردر 
   ك.

 (5جدول )
( أداء أفراد عينة Independent Samples T-Testت بي  اختبار)

تبعاً  ألبعديم/ث( في القياس  31م/ث،عدو  51الدراسة لاختباري )عدو 
 وعةلمتغير المجم

المتودط  المجموعظ الاختبار
 الحدابي

 الانحراف
درجات  T المطياري

 الحريظ
الدلالظ 

 الإحصائيظ
 31ندر 
 م/ 

 1.11 5.14  ةببع 3.,1 11 4,13 1.59 3.45 تبرضب ع
 41ندر 
 م/ 

 1.14 1.41  ةببع 1,11 11 1.98 1.11 4.14 تبرضب ع

م  بفررمد م ع  رع فر  م تبرةر  ( لدTمر م ) بن( 5 لا ا ضن م بدرل رمم )
تبعرررةً  ضتغ رررر م ضبضرنرررع  ب بعرررد ( فررر  م   رررةس م/  41نررردر ، م/  31نررردر )

( نج  م ترم   ره  م م دم ع ر اةئ ةً ن رد ض رتري م دك رع 1.98، 4.13بجغ  )
(α ≤ 1.14 رهررررررر م  ررررررردل نجررررررر  ربررررررررد فرررررررررق  م  دك رررررررع ر ارررررررةئ ةً بررررررر ن ،)

 41نرردر ، م/  31م تبررةر  )نرردرفرر   بفرررمد م ع  ررع لدم م ضتر رربة  م   ررةب ع 
( تعرر ي  ضتغ رررر م ضبضرنرررع ر ارررة ج م ضبضرنررع م تبرضب رررع بضتر رررر   رررةب  م/ 
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( نجرررر  م ترررررم  ، ربة تررررة   ه ررررةك بثررررر  ر دك ررررع ر اررررةئ ع ن ررررد 4.14، 3.45)
( ك ررررت دمم بر ررررةضي ترررردرضب  نجرررر  تبرررررضر ن اررررر α≤ 1.14ض ررررتري م دك ررررع )

بن م بر ةضي م تردرضب  م ض رت دم   ترر   ر   ن ه ي م  ت بعر م  رنع.ر ع ر م بة ث
ن اررر م  رررنع، ضضررة بدي  تعضررل نجرر  ت ض ررعنجرر  ضبضرنررع ضررن م تضرض ررة  م ترر  

بض ةر ررررع ضررررت بفرررررمد م ع  ررررع  م تبرضب ررررعر رررر  تبرررررر رم ررررج فرررر  بدم  بفرررررمد م ع  ررررع 
(، )أررركو Pandey, 2016)( )41  رتت ق هرر   م  ت بررع ضررت درم ررعم  ررةببع.

( فررررر  من م بررررررمضي 8( )4114(، ضب رررررر )3( )4111ة )(، "م ب ررررر41( )4114)
 م تدرضب ع م ض   ع تعضل نج  ت ض ع ن ار م  رنع  دي م لانب ن رم عدمئ ن.

 الاستنتاجات:
 في ضوء النتائج التي أظهرتها الدراسة، يم ن استنتاج ما يمي:

 تبررضر ن اررم ض تررى نجر   م تكررمر   ربرد بثر ر بةب   جبر ةضي م تردرضب  -1
 رردي م ضبضرنررع م تبرضب ررع  عرردم   م ض ررةفة  م  ارر ر  فرر   بةضعررع  رنعم  رر

 .م  رضرك
 م  رررنع تبرررضر ن ارررنجرر   مكنت ررةد  ربرررد بثررر ر بررةب   جبر ررةضي نرردم  -4

 . دي م ضبضرنع م  ةببع  عدم   م ض ةفة  م  ا ر  ف  بةضعع م  رضرك
 التوصيات:

 بما يمي: ون بناء عم  ما تم من نتائج واستنتاجات يوصي الباحث
تبب ق م بر رةضي م تردرضب  م تكررمر  م ض تررى  تبررضر ن ارر م  ررنع  عردمئ   -1

 م ض ةفة  م  ا ر  ف  بةضعع م  رضرك. 
ت رررض ن م بر رررةضي م تررردرضب  م تكررررمر  م ض تررررى فررر   برررع م تررردرضى م  ررر ر ع  -4

  عدمئ  م ض ةفة  م  ا ر  ف  بةضعع م  رضرك.
برررضر م ع ةاررر م بد  ررع مل ررري  عرردمئ  ربرررم  ض ضررد ضررن م درم ررة   رررل ت -3

 م ض ةفة  م  ا ر  ف  بةضعع م  رضرك.
 ــــع ((ـــــــــــــــــ)) المراجــــــــ
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 أولًا: المراجع الطربيظ:
ف ررر ر رب ة م ج ةمرررع  :(1993، أحماااد سااايد )عباااد الفتااااحأباااو العااالا أحماااد  -1

 دمر م  كر م عرب .: م  ةهر  ،.م بد  ع
ثر بر ةضي تدرضب  ض ترى نج  تبرضر ب: (1993يون  )السيد محمد حسن بس -2

غ ررررر م نرررردر  ج ةأررررئ ن. ر ررررة ع دكتررررررمي 111ضرم ررررل  رررربةق 
 ض أرر ، بةضعع من ك درضع، ضار.

تربث ر بر ررةضي ض تررى  تبررضر بعرض ن ةارر م ج ةمررع  :(2116) البناا أمااني -3
جامعاااة غ رررر ض أررررر ،  جضر جرررع مل ة ررر ع ر رررة ع ضةب رررت ر، 

 ، ملردن، مربداليرموك
دمر م ضعةرف ، مرمند رب س م تدرضى م رضة  (: 1998)البسا    اللهأمر  -4

 .ر، من ك درضع ج أ
مكتبةهررة  م  د ثررع فرر  م ترردرضى  :(2118) محمااود . ماااهرمحمااود أمياارة -5

 ، من ك درضع، ضار.م رضة  . دمر م رفة  م ببةنع رم  أر
ر  فرررر  ت ض ررررع ن اررررر ض ررررةهضع م ترررردرضى م تكرررررم (:2115باااااديس أحمااااد ) -6

م  ررررنع  ررردي كنبررر  كرررر  م  ررردم ضرررن رب رررع  ررررر م ضررردرب ن. 
ر ة ع ضةب ت ر غ ر ض أرر ،ضع د نجرم رت   ة  م  أرةبة  

 .م ب مئر م رضة  ع، بةضعع بكج  ض  د ر  ةج،
أبو  أسامةالشرنوب ، عبد المنعم هريدى، سعد الدين عمر، سمير عباس  -7

ةب ة  م ض رررررردمن  ررضررررررة  رتبب  ررررررة  ض رررررر :(2112)  باااااال
 ، ضار.ضكتبع رضببعع منأعةع م    ع، رم ض ضةر

م تردرضى م رضة ر  رم تكةضررل بر ن م  ررضرع رم تبب ررق،  :(1999) عماا  عاادل -8
 ، م  ةهر .ضرك  م كتةى  ج أر
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ترربث ر م ترردرضى م تكرررمر  نجرر  ت  رر ن م عتبررع  (:2112عبااد الغنااي م هاار ) -9
بررررر  م ض ررررةفة   م  ةرمررررع م لاهرمئ ررررع رمك بررررة   رررردي كنبرررر 

(، من  ررة  عضبجررع بةضعررع م  بررةى  لأب ررة  )م عجرررم  .م برضجررع
  .(1) 41ضبجد 

دار  م  رررةهر : م تررردرضى م رضة ررر . :(1992) عباااد الخاااال  عصاااام الااادين -11
 .المعارف

 تبررر ربرمررةم،، ب عرةى م  ررري ملرد  رع :(2111)العمااايرة عماي محمد عماي  -11
 ، نضةن، ملردن.م ضكتبع م رب  ع

م  ررررم   م    رررع  ض رررةب ة  م عررردر  :(2114) عباااد الحمياااد توفيااا فاااراج  -12
 .ضارمن ك درضع، ، دمر م رفة رم بر  رم  رمب  رم ضرم ت، 

 ملنضررررةرنجررررم م ترررردرضى م رضة رررر  فرررر   (:1998) حسااااين قاساااام حساااان -13
 ، نضةن.م ض تج ع، دمر م  كر  جببةنع رم  أر

   ج ررررن م  رررةد  رم عأررررضن، م تررردرضى م رضة ررر :(2114) الربضااا   ماااال -14
  ع، نضةن، ملردن.م ضكتبع م رب 

م ج ةمررررع م بد  ررررع  :(1997) صاااابح  حسااااانين محمدعبااااد الحميااااد،  مااااال  -15
 .مل رس م  ررضرع، مننردمد م برد  ، بررق م   رةس رضكر ةت ة:

 .، م  ةهر دمر م  كر م عرب 
م رضة رر ع، فرر  م ترب ررع  رمك تبررةرم   ررةس  :(2111) الساايد فرحااات ليماا  -16

 ، م  ةهر ، ضار.ضرك  م كتةى  ج أر
 ررضرررة  رتبب  رررة   :(2112) إباااراهيم نصااار، ساااامي عباااد الحمااايممحمد  -17

ض رررررةب ة  م ض ررررردمن رم ض رررررضةر، ضكتبرررررع رضببعرررررع منأرررررعةع 
 ، من ك درضع، ضار.م    ع
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ضح  رع ، . تاض م رب ة  م تبرةرم  م ج ةمرع م بد  رع(2111)إبراهيم مروان  -18
 .، نضةن أر رم تر ضتم ررمق  ج

م ترررردرضى م رضة رررر  م  ررررد   ت برررر ر  :(1998)حماااااد مفتااااي إبااااراهيم  -19
 ، م  ةهر .رتبب ق رم ةد ، دمر م  كر م عرب 

ضبرةد  م تردرضى  :(2111) الخوجاا أحمد إبراهيمالبشتاوى، مهند حسين  -21
 ، نضةن، ملردن،دمر رمئل  ج أر4ط،م رضة  

ةضي تردرضب  ض تررى  تردرضس ض رةق م ج ةمررع بثرر بر رر (.2112) شاو ة ناارت -21
م بد  ررررع  جبض ررررت نجرررر  تبرررررضر بعررررض م ارررر ة  م بد  ررررع برررر ن 
رم ضتغ ررررررررررررم  م   ررررررررررر ر رب ع.  ج رررررررررررجع م عجررررررررررررم من  رررررررررررة  ع 
رمكبتضةن ررررع، م ضبجررررد م ثررررةضن نأررررر، م عرررردد م رمبررررت، بةضعررررع 

 .ملردنم  رضرك، رربد، 
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