Ye¢

Chail) pany A A pal) &ylgall aladiuly 7 yiBa eanlad aliy avanal
Auaaey) Aajal) Ll 5 4 88 B qugual) A8 g Ay sl

A 2 anldl) g dlas [3)

‘#bﬁ e g A daaa /3

saa) Agia ALA L aaf ™

* %*

sduand) AdCdia g daniall

Sl il gad Aaudy Clshad Aabidall Aualyll Aadill) cubad N
o i ) Bl Y leall oY) (grine b s dail) maialy
hlgal) @l Jias G Tl IS Al gl ales 3 dpalel) (unY)
Cadlgal) wsen 8 Lgpasd allal) Laling ) Apnlaidy s daalgl) S al
) Jadl ) Jgeasl) e 8 G ol dalitil) g5 gallay )

laal) 3 Jualall aasil) o (Yo 00) "(ube cpad) alas” Shyg
g L) b iy pald IS8 e leal) Qa1 iy ale IS8 b))
eabnl ol daal edai e oIy Jays ¢ € IS oY) cligie
LSl E )y bl e 4tecat Lay 5,088 clgiad) 8 150 s
bl Gl Gany b ie s 58 Calia 28 ld Bilugs Ak
(H“ :/\)

slale of () (aY++Y) 'Isabel  walker Sl Sl 2S5
o3 (saa) dpymad) A5 )l Capad fiegg ¢ Jmae Sy (s Ayl
B Sie Alals e plae il Cua bl Jlaad) (o Aaal) el i)

) Cagin aals = Apumlpl) A A0S — Kpumll gl gy raliall pad (g

(I s sl —Rpumlyl g 01 A —mly) Al a5y Ll pay o0

iy il asla Fal ) Ayrey Al A plaa
| Al A (gt g stad b gl Alaa

*




Yo

crralll ala o Al el il Cuat Cangs cpall il il
(Yo7 ) A) Al Glialll apen 8

ey oS 4l (Y 0+ ) saal) el ASyaY) dpmandl (55
comall g0l ey alal sl sl Csaae VA (e 4y ) il 5
Cradl 30 LS Len aady cpall A8 00N colyilillg cpuall G W) ol 5Ll
JaioaS Adalall )l S ety e JSs Leie iS5 jlad) 35S dula)l)
iy Jsha 73028 558 ol Jlaall (8 lgaladial & o285 claj s (el
(Y+) -l 8o Cpaal Loy 2alid Joa A1) Sl Ll ¢ ppaila Jlass

sl el dula o (I (Y00)) "Oeen daaa S g
Oy bea Cpiiell dgagg hliyall liliss astg 405 1L Laldll ‘_b‘...ul\
o echleall elal (6 Lala Tyga saanll Caaly shLaall o LT i A 50 S
£55 2ant iy Guliall il A3lSe Capay o) e DUl Loy ha
e A8 Gudliall 3ydll S a bl o LS bl pdaiay Al Sl
(YV+ £1) Ao liy o dpesma g A Luuliall Cabl gal) M3

el Capyail) 38D Gyl ) Ao Laadl Gl (e o) 558
Blaly ety e gl Dl aaetlly sl L (Snll ol Sac Al
de sena a3l L (golgall oY) Sty Gl plafie ey paiase Jelin

i gall il i e DU Leaagy Al daedially Aaljial) Sl (g

MJMLHLJJQ&\MuM Gtanl L udlial) PR 4y (52
Lasen nele Ly dlially dpadill asillay 4ilen Sy dpnl) a3adioay
(YY :V) Agdelally S e ddle dapy ) 1Y) aagl

o Hlae Ay aadl hlgall of (aY 0 v) "OaSlpigualS 5
Layshaiy Lealat (el (e (i) daacanll Al casl) cilyleall (e dc gana

| Al A (gt g stad b gl Alaa



http://www.r1000r.com/vb/t19996.html
http://www.r1000r.com/vb/t19996.html

Y1

5SSl (g emall il 2Lad) A Ayl Jie SliSall (e paal) Jadig
(A=Y V1) Gad

(e desanal Galdl) galill @lld G (Y1) " LS G’ Ledses
Glpas P e desliall dgpad) Chadll 458 Ao Jaad Al ol
Akl Alal) el 5l ) 258 e e g yaan elal ¢l de i
plaaly JCal e ol Lagy g las¥ly Cagylall s b jlad) dolea]
(Yo :0) .omall Wl Ly I il ol

O (st aSilly Al Ao il e D) e (gyleall oY) Saaiyy
Lipma Cigyla ol camtg anadl cudgl) 86 )aY) e Caagll aeDU) (3aay
plos g A8y Jududiy Gl SHall 4S5l Saciy o cany A @Y
blin o8 Hlas¥l Laila s)leall Laiyis o3ailly 0 uadd) Cage pn canlily
(Y¥ 7). pne

el dyres Aaalyy Ao plaaS i) aal Jee DA e
oalias) dllia o) e Uiy Auhall DA (e Caalll B bl agdss
¢ Ll ULl ol aleill 8 clignay olead) 1Y) (5ian 8 ol
S dadaill Clgladll anafig 3)lgall 7 )i g a2l (Ao dpardeill dlanl)
O elly e Jliay DUl (sl dma )l ddaall anads Liady <yl
e1aY dabiadl) Cald) efyal Jals paaals (LY sagall 45,0 opsas
Cadlsall (3 agiae dglhad) cibleall oY 5,S (o0 o 5L gl
sdasll Ml agunl (gsleal) gsinall Ao Qlully fine (2 ey ddbiadl)
paad o Qllall 338 Canias cdaadl oo A5Y) S0 LY i)
B8N Oyl o)

Chlgall iy aled (ra allall (Sai axe (& casall falll aa s

el Ayl e by cbled (8 eaadll U o) 5,< 8 ALl
| Al A (gt g stad b gl Alaa




Yv

A paial) Ay pan) A8l ol cpall G G g mill SSHN (g puad
cal) 3 Aupladd LU Appadl chleall aal e s " aplad) ol
s Al Sl pamsall G dpaadl Shleal) G ialll (55
b dle by Lualyl) Aasl) & pfald) e e alaaly aas o
oS oY s 5S Laal L sead) Aula o Gus ciald dieay Al 38
Lyeadl clpridl e 5l e T Talaie ) Gzl oda adiad Cua )
) —AS jaiall 4y peaill d8al — (g jad) amill —adly Gl (e B815) Jia
(sl esl) —(gadl 55N — Ganll
s Gl dvaal
oo ol ple o i il ) 4l dalally i) Spaa] et
21 35S (8 Aypaad) el sl o a5 Al dsalall i) Jill
Ginall paal dant Sy @lldyg 35S Lpaal (e Appead) Cleall o3¢ Ll
PN
) 58 8 Al Chleall Al (g gisa £ Y1 )
o oleall eIV alat 8 A 5alid aglad zraliyy aaiag Alglas —Y
Appeail) chleall aladiuly Al 58
Cra gsill 138 Apaal Jsa ol B B )50 4l Canill 1aa ()5S 28 -
oleal) 1Y) (s aaled g 5000 Aale Ailia) and 8 Cysa)
Appeaill chleall aladiul Qi 58 b
Chlgally ddagipall Ay padl Cijlgall apaal 8 Caanll 1aa aalisy 28 —2
Al 3,8 daaly)
duand) (aa
Lpad) chleal) alasiuly eled malip avenai ) asill Coagy
e 0l Adyaas

| Al A (gt g stad b gl Alaa




YA

dgalae ) Al jall el Ay yeadl eyl -

Zpdlae ) A yal) 3l 3l 5,5 5 Cygusill 48y —Y

ral) (ag b

gaxlly Al ol Gl Slangie o Wilaa) Aly (354 2ag )
@axdl Gl mllal 4yl il clsal b dalall de senall
galac ) Al yall il

@axlly Ll @l il cllanssie G Lilaa) A1y 358 aa g —Y
@axdl Gl mllal Ayl il i) b et de senall
galac ) Al yall il

) il s Jaisgie o Llaan) 400 (3558 aag -
il Lyl chasll chlaal 8 il Aaglall (e sanall
AlacY) Ala ) e Ay 2l A ganall

Gaxdly A ) cilays cllansgio G Lilas) A1y Gy aa g —
Al 8)S 8 Caygail) 385 5ylga o)) (ssie 3 Al e sanall
Apalaey) dajall Bl gandl Gl wllal

Gaxdly A il el llanssio G Lilaa) A1y 358 aag —0
clal 2l 5,8 8 Al Cblea ool ssie 8 A il de genall
22 Ayl 2t ganl) bl

el Gl Slags Jlangie G Wlaan) 2010 G558 a3
b i) 83 5)lga ool (srina b Aty Aasliall (e genall
Apalae ) Ayl 3 el de senall mllal all 35

réiagd) 8 deriinal) clathuaal) Gany

program :gelidl —

| Al A (gt g stad b gl Alaa




vq

LS5 e liall (e it ) Gnd giall Lpaglaill Culpoad) (ho de sama s
— Gl = G = apas yda — adre — alaie) Gaddny ey
(VY 2Y) (msiill — (sinall — abaill a gl iS5
the learning program :  casail) galiyll -
Sl bl (yanaiis olaels aleall asiy Abi 51 s e Sl 5o
Lpalartl) Jlail) Clg8 (e 318 DA (e Lgaiayad deadV) dsailail] ol gl
(¢) :)
visual skills :4padl c)lgall -
ASal) cqll ¢SSl ¢ Baall Slha) Jie el dlaiil Calisa
(¥) 19) Gl e 56 aelallye ol
technical performance : g \gall &1 -
(O V) il Sall el o bl L) Joay Al s
tig ) byl
A pan) il aiily ddayspal) caluyal)
gl sl Llsic s (Y) (oY 2 1Y) "dana sl Jale aaal' Gy —)
chlgall 213 ggimma o Ay mad) cllgal) aladioaly el
Aaaiuly aled zaling et ) Coagh ¢ glazall S Al
Appaadl chaial asy st o Wyl Ly dpeadl @l
Chriall G ALl Glasal) Son b Ll Shleall el 55
oAbl ciidag laall S sed Lpulu) clleall aleds dyyaal
o) CuilSy ¢ upatl) Gual alasi) a8 (ol (04) Ll Aie
Al ey Tpaadl il cp Akl A0l apa gilul
AY) (el lagas ey ciliall ey 8 el Sl

| Al A (gt g stad b gl Alaa




o el maliyy ilsics (£) (Y+)10) "adla la oMl s —Y
S o dagial) chlgall ool (o gima Ao Wil Ay pasl) cfjadl)
Ahall caginnly ¢ malad) acdail) ¢ra Al AGkY) Lot AL
AL 38 3 daagiall Cilyleal o)) (gsiie o A pead) ol pail) duas
el LeDIA aalll aadinly el Ve Lealgd sl A cuilS
Gsima o Jlad il Al IS malind) o)) bl aa) il ¢ oyl
ALl 58 8 Dmgiall gl ¢l

Gl yatl) 5L Lgilgics (V0) (aV+)0) "agana ads dhad' Ay —Y
—oual) cls)aally 4agagd) chlgal) Gy Aag Aoy o 4 pa
5E e Gyl Al ciagiuly Colagall (Sob (il ASa
Liasangd) hleal) oany ddagdeyn pobi o dyycanll iyl
Gall asie GlSy (plagall (Soa AL ASjam uall SlS
2l aal i€y uyail) giall Cialll aadily S0 Y4 Lgalsd
Jassagdl Glyleadl de g A8y e Lulay) 5 3 pead) @il il

o el Sl Leilsics (V1) (Y00 7) "Cpen S g’ Ay —
chlgall Gany 1a Ae g 483 o 4 ja) cily el aladialy
Al e Gyl Al ciingiads "AasSlal) Ly b e sagd)
0 Basagdl Ghleall (axs Ay Aoy ol o dyyeadl iyl
Eainll iy caeY T Lealsd Canll die il ALl Aaly,
Lalay) 3l Al gyl i) aaf calSy ¢ yatl) zgiall LDa
Azasngll Qhleall dejuy Ay o

4ty cludal

4 ) il 2t ddags yal) 43ty clual) -

| Al A (gt g stad b gl Alaa




¢\

cahyadl) 455lae 1 ) duhall cdaay (oY« ¢ Y) "Alida Anelia’ 4y
Bl )l e DU alally LY o al e M Ayl
wal i€ caeY 10 Leal due o bl ity pdyiaally
o) ahlaa) & V) Ao saadll (8 8l oY (5 bl
el 4830 ¢ Cpally 2l 3415 Agpaail dadll 3) Ay ¢ oa)la])
(Y)Y Vo) Lanu

auhall Gdaa (Yor€) "Abernethy& woodagy cguianl' )
eI (g5 (o (gl il LS e oyl 1 )
o ol meiall GUAL aadiul ¢ ES WY anlyy (8 g)leal)
gyl il llaa) tbiball pea lsal (8L (£1) Lol s aie
Lula) Ll ad gyl Capaill maliyg i) aa dylga clylgal —
V) e Cpreat o Jamy LS —agyad) cjadll cpaat b
(OF Y)Y Al B Sall

auhall cdaa (Yeeo) et al casseman.ggualy Glasl A
3 o alsdll oylarig eIV e Ayl alaas) HEl e Cayanll
i) meiall fialll aadin cpasall lueadl e adliss ¢ L
dsag pae bl aal Gluea e (VY) Leald aie o onpad
Ol e Cagiglls ccpadl) e Cagigll ol o Ll algdl) 8 ol
t il aan Clsal coaaly aad o Cagigll olal aie DA 25
L) dgyaally 4gleall cl)Lga¥ls ¢ hoadl o) & Ml 3)laid
wSailly oY) Ao il e S Jisn eadl o sl 7 i)
(£ :1¢) .alsall 4

| Al A (gt g stad b gl Alaa

-




(A I

séad) Gfgfal
s Ca) meie
alasiuly Cuand) Aagalal atuulial | —uyail) mgiall Cualdl axiid
aladiu) ae adailin (55 4 ad Laalaa) (ic sanal il el
- Ofie gaaal) SIST g2zl ) ulall
Gl el
adxill el Bopdais lulal) aen 3080 a5 1 ) Jlawall
e Byl 8 Y VYV bl o sall DLA # 5 i)
(Y1 1/310) S (Y- 10f7/¥1)
Al s Ao M) cluhall e haly caald) ol ;s Jlaal) -
el el Al ) A e
(o) @) bl Caall Gl gpdal) Jlaadl -
rCagl) Ade g adina
tayl) aaliaa
(0) ae¥) il Cuall (Dl e Caayl adine Jaidy
s T aadae Ul
réuagl) Al
a3 LS s () agdac s dneal) Agyhall Caall e HLidl) o3
YIS agapnd
Gl (Y4) Lealsd aliy dppail) de sanal) —
Gl (V) Lealsd iy dasliall Ao ganall —
Gl die 7)Ao s (V1) Lewlsd ilys e DU daal) —
rdagll dle U Gl —a
Aal il 4iyie galae¥) GIB ol e Siall Ae J)8) anen -

roai

] Al A (s glal o gl Al




¢y

) Gu )iy saaly gad Alage (8 2L e
S Caall) AL Al 8 a5y g 08 3Dl psen -
calail) acyu Jo Gl de by Laa (galae )

séuand) Al a8 sdlss —a

e s anall LS 3 ety A alal) L uldl shaly Eoall L8
—sylna) Caly sty — Ll T giall slagly @iy (Aaapad —da)li)
b lgsaa e due JS A (@) el AN las) - ol
fhs eratll aiall e 5l L 0sS 8  cal)
sl —Y .Jskall —Y el aal) =)
Ggpadl cl)laay) —o gyleall clylaay) —¢
réal) die Guilad el 5,38 A Gluldl) i Eall) gl A

(Gl A8 Clyrie (& Gl Jie sena ahi) G 3N alag) 5 8
O LS ma gy (V) Jsaally o(csdie Jsall — o) il lyaie
- salll Chsiall (8 Aaglially dpadl) Gl e gena

(1) dsea “

Sadll e 8 (uiladll g 381SHly (g lmal) Cihad¥ly (erlaad) Jac giall

!"~=0! daagl) 48 il
ol Aad [ [daN b [ [y [ L
4Nl N (',.ILI.\S' “le gad Al - -
Y ‘ won rry ‘ LEJW‘ ‘;g‘w‘ O] - ‘ ww‘ ‘—|‘ M,. ‘ e

g

g + oY LYY Y¢.TA :*\L.\LA

- Yoo PRI u.w“ )

Jdha - A S R E P FIRN

B VN YAA | YYA [ YeezV | dala
’ A

Ja A Yoy [ YooYy | Ay &~

AY [ At | ety | dala

Y.\e el |
Jia v | vor | evar | s | O cos

VAE =000 (55 ic 'O dagd

| Al A (gt g stad b gl Alaa




$¢

de ganall g Adlias) A (35,8 35a9 2o (V) dsds (e oy

Al il Aad Cuagly Gis sl Clyrie (8 A guyadilly Ayl

o Ju Lo ol Leiad e i a5 (VYA 1,0 Y) G Lo Ay sandl
Gl a8 sl Gl prie (8 Al Guilas
(Y) Jdsa

GhLad) 8 dlall (uilailly glsilly g laall CilaiVly aluad) Jagial)

(=) Gl 38 dypad) il

. dad il ady) | Jaw giall Baa
Ay o | S e e N @l pial
woan - * LAl - ¢
(] ‘é‘)l.a.d_, ) g..:l.un.“ bl
P Yoeo V.€) 0.4Y &JLA (Lﬂj\d)&&).u)l_.ﬁ';\
Qe \
da | vegg | v | vaA [ty Ay yad )
ges YA -2 Y.\Y ol i J) A8 _gal y
e
A fave | oA |y vy | das iSyial
grs VYV oYY vy, ialia ey
. dap ) el laal | ¥
s [yax [ ey | oy | oveee | s e
grs wYo | wAY | v.ay dalia e
i 0ol sl |
s [yt | v |y [y | L = il el b
‘)j; Y LAY 0,0 Z\LJLA
i V.¢0 e ru.u\~
dh CAA | A | ey Ayl
Jn y.o) | Yy | AAY dalia vo
. V.Y4 s
dha v.4% | ).t 4.1, danyad p
" YAV [ YA Yy | ikl il )
Y.YA aw | amYe °
dh V.ou | VY | VYoou | A Canl
ges Y.co Y. YELVY il Yo
. 1YY s
Jdha YooA | Vst YEV. Ly e
g YoEA | VAV LYYy | dkle
) Yoo s r,“\‘.
dh Yoo | VAN | YTAY | iy

VAE =000 (i vic "Cd dad

| Al A (gt g stad b gl Alaa




Ao sanall (g Aibian) Ay (35,8 29y aae (V) Jsaa (e oy

Craghi Gin Gaall 0 Ay paill Shadl) Ghlod) (o8 A pailly ddaylal)
Lgiad (e JB1 s (V2£0 21000 (o Lo A sanal) 400400 Al A8
Sl a8 Ayl bl Gblaal 8 el (uilad e day Le cddsaad)

(Y) Jdsa
2y b Aiall Luilal g glSilly o jlnal) Gy bl Jaugial

!.\ ~=0! ‘THM‘

. i il | o gial) daag
aya T et s | =) giiall
wo o ‘5\)]‘ i g—.‘l 1) bl M u‘w‘ ! J.'."‘AS e
Jn \ AR LY Y.YY il " . iy \
)2 -
dis VAR T | VYT | e gl

YVoAE =000 (gdiue ic (@ Al

e sanall G Aflian) Ay (3558 a5 pae (V) dsas e oy
A Ciaglp Ca Caall 28 4leall hloal) (8 Ay i)y ddagluzal)
ool Ao oy e clganl) Lgiad e JB o5 A suenal) 2501 Al
c el 48y 8 Al
relibd) aan clgaly Jibu

Jlae 8 daadiall il palall o oMLY Euald) oL
cladyall SN dald diiay 2l 3,8 Jlay dale dicay byl (il
bl apenal vie aabyally cluahall el e 5alinudd Caally ddagi yal)
il cyLgay) SIAS undly ddagall i) aal aaaty o aledl)
Aauliall sl 85ea ) daaty Leuld Blg lpaiall o3 (ull

Ul aand AU Jilagh) Gald) aadin)

| Al A (gt g stad b gl Alaa




¢

de ALY Al dpled) clloa¥) mluny clilby dae slal —)
A(Y) B il

G ye Ayl clysiall aal sl ¢ al) saladl ) lasd sylai) —Y
(%)

lgal) CHLAAY) anl apand 6 2l 5K ek o) ¢ i byl Y
(£) Gire wllas

() G Ay LAY il aasdl e haaldl (gl Gl 3ylaia) —¢

(1) B8 Apadl bl aal Jea e gl g i Bylaid —o

(A) GBire z5all asleill alipl) —1

réagl) B deddioeal) gy s

Clelyal 380 axdi ) siealls gl aaaty sl ol
Ple clailly lgle Jpandl dhadl Sl o Jpaall Sl
sl sl bl (b Ohae = il @ WYY Gabl el —

dperia JISI) - N8R ap T

Asle HaaY e — Ll Al -
EESRX: - A (B9dua —

Osbe bl — el QS -

gl —

Ay ) ARl LAY Agall) clalaal

1@uall Jalaa

Gaalll 5 Cua Guall Jales alady lall Gacay caald) laial
e YOV Y Y eyl 8 iy ead) a8 bl d) Gl

2oy G Coaall 305 (e 2005 (A) abs Ban Latlas) (i sene

| Al A (gt g stad b gl Alaa




[ AV

(A) Baan e @AYy Y] Candl diie 2l Sl adine (i (4o
.J.\A. \JL’“

(¢) Jdsx
GhLIA) A Shaal) g Biaaall (i ganal) clajs clawgie Gu (3940

(V1 =g) cadl 28 4 payl) ¢ paal)

i o Baa g
. B & 5 jpaa ol Jeaay) p
%
[ AA ¢y +.419 1Y d_ul\ AJ;\LHJI_.\ES\ \
A
s paill
Youo -2 Y.ou e Y.Yo ;\.J)_m.\nuﬂ‘ J\_\:\;‘ v
RS
A pasall
YA | et Y.Yo Ve Y.YA Z\;ﬁ @JM\ Lsc‘jj\ JL\Z\;\ Y
Y. - VY.Yo e Y.Vo 4y Li)m.\j\bﬁﬂ\ JLC\;\
0.AT | v.VE Y.y IAA ¢.Vo s fuu\~
v.o" YooV 0.0, ~.\/~L ‘\,.. Yo
= Al _sal
YAY [ YooV [ YYoo e | Y YT [ VYL Vo pn am*' el <]
TAA Y€ [ YY. Yo [ YooV | YEL 0w o r-».ﬂ‘o
Yoo YA | YYVAY [ YL YTy s ﬁ\’ﬂ

.

Y.)0 = v 00 (gsiue dic Adgaall ") A8

(simn die Eilian] AN G (3558 g (£) dsin (e pas
" e gl G Baaddl ity el e anall s (420 9)
o oy Lae lganll Lgiad e ST s (V207 1F) (o Le B gundll
caad) a8 A pead) el ) Gaa
el

salels HLARY) Gl Al Gualdl pasti) Ll Jales sy
o el (3aal e sandl) Gacall b derdioual Al Guii e Gl

| Al A (gt g stad b gl Alaa




$A

(°) Jsans gl ey @olass YOV Y/VE W YOVTY [V o5l
) ia gy
(°) Jds
Sl L) B ) alely JLIAY) (el Cp BUEY Jalaa

!/\=[J! Lﬂ&

MRS
.o JEay) oAl B, ?
4 s 4 g
CGAY Y o.¥e | .44 | 1Y e J—=dll 3y dc, L3 \
syl
CAY | evt Yl een ] YYe | i el s Ll
A< il
VAV | LAY | P | eve | RYA L dan el el jlas) | ¥
CAY | VT Yeee | elgT ] YV | aa pad agll s
vVo | g1 | fve | oY | Y| dae | aw) e
Y[ oY [ AYA ] eV Al e | aw o B
- Al gl
ALY YV [T VYVe | A st o o
AV VYA YEYe [y [ Vg0 | asn| aute
A0 [ VLET [ YOLAA [ YLET | VT Y a | ant

VY = 000 gt die ) dad

Gl O Wiliaa) 1o Lalsy) dalas llin o (0) Jsan (g ey
Al e Jay Las Lyl bl chls) & Gkl salely SLasY)
sy (1.0 10 YY) Le Bl V) clabas sl aaa el LAY
(+-0) Gssie e Adpall 'S e e ]
140 lgall i LEAOU dgalad) cdlalaal)
:@all Jalaa

Gl 2l Cua aall Jalee 2oy Salail) acay Gaalid) et
Ofie sana (o @Y VYA a8yl (8 Aleall lLiaY) Sk

| Al A (gt g stad b gl Alaa




¢9

Db e (53221 G Caall 3l (e 2 (A) ahs Ban Laalas)

L2l (A) Brree e @AY Tanli) Gl die m)lay i) ading
(1) Js
Bl (2 ipaal) g Binaall (e ganal) Clas Cllaugia G (3940

s\"k =Q! Giayl) 4l Cuguall) 480

el % -

V.10 = v.00 (gine die dlsaall " Ao

Gsiase 2o Aflas] AN @3 §yd 252 (1) dsda O oy
" Cuagls S saddl s el (e s anall (g (42 0)
Dlid) Baca e oy Lae Adsanll Lgiad (e 58T o5 () gl
PG saaill 482 3lga
sl

salely HLEAY) Gualai ddph caaldl aadi) clal Jalee alagy
(W\ e Ao sanall) Gaall 8 derdtd) Tl (aii e il
g5l ey Gyling YoV T/YV 0 Y OVTY/A eyl b el
Al g (V) dsaag

(V) dsa
Gugeatl) 483 3ylga JLER) B Gl 5alely GGl (oL Y Jalaa
A=g

sy

il 33 3)lge

WYY = 0000 Gl die ) dad

| Al A (gt g stad b gl Alaa




Gl G Wiliaa) 1o Lalsy) alas llin o (V) Jsas (e el
Gl o day lee ccygail) 482 5)lea lial) (8 Gadaill salely LaaY)
" Aad e S s (- YA) TaLin¥) cOllae Caagli i LAY
(+40) ssiue 2ie Adeal)
P obll) il
Ahliall de gaaall Giadll 28 Clppaiall Ll (WLl 265 ¢ el o5
Lall (Y VUTIYY s YOV TN syl DUA Ayl
anll g Al
Cugaail) 483 3)lgn (8 Apala¥) Liall (gleal) oY) (goiane (uld )
o8y 38 il a8 5)leally Aot yall dleall hloa¥) Dla el
.(o)
a8 dgpead) hLEAY) DA e @by dpai) Clyaiall (g5ine (uld —Y
(£) &) B el
el (Gadaly 25
Carsaail) 483 5yl g aaletl Appuad) sl alasinly salipll dgw o3 —
de genall) ) arlaill e GBI Caal) 30 e ) 5,
Adaliall de genall e (el grgiall) Qs 5 SIS (Ll
P aral) (uladl)
Ll de gaaall Giadl 28 Gl priall dae) Glslal) o)yl a5
g Y VT/0/V0 Sa aY )T [/o/VY 3yl 8 Gl Ae daliall
ol gl 8 Leelal 5l ag )

rdaddical) Libasy) cudlad)

| Al A (gt g stad b gl Alaa




o) I

1A Alaa) callud) aladiuly Lilaay) ciladlaal) £ a

(5) el Gl - () sl Janssiall —
L) 1L V) Jalae — ol —
(<) Gadl AVa Llaal— T Test (<) Gaodl) Vs sl -
5)3all daall — %o A siall Al —

P peadliy LgidBlie g @ilidl) (20

U g Yl

amlly A il oy Slangia G Lilias) 303 (3958 aagi —)
amll Gulll sllial Ayl el cllgal 8 ddagliall de ganall
galac ) s el a3l

(A) dox

CHMAY g snly AL Cpl st agia o B AN
¥o=) Gl 4B Aalial) de ganall 4l il

dald e ‘é.n..\!\ ulaal) g-‘gﬁ.“ by baa g

- > 10" ‘
IIQII 0 ="n wm‘ Jh ? e
~ L ¥YoA | A VLAY [y | elar Jadl 35 Ao i) |
e
Y.Yo Lg‘)m.\”
o lemaAY | LAY | gl | v | YLy e 3 L5 |
e
A A8 yaiall

— I YEXYA|YAY | LY [ YAY ] YLY. .
4a)d el el sl | Y

Y.AT
- YY.€) | «.1) Y.YV AV LYY
r ok 4 el aill jlaa) | €
- EY.LEY | 2V V.AY «.AY | 0.0, \
e .
ARPREY H
- OY.AY | «.oV | YY.oV | Y.YY | AAY olndl
e eu\o
V4.4 &yl | e
- YY.Ve | vloY [ AV | Yoo A YYLYY el
ia A\
Yo.0) .JA ?‘-“
- Yo.Y4 LAY Y4.4Y VY. YE.VY 4;).3 (‘uﬂ‘o

| Al A (gt g stad b gl Alaa




oY

-

Y.~°='.'°L§9-\A-M.. A&c@jd.;l\"cb"‘\.@gﬁ

(s vie Liliaa] A1 (3558 35as (3) Jsn @l (e oy
Shadll ahlodl G gandly A8 cpuldll cilagy Jasgie g (00 0)
gl QL) sy Jangia dlial Aalial) e ganall Can il 28 A pead
Giagli LS (VAT 6V —) o Lo dygaal) " Gl Cuaglfi Suaa
(%TY.AY 1 %YY.£)) G Lo el o
Gaxlly A ) clays cllansgio G Lilas) 41y Gy aa g —Y
samll Gl pellial Aypeml cadl) L) b Aapatl de sanall
Apalac ) Alayall il

(%) Jsx
SLERY (s ely L (ol Bl st ci Bl AN
¥o=) Gl ad Ay il de ganall & pand) @) jadl)

dad | e @il () A (Ul Baag
ol A : h Sy | s
wewn | U‘“lﬂﬂ‘ O ¢
S Parve feva v vaa oy [ Ty e sl |
Vé.ov Lg)..a.d\ M\
vy [ eme [ e o | vavy i) LAl
Ve.er e Ay Al | Y
A asiall
- YYALTY | LAY YV.¢Y Y. )4 Y.¢ [\ Y
fays Ty Sal
FRL >l
- YY¢.ov | oY y.qv LYY V.YV et | I Y
Ao el :
Py |
_ 1y.oY LYY ALY +.414 o.Y. .
Ade r‘uﬂ' )L...u;\
YY.VY
OY.EA | A VY [ AT.AY [ V.64 | 4 o e
- ) ) ) ) ) " e
\VY.VE r‘l&&

| Al A (gt g stad b gl Alaa




oy

- oY.vYv VY Y40 Y [ YLYY | Y YLon .

YA 2 (“&Y.
- TY.oew 00 | YYLAY | YL 8 ] Y eV Ay vo
YYLFY : &=

- Yo..0 VA YALY Y | YAA D YTAYY s .
Yy &=

.

Yoi0 = .00 (ssiue dic Aglgaall ' Ao
(5ie ie Lilian) 3113 3558 35m (V+) st @il e oy
chadll ahloal 8 gaxdly Al el Glagy asgie g (140 0)
csandl Galall sy o gie pellial Ly il e samall Candl 08 4y
Cimglp LS (VY VY P TP-) Lo Bysamdd) e e Cangli Gus
(%)Y €07 :%0V.YY) o L cpeaill s
Gaxdly A ) cilays cllanssio G Lilaa) 41y 35 aag —T
Al 5yS 8 Caypail) 483 8)lga ool (ggiane 8 Alagliall Ac sanall
Aalacy) Ayl 30 el Guldl) llial
(V) doa

Bilga LAY (ganally AN Cpamilil) clags agia Cp (39080 AN
¥oo=0) daagd) a8 daliall de ganall (o guail) 480

\Hu"" ~

Y00 = .00 (gdiua dic 4yl gaal
sie vie Lilaan] A1 (3558 35ms (1)) Json S (e oy
Cusatll 483 Blen A gamdly AN Cpulll Gilagy oo (i (200 0)
Ca gandl Luldll Glayn Jaisgie mllial ddajlial) de panall Saaill 08

| Al A (gt g stad b gl Alaa




o¢

Ol A gl LS (A Y =) dg el " Al sl

(%VY.4Y)

sl A il o lasigia o Wilaa] Ala G 2 ¢
Al 8)S 8 Cuygatl) 380 5ylga o)) (osime 3 Al dc sanll
Agalae ) sl 2 Gaxd) bl Ll

V) dssa
'b:)\.g.d Jl.ﬂi‘i 5“13 ul\ﬂ\ u.\ul.\ﬂ\ ulAJJ uhmj".u O djﬂ\ :\JYJ
Y‘~—u Gl MM’M‘@ML&M‘MJ

.~

Y. 0 = 440 sgiue die Adgaall '
G5 die Lilian] 403 (3558 355 (1Y) dsta gl e oy

Cusaill A3 3)lga A (sanlly Ll Gl Gilapy awsgie g (100 0)
Cua cgamd) aldl) Gilayy Jauigia mllial 4 il de ganall daslll 28
O] A oagli LS (43 7) Apnal) "' Al sl
(%41 .A9)
Gl el sy g Gn Wilas) Al Gy 2 -0

dlal dpadl chall clial (& dupailly dalall Glic seaall

gahac Y1 syl Apaal gy il de gendll

(VY) Joaa
Aalal) ¢pfic ganall Cptaal) bl ilags Chugia g (Go0AN Y
-x.=0 Eaad) .»ALM\ ‘;U.m\ ‘;Ut.assuélﬁﬁﬂb

| Al A (gt g stad b gl Alaa




Viea— | v YooV A VLAY ) Jadll 3y depu jlaal | )
Ago— | ¢ v | v AYE | VLG dae A yaia) dgpad) 482 sl | Y
Wora- | GAY | VUEY | VY | Y | dan | ol egll sl | Y
P S 2 B 5 L 2 S S T I I8 Y28 PP all amll ladl | ¢
g.ho— | V) ALY .V V. AY A | A e
vora- | VY [ YYLAY oY [ YY.oVv Ne | awde

Syl HL_gal

Ado— | +.YY Y4..Y .oV [ YY.ox a;)l ?u:\l' .~. | °
ya.9v— | +,00 | YY.V . AY | ¥4.4Y EESR (u.u\“’
TAA- | YR YALY YooV | YAV s ?m\‘~

.

Y = ¢.00 (gsuue dic Adgaall "y dagd
G5 die Liliaa] A3 (3558 355 (V1) dsia gl e oy

daylall e g anall ur ) cp sl Gilany Jaigie Ga (120 0)
Glapy Alaugia pllial Sl 48 4 pad) ciaal) ahlial & 4 il
(e L. :L:}_a.u;.d\ ) 4_A.x§ <& \j\)ﬁ GNETN 4 .3}_3);'.'\3\ :L_GJA;A]\
.(Y.Y“\:H.‘W—)
cmaad) G wl@ll lay e wgie as Wlas) 400 (3558 aag —

o csaaill 483 8)lga ool (s5iue A Aguyailly Aasliall i senall

Agalae ) Asjall 2l el de genall llal 4l 58

(V¥) Jeaa
Aalall oy sanall Cinal) Copaall cilagd higia o Gl A
Gl 3B 4l 58 (B quguatl) 483 §)lga £1af (ggin B Ll

Lnide gare | Aalias A gana

ol
YT v

-

Y = 000 (sgiue die ddgaall " Ao

| Al A (gt g stad b gl Alaa




o1

s die Liliaa] A3 (3558 355 () £) sia gl e ey
Al Giie senall Gaa el ol Glans Jaugio Gaa (410 0)
bl Cundl 28 2l 58 8 Cuseail) 483 5)lga o (gsina (G Ayl
=) Asmenall " Aad Ciagl Cua Ayl de peaal) Glapy Glansie
(YY
W ppeai g eilis)) ABlia < LS

exdioal) Ll dgan g ¢ Slaa¥) Jylaill il ¢ g b
Lot il 4dlie wiy Cagas 48Ul cilushyally 4salall walpally ali il
o a8 g et Caagll (U Jsaagll dimg iy anl) CalaaY
A gadl
Aoy a3l (i gaanall (4 puaall) A i i) el il ABlia Y]
tgrally (Al (ulall ddaylallg

e vie Liloas) 3013 (3558 35as (A) dsra LS e oy
mhadl) ahlial) & gandly Al Ganldll Gilagy Jawgie Gn (2.0 0)
csandl Gl oy Jansgia sellial dailiall de genall Ganil) 38 dgpai
Giagli LS ¢ (FoATY L6 —) o L dygaal) " Al Caagl i Suaa
(%TY.AY 1YY EY) G e Guadtl)

el Clhsiall G (85508 Ay Guaadl) aae Gaald) aays
O A samlly (Sl Gl e SRV Ganal) (8 avadl Cpeatl (35
b LS SN ailly iy o ddajlial) de sanall padiveal) gl el
) e Ayl Glayal) e (o585 Al danjaill de sanall

(V1) (oY +) Calder ,adls ¢e JS 4l Juasi Lo @l 2855
gsill 13 Jie o (VY) (oY« + Y) Abernethy and Wood 455 (!

S Liay 3yl ciai bty st b ) gl Ll el
] Al A (s glal o gl Al




oV

LA dashaial elyal Tayyy 0nsS5 ( Jladl) Layss ore Led Lal Ay
DBV Lajliie b el Soall dlslud) Joaaty il Jumadl ) Jgaa sl
r ey (A gsinalls oY) ) 5355 ANyl agd dnlagy)

lyaill aladinl aae o Galll mavieg Guw be LA (g
are Al ol dayliall depanall aadial) malisl) e 4y yall
Ml JoY) aydll (3aad miluall a2y dyyua) Clyadll (amy s
il e gaiy

L) Gl sy il sgie s Wlaan) 405 (35,8 2053
i) llal Gyyaad) il sl 8 ddaliall de senall sl
Agalac ) s el A3l (saxall

e vie Lilian] 403 (3958 3gag (1) Json 0 G ol
mhadl) ahlia) & gandly Al Gauldll cilagy Jawgie Gn (220 0)
(gl el Clays o gie ellial A el de sanall Cannd) 28 4y )
Canglyt LS o(VYLYYIF1LTY ) G e A snal) " e Canglii G
(%)Y €07 :%0V.YY) o L cpeaill s

sy M) alail) malipll Baakal () a3 Cialll aagng
z3saill 4gpiadl llbial lpapansi & oy Gl 4ppaidl clyyall e
agpead) culyasll Lol @iy eal) 3,8 acalyy alal) gledl o150 Sall
il o) e @y A GaSall G 2l 55 aad 80y el g
Caell

) (1Y) (Y2071) Cman s 2l 4 e Ll Sl (3
el agpad) Glyyill gl Ao Gall Eua (€) (aY 01 0) adilh pilua
A2ills Gend) @llaly 4 paiially 4l 4 ad) 480l (e DS s dai e
LY S5 sl

| Al A (gt g stad b gl Alaa




oA

Gaasd) 1 Crunall 4 gana 4l il o2a ae Liay) (38
e Lala) 550 4y iadl clgall apaall malinall o (3) (Y + 2 A)
O bl ity G Le LA (a5 4lealls 4pmail) oall il
Agpadl bl uat sl malind) Gana dgpead) byl alasi)

(% + 1 0) dgana ks dlaas L il o2 pe Liay) (3
Crall chyiia e Llag) 530 4y ad) clygyal) of ) sl (3 0)
Aylealls dgpadl

la 358 aagi " e paiy (g3 SUI Gyl (383 &Ll o2a
Fanatl de ganall (samlly (Ll Gl oy Slass e Lileas)
Al yall Al pa el bl llal Ay al cpa sl cfylal
sy

sie ie Lilian) 3113 3558 355 (1Y) st @il e oy
dda)liall e seaall Guaaall cpuldll sy Jawgie (o (410 0)
Glapy Alaugia pllial Sl 48 4 pad) cbaal) ahlial & 4 il
=) = b Al ' A gl Gua Al A e sandll
.(\‘.V‘I:H.‘W

e

Al Ggd aag o paly @A) Gualadl )il (385 il s3a
Al cpie s anall el el Glagy Jasie g Lilias)
220 Al Ao saaall mllaal dpuadll chadl) @l)lial & Ayl
Agalacy) Al yall
ddalially Ayt ds pannall Ay jlgal) cpmsiiall il AdBlia <Ll
fgaally (Al Gaulall

G5 die Lilian] A3 (3558 355 () +) sta @l e el

363§l HLial 6 ey A el el aisie s (- 0)
| Al A (gt g stad b gl Alaa




X

oslll lays Jagie mllial dayliall de gaaall Cianll 28 (gl
ot Ciaghi LS (A Y—) Apsumall " dald Ciaglii i (g2l
(%Y Y.AY) oyl

2 Byd aagd o ay 531 Gl (il 3Ea3 il s2ay
Alalal) de senall gaadly Ll il cilags Slassie (s Lileas)
20 (gand) Guldl llal Al 38 8 Cupgeail) 483 3lgn ol (55 (b
Apalacy) Al yall

i vie Lilian) 201 (3558 35ms (1)) Jsoa @5 (e g
A8 3)lee Hlnal 8 samdly Ll Gauldll cilays Jassie (110 0)
oslill Clayd las e ellal A pail) de penall Caanll 28 (gl
ot Ciaghi LS (4211 7) Apsunall "< Aad Ciaglii Sua (g2l
(%) . A%) Gyl

s @508 aagd Ao paiy M) sl apdl) 3aas malill sdag
Fanatl de panall (samally L el ilays Slass e (s Lileas)
20 (gand) Gl llal Al 38 8 Cuguaail) 483 B)lgn ool (s5bna (b
Apalacy) Al yall

Gsiae dic Lilaan) D3 (3958 35ms (V) dsaa gl (e il
Al (e s eaall a2l e wl@ll Glayy Jawgie (o (110 0)
cllal Coadl 28 23l 5,S 8 Cusaail) 383 5)lga ool (g5iae Al
=) Al " Aad Cia gl da Ayl de geaall il Gilaiia
(YT

.

s 3y ang e gaiy A el ayall (3aat il ohay
Aasall e s enall Gadad) Gr @l lagy o usie (e Lilas)

| Al A (gt g stad b gl Alaa




ic sanall mllial all 3)S 8 (gl 383 5lg o 10 (g5iune & Dyl
Jgalac ) Al yall Ll duy el
Slalittuy)

[\ PRSP YRTGEN RN PIPNGE PREECY PRUIEN U Y WU

cilallead) m5L5 DA s raldl Ll dromg 1) il b

Glay chassio G (v 0 0) s die Lilaaa] A3 (5558 352
Gandl ad 4 pad) bl ahlial 8 gasally Lal el
Gl S cgamd) el Cila s Jassie mllial dagliall de sanall
ot gl LS (FoATEY T 6 ) s Lo gl " A
A(%TY.AY 1%YY.EY) G e Gt

oy chssie g (0 0) siaee die Liloas) 303 (3958 355
Graall a8 dyyad) cbadll ahlial 8 gaslly Al ol
Canslyi G el Gulll Cilays dasgie mllial 4y il de ganall
ot ol LS (VT VY P ) s Le gl " Ao
(%Y E.0F :%0V. YY) (L o)

Glas hasssio s (+00) s vie Lilaaa] A3 (3558 352
A sanall Ciadl 08 Cypail) 483 3)lga B samlly ) Gl
' Al gl dus gaml) Guldll il Jasgie mllal ddaglizal)
(%Y AY) Guatl A Cingli LS (AN Y =) guanal

Gla haassio Gm (+00) s vie Lilaaa] A3 (3558 352
deganall Cianll 2f gl 483 35lgn 8 gamdly Ll (nldl
' Al gl doa gaml) Guldll Gila o gie mllial dan el
(%3 A1) el dansi Cin i LS 6321 17) sl

| Al A (gt g stad b gl Alaa

-

-y

—¢




|

Gl hsssio G (+000) s vie Liliaa) &y (3558 3525 —0

Chadll hladl 8 Ay yailly Aaliall (e geaall cpaadl aulal)

c”\ 3 \ Q :\_1; .H\A“ ey 4 AJ'& [ \jb'j

.(Y.Vﬂ:\‘\.‘\\”—)

Alayy Aaugio ga (400 0) i die Llaan) 03 (5558 gas —1

bee o (osione 8 Tugptlly Alnl) (i sanall (ypancd) (il
e ganal) Cilas il e llal Cindl 48 ) 8,8 b Cuygeal 4
.(Y.H‘—) LJM\ ety :\.A:\g kl\;jbj dua 42.1;.1“);31\

Sila gl

il 350 bl ) Taliady coall clalisn ) 5m 8

rall) g Ll Jeasil) 2 ) g )

o8 A g ) a5 sl ) el sl Al
2 S (8 dpadeill dlen

Tl 8 Adiae clie e Lhuldi Lpeadl eyl st slelye
Al ES

piil) — sl e ) 4y Ay Aypaad) il (s LY
~ el )~ il ) A — A ) AR — gy
S5 (o Cas Bl (L) Jras) (graall (Sl =g pail) S
(OSae sise Joal ) 38 (gginn £ ) Wiy (in (g yead

gy ) il Aoty el e Jaid 3 Sl e aual el
b il akdlly (gleally ) cuilal) e Lyl Ay dypad
.l 38 Al

| Al A (gt g stad b gl Alaa

-




1Y

2 585 Gl Jlae o Cpaleall () el el eyl dgass =0
Al (pe 00O Aald
Agdlal) byl ol o A Jalye o Agibie (g)al ciludyy Hlall =1

| Al A (gt g stad b gl Alaa




1y

(& 2lall))
rd o) aa) el Yl
el Callaads Aalaall 250 £(2) 49Y) cuall o dan Ladl) gf -

\:\.ml\ 6;\)3 J\J

(bl Al 6 malidl s(a¥ o) Guadl Seaaal Ladl i -
By geaiall ¢ Al Byad diKa

aladi iy alad malin HALS 1(a¥ 4V Y¥) Aaaa pad Jale aaaf ¥
L) bl ) sine e il el

Apad) chadll (e At malin 1(a¥ 21 0) adlh il 2w — ¢
AL 38 3 dagiadl el olal ssie o Wyl
fiale ALy ¢l adeil) (e 30lY AEla) el
Y10 Lgud daala cdacalyll Ayl 408

ek Aypadl Al cilyyas S8l (¥ e 1Y) LS e Cua -0
(el 3y dpasagdl Cl)lgall [aens sl jallis
Al Al A4S 3)5-die e ¢ pfiale Al
cAlak A paiivall daalall

u.u_.\alg)ﬂ 3\_1_,)_.4.\5\ 4_)5)]\ Q\J\_@_A" :(e" e \)Q_HA dmada HS -1
4_\:\SAJ\ c"(«L\L\.U.A_a —uu}aﬂ\ —déb.n —u.ajl_m;)
'?Y R 'é)A\ﬂ\ c:\_t_a)..a.d\

aphill oo analyll 4l 8 mald) (a¥ 0 oY) Cipd aaadl e -V
¢ nll QUSH 3850 Yo ¢ pilaalls ol s Godaill
5l

| Al A (gt g stad b gl Alaa




1¢

Jacly el Lalal G Japdads s(a¥ 4 2 0) wjgdl Gabie Cuallalas —A
(g bl s e laall GLalY 6 (53l
'?Y e 0

o il cpan Hal r(a¥ v A) Gaadl L Cuaal) A dgana -4
e b€ Al Lkl 03l 3yl adlaall o)
el dxals (palyl) Ll 40K co) ot

sk e Ggpaadl clyyaill 53l i(a Y41 0) dgeaa ab ibuas -
—oall lSyaally s sagd) Shleall Gany A3 Ay
A 85 3580 Al sl (Son A5W A8 n
s daals il Zy

il aladinly a8 alin 80 (aY 01 1) Grua de adg -
Liasagdl lyleal) Gmny olal Aoy 48y o dyycalll
g aSay) daals ¢ ivale Al A Al &

: daial) gl el 1Ll

12- Abernethy B.Wood JM (2002): Do generalized visual

Training programmers For sport really work

An experimental invest Tigation, University

of queen sland Journal sport Sci, mat, (19),

(3).

13- Abernethy And Wood (2004): "Do ceneralized Visual

Training Programes For Sports Rally Work?

An Experiment Al Investigation, J of Sports

Sci.

| Al A (gt g stad b gl Alaa




10

14- Assemanf,Cerono.Cremieux,J (2005): Effects of the

removal of sport.

15- Alidaanelialudeke (2003): The Visual Skills of

Professional And Amatenr Rugby Players,
Magistr Philosophiae, Faculty of
ScinencePiandAfrikannsUniversty.

16- Calder S.& Noakes T (2000): **Aspecific visual skills
training programme improves field hockey
performan”,2000 preolympic congress sports
medicine and physical education
international congress of sport science (7-13)
September - Brisbane, Australia.

Elizabeth S. Bressa (2003): Effects of visual skills
training vision coaching and sport vision

17

dynamics on the performance of sport skill,
African Journal for physical, Health
Education, Recreation and Dance, vol.9, No, 1,.
18

Isabel Walker(2001): why visual Training
Programmers For Sport Don ,twark, Sportsci,
marsh, 19(3) p222.

(i )4 gal) Cila plaal) ASud aa) ya 1 GG
http://www.coachr.org/pvvision.htm
http://blog.iragacad.org/?p=389

19
20

| Al A (gt g stad b gl Alaa



http://www.coachr.org/pvvision.htm
http://blog.iraqacad.org/?p=389

