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تصميم برنامج تعميمي مقترح باستخدام المهارات البصرية عمي بعض القدرات 
 البصرية ودقة التصويب في كرة اليد لدى تلاميذ المرحمة الاعدادية 

 أ.د/ عماد أبو القاسم محمد علي *
 د/ محمد خضري محمد عرابي **
 أحمد عبد الشافي متولي أحمد ***

 المقدمة ومشكمة البحث:

شطة الرياضية المختمفة خطوات واسعة نحو التقددم والرىد  لقد خطت الأن 
وأصددددلت التطددددور  دددد  مسددددتولأ الأداط المضددددارلأ لألأ نشدددداط رياضدددد  يعتمددددد  مدددد  
الأسس العممية    تعمم المضارات الأساسية لكل نشاط حيث تمثل تمك المضدارات 

 فالحركات الضاد ة والاىتصادية التد  يحتاهضدا الطالدي ليهديضدا  د  هميدا المواىد
 الت  يتطملضا نوع النشاط الرياض  حيث تتمكن من الوصول إل  أ ضل النتائج.

( أن التقدددم الحاصددل  دد  المهددال 5002) "عماااد الاادين عباااس" ويددركر
لعدداي الهما يددة لشددكل خدداي يتضددت  دد  ارتفدداع لأالرياضدد  لشددكل  ددام و دد  ا

 هميددة التدددريي الرياضدد أداط لشددكل كليددرد ويدددل رلددك  مدد  تطددور لأمسددتويات ا
مكانيدددات ا  سددداليي تدريليدددة و أخيدددرم لمدددا تتضدددمن  مددن لأ ددد  السددنوات ا ا  كليدددر  ا  تطددور 

 لعدددداي الرياضدددددية لأماديددددة ووسددددائل ىيدددداس ىدددددد حققددددت ىفدددد م نو يددددة  ددددد  لعدددد  ا
(8 :34) 

ن  ممددداط أإلددد   مIsabel walker "(5003)"ايزابيااال ولكااار  ويهكدددد
دلأ هددددر  يدددد  د ويعتلدددر تدددددريي الرهيدددة اللصددددرية إحدددمالرياضدددة يلحثددددون لشدددكل م

التقنيدددات الحديثدددة  دددد  المهدددال الرياضدددد  حيدددث أندددد   لدددارم  ددددن سمسدددمة متكددددررم 
                                                           

 هامعة هنوي الوادي. - كمية الترلية الرياضية -رئيس ىسم المناهج وتدريس الترلية الرياضية  *
 عة هنوي الوادي.هام -كمية الترلية الرياضية -مدرس لقسم المناهج وتدريس الترلية الرياضية **
 .لمدرسة الترامسة تعميم أساس  لقنا معمم ترلية رياضية ***
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لتدريلات العين لضدف تحسين القدرات اللصرية الأساسدية وهد  هامدة لمرياضديين 
 (504: 38   هميا الرياضات التنا سية )

أنددددد  يمكدددددن دراسدددددة  م(5003وتدددددرلأ الهمعيدددددة الأمريكيدددددة لطدددددي العيدددددون )
خدد ل محددددين أساسدديين همددا: التدديثيرات الداخميددة لمعدديند  التدديثيرات اللصددرية مددن

والتددديثيرات الخارهيدددة لمعدددين والتددديثيرات الداخميدددة لمعدددين يقصدددد لضدددا كفددداطم العدددين 
الداخمية كقوم الألصار وكفاطتضا وكل ما يتعمق لمكونات العين الداخميدة كضد ط 

ج طول وىصر العين وغيرهاد وهر  يتم استخدامضا    المهال الطل  لكثرم كع 
 (50) وهدال دائميند امتا التيثيرات الخارهية  يقصد لضا تحسين كفاطم العين.

ن حاسدة اللصدر هد  العضدو أ( إلد  5003) "ذكى محماد حسان" ويشير
الحس  الخاي لالرهية ولتحديد مسا ات المرئيات ووهدود العيندين معدا ي يدد مدن 

داط المضدداراتد  عددن أ ي هامددا   ا  ثندداط الملددارام يمعددي اللصددر دور أ ددق الرهيددة  فدد  أ  
ن يعدرف مكاندة لالنسدلة لممندا س ويسدتطيا تحديدد ندوع أطريقضا يستطيا ال  ي 
داطها كما أن ادراك تحركات الفريق المندا س تمكند  مدن أالحركات الت  يستطيا 

 (570: 6المواىف المناسلة لرلك سواط ههومية او د ا ية. ) راتخا
التد  تمدارس لمراكد  التددريي المدرسدية  مدن الألعداي الهما يدة اليدد وكدرم

دام أوالت  يتمي  السموك الحرك   يضا لالتنوع والتعدد نظرا  لوهود لا ي وخصم و 
 دد  تفا ددل مسددتمر وغيددر متقطددا لددرلك يتميدد  الأداط المضددارلأ هنددا ليندد  مهمو ددة 

مندمهة والت  يهديضا ال  ي حسي متطملات الموىف من الحركات المترالطة وال
الددددرلأ يمددددر لدددد  خدددد ل المنا سددددة لتحقيددددق هدددددف معتمدددددا   دددد  رلددددك  مدددد  ىدراتدددد  
وصددد حيات  اللدنيدددة وكدددرلك مضاراتددد  وحالتدددد  النفسدددية والعقميدددة وتفدددا مضم هميعددددا  

 (55: 7ل  درهة  الية من الإنها  والفا مية. )إلتوهي  الأداط 
م( أن المضددددددارات اللصددددددرية  لددددددارم  ددددددن 5000) س"كالاااااادرونواك" ويددددددرلأ

مهمو دددة مدددن المضدددارات العضدددمية العصدددلية التددد  مدددن الممكدددن تعممضدددا وتطويرهدددا 

http://www.r1000r.com/vb/t19996.html
http://www.r1000r.com/vb/t19996.html
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لعداد والتتلدا اللصدرلأ والتركيد  لأوتشمل العديد من المكونات مثل الرهية ث ثية ا
 (8 -7: 36اللصرلأ )

مدن ( أن رلك اللرنامج الخداي لمهمو دة 5033) "حسين كنبار"و ر ضا 
التمددارين التدد  تعمددل  مدد  تقويددة القدددرات اللصددرية المتنو ددة مددن خدد ل تدددريلات 

داط لصدرلأ  قمد   دال  تقدود إلد   يدادم التكيفدات العقميدة المختمفدة أمتنو ة رات 
حهدام أشدكال و أوضداع ولمدا يتناسدي مدا لألعممية الالصار    شدت  الظدروف وا

 (52: 2لوان المثيرات الت  تتعر  لضا العين. )أو 
ن أويتمي  الأداط المضارلأ  ند ال  ي لالفا مية والكفاية والتكيف لمعن  

ظددروف معيقددة أي يحقددق ال  ددي الضدددف مددن الأداط  دد  الوىددت المحدددد وتحددت 
ن يتمي  سموك  الحرك  لتناسدق وتسمسدل ودىدة وتوىيدت سدميم ألأدائ  لرلك يهي 

لإنهددا   دد  نشدداط يتناسددي مددا موىددف الخصددوم والدد م ط وتددرتلط المضددارم دائمددا لا
 (54: 34) معين.

كمعمدددم ترليدددة رياضدددية لمدرسدددة الترامسدددة  يناللددداحثأحدددد مدددن خددد ل  مدددل 
ن هنداك انخفدا  أتعميم أساس  لاحظ اللاحث من خد ل الدراسدة الاسدتط  ية 

ثنددداط أداط المضدددارلأ وصدددعولات  ددد  الدددتعمم لددددلأ الطددد ي لأواضدددت  ددد  مسدددتولأ ا
المضددارم وتقددديم الخطددوات التعميميددة لكددل العمميددة التعميميددة  مدد  الددرغم مددن شددرح 

يضددا تقددديم الت ريددة الرهعيددة لدددلأ الطدد ي ومثددال  مدد  رلددك الطدد ي أالمضددارات و 
هددد اط الممعدددي المختمفدددة لأداط أمددداكن تواهددددهم داخدددل لأيفتقددددون الرهيدددة الهيددددم 

المضدددددارات لدددددالكرم أو لددددددون كدددددرم لأداط المضدددددارات المطمولدددددة مدددددنضم  ددددد  المواىدددددف 
مر الرلأ يهثر لالسدمي  مد  المسدتولأ المضدارلأ لدديضم ولالتدال  الدلطط لأالمختمفة ا

ضدعف ىددرم الطالدي  مد  تحديدد و تية مدن ال ميدلد    التحرك لاستقلال الكرم الأ
 اتها  طيران الكرم.

تقدان المضدارات  ينويرها اللاحث السلي     دم تمكن الطالدي مدن تعمدم وا 
إدراك  مدددق الرهيدددةد التتلدددا  مضدددارات"ساسدددية  ددد  كدددرم اليدددد الددد  القصدددور  ددد  لأا
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اللصددرلأد التركيدد  اللصددرلأد التوا ددق لددين العددين واليدددد الدىددة اللصددرية المتحركددةد 
 مة لممارسة كرم اليد.ال   هم المضارات اللصرية أد وه  من "الو   الخاره 

ن المضدارات اللصدرية مدن الموضدو ات الضامدة التد  أ ونلرلك يدرلأ اللداحث
 دد   د  الأنشددطة الرياضدية لصددفة  امدة و  اللداحثينلدم تحظد  لاهتمددام كليدر مددن 

هميدة كليدرم لددلأ لا لد  كدر  أكرم اليد لصفة خاصةد حيث أن حاسة اللصر لضا 
 مد  الكثيدر مدن المت يدرات اللصدرية  كليرا   اليد حيث تعتمد هر  الرياضة ا تمادا  

دراك إ –الدىة اللصرية المتحركدة –التتلا اللصرلأ –مثل )التوا ق لين العين واليد
 الو   الخاره (. –التركي  اللصرلأ –العمق

 : أهمية البحث

مدن إل  أند  يعتلدر  مد   مدم اللداحثين تتضت أهمية اللحث والحاهة الي  
أوائددل اللحددوث العمميددة التدد  تقددوم  مدد  اسددتخدام المضددارات اللصددرية  دد  كددرم اليددد 

ميدة اللحدث ولدرلك يمكدن تحديدد أه همية كليرم.ألضر  المضارات اللصرية من  لماو 
 :    الآت  

 الارتقاط لمستولأ تعمم المضارات الاساسية    كرم اليد. -3
محاولدة وضددا لرنددامج تعميمدد  ل سددتفادم مندة  دد  تعمدديم الاداط المضددارلأ  دد   -5

 كرم اليد لاستخدام المضارات اللصرية.
ل أهميددة هددرا النددوع مددن و ىددد يكددون هددرا اللحددث لدد  دور  دد  اثددارم الددو   حدد -4

  تقدديم اضددا ة  مميددة هديددم و دد  تعمديم مسددتولأ الأداط المضددارلأ اللحدوث  دد
    كرم اليدي استخدام المضارات اللصرية.

ىدددد يسددداهم هدددرا اللحدددث  ددد  تحديدددد المضدددارات اللصدددرية المرتلطدددة لالمضدددارات  -3
 الاساسية    كرم اليد.

 هدف البحث:
 يضدددف اللحددث الدد  تصددميم لرنددامج تعميمدد  لاسددتخدام المضددارات اللصددرية

 :  م   ومعر ة تيثير 
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 القدرات اللصرية لت مير المرحمة الإ دادية  -3

 دىة التصويي    كرم اليد لت مير المرحمة الإ دادية  -5
 فروض البحث:

توهد  روق دالة إحصائيا  لين متوسدطات درهدات القياسدين القلمد  واللعددلأ  -3
 لعددياللصدالت القيداس لممهمو ة الضالطة    اختلارات القددرات اللصدرية 

 لت مير المرحمة الإ دادية.
توهد  روق دالة إحصائيا  لين متوسدطات درهدات القياسدين القلمد  واللعددي  -5

لصدالت القيداس اللعددي لممهمو ة التهريلية    اختلدارات القددرات اللصدرية 
 لت مير المرحمة الإ دادية.

توهددددددد  ددددددروق دالددددددة إحصددددددائيا  لددددددين متوسددددددط درهددددددات القياسددددددين اللعددددددديين  -4
لصدددالت  ددد  اختلددارات القددددرات اللصددرية  لممهمددو تين الضدددالطة والتهريليددة

 المهمو ة التهريلية لت مير المرحمة الإ دادية.
توهد  روق دالة إحصائيا  لين متوسدطات درهدات القياسدين القلمد  واللعددلأ  -3

 ددد  كدددرم اليدددد  مضدددارم دىدددة التصدددويي ددد  مسدددتولأ أداط  لممهمو دددة التهريليدددة
 للعدلأ لت مير المرحمة الإ دادية.لصالت القياس ا

توهد  روق دالة إحصائيا  لين متوسدطات درهدات القياسدين القلمد  واللعددلأ  -2
مضارات الأساسية    كدرم اليدد لصدالت    مستولأ أداط  لممهمو ة التهريلية

 القياس اللعدي لت مير المرحمة الا دادية 
قياسدددددين اللعدددددديين توهدددددد  دددددروق دالدددددة إحصدددددائيا  لدددددين متوسدددددط  درهدددددات ال -6

 د   مضدارم دىدة التصدوييلممهمو تين الضالطة والتهريلية    مستولأ أداط 
 لصالت المهمو ة التهريلية لت مير المرحمة الإ دادية.كرم اليد 

 بعض المصطمحات المستخدمة في البحث:
 programالبرنامج:  -
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وكمما  هو مهمو ة من الخلرات التعميمية المتوىعة الت  تتلا من المناهج
 –الددددد من  –الإمكاندددددات  –طدددددرق تددددددريس  –معمدددددم  –يتعمدددددق لتنفيدددددرهن )مدددددتعمم 

 (35: 5التقويم( ) –المحتولأ  –تكنولوه  التعمم 
 the learning program:  البرنامج التعميمي -

 و خطة يقوم المعمم لإ دادها وتتضمن الاهدراطاتأهو  لارم  ن تصور 
 ل ىنددام مددن ىنددوات الاتصددال التعميميددة والمددواد التعميميددة الا مددة لعرضددضا مددن خدد

(3 :33) 
 visual skillsالمهارات البصرية:  -

 ه  مختمف انشطة العين مثدل ادراك العمدقد التركيد د  التتلداد الحركيدةد
 (43: 39التقاري دوالتلا د القدرم  م  التكيف )

 technical performanceداء المهارى: لأا -
 (37: 37لرياض  من السموك الحرك  الناتج )الدرهة الت  يصل اليضا ا     

 الدراسات العربية:

 الدراسات المرتبطة بالتدريبات البصرية.
تاايرير برنااامج ( و نوانضددا "4م( )5035) "حمااد عااادل تماايم محمااد"أدراسددة  -3

تعميمااااي باسااااتخدام المهااااارات البصاااارية عمااااى مسااااتوى أداء المهااااارات 
يم لرنددامج تعميمدد  لاسددتخدام "د تضدددف الدد  تصددمالاساسااية لهااوكي المياادان

المضدارات اللصدرية ومعر دة تيثيرهدا  مدد  مسدتولأ لعد  المت يدرات اللصددرية 
داط المضارات الاساسية    هوك  الميدان والع ىة لين المت يرات أومستولأ 

اللصددرية وتعمددم المضددارات الاساسددية لضددوك  الميددداند وطلقددت الدراسددة  مدد  
ام اللحدددث التهريلددد د وكاندددت اهدددم ( طالددديد وىدددد اسدددتخد20 يندددة ىوامضدددا )

النتددائج وهددود   ىددة ارتلاطيددة لددين المضددارات اللصددرية والمضددارات الاساسددية 
 لضوك  الميدان    لع  المت يرات و دم وهودها    الع  الاخر.
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برناامج لتنمياة بعاض "( و نوانضا 3( )5032) "اسلام صابر هاشم" دراسة -5
اداء المهاارات المنهيياة فاى كارة القدرات البصرية وتاريرها عماى مساتوى 

د واسددتضد ت الدراسددة "الساامة لتلاميااذ الحمقااة الرانيااة ماان التعماايم الأساسااي
تنمية القدرات اللصرية  م  مستولأ اداط المضارات المنضهية    كرم السمةد 

طالدديد واسددتخدم اللاحددث خ لضددا المددنضج  70وكانددت  ينددة اللحددث ىوامضددا 
ان اللرنامج كان ل  تيثير  عدال  مد  مسدتولأ التهريل د وكانت اهم النتائج 

 .اداط المضارات المنضهية    كرم السمة
تايرير التادريبات "( و نوانضدا 30م( )5032) "مصطفى طا  محماود" دراسة -4

 -البصرية عمى سرعة ودقة بعض المهارات الهيومية والمادركات الحاس
تددديثير  د واسدددتضد ت الدراسدددة التعدددرف  مددد "حركياااة لناشااا  هاااوكي الميااادان

التددددريلات اللصدددرية  مددد  تطدددوير سدددر ة ودىدددة لعددد  المضدددارات الضهوميدددة 
حركيدددة لندددا  هددددوك  الميدددداند وكاندددت  ينددد  اللحددددث -والمددددركات الحدددس 

ناشدددا واسدددتخدم اللاحدددث المدددنضج التهريلددد  وكاندددت اهدددم النتدددائج  59ىوامضدددا
 التدريلات اللصرية أثر ايهاليا  م  دىة وسر ة المضارات الضهومية.

تايرير برناامج تادريبي " ( و نوانضدا33( )5036) "وليد سيد حسين"اسدة در  -3
باسااتخدام التاادريبات البصاارية عمااى دقااة وساارعة أداء بعااض المهاااارات 

واسددتضد ت الدراسددة التعددرف  مدد  تدديثير  "الهيوميااة فااي ريالااة الملاكمااة
التدريلات اللصرية  م  تطوير سدر ة ودىدة لعد  المضدارات الضهوميدة  د  

لا ديد واسدتخدم اللحدث  49كمةد وكانت  ينة اللحث ىوامضدا رياضة الم 
هم النتائج التدريلات اللصرية أثر ايهاليا أوكانت خ لضا المنضج التهريل د 

  م  دىة وسر ة المضارات الضهومية.
 الانيميزيةالدراسات 

 المرتبطة بالتدريبات البصرية الانيميزيةالدراسات  -
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مقارندة القددرات  :لد إم( وهدد ت الدراسدة 5004) "Alida Anelia" دراسة -3
الرهلددددددد  الضدددددددوام  ل  لددددددد الخدددددددط الامدددددددام  والخمفددددددد   ل  لددددددد اللصدددددددرية 

هدددم ألا ددديد وكاندددت  92وطلقدددت الدراسدددة  مددد   يندددة ىوامضدددا والمحتدددر يند 
النتددائج تفددوق لا لدد  الخمفدد   دد  المهمو ددة الاولدد   دد  اختلددارات )الددو   

ق اليدددد والعددديند الدىدددة اللصدددرية الخددداره د سدددر ة رد الفعدددل اللصدددريةد توا ددد
 (53: 32الثالتة. )

( هددد ت الدراسدد  5003) "Abernethy& woodاباارينسو وود" دراسد  -5
التعددددرف  مدددد  تدددديثير التدددددريي اللصددددرلأ  دددد  تحسددددين مسددددتولأ الاداط  لدددد :إ

المضددارلأ  دد  رياضدد  الاسددكوا د اسددتخدم اللاحثددان المددنضج التهريلدد   مدد  
هما الليانات: اختلارات القدرات اللصري  دوات أ( ناشاد 30 ين  ىوامضا )

ايهاليدا  تديثيرهم النتائج: لرنامج التدريي اللصرلأ ل  أاختلارات مضاري د  –
داط لأكمددددا يعمددددل  مدددد  تحسددددين مسددددتولأ ا - دددد  تحسددددين القدددددرات اللصددددري 

 (24: 34الحرك     رياض  الاسكوا . )
لدراسدد  ( هددد ت ا5002) "et alو assemanاسااميان واخاارون." دراساا  -3

داط وسدديطر  القددوام  دد  او لأ مدد  ا الرهيددةانعدددام  تدديثيرالتعددرف  مدد   :لدد إ
ضدداع مختمفدد  ل  لدد  الهملددا  المددوهليند سددتخدم اللدداحثون المددنضج الشددل  

( لا ددي هملددا د اهددم النتددائج:  دددم وهددود 35تهريلدد   مدد   يندد  ىوامضددا )
مد  القددمين داط الوىدوف  مد  اليدديند والوىدوف  أثنداط أاخت ف  د  القدوام 
داط الوىددوف  مدد  ىدددم واحددد د ادوات همددا الليانددات: أوهددود اخددت ف  نددد 

والاختلددددارات المضاريدددد  واللصددددري  النتددددائج:  اسددددتمارم اسددددتط ع رألأ الخلددددراط
ن اللصر يدهثر لشدكل غيدر ملاشدر  مد  الاداط والدتحكم أاستنتاج اللاحثون 

 (32: 33   القوام. )
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 إيراءات البحث:
 منهج البحث:
لاسددددتخدام  اللحددددثخدم اللاحددددث المددددنضج التهريلدددد  لمناسددددلت  لطليعددددة اسددددت

التصددميم التهريلدد  لمهمددو تين إحددداهما تهريليدد  والأخددرلأ ضددالط  مددا اسددتخدام 
 القياس القلم  واللعدي لك  المهمو تين.

 ميالات البحث
: تددددم تنفيدددر هميددددا القياسدددات وتطليددددق اللرندددامج التعميميدددد  المياااال الزمنااااى -

م  ددددددددد  الفتدددددددددرم مدددددددددن 5032/5036لموسدددددددددم الدراسددددددددد  المقتدددددددددرح خددددددددد ل ا
 م(32/2/5036( ال  )53/4/5032)

: ىدددام اللاحدددث لددديهراط الدراسدددات الاسدددتط  ية والاساسدددية المكاااانيالمياااال  -
 لمدرسة الترامسة لمتعميم الاساس 

 )لنين(. الإ دادي: ط ي الصف الثالث الميال البشرى -
 ميتمع وعين  البحث:

 ميتمع البحث:
 طدددد ي الصدددف الثالددددث الا ددددادلأ )لنددددين( مددد  اللحددددث  مهتمدددا يشدددتمل
 .طالي 60واللالغ  ددهم 
 عينة البحث:

( طالددي كمددا تددم 60و ددددهم ) ةتددم اختيددار  ينددة اللحددث لالطريقددة العمديدد
 :كالات تقسيمضم 

 ( طالي40المهمو ة التهريلية ولمغ ىوامضا ) -
 ( طالي40المهمو ة الضالطة ولمغ ىوامضا ) -
 ( طالي من خارج  ينة اللحث36  ية ولمغ ىوامضا )العينة الاستط -
 سباب اختيار عين  البحث:أ -يا
هميدددا ا دددراد  ينددد  اللحدددث مدددن الصدددف الثالدددث الا ددددادلأ مدرسددد  الترامسددد   -

 م(.5036 -م5032لمتعميم الاساس  لنين محا ظة ىنا لمعام الدراس  )
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 هميا الت مير    مرحم  نمو واحد  وتقاري سن العينة. -
 ن )الصددددف الثددددا ةالسددددالق ةهميددددا الت ميددددر ىددددد درسددددوا كددددرم اليددددد  دددد  السددددن -

 التعمم. يسا د اللاحث  م  سر   ( مماالإ دادي

 أفراد العينة البحث: كافؤت -د
المهمددددددو تين  كددددددا هىددددددام اللاحددددددث لددددددإهراط القياسددددددات الخاصددددددة لتحديددددددد ت

 -الانحدددراف المعيدددارلأ –تهريليدددة( ورلدددك لإيهددداد المتوسدددط الحسدددال  -)ضدددالطة
كددددل  ينددددة  مدددد  حدددددم ورلددددك  دددد   لأ ددددراداختلددددار دلالددددة الفددددروق )ف(  -التلدددداين

 وه : ىد يكون لضا تيثير  م  المت ير التهريل   المت يرات الت
 الو ن. -4   الطول. -5   العمر ال من . -3
 الاختلارات اللصرية. -2  الاختلارات المضارية. -3

 اء تيانس عينة البحث:وقد أيرى الباحث تمك القياسات خلال فترة اير 
اللحث    مت يرات ىيد اللحثد   و تملين ا راد مه كا هوىد تم ايهاد الت
لددددين  كددددا ه( يوضددددت الت3الددددو ن(د والهدددددول )-الطددددول  -مت يددددرات النمددددو )السددددن

 اللحث التهريلية والضالطة    المت يرات النمو.  مهمو ت
 (1يدول )
في متغيرات النمو و التيانس  فؤكاالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والت

 (66لمعينة قيد البحث )ن=
 المتغيرات م

وحدة 
 القياس

 المجموعات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التباين
قيمة 
 "ف"

 الدلالة

 سنة السن 3
 3.05 0.24 0.75 33.68 ضالطة

غير 
 0.23 0.74 33.62 تهريلية دال

 سم الطول 5
 3.58 4.38 3.78 322.37 ضالطة

غير 
 5.38 3.27 322.57 تهريلية دال

 كهم الو ن 4
 3.32 0.94 0.96 26.64 ضالطة

غير 
 3.07 3.04 26.64 تهريلية دال

 3.83= 0.02ىيمة "ف"  ند مستولأ 
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(  دددم وهددود  ددروق دالددة إحصددائية لددين المهمو ددة 3يتضددت مددن هدددول )
وحددددت ىيمددددة النسددددلة الفائيددددة الضددددالطة والتهريليددددة  دددد  مت يددددرات النمددددو حيددددث ترا

( وه  أىل مدن ىيمتضدا الهدوليدةد مدا يددل  مد  3058: 3005المحسولة ما لين )
 .ىيد اللحث تهانس العينة    مت يرات النمو

 (2يدول )
لمعينة في اختبارات  كافؤ والتيانسالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والت

 (66القدرات البصرية قيد البحث )ن=
 اتالمتغير م

وحدة 

 القياس
 المجموعات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 التباين

قيمة 

 "ف"
 الدلالة

3 
اختلددددار سددددر ة رد الفعددددل 

 اللصرلأ
  دد

 5.00 3.33 2.94 ضالطة

3.33 

غير 
 3.49 3.38 6.37 تهريلية دال

5 
اختلددددددددددار الدىددددددددددة اللصددددددددددرية 

 المتحركة
  دد

 0.58 0.24 5.37 ضالطة

3.43 

غير 
 0.48 0.63 5.47 تهريلية دال

 درهة اختلار الو   الخاره  4
 3.57 3.34 4.50 ضالطة

3.35 

غير 
 3.35 3.39 4.30 تهريلية دال

 دره  اختلار التتلا اللصرلأ 3
 0.72 0.87 3.94 ضالطة

3.56 

غير 
 0.60 0.77 3.77 تهريلية دال

2 
اختلدددددددددار ادراك 

 العمق

 سم سم 30
 0.67 0.85 2.20 ضالطة

3.32 
غير 
 0.98 0.99 2.40 تهريلية دال

32 
 سم 

 سم
 3.23 3.54 8.94 ضالطة

3.59 
غير 
 3.96 3.30 9.30 تهريلية دال

 سم سم 50
 3.37 3.08 35.74 ضالطة

3.58 
غير 
 3.20 3.55 35.20 تهريلية دال

52 
 سم

 سم
 5.22 3.60 33.74 ضالطة

3.55 
غير 
 5.08 3.33 33.70 تهريلية دال

 سم سم 40
 4.38 3.87 36.47 ضالطة

3.03 
غير 
 4.25 3.88 36.37 تهريلية دال

 3.83= 0.02ىيمة "ف"  ند مستولأ 
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(  دددم وهددود  ددروق دالددة إحصددائية لددين المهمو ددة 5يتضددت مددن هدددول )
وحددت الضددالطة والتهريليددة  دد  إختلددارات القدددرات اللصددرية ىيددد اللحددث حيددث ترا

( وهددد  أىدددل مدددن ىيمتضدددا 3.32: 3.03ىيمدددة النسدددلة الفائيدددة المحسدددولة مدددا لدددين )
 القدرات اللصرية ىيد اللحث. اختلاراتالهدوليةد ما يدل  م  تهانس العينة    
 (3يدول )

دقة لمعينة في  كافؤ و التيانسالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والت
 (66)ن= التصويب

 المتغيرات م
وحددددددة 

 ياسالق
 المجموعات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 التباين

قيمدددة 

 "ف"
 الدلالة

3 
دىددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
 التصويي

 درهة
 0.39 0.34 3.54 ضالطة

3 
غير 
 0.39 0.34 3.54 تهريلية دال

 3.83= 0.02ىيمة "ف"  ند مستولأ 

(  دددم وهددود  ددروق دالددة إحصددائية لددين المهمو ددة 4يتضددت مددن هدددول )
المضاريدددة ىيدددد اللحدددث حيدددث تراوحدددت ىيمدددة  الاختلددداراتليدددة  ددد  الضدددالطة والتهري

النسددلة الفائيددة المحسددولة وهدد  أىددل مددن ىيمتضددا الهدوليددةد مددا يدددل  مدد  تهددانس 
 .دىة التصوييالعينة    

 يمع البيانات: وسائل وأدوات 
ىددددام اللاحددددث لددددالاط ع  مدددد  المراهددددا العمميددددة المتخصصددددة  دددد  مهددددال 

لصدفة خاصدة وكدرلك الدراسدات  كدرم اليددومهدال الرياض  لصفة  امدة  التدريس
المرتلطددة لاللحددث ل سددتفادم مددن تمددك الدراسددات والمراهددا  نددد تصددميم اللرنددامج 

وتحديددد أهددم المت يددرات المرتلطددة لاللحددث وكددرلك الاختلددارات المناسددلة  التعميمدد 
 لقياس هر  المت يرات وطرق ىياسضا وتحديد الأهض م والأدوات المناسلة.

 
 الباحث الوسائل التالية ليمع البيانات:استخدم 
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اسددتمارم تسددهيل ليانددات ونتددائج الاختلددارات المضاريددة  اللصددرية لأ ددراد  ينددة  -3
 (.5) مر ق اللحث

 السددادم الخلددراط لتحديددد اهددم المت يددرات اللصددرية مر ددق رألأاسددتمارم اسددتليان  -5
(4.) 

ختلددارات المضاريددة ي خلددراط كددرم اليددد  دد  تحديددد اهددم الاأاسددتمارم اسددتط ع ر  -4
 .(3)    كرم اليد مر ق

 (.2) الخلراط لتحديد انسي الاختلارات اللصرية مر ق رألأاستمارم استليان  -3
 (.6مر ق) استمارم استط ع راي خلراط حول أهم التدريلات اللصرية -2
 (8اللرنامج التعميم  المقترح مر ق ) -6

 الادوات والايهزة المستخدمة فى البحث:

للاحدددث لتحديدددد الادوات والاهضددد م التددد  تسدددتخدم  ددد  تنفيدددر اهدددراطات ىددام ا
 واشتممت  م :اللحث لمحصول  م  الليانات المراد الحصول  ميضا 

 مي ان طل  لقياس الو ن لالكهم. -  رستامير لقياس الارتفاع لالسنتيمتر. -
 اشكال هندسية -         .مرم  كرم يد -
 ت لاصقة ممونة.  ما -          سا ة ايقاف. -
 مسطرم مدرهة -    صندوق خشل  -
 طلاشير ممون -     كرات تنس -
 شما -

 القدرات البصرية: لاختباراتالمعاملات العممية 
 معامل الصدق:

استعان اللاحث لصدق التماي  لإيهداد معامدل الصددق حيدث ىدام اللاحدث 
 مددددد   مد5036/ 5/ 7لتطليدددددق إختلدددددارات القددددددرات اللصدددددرية  ددددد  الفتدددددرم مدددددن 

( ت ميدر مدن ت ميدر الصدف الثالدث الا ددادي 8مهمو تين إحداهما ممي م وهدم )
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( 8من نفس مهتما اللحث وخارج  ينة اللحث الأساسدية والأخدرلأ غيدر مميد م )
 ت مير.

 (4يدول )
في إختبارات  الفروق بين متوسطات دريات الميموعتين المميزة وغير المميزة

 (16 قيد البحث )ن= القدرات البصرية

 الإختبار م

وحدة 

 القياس

 المجموعتين
قيمة 

 ت
 غير مميزة مميزة

 ع م ع م

3 
اختلدددددددددار سدددددددددر ة رد الفعدددددددددل 

 اللصرلأ
  دد

6.34 0.99 3.35 0.98 3.03 

5 
اختلدددددددددددار الدىدددددددددددة اللصدددددددددددرية 

 المتحركة 
  دد

5.52 0.36 3.20 0.24 4.00 

 4.64 0.36 5.52 0.73 4.48 درهة اختلار الو   الخاره   4

 5.36 0.36 3.52 0.36 3.72 دره  اختلار التتلا اللصرلأ 3

2 
اختلددددددددددددددددددددددار ادراك 

 العمق

 2.86 0.73 5.64 0.73 3.72 سم سم 30

 7.26 3.07 2.20 0.76 9.00 سم سم  32

 4.34 3.07 33.00 3.36 35.72 سم سم50

 6.38 3.03 33.52 3.07 33.20 سم سم52

 4.03 3.82 34.64 3.36 36.34 سم سم40

 5.32=  0.02ىيمة "ت" الهدولية  ند مستولأ 
( وهدددود  دددروق رات دلالدددة إحصدددائية  ندددد مسدددتولأ 3يتضدددت مدددن هددددول )

( لدددددين المهمدددددو تين المميددددد م وغيدددددر المميددددد م حيدددددث تراوحدددددت ىيمدددددة "ت" 0.02)
( وهدد  أكلددر مددن ىيمتضددا الهدوليددة ممددا يدددل  مدد  7.26: 4المحسددولة مددا لددين )

 ىيد اللحث.لصرية القدرات ال اختلاراتصدق 
 الربات:

وا  دددادم  الاختلدددارلإيهددداد معامدددل الثلدددات اسدددتخدم اللاحدددث طريقدددة تطليدددق 
التطليق  م  نفس العينة المستخدمة    الصدق )المهمو دة المميد م( ورلدك  د  



 

 

                                                                                                                      38   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

( 2ولفدارق  مند  أسدلوع وهددول ) 5036/ 33/5إلد   5/5036/  7الفترم من 
 يوضت رلك.

 (5يدول )
عادة التطبيق في إختبارات القدرات  الاختبار ن تطبيقمعامل الارتباط بي وا 

 (8البصرية )ن=

 الإختبار م

وحدة 

 القياس

 إعادة تطبيق الاختبار تطبيق

 الاختبار
قيمة 

 "ر"
 ع م ع م

3 
اختلددددددددددار سددددددددددر ة رد الفعددددددددددل 

 اللصرلأ
  دد

6.34 0.99 2.72 0.73 0.87 

5 
اختلددددددددددددار الدىددددددددددددة اللصددددددددددددرية 

 المتحركة 
  دد

5.52 0.36 5 0.76 0.85 

 0.84 0.94 4.00 0.73 4.48 درهة اختلار الو   الخاره   4

 0.85 0.76 5.00 0.36 3.72 دره  اختلار التتلا اللصرلأ 3

2 
اختلددددددددددددددددددددددددار ادراك 

 العمق

 0.72 0.36 3.72 0.25 3.64  دد سم30

 074 0.25 9.48 0.76 9.00  دد سم 32

 0.89 3.03 35.72 3.36 35.72 درهة سم50

 0.90 3.58 33.52 3.07 33.20 دره  سم52

 0.92 3.36 32.88 3.36 36.34 سم سم40

 0.73=  0.02ىيمة ر  ند مستولأ 
 ( أن هناك معامل ارتلداط دال إحصدائيا لدين تطليدق2يتضت من هدول )

ممدددا يددددل  مددد  تمدددك إختلدددارات القددددرات اللصدددرية وا  دددادم التطليدددق  ددد   الاختلدددار
( وهدددو 0.92: 0.74معدددام ت الارتلددداط مدددا لدددين )الاختلددداراتد حيدددث تراوحدددت 

 (.0.2أكلر من ىيمة "ر" الهدولية  ند مستولأ )
 المهارية: للاختباراتالمعاملات العممية 

 معامل الصدق:
استعان اللاحث لصدق التماي  لإيهداد معامدل الصددق حيدث ىدام اللاحدث 

 تين مد  مدددد  مهمددددو 8/5/5036لتطليددددق الإختلددددارات المضاريددددة  دددد  الفتددددرم مددددن 
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( ت ميددر مددن ت ميددر الصددف الثالددث الا دددادي مددن نفددس 8إحددداهما مميدد م وهددم )
 ( ت مير.8مهتما اللحث وخارج  ينة اللحث الأساسية والأخرلأ غير ممي م )

 (6يدول )
مهارة الفروق بين متوسطات دريات الميموعتين المميزة وغير المميزة في 

 (16قيد البحث )ن=  دقة التصويب

 الإختبار م

وحدة 
 القياس

 المجموعتين
قيمة 

 ت
 غير مميزة مميزة

 ع م ع م

 4 0.24 0.20 0.36 3.52 درهة دىة التصوييمضارم  3

 5.32=  0.02ىيمة "ت" الهدولية  ند مستولأ 
( وهدددود  دددروق رات دلالدددة إحصدددائية  ندددد مسدددتولأ 6يتضدددت مدددن هددددول )

راوحدددددت ىيمدددددة "ت" ( لدددددين المهمدددددو تين المميددددد م وغيدددددر المميددددد م حيدددددث ت0.02)
اختلدددار ( وهددد  أكلدددر مدددن ىيمتضدددا الهدوليدددة ممدددا يددددل  مددد  صددددق 4المحسدددولة )

 .مضارم دىة التصويي
 الربات:

وا  دددادم  الاختلدددارلإيهددداد معامدددل الثلدددات اسدددتخدم اللاحدددث طريقدددة تطليدددق 
  ددد  الصددددق )المهمو دددة غيدددر المميددد م(التطليدددق  مددد  نفدددس العيندددة المسدددتخدمة 

ولفدددددارق  مندددد  أسدددددلوع  32/5/5036إلدددد   8/5/5036ورلددددك  دددد  الفتدددددرم مددددن 
 ( يوضت رلك.7وهدول )

 (7يدول )
عادة التطبيق في   اختبار مهارة دقة التصويبمعامل الارتباط بين التطبيق وا 

 (8)ن=

 الإختبار م

وحدة 

 القياس

 إعادة تطبيق الاختبارتطبيق 

 الاختبار
قيمة 

 ع م ع م "ر"

 0.78 0.24 3.20 0.36 3.52 درهة دىة التصوييمضارم  3

 0.73=  0.02ىيمة ر  ند مستولأ 
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 ( أن هناك معامل ارتلداط دال إحصدائيا لدين تطليدق7يتضت من هدول )
د ممدا يددل  مد  ثلدات اختلدار مضدارم دىدة التصدويي د   تطليدقالوا  ادم  الاختلار
( وهددو أكلددر مددن ىيمدددة "ر" 0.78د حيددث تراوحددت معددام ت الارتلدداط )الاختلددار

 (.0.2مستولأ ) الهدولية  ند
 القياس القبمي:

تدم اهددراط تنفيددر القيداس القلمدد  لممت يددرات ىيدد اللحددث لممهمو ددة الضددالطة 
م( لمعينددددددة 54/4/5036م حتددددد  53/4/5036والتهريليدددددة خددددد ل الفتدددددرم مدددددن )

 الأساسية ىيد اللحث.
 مضدددارم دىدددة التصدددوييىيددداس مسدددتوي الأداط المضددداري لمعيندددة الأساسدددية  ددد   -3

ىيددد اللحددثد مر ددق رىددم  متيددارات المضاريددة المرتلطددة لالمضددار ورلددك خدد ل الاخ
(2.) 

اللصرية ورلك من خد ل الاختيدارات اللصدرية ىيدد  ىياس مستوي المت يرات -5
 (.3اللحثد مر ق رىم )

 تنفيذ وتطبيق البرنامج:
 مضددارم دىددة التصددوييتددم تنفيددر اللرنددامج لاسددتخدام القدددرات اللصددرية لتعمدديم  -

ميدددر الصدددف الثالدددث مدددن التعمددديم الأساسددد  )المهمو دددة لكدددرم اليدددد  مددد  ت 
 التهريلية(د  كرلك تم تدريس )المنضج المدرس (  م  المهمو ة الضالطة.

 القياس البعدي:
تدددم اهدددراط القياسدددات اللعديدددة لممت يدددرات ىيدددد اللحدددث لممهمو دددة التهريليدددة 

م ولدنفس 32/2/5036م حتد  35/2/5036والضالطة  يندة اللحدث  د  الفتدرم 
 روط الت  تم اتلا ضا    القياس القلم .الش
 
 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
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 تم ايراء المعاليات الإحصائية باستخدام الأساليب الإحصائية التالية:
 ع(.)±الانحراف المعياري  –   المتوسط الحسال  )م(. -
 معامل الارتلاط اللسيط -     التلاين -

 اختلار دلالة الفروق )ف( – .T.Testاختلار دلالة الفروق )ت(  -
 الدرهة المقدرم. –    النسلة المئوية %. -

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها:
 أولا: عرض النتائج

توهد  دروق دالدة إحصدائيا  لدين متوسدطات درهدات القياسدين القلمد  واللعددلأ  -3
لصددددالت القيدددداس اللعدددددلأ لممهمو ددددة الضددددالطة  دددد  اختلددددارات القدددددرات اللصددددرية 

  مير المرحمة الإ دادية.لت
 (8يدول )

دلالة الفروق بين متوسطي دريات القياسين القبمي والبعدي لإختبارات 
 (36القدرات البصرية لمميموعة اللابطة قيد البحث )ن=

 الإختبار م
وحدة 
 القياس

نسب  بعديالقياس ال قبليالقياس ال
 التحسن

قيمة 
 ع م ع م "ت"

3 
 اختلار سر ة رد الفعدل

 اللصرلأ
  دد

2.94 3.33 7.87 0.68 45.28 -
7.52 

5 
اختلدددار الدىدددة اللصدددرية 

 المتحركة 
  دد

5.37 0.24 4.30 0.83 26.95 -
6.40 

 درهة اختلار الو   الخاره   4
4.50 3.34 3.40 3.35 43.48 -

4.86 

 دره  اختلار التتلا اللصرلأ 3
3.94 0.87 5.47 0.63 55.33 -

5.23 

2 

اختلدددددددددددددددار 
ادراك 

 مقالع

  دد سم 30
2.20 0.85 7.84 0.70 35.35 -

33.69 

  دد سم  32
8.94 3.54 34.27 0.27 23.87 -

39.93 

 درهة سم50
35.74 3.08 37.24 0.27 47.70 -

52.23 

- 42.59 0.87 39.94 3.60 33.74 دره  سم52
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34.33 

 سم40
- 65.94 3.04 56.67 3.87 36.47 سم

56.33 

 5.02=  0.02ند مستولأ ىيمة "ت" الهدولية  
( وهدددود  دددروق دالدددة إحصدددائيا   ندددد مسدددتولأ 9يتضدددت مدددن نتدددائج هددددول )

( لددين متوسددط  درهددات القياسددين القلمدد  واللعدددي  دد  اختلددارات القدددرات 0.02)
اللصرية ىيد اللحث لممهمو ة الضالطة لصالت متوسط درهات القياس اللعديد 

(د كمدددا تراوحدددت 4.86:56.33-حيدددث تراوحدددت ىيمدددة "ت" المحسدددولة مدددا لدددين )
 %(.65.94%: 55.33نسي التحسن ما لين )

توهد  روق دالة إحصائيا  لين متوسدطات درهدات القياسدين القلمد  واللعددلأ  -5
لصدالت القيداس اللعددلأ لممهمو ة التهريلية    اختلدارات القددرات اللصدرية 

 لت مير المرحمة الإ دادية.
 (9يدول )

ت القياسين القبمي والبعدي لإختبارات دلالة الفروق بين متوسطي دريا
 (36القدرات البصرية لمميموعة التيريبية قيد البحث )ن=

 الإختبار م
وحدة 
 القياس

نسب  بعديالقياس ال قبليالقياس ال
 التحسن

قيمة 
 ع م ع م "ت"

3 
اختلدددار سدددر ة رد 

 الفعل اللصرلأ
  دد

6.37 3.38 30.07 0.78 64.53 -
33.24 

5 

ة اختلددددددددددددار الدىدددددددددددد
اللصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرية 

 المتحركة 

  دد

5.47 0.63 2.00 0.63 333.57 -
33.34 

4 
اختلدددددددددار الدددددددددو   

 الخاره  
 درهة

4.30 3.39 7.34 0.85 338.64 -
33.99 

3 
اختلددددددددددار التتلددددددددددا 

 اللصرلأ
 دره 

3.77 0.77 4.97 0.67 353.24 -
34.04 

2 

اختلدددددددار 
ادراك 
 العمق

  دد سم 30
2.40 0.99 8.67 0.73 64.25 -

35.75 

32 
 سم 

  دد
9.30 3.30 34.97 0.75 24.38 -

37.73 
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 درهة سم50
35.20 3.55 39.04 0.75 25.57 -

55.80 

 دره  سم52
33.70 3.33 54.67 0.22 63.00 -

45.45 

 سم40
- 72.02 0.79 58.40 3.88 36.37 سم

46.64 

 5.02=  0.02ىيمة "ت" الهدولية  ند مستولأ 
وق دالددة إحصددائيا   نددد مسددتولأ ( وهددود  ددر 30يتضددت مددن نتددائج هدددول )

( لددين متوسددط  درهددات القياسددين القلمدد  واللعدددي  دد  اختلددارات القدددرات 0.02)
اللصرية ىيد اللحث لممهمو ة التهريلية لصالت متوسط درهات القياس اللعدديد 

(د كمددا تراوحددت 35.75:46.64-حيددث تراوحددت ىيمددة "ت" المحسددولة مددا لددين )
 %(.353.24%: 25.57نسي التحسن ما لين )

توهد  روق دالة إحصائيا  لين متوسدطات درهدات القياسدين القلمد  واللعددلأ  -4
 ددد  كدددرم اليدددد  مضدددارم دىدددة التصدددوييلممهمو دددة الضدددالطة  ددد  مسدددتولأ أداط 

 لصالت القياس اللعدلأ لت مير المرحمة الإ دادية.
 (16يدول )

ر مهارة لاختبادلالة الفروق بين متوسطي دريات القياسين القبمي والبعدي 
 (36لمميموعة اللابطة قيد البحث )ن= دقة التصويب

 الإختبار م
وحدة 

 القياس

 ةنسب بعديالقياس ال قبليالقياس ال

 التحسن
قيمة 

 ع م ع م ت

 دىة التصوييمضارم  3
- 75.97 0.42 5.34 0.34 3.54 درهة

8.35 

 5.02=  0.02ىيمة "ت" الهدولية  ند مستولأ 
( وهددود  ددروق دالددة إحصددائيا   نددد مسددتولأ 33)يتضددت مددن نتددائج هدددول 

 مضارم دىة التصويي( لين متوسط  درهات القياسين القلم  واللعدي    0.02)
ىيددد اللحددث لممهمو ددة الضددالطة لصددالت متوسددط درهددات القيدداس اللعددديد حيددث 
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التحسددددددددن  ة(د كمددددددددا تراوحددددددددت نسددددددددل8.35 -تراوحددددددددت ىيمددددددددة "ت" المحسددددددددولة )
(75.97)%. 
ة إحصائيا  لين متوسدطات درهدات القياسدين القلمد  واللعددلأ توهد  روق دال -3

 ددد  كدددرم اليدددد  مضدددارم دىدددة التصدددوييلممهمو دددة التهريليدددة  ددد  مسدددتولأ أداط 
 لصالت القياس اللعدلأ لت مير المرحمة الإ دادية.

 
 
 (11يدول )

لاختبار مهارة دلالة الفروق بين متوسطي دريات القياسين القبمي والبعدي 
 (36مميموعة التيريبية قيد البحث )ن=ل دقة التصويب

 الإختبار م
وحدة 
 القياس

 ةنسدددددددب بعديالقياس ال قبليالقياس ال
 التحسن

قيمة 
 ع م ع م ت

 93.89 0.39 5.47 0.34 3.54 درهة دىة التصوييمضارم  3
-

9.33 

 5.02=  0.02ىيمة "ت" الهدولية  ند مستولأ 
إحصددائيا   نددد مسددتولأ  ( وهددود  ددروق دالددة35يتضددت مددن نتددائج هدددول )

 مضارم دىة التصويي( لين متوسط  درهات القياسين القلم  واللعدي    0.02)
ىيددد اللحددث لممهمو ددة التهريليددة لصددالت متوسددط درهددات القيدداس اللعددديد حيددث 

التحسدددددددددن  ة(د كمدددددددددا تراوحددددددددت نسدددددددددل9.33-تراوحددددددددت ىيمدددددددددة "ت" المحسددددددددولة )
(93.89.)% 
سط  درهات القياسين اللعديين توهد  روق دالة إحصائيا  لين متو  -2

لصالت لممهمو تين الضالطة والتهريلية    اختلارات القدرات اللصرية 
 المهمو ة التهريلية لت مير المرحمة الإ دادية.

 (12يدول )

متوسطي دريات القياسين البعديين لمميموعتين اللابطة دلالة الفروق بين 
 (66د البحث )ن=قي والتيريبية في اختبارات القدرات البصرية

قيمة  تجريبيةمجموعة  ضابطةمجموعة وحدة  الإختبار م
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 "ت" ع م ع م القياس

 33.29- 0.78 30.07 0.68 7.87  دد اختلار سر ة رد الفعل اللصرلأ 3

 8.32- 0.63 2.00 0.833 4.300  دد اختلار الدىة اللصرية المتحركة  5

 35.49- 0.85 7.34 3.35 3.40 درهة اختلار الو   الخاره   4

 9.62- 0.67 4.97 0.63 5.47 دره  اختلار التتلا اللصرلأ 3

اختلدددددددددددددددار ادراك  2
 العمق

 3.82- 0.73 8.67 0.70 7.84  دد سم30

 5.49- 0.75 34.97 0.27 34.27  دد سم 32

 8.92- 0.75 39.04 0.27 37.24 درهة سم50

 39.94- 0.22 54.67 0.87 39.94 دره  سم52

 6.88- 0.79 58.40 3.04 56.67 سم سم40

 5=  0.02ىيمة "ت" الهدولية  ند مستولأ 
( وهددود  ددروق دالددة إحصددائيا   نددد مسددتولأ 34يتضددت مددن نتددائج هدددول )

( لددددددين متوسددددددط  درهددددددات القياسددددددين اللعددددددديين لممهمددددددو تين الضددددددالطة 0.02)
درهدات  والتهريلية    اختلارات القدرات اللصدرية ىيدد اللحدث لصدالت متوسدطات

 المهمو ددددددددددة التهريليددددددددددةد حيددددددددددث تراوحددددددددددت ىيمددددددددددة "ت" المحسددددددددددولة مددددددددددا لددددددددددين 

(-5.49:39.94.) 
توهدددددد  دددددروق دالدددددة إحصدددددائيا  لدددددين متوسدددددط  درهدددددات القياسدددددين اللعدددددديين  -6

 د   مضدارم دىدة التصدوييلممهمو تين الضالطة والتهريلية    مستولأ أداط 
 الإ دادية.لصالت المهمو ة التهريلية لت مير المرحمة كرم اليد 

 (13يدول )

متوسطي دريات القياسين البعديين لمميموعتين اللابطة دلالة الفروق بين 
قيد البحث في كرة اليد  مهارة دقة التصويبوالتيريبية في مستوى أداء 

 (66)ن=
 الإختبار م

وحدة 

 القياس

 تجريبيةمجموعة  ضابطةمجموعة 
 ع م ع م قيمة ت

 5.34- 0.39 5.47 0.42 5.34 درهة دىة التصوييمضارم  4

 5=  0.02ىيمة "ت" الهدولية  ند مستولأ 
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( وهددود  ددروق دالددة إحصددائيا   نددد مسددتولأ 33يتضددت مددن نتددائج هدددول )
( لددددددين متوسددددددط  درهددددددات القياسددددددين اللعددددددديين لممهمددددددو تين الضددددددالطة 0.02)

 د  كدرم اليدد ىيدد اللحدث لصدالت  مضارم دىدة التصدوييمستولأ أداط    والتهريلية 
-توسطات درهدات المهمو دة التهريليدةد حيدث تراوحدت ىيمدة "ت" المحسدولة )م

5.34.) 
 هاتفسير  و النتائج ةرانياُ: مناقش

 دد  ضدددوط نتدددائج التحميدددل الأحصددائ د و ددد  حددددود القياسدددات المسدددتخدمة 
سددوف يددتم مناىشدد  النتددائج تلعددا   السددالقةواسترشددادا  لددالمراها العمميدد  والدراسددات 

عمااى  البحااث اماان هااذ  لموصددول إلدد  الضدددف الرئيسدد  لأهددداف اللحددث و روضدد
 النحو التالى:

أولًا: مناقشاا  نتااائج المتغياارات الأبتومترياا  )البصااري ( لمميمااوعتين التيريبياا  
 واللابط  لمقياس القبمى والبعدى:
( وهدددود  دددروق دالدددة إحصدددائيا   ندددد مسدددتولأ 8يتضدددت مدددن نتدددائج هددددول )

لمدد  واللعدددي  دد  اختلددارات القدددرات ( لددين متوسددط  درهددات القياسددين الق0.02)
اللصرية ىيد اللحث لممهمو ة الضالطة لصالت متوسط درهات القياس اللعديد 

(د كمدددا تراوحدددت 4.86:56.33-حيدددث تراوحدددت ىيمدددة "ت" المحسدددولة مدددا لدددين )
 %(.65.94%: 55.33نسي التحسن ما لين )

ية ويرهدا اللاحددث  دددم التحسددن لنسددلة كليدرم  دد  لعدد  المت يددرات اللصددر 
و ددوارق التحسددن اللسدديط  دد  الددلع  الأخددر لددين القيدداس القلمدد  واللعدددلأ إلدد  ان 

لم يدهثر لالقددر الكدا   كمدا  د   الضالطة لممهمو ةالمستخدم  التعميم اللرنامج 
 الت  تحتولأ  م  التدريلات اللصري  ضمن اللرنامج. التهريلية المهمو ة

 (د36م( )5000) Calderكالاادر ويهكددد رلددك مددا توصددل إليدد  كددل مددن 
أن مثل هرا النوع  (35م( )5005) Abernethy and Woodابرينس وود 

مددن اللددرامج لضددا أثرهددا الإيهددال   دد  تنميددة وتطددوير ىدددرات الفددرد ومنضددا القدددرات 
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اللصددرية لمددا لضددا مددن دورهددا الفعددال  دد  تكددوين ورلددط أهدد اط المنظومددة الحركيددة 
  لممتدددري لا تلارهددا الآثددار والوصدول إلدد  أ ضددل النتددائج لتعددديل السدموك الحركدد

 الإيهالية لضرا التدريي الت  تهدلأ إل  الارتقاط لالمستولأ الفن  والرىم .
ومدددن خددد ل مدددا سدددلق يسدددتنتج اللاحدددث أن  ددددم اسدددتخدام التددددريلات 
اللصددددري  ضددددمن اللرنددددامج المسددددتخدم لممهمو ددددة الضددددالطة أدلأ إلدددد   دددددم 

فدددر  الأول والدددري تحسدددن لعددد  القددددرات اللصدددرية وهدددر  النتدددائج تحقدددق ال
 "أن  يني  م 

توهددددد  ددددروق دالددددة إحصددددائيا  لددددين متوسددددطات درهددددات القياسددددين القلمدددد  
لصدددالت القيددداس واللعددددلأ لممهمو دددة الضدددالطة  ددد  اختلدددارات القددددرات اللصدددرية 

 اللعدلأ لت مير المرحمة الإ دادية.
( وهددود  ددروق دالددة إحصددائيا   نددد مسددتولأ 9ويتضددت مددن نتددائج هدددول )

متوسددط  درهددات القياسددين القلمدد  واللعدددي  دد  اختلددارات القدددرات ( لددين 0.02)
اللصرية ىيد اللحث لممهمو ة التهريلية لصالت متوسط درهات القياس اللعدديد 

(د كمددا تراوحددت 35.75:46.64-حيددث تراوحددت ىيمددة "ت" المحسددولة مددا لددين )
 %(.353.24%: 25.57نسي التحسن ما لين )

طليددق اللرنددامج التعميمدد  الددرلأ يحتددولأ إلدد  ت حسددنويرهددا اللاحددث هددرا الت
 م  التدريلات اللصري  الت  رو د   د  تصدميمضا المتطملدات اللصدري  لمنمدورج 
الحركدد  لدد داط المضددارلأ الخدداي لرياضدد  كددرم اليدددد ورلددك لمددا لمقدددرات اللصددري  
مددن أهميدد  كليددر   دد  لعلدد  كددرم اليددد حيددث أنعكددس اثددر رلددك  مدد  الأداط الفعمدد  

 لمت مير.
اساالام  (د33)( 5036)وليااد ساايد حسااين رلددك ايضددا  مددا دراسدد   ويتفددق
ان التدددريلات اللصددري  تسددا د  اكدددت  مدد حيددث  (3م( )5032) صااابر هاشاام

 مددد  تطدددور كددد  مدددن الدىددد  اللصدددري  الثالتددد  والمتحركددد  وادراك العمدددق والرهيددد  
 المحيطي  وتركي  الأنتلا .
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حسان عباد الارحمن محماود عباد المويتفق ايضدا  مدا هدر  النتدائج دراسد  
أن اللرندددددامج التددددددريل  لممضدددددارات اللصدددددرية أثدددددر ايهاليدددددا   مددددد   (9م( )5008)

مت يدددرات اللحدددث اللصدددري  والمضاريددد  ومدددن خددد ل مدددا سدددلق يسدددتنتج اللاحدددث أن 
 استخدام التدريلات اللصرية ضمن اللرنامج أدلأ إل  تحسن القدرات اللصرية.

م( 2615محماااود ) مصاااطفى طااا ويتفددق ايضدددا مددا هدددر  النتدددائج دراسددة 
ان التدددددريلات اللصددددرية أثددددر ايهاليددددا  مدددد  مت يددددرات اللحددددث  أشددددار إلدددد ( 16)

 اللصرية والمضارية.
توهددد  ددروق دالددة  وهددر  النتددائج تحقددق الفددر  الثددان  الددري يددني  مدد "

إحصددائيا  لددين متوسددطات درهددات القياسددين القلمدد  واللعدددلأ لممهمو ددة التهريليددة 
لصددددددالت القيدددددداس اللعدددددددلأ لت ميددددددر المرحمددددددة   دددددد  اختلددددددارات القدددددددرات اللصددددددرية

 الإ دادية.
( وهددود  ددروق دالددة إحصددائيا   نددد مسددتولأ 35يتضددت مددن نتددائج هدددول )

( لددددددين متوسددددددط  درهددددددات القياسددددددين اللعددددددديين لممهمددددددو تين الضددددددالطة 0.02)
والتهريلية    اختلارات القدرات اللصدرية ىيدد اللحدث لصدالت متوسدطات درهدات 

-حيددددددددث تراوحددددددددت ىيمددددددددة "ت" المحسددددددددولة مددددددددا لددددددددين )المهمو ددددددددة التهريليددددددددةد 
5.49:39.94.) 

توهدد  ددروق دالددة وهدر  النتددائج تحقدق الفددر  الخدامس الددري يدني  مدد  "
إحصدددددائيا  لدددددين متوسدددددط  درهدددددات القياسدددددين اللعدددددديين لممهمدددددو تين الضدددددالطة 

لصددالت المهمو ددة التهريليددة لت ميددر والتهريليددة  دد  اختلددارات القدددرات اللصددرية 
  دادية.المرحمة الإ

رانيااااً: مناقشااا  نتاااائج لممتغيااارات المهاريااا  لمميموعاااة التيريبياااة واللاااابطة 
 لمقياسين القبمي والبعدي:

( وهددود  ددروق دالددة إحصددائيا   نددد مسددتولأ 30يتضددت مددن نتددائج هدددول )
اختلددار مضددارم دىددة ( لددين متوسددط  درهددات القياسددين القلمدد  واللعدددي  دد  0.02)
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لضددددالطة لصددددالت متوسددددط درهددددات القيدددداس ىيددددد اللحددددث لممهمو ددددة ا التصددددويي
(د كمددددا تراوحددددت نسددددي 8.35-اللعددددديد حيددددث تراوحددددت ىيمددددة "ت" المحسددددولة )

 %(.75.97التحسن )
توهددد  ددروق دالددة وهددر  النتددائج تحقددق الفددر  الثالددث الددري يددني  مدد  "

إحصددائيا  لددين متوسددطات درهددات القياسددين القلمدد  واللعدددلأ لممهمو ددة الضددالطة 
لصالت القيداس اللعددلأ لت ميدر    كرم اليد  م دىة التصوييمضار    مستولأ أداط 

 المرحمة الإ دادية.
( وهددود  ددروق دالددة إحصددائيا   نددد مسددتولأ 33ويتضدت مددن نتددائج هدددول )

اختلددار مضددارم دىددة ( لددين متوسددط  درهددات القياسددين القلمدد  واللعدددي  دد  0.02)
لقيدددداس ىيددددد اللحددددث لممهمو ددددة التهريليددددة لصددددالت متوسددددط درهددددات ا التصددددويي

نسددددي  كمددددا تراوحددددت (د9.33-) المحسددددولة" ت"اللعددددديد حيددددث تراوحددددت ىيمددددة 
 %(.93.89) التحسن

توهدددد  دددروق دالدددة وهدددر  النتدددائج تحقدددق الفدددر  الرالدددا الدددري يدددني  مددد  "
إحصددائيا  لددين متوسددطات درهددات القياسددين القلمدد  واللعدددلأ لممهمو ددة التهريليددة 

لصالت القيداس اللعددلأ لت ميدر د    كرم الي مضارم دىة التصويي   مستولأ أداط 
 المرحمة الإ دادية.

( وهددود  ددروق دالددة إحصددائيا   نددد مسددتولأ 34يتضدت مددن نتددائج هدددول )و 
متوسددددددط  درهددددددات القياسددددددين اللعددددددديين لممهمددددددو تين الضددددددالطة  ( لددددددين0.02)

 ددد  كدددرم اليدددد ىيدددد اللحدددث لصدددالت  مضدددارم دىدددة التصدددوييوالتهريليدددة مسدددتولأ أداط 
-و دة التهريليدةد حيدث تراوحدت ىيمدة "ت" المحسدولة )متوسطات درهدات المهم

5.34.) 
توهددد  ددروق دالددة وهددر  النتددائج تحقددق الفددر  السددادس الددري يددني  مدد  "

إحصدددددائيا  لدددددين متوسدددددط  درهدددددات القياسدددددين اللعدددددديين لممهمدددددو تين الضدددددالطة 
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لصدالت المهمو دة  د  كدرم اليدد  التصدويي دىدة مضدارموالتهريلية  د  مسدتولأ أداط 
 لت مير المرحمة الإ دادية.التهريلية 

 الاستنتايات
 دد  ضددوط هدددف اللحددث و روضدد د و دد  حدددود  يندد  اللحددثد ومددن واىددا 
الليانددددات والنتددددائج التدددد  توصددددل إليضددددا اللاحددددث ومددددن خدددد ل نتددددائج المعالهددددات 

 :الات الإحصائي  لمليانات تم استنتاج 
ت ( لدددين متوسدددط  درهدددا0.02وهدددود  دددروق دالدددة إحصدددائيا   ندددد مسدددتولأ ) -3

القياسدددددين القلمددددد  واللعددددددي  ددددد  اختلدددددارات القددددددرات اللصدددددرية ىيدددددد اللحدددددث 
لممهمو ة الضالطة لصالت متوسط درهات القياس اللعديد حيدث تراوحدت 

(د كمدددددا تراوحدددددت نسدددددي 4.86:56.33-ىيمدددددة "ت" المحسدددددولة مدددددا لدددددين )
 %(.65.94%: 55.33التحسن ما لين )

لدددين متوسدددط  درهدددات ( 0.02وهدددود  دددروق دالدددة إحصدددائيا   ندددد مسدددتولأ ) -5
القياسدددددين القلمددددد  واللعددددددي  ددددد  اختلدددددارات القددددددرات اللصدددددرية ىيدددددد اللحدددددث 
لممهمو ة التهريلية لصالت متوسط درهات القياس اللعدديد حيدث تراوحدت 

(د كمددددا تراوحددددت نسددددي 35.75:46.64-ىيمددددة "ت" المحسددددولة مددددا لددددين )
 %(.353.24%: 25.57التحسن ما لين )

( لدددين متوسدددط  درهدددات 0.02 ندددد مسدددتولأ ) وهدددود  دددروق دالدددة إحصدددائيا   -4
القياسددين القلمددد  واللعدددي  ددد  مضددارم دىدددة التصددويي ىيدددد اللحددث لممهمو دددة 
الضالطة لصالت متوسط درهات القيداس اللعدديد حيدث تراوحدت ىيمدة "ت" 

 %(.75.97(د كما تراوحت نسلة التحسن )8.35 -المحسولة )

لدددين متوسدددط  درهدددات  (0.02وهدددود  دددروق دالدددة إحصدددائيا   ندددد مسدددتولأ ) -3
القياسددين القلمددد  واللعدددي  ددد  مضددارم دىدددة التصددويي ىيدددد اللحددث لممهمو دددة 
التهريلية لصالت متوسط درهدات القيداس اللعدديد حيدث تراوحدت ىيمدة "ت" 

 %(.93.89(د كما تراوحت نسلة التحسن )9.33-المحسولة )
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 ( لدددين متوسدددط  درهدددات0.02وهدددود  دددروق دالدددة إحصدددائيا   ندددد مسدددتولأ ) -2
القياسددين اللعددديين لممهمددو تين الضددالطة والتهريليددة  دد  اختلددارات القدددرات 
اللصرية ىيد اللحث لصالت متوسدطات درهدات المهمو دة التهريليدةد حيدث 
 تراوحدددددددددددددددددددددددددددددددددددت ىيمدددددددددددددددددددددددددددددددددددة "ت" المحسدددددددددددددددددددددددددددددددددددولة مدددددددددددددددددددددددددددددددددددا لدددددددددددددددددددددددددددددددددددين 

(-5.49:39.94.) 

( لدددين متوسدددط  درهدددات 0.02وهدددود  دددروق دالدددة إحصدددائيا   ندددد مسدددتولأ ) -6
ن لممهمدو تين الضدالطة والتهريليدة  د  مسدتولأ أداط مضدارم القياسين اللعديي

دىة التصويي    كرم اليد ىيد اللحث لصالت متوسطات درهات المهمو ة 
 (.5.34-التهريليةد حيث تراوحت ىيمة "ت" المحسولة )

 التوصياات
الددددواردم  دددد  نتددددائج  دددد  ضدددده اسددددتنتاهات اللحددددث وأسددددتنادا  إلدددد  الليانددددات 

 يوصي الباحث:ل اليضا تم التوص الت  الفرو 
المقتدددرح لاسدددتخدام تددددريلات الرهيدددة اللصدددرية  ددد   التعميمددد الاسدددتعانة لاللرندددامج  -3

 العممية التعميمية    كرم اليد.
مرا ددام اسددتخدام التدددريلات اللصددرية وتطليقضددا  مدد   ينددات مختمفددة  دد  رياضددة  -5

 كرم اليد.
التتلددددا  –لددددو   الخدددداره  الصددددف  دوريدددد  ) اللصددددريةالاهتمددددام لقيدددداس المضددددارات  -4

 -إدراك العمدددق -الدىدددة اللصدددرية المتحركدددة –الدىدددة اللصدددرية الثالتدددة  -اللصدددري
السددددكون اللصددددرلأ )معدددددل الددددرم ( لموىددددوف  مدددد  مسددددتولأ  -التركيدددد  اللصددددري

 لمستولأ كرم اليد لأ ضل مستولأ ممكن. الارتقاطاللصرلأ حت  يمكننا 
رامج لاسددتخدام تدددريلات الرهيددة اهددراط الم يددد مددن الدراسددات التدد  تشددتمل  مدد  لدد -3

 دد   والنفسدد والمضددارلأ والخططدد   اللدددن اللصددرية ومعر ددة تيثيرهددا  مدد  الهانددي 
 رياضة كرم اليد.
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المقتدددرح الددد  المعممدددين  ددد  مهدددال التددددريس وكدددرم اليدددد  التعميمددد اللرندددامج  توهيددد  -2
 نتائه خاصة ل ستفادم من 

 .ة لم تناولضا الدراسات الحاليةالقيام لدراسات أخرلأ مشالضة  م  مراحل سني -6
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 ـــــــع ((ـــــــــــــــــــــــــ)) المراجــــ

 :أولا: المراجع العربية

د التددددريس اسدددالييو  العمميدددة الترليدددة" :م(1992) الدين عز أحمد النيا أبو -1
 المنيا.د حراط دار

د "الترليدددة الرياضدددية  ددد  المنددداهج" :(م2663) الااادين أحمااادعز النياااا أباااو -2
 المنصورم.د الدر شهرم مكتلة

 لاسددددتخدام تعميمدددد  لرنددددامج تدددديثير: م(2613) محمااااد تماااايم عااااادل أحمااااد -3
 الاساسددددية المضددددارات أداط مسددددتولأ  مدددد  اللصددددرية المضددددارات
الترليدددة الرياضددديةد  كميدددةد ماهسدددتير الميدددداند رسدددالة لضدددوك 
 .اسيوط هامعة

قددددددرات اللصدددددرية لرندددددامج لتنميدددددة لعددددد  ال  :م(2615إسلام صابر هاشم ) -4
وتيثيرها  م  مستولأ اداط المضدارات المنضهيدة  د  كدرم السدمة 
لت مير الحمقة الثانية من التعميم الأساس د رسالة ماهستيرد 

 .5032كمية الترلية الرياضيةد هامعة اسيوط 
  تطدددوير اللصدددرية الرهيدددة تددددريلات تددديثير: (م2611) كنباااار عماااى حساااين -5

د القدددددم لكددددرم الضهوميددددة راتالمضددددا ولعدددد  الانتلددددام مظدددداهر
د الرياضدددددية الترليدددددة كميدددددةد منشددددورم غيدددددرد ماهسدددددتير رسددددالة
 .ل دادد المستنصرية الهامعة

 لمرياضددددديين اللصدددددرية الرهيدددددة مضدددددارات": (م2661)حسااااان محماااااد ذكاااااى -6
د المكتلدددددة "تددددددريلات( –الفحوصدددددات –مراحدددددل –خصدددددائي)

 م.5003 القاهرمد المصرية
 النظريدد  لددين الرياضددي  الترليدد   دد  لددرامجال: (م2662) شاارف الحميااد عبااد -7

د لمنشدددر الكتددداي د مركددد 5والمعددداىيند ط ل سدددوياط والتطليدددق
 .القاهرم



 

 

                                                                                                                      63   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 ا ددادو  للنداط لعمميدة الاسدس تخطيط : (م2665) أبوزيد عباس عمادالدين -8
د المعدددارفد الاسدددكندرية دارد الهما يدددة لالعددداي  ددد  الفريدددق
 م.5002

  مدد  الرهيددة تدددريي تدديثير: (م2668الاارحمن) عبااد المحساان عبااد محمااود -9
 غيدددرد دكتدددورم الطدددائرمد رسدددالة الكدددر   ددد  الحدددر المددددا ا أداط

 المنيا. الرياضيةد هامع  الترلية منشور د كمي 
 تطدوير  مد  اللصدرية التددريلات تيثير :م( 2615) محمود ط  مصطفى -16

 -الحددس والمدددركات الضهوميددة المضددارات لعدد  ودىددة سددر ة
 منشدورمد كميدة دكتدورام رسدالةد الميددان ك هدو  لناشدئ  حركية
 .لنضا هامعةد الرياضية الترلية

 التدددريلات لاسددتخدام تدددريل  لرنددامج تدديثير :(م2616) حسااين ساايد وليااد -11
 الضهوميدددة المضددارات لعددد  أداط وسددر ة دىدددة  مدد  اللصددرية

 .الاسكندرية هامعةد ماهستير رسالةد الم كمة رياضة   
 : بيةثانيا: المراجع الأجن

12- Abernethy B.Wood JM (2002): Do generalized visual 

Training programmers For sport really work 

An experimental invest Tigation, University 

of queen sland Journal sport Sci, mat, (19), 

(3). 

13- Abernethy And Wood (2004): "Do ceneralized Visual 

Training Programes For Sports Rally Work? 

An Experiment Al Investigation, J of Sports 

Sci. 
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15- Alidaanelialudeke (2003): The Visual Skills of 
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Magistr Philosophiae, Faculty of 
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16- Calder S.& Noakes T (2000): "Aspecific visual skills 

training programme improves field hockey 

performan",2000 preolympic congress sports 

medicine and physical education 

international congress of sport science (7-13) 

September - Brisbane, Australia. 

17- Elizabeth S. Bressa (2003): Effects of visual skills 

training vision coaching and sport vision 
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