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فاعمية استخدام خرائط المفاىيم بواسطة العروض التقديمية في 
تنمية التحصيل المعرفي والأداء الميارى لمسباحة لدى معممي 

 بجميورية مصر العربية السباحة بالوجو القبمي
 أ.د/ صالح محمد صالح *                  

 د/ محمد صلاح أحمد فالح**
 الباحث/ محمد جابر أحمد عبد الله***

 المقدمة : 
تتطور المجتمعات الديموقراطية المعاصرة بشكل كبير لمسايرة ايقاع          

العصر المتنامي والمتسارع نتيجة لتدفق المعرفة والقفزة التكنولوجية اليائمة التي 
يسرت الانفتاح عمى العالم لمتابعة كل جديد ومتطور بعدما سقطت الحواجز 

عمى أنظمتيا التعميمية, وقد تغيرت طرقيا  والحدود بين الدول, وانعكس ذلك
وأساليبيا في تقديميا لممعرفة وكيفية اكتسابيا لضمان الوصول بالمتعمم إلى 

 الاتقان والكفاءة العالية في الأداء في المجالات التعميمية المختمفة.
والتربية الرياضية أحد المجالات التطبيقية التربوية التي مرت بمراحل        
لمبحث العممي لتطوير العممية التعميمية من منظور التحميل والتركيب  كثيرة

والربط وكيفية الاسترجاع للأداء من الذاكرة وكذلك أساليب التقييم, مما دفع 
العاممين في المجال إلى مسايرة التقدم العممي في أساليب عرض المعرفة من 

المفاىيم, لذا سعى  خلال ابتكار طرق وأساليب جديدة والتي من بينيا خرائط
الباحث إلى استخداميا تمبية لمدعوة إلى الاستفادة من الدور المتنامي 

                                                           
مية ك ورئيس قسم التدريب الرياضي وعموم الحركة الأسبقلرياضات المائية تدريب ااستاذ  *

 التربية الرياضية جامعة أسيوط.

 مدرس بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية كمية التربية الرياضية جامعة أسيوط. **

 معمم تربية رياضية بإدارة طما التعميمية مدرية التربية والتعميم بسوىاج. ***
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لمتكنولوجيا في عممية التدريس في التربية الرياضية, وخاصة الحاسب الآلي 
ة, وذلك من يوامكانيات توظيفو المتعددة لتكتمل منظومة اثراء البيئة التعميم

طة العروض التقديمية كتقنية تعميمية تزيد من خلال تقديم خرائط المفاىيم بواس
فاعمية تناول المعمومات ومعالجتيا, وتعد خرائط المفاىيم تقنية تربوية حديثة 
تنسجم مع معطيات التربية الحديثة وتتيح لممتعمم وىو محور العممية التعميمية 
وصاحب الدور الرئيسي في عممية تعممو وىي أداة فعالة في تمثيل المعرفة 
والبناء عمييا, وأن أىميتيا تكمن في أنيا ترسخ لدى المتعمم منيجاً لمتفكير 

 (011: 6) .المنظم يتوائم مع طبيعة التفكير العممي
م( ان عقل المتعمم بناء 3112) وجيو بن قاسم ومحمد الزغيبيويشير        

معرفي منظم, يتكون من ابنية معرفية منظمة من المفاىيم والافكار الكبرى 
تترتب في ىذه الابنية بشكل ىرمي, حيث تحتل الافكار الكبرى والمفاىيم 
الرئيسية رأس اليرم, وبالنزول الى قاعدة اليرم تتدرج المفاىيم من الكبير الى 
الصغير فالاصغر, ويمثل كل بناء منيا وحدة تطور معرفي تبرز ما لدى 

عمم وينضج في ضوء المتعمم من استعدادات وخبرات وافكار, ويتفاعل الفرد ويت
ىذه الامكانات, وتتأثر قدرة الطالب عمى تعمم المفاىيم الجديدة بشكل كبير عمى 
المفاىيم التي تعمميا مسبقاً والتي تكون ذات علاقة بالمفيوم الجديد, ويجب ان 
ترتبط المعرفة الجديدة بالسابقة, وىذا يتطمب خمو المعرفة الجديدة والقديمة من 

 .التى ان وجدت فإنيا ستشكل مانعاً لمتعمم المفاىيم الخاطئة
(08 :65) 

كما تعد خرائط المفاىيم من الاساليب الحديثة لمتعمم حيث تجعل المتعمم        
نشطا ويقوم بعمل قاعدة معرفية سيمة الفيم كما تساعد عمى سرعة مراجعة 

كل المادة الدراسية بشكل مركز مما يساعد الطالب عمى تأدية الاختبارات بش
افضل وتعمل عمى تنمية التحصيل الدراسي, وتنمية المفاىيم المعرفية ذات 
العلاقة اليرمية والروابط ذات المعنى بينيم وىى من اساليب التدريس الفعالة 
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التى تجعل المتعمم في حالة تفكير مستمر وتحسن الاتجاه الايجابي لدى 
 (  8: 5) .المتعممين
أن خرائط  "Ausubelاوزبل نقلًا عن  ويعفت مصطفى الطنا"وتشير        

لمتعمم ذي المعنى, وذلك لأنيا اوزبل المفاىيم تستمد أسسيا النفسية من نظرية 
أداة لترتيب المفاىيم العميمية التي تتصل بموضوع ما , وتنظيميا عمى ىيئة 
أشكال تخطيطية ترتبط فييا المفاىيم ببعضيا البعض عن طريق خطوط  أو 

يا كممات تسمى كممات الربط لتوضيح العلاقة بين مفيوم أسيم يكتب عمي
وآخر, ومن ثم فانيا تتيح الفرصة لربط المفاىيم المتصمة بموضوع معين حيث 

 ( 386:  01يبدو كبنية متماسكة ومتصمة. )
م( أن خرائط المفاىيم تساعد 0888) "جابر عبد الحميد جابر"كما ذكر        

مية حيث تجعل الخريطة التنظيمية لمدرس أوضح, المعمم في تدريس المادة العم
وتجعل عممية التدريس عممية فعالة عن طريق تتابع الأفكار وتسمسميا في 

 (235:  6) .التدريس
ومما سبق يتضح أن خرائط المفاىيم ليا أىمية كبيرة في الارتقاء بالعممية       

يط لمتعميم, كما أنيا التعميمية, فيي أداة تعميمية جيدة يستعان بيا  في التخط
أداة تساعد في اختيار المعمومات والربط بين الميارات والمفاىيم الجديدة وما 

  .سبق تعممو من ميارات ومفاىيم مشابيو ليصبح التعمم ذو معنى
بالغردقة   festivalومن خلال خبرة الباحث وعممو كمعمم سباحة بفنادق       

ن بعضاً من الميارات الأساسية لسباحة وجد أن الكثير من المعممين لا يؤدو 
الزحف عمى البطن بتقنية وكفاءة عالية أثناء عممية التعميم, عمى الرغم من 

 توفر جميع الأدوات اللازمة لذلك, وأن ىذا قد يرجع إلى : 
مستتتوى تحصتتيل المعممتتين وذلتتك متتن ختتلال استتتخدام الطتترق التقميديتتة فتتي  -

وتمقييم لشرح الميارات وتطبيقيتا عمميتاً  التدريس أثناء تعمم معممي السباحة
 , وعدم مراعاة الفروق الفردية حينيا.
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عتتدم القتتدرة عمتتى تحقيتتق الأىتتداف التعميميتتة المطموبتتة نظتتراً لضتتيق الوقتتت  -
المخصص لمتدريس, بالإضتافة لمموقتف الستمبي لمعممتي الستباحة كمتمقيتين 

  .ومستقبمين أثناء تعمميم
 .ميارات شخصية -

فع الباحث إلى محاولة احداث بيئة تعميمية جديدة وجيدة الى وىذا مما د
جانب الاستفادة من توظيف تكنولوجيا الحاسب الآلي في التدريس لترقية 
الجانب المياري والمعرفي لمعممي السباحة, وعمى الرغم من محاولات بعض 

أن  الباحثين استخدام الأساليب الحديثة في تعميم بعض الميارات الرياضية, إلا
أحداً منيا لم يتناول خرائط المفاىيم بواسطة العروض التقديمية كأسموب 
لمتحصيل المعرفي في السباحة وتنمية ميارات سباحة الزحف عمى البطن, ومن 
ىنا برزت الحاجة لاجراء ىذا البحث لمتعرف عمى فاعمية استخدام خرائط 

في السباحة وتنمية المفاىيم بواسطة العروض التقديمية في التحصيل المعرفي 
 .ميارات سباحة الزحف عمى البطن لدي معممي السباحة بالوجو القبمي

 أىمية البحث : 
استجابة للاتجاىات العالمية الحديثة في تدريس الألعاب الرياضية , والتي  -0

تنادي بضرورة توفير بيئة تعميمية تعتمد عمى مشاركة المتعممين 
يجابيتيم  .وا 

 .ستفادة من تكنولوجيا الحاسب الآلي في التدريسقد يساىم في الا -3
تنمية ميارات معممي السباحة في الجانب المعرفي وميارات سباحة  -2

  .الزحف عمى البطن
امكانية تطوير كفاءات المعممين من خلال استخدام الأساليب التدريسية  -6

 .التكنولوجية الحديثة معيم والتعرف عمييا
 أىداف البحث : 
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ف عمى فاعمية استخدام خرائط المفاىيم الذىنية بواسطة العروض التعر  -0
التقديمية في التحصيل المعرفي لرياضة السباحة لمعممي السباحة بالوجو 

  .القبمي بجميورية مصر العربية
التعرف عمى فاعمية استخدام خرائط المفاىيم الذىنية بواسطة العروض  -3

لزحف عمى البطن لدي معممي التقديمية في الأداء الميارى لسباحة ا
 .السباحة بالوجو القبمي بجميورية مصر العربية

 فروض البحث : 
توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين )القبمي والبعدي(  -0

لممجموعة عينة البحث في التحصيل المعرفي لمحقائق والمفاىيم في 
ية مصر العربية, رياضة السباحة لمعممي السباحة بالوجو القبمي بجميور 

 .ولصالح القياس البعدي
توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين )القبمي والبعدي(  -3

لممجموعة عينة البحث في الأداء الميارى لسباحة الزحف عمى البطن 
لدي معممي السباحة بالوجو القبمي بجميورية مصر العربية , ولصالح 

 .القياس البعدي
 مصطمحات البحث : 

 :  Concept Mappingخرائط المفاىيم  -1
وىي عبارة عن رسوم بيانية لمجموعة من المفاىيم تربطيم خطوط رابطة       

 (658: 32لتوضيح العلاقة بين كل مفيومين )
 :  Presentationsالعروض التقديمية  -2

تعرف اجرائياً في ىذا البحث عمى أنيا : برمجية معدة باستخدام         
( مرتبطة بالتحصيل Power pointئط المتعددة في بيئة الباور بوينت ) الوسا
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المعرفي في السباحة وسباحة الزحف عمى البطن , وموجيو للإسيام في تنمية 
معارف وميارات معممي السباحة بالوجو القبمي بجميورية مصر العربية تحت 

 .إشراف وتوجيو الباحث
 الدراسات السابقة : 

( والتي ىدفت إلى التعرف 06( )3116) "فوزي محفوظلمياء "دراسة  -0
عمى تأثير استخدام أسموب الخرائط المعرفية عمى الأداء المياري 
والتحصيل المعرفي لبعض الميارات في كرة السمة, وقد أجريت الدراسة 

( طالبة من طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية 61عمى عينة قواميا )
ستخدمت الباحثة المنيج التجريبي بتصميم الرياضية بطنطا, وقد ا

مجموعتين احداىما تجريبية والأخرى ضابطة, وقد أظيرت النتائج ان 
استخدام اسموب الخرائط المعرفية كان لو تأثيراً ايجابياً عمى كل من الأداء 

  .المياري والمعرفي لميارات كرة السمة أكثر من الأسموب التقميدي
( والتي ىدفت إلى 06( )3117) "ر الدينمصطفى محمد نص"دراسة  -3

التعرف عمى تأثير استخدام خرائط المفاىيم بواسطة برنامج العروض 
التقديمية بالحاسب الآلي عمى تعمم بعض ميارات كرة اليد بدرس التربية 
الرياضية لتلاميذ المرجمة الإعدادية, وقد اجريت الدراسة عمى عينة قواميا 

ني الاعدادي بمدرسة بور فؤاد الاعدادية, وقد ( تمميذ من الصف الثا36)
استخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم مجموعتين احداىما تجريبية 
والأخرى ضابطة, ومن أىم النتائج أن استخدام خرائط المفاىيم بواسطة 
العروض التقديمية بالحاسب الآلي قد أدى إلى تحسن واضح في أداء 

  .بكرة اليدالاختبارات الميارية الخاصة 
( والتي ىدفت إلى بناء برنامج 3( )3118) "حمد السيد موافي"أدراسة  -2

تعميمي باستخدام خرائط المفاىيم لمقرر اختياري طرق وتدريس الألعاب 
الجماعية, والتعرف عمى تأثير البرنامج التعميمي عمى الأداء المياري 
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طالبة من طالبات ( 66والمعرفي, وقد أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )
الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية جامعة المنصورة تم اختيارىن بالطريقة 
العمدية, وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم مجموعتين 
تجريبيتين ومجموعة ضابطة, وقد أظيرت النتائج أن خرائط المفاىيم قد 

لمياري والوجداني, وأن ساىمت بإيجابية عمى مخرجات التعمم المعرفي وا
خرائط المفاىيم كانت أكثر فاعمية وحققت أعمى نتائج من الأسموب 

  .التقميدي
( والتي ىدفت إلى 05م( )3101) "محمد سالم حسين درويش"دراسة  -6

التعرف عمى تأثير استخدام خرائط المفاىيم عمى نواتج التعمم في العاب 
اصة بمنياج مسابقات العاب القوى من خلال بناء خرائط المفاىيم الخ

( طالب من الفرقة الثالثة 51القوى, وقد أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )
شعبة التعميم بكمية التربية الرياضية جامعة حموان, وقد استخدم الباحث 
المنيج التجريبي بتصميم مجموعتين احداىما تجريبية والأخرى ضابطة, 

ئط المفاىيم في تدريس منياج ألعاب وقد أظيرت النتائج أن استخدام خرا
  .القوى كان لو تأثيراً ايجابياً عمى التحصيل المعرفي والمياري

( والتي ىدفت إلى 03م( )3101) "عماد احمد محمد أبو شبانة" دراسة -6
التعرف عمى تأثير استخدام استراتيجية خرائط المفاىيم بمساعدة الكمبيوتر 

حصيل المعرفي بدرس التربية الرياضية, عمى بعض الميارات الحركية والت
( تمميذ من الصف السادس من 51وقد أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )

التعميم المتوسط بمدرسة الجميل بإدارة حولي التعميمية بالكويت, وقد 
استخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم مجموعتين احداىما تجريبية 

عن وجود تأثير إيجابي لاستخدام والأخرى ضابطة, وأسفرت النتائج 
استراتيجية خرائط المفاىيم في التحصيل المعرفي وفي أداء بعض ميارات 

  .الكرة الطائرة من الطريقة التقميدية
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( والتي ىدفت إلى التعرف عمى 06م( )3100) "ماجده فتحي" دراسة -5
ىوكي تأثير استخدام خرائط المفاىيم عمى تعمم الميارات الأساسية لرياضة 

( طالبة من طالبات 66الميدان, وقد أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )
الفرقة الأولي والثانية بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية, وقد 
استخدمت الباحثة المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو القياس 

ة ضابطة, وقد القبمي والبعدي لثلاث مجموعات مجموعتين تجريبيتين وثالث
أظيرت النتائج التأثير الإيجابي لخرائط المفاىيم المبرمجة والورقية في 

  .تعمم الميارات  الحركية والتحصيل المعرفي أكثر من الأسموب التقميدي
( والتي ىدفت إلى التعرف 0م( )3100) "إبراىيم محمد شمبي"دراسة  -6

اىيم عمى تعمم بعض عمى تأثير استخدام النموذج البنائي وخرائط المف
( طالباً 25ميارات التنس الأرضي, وقد أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )

من طلاب الفرقة الثالثة بقسم التربية الرياضية بجامعة الأزىر, وقد 
استخدم الباحث المنيج التجريبي وبتصميم تجريبي ذو ثلاث مجموعات 

نتائج أن لخرائط مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة, وقد أظيرت ال
المفاىيم تأثيراً إيجابياً عن الأسموب التقميدي في تعمم بعض ميارات التنس 

  .الأرضي
 

 إجراءات البحث :
 منيج البحث :

استخدم الباحث المنيج التجريبي لمجموعة واحدة )مجموعة تجريبية(       
عة وحدود وبإتباع القياس القبمي والبعدي لأفراد العينة, وذلك لمناسبتو لطبي

  .البحث
 مجتمع وعينة البحث : 
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تمثل مجتمع البحث في معممي السباحة بالوجو القبمي بجميورية مصر       
قنا(, وىم الحاصمون عمى كارنيو معمم  –سوىاج –العربية بمحافظات )أسيوط

سباحة سواء من الاتحاد المصري لمسباحة أو الاتحاد المصري لمغوص 
  .والإنقاذ
لباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية حيث تم اختيار وقام ا      

( معممي سباحة بمجموعة واحدة وىي المجموعة التجريبية, وتم البدء 01)
 م.01/00/3105بتطبيق 

 وسائل جمع البيانات : 
 تقييم جودة مستوى الأداء الميارى لممعممين في سباحة الزحف عمى  -1

 البطن :     
حث بالاطلاع عمى الكثير من الابحاث والدراسات السابقة في قام البا      

مجال الاختبارات الميارية في السباحة حيث قام باختيار الاختبار الميارى 
لسباحة الزحف عمى البطن الذي تم اعداده من قبل الباحثان السيد عبد العزيز 

نقاط ( واشتممت الاستمارة عمى ال3عيسى وباسم سائد عبد العظيم, مرفق )
الفنية التي يجب ملاحظتيا عند أداء المعممين بدقة عالية لمعناصر الأساسية 

وتم تطبيق ذلك وتسجيل النتائج  ,م36لسباحة الزحف عمى البطن لمسافة 
  .(2القبمية لمعينة, جدول رقم )

 تقييم مستوى التحصيل المعرفي لمعممي السباحة في محور الحقائق  -2
 والمفاىيم :      
فمن خلال اطلاع الباحث عمى العديد من الدراسات السابقة والمرتبطة         

في مجال الرياضات المائية التي استخدمت الاختبارات المعرفية لقياس 
التحصيل المعرفي لمسباحة, قام الباحث بتصميم استمارة استبيان خاصة 

ا عمى بمفردات وعبارات محور الحقائق والمفاىيم في رياضة السباحة وعرضي
( عبارة ما بين )أسئمة 03(, وقد اشتممت عمى )0السادة الخبراء مرفق )
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الصواب والخطأ والاختيار من متعدد( في محور الحقائق والمفاىيم في رياضة 
(, وقد تم تطبيق الاختبار وتسجيل النتائج القبمية لو جدول 2السباحة مرفق )

  .(0رقم )
 الأدوات والاجيزة المستخدمة :  -3
  .( من الثانية1.10ساعة إيقاف لأقرب ) -
  .أجيزة كمبيوتر -
  .حمام سباحة -

 الدراسة الاستطلاعية :  -6
( من معممي 6قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية عمى عدد )       

 السباحة من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وذلك بغرض :
  .عمى كيفية تنفيذ البرنامج التعميمي تنظيم وتنسيق سير العمل والوقوف

  .الثبات( للاختبارات قيد البحث -جراء المعاملات العممية )الصدقإ
 المعاملات العممية لاستمارة تقييم مستوى الأداء الميارى :  -7
 صدق الاستمارة :  -أ

قام الباحث باستخدام الصدق الظاىري, حيث تم عرض الاستمارة عمى        
المحكمين والخبراء في مجال الرياضات المائية, وقد وافق جميعيم  مجموعة من

عمى عبارات ومفردات الاستمارات بعد أن تم تنفيذ جميع التعديلات التي أشاروا 
إلييا, الأمر الذي أعطى لمباحث الاطمئنان إلى صدق الاستمارة التي تم 

  .اختيارىا لتقييم الأداء الميارى
 ثبات الاستمارة : -ب
( 06تم حساب الثبات عن طريق تطبيق الاستمارة بفاصل زمنى قدره )       

أيام بين التطبيقين عمى عينة الدراسة الاستطلاعية, وقد تراوحت قيميا ما بين 
  .( وىي قيم تدل عمى درجة عالية من الثبات1.853,  1.768)
 المعاملات العممية لاختبار التحصيل المعرفي :  -8
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 : صدق الاختبار  -ا
اكتفى الباحث بالصدق الظاىري للاختبار المعرفي بعد عرضو عمى        

مجموعة من المحكمين والخبراء المتخصصين في مجال الرياضات المائية 
  .لإبداء الرأي فيو واجراء التعديلات في ضوء آرائيم وملاحظاتيم

 ثبات الاختبار :  -ب
قة التجزئة النصفية باستخدام تم حساب ثبات الاختبار المعرفي بطري          

( وىذا يدل 1.73(, وكانت قيمتو )7( )0881معادلة جوتمان )رمزية الغريب, 
  .عمى أن الاختبار المعرفي عمى درجة عالية من الثبات

 خرائط المفاىيم بواسطة العروض التقديمية : -9
ق يحتاج اعداد خرائط المفاىيم بواسطة العروض التقديمية إلى تنسي      

واعداد جيد لموصول إلى اليدف المرجو منيا, وعميو فقد قام الباحث بالاطلاع 
عمى العديد من الدراسات التي تناولت اعداد خرائط المفاىيم في الرياضات 

مصطفي محمد ( و06( )3116) لمياء فوزي محفوظالمختمفة ومنيا دراسة 
اجده م( و05( )3101)  محمد سالم حسين( و06( )3117)نصر الدين 

  .(0( )3100) إبراىيم محمد شمبي(  و06( )3100) فتحي
كما قام الباحث بالاطلاع عمى المراجع العممية المتخصصة في الرياضات      

( 00( )0883) عمي فيمي البيك( و2م( )0887) سامة راتبالمائية ومنيا أ
( وتحميل 8م( )0885) عادل فوزي( و31م( )3111) وفيقة مصطفى سالمو

لوثائق سواء في المعمومات والمعارف لمحور الحقائق والمفاىيم في بعض ا
السباحة أو الأداء الميارى لسباحة الزحف عمى البطن وطريقة الأداء والأجزاء 
ولًا المستخدمة من الجسم في أداء الميارة والخطوات التعميمية, وذلك وص

لأنسب أسموب لتصميم واعداد برمجية العروض التقديمية وفق نظام الوسائ 
(, عمى أن يقوم المتعممين PowerPointالمتعددة من خلال بيئة الباوربوينت )

بالتحكم في المسار والتتابع تحت إشراف الباحث بالشكل الذي يصل بو في 
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من خلال التعمم وتنمية نياية تعممو إلى تحقيق الأىداف التعميمية المتوقعة 
 .الأداء الميارى بأسموب جديد

  الخطة الزمنية لتنفيذ التجربة الأساسية : -11
قام الباحث بإعداد خرائط المفاىيم بواسطة العروض التقديمية والتي       

احتوت عمى المعمومات والمعارف في محور الحقائق والمفاىيم لمسباحة 
سباحة الزحف عمى البطن لمعممي السباحة وتم بالإضافة إلى الاداء الميارى ل

  .م5/03/3105م إلى 01/00/3105تنفيذىا من الفترة 
 القياسات القبمية : -أ

م 01/00/3105قام الباحث بإجراء القياس القبمي لممجموعة يوم 
  .(2) (,0وتسجيل النتائج  جدول )

 تنفيذ التجربة : -ب
يم الذىنية بواسطة العروض قام الباحث باستخدام أسموب خرائط المفاى

التقديمية مع المجموعة عينة البحث وذلك في الفترة من يوم السبت 
  .م38/00/3105وحتى يوم الثلاثاء  03/00/3105
 القياسات البعدية : -ج

م 6/03/3105تم إجراء القياسات البعدية لعينة البحث وذلك يوم الأحد 
 (6(,)3وتسجيل النتائج جدول)

 صائية : المعالجات الإح
( لمعالجة البيانات احصائياً SPSSاستخدم الباحث البرنامج الاحصائي )      

واستعانا بالأساليب الإحصائية التالية )المتوسط الحسابي, الانحراف المعياري, 
معامل الارتباط البسيط لبيرسون, اختبار "ت"(, وقد ارتضى الباحث مستوى 

 .(1.16الدلالة الإحصائية عند مستوى )
 (1جدول رقم )
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سباحة في محور الحقائق والمفاىيم درجات الاختبار القبمي لمعممي ال
 (12)ن=

 النسبة المئوية درجة الاختبار القبلي معلم السباحة م

0 (0) 8 66% 
3 (3) 8 66% 
2 (2) 5 61% 
6 (6) 7 55.5% 
6 (6) 8 66% 
5 (5) 8 66% 
6 (6) 7 55.5% 
7 (7) 01 72.2% 
8 (8) 8 66% 
01 (01) 6 67.2% 

يتضح من الجدول السابق أن النسبة المئوية لدرجات معممي السباحة 
%( من درجات الاختبار, وقد تم تطبيق الاختبار 72.2% :61تتراوح ما بين )

( معممي السباحة, وقد تم 01م بحضور )01/00/3105يوم الخميس الموافق 
بار القبمي وذلك يوم الأحد يوم( من تاريخ الاخت 36اعادة الاختبار بعد )

م وذلك بعد عرض شرح مبسط بأسموب خرائط المفاىيم 6/03/3105الموافق 
 03/00الذىنية بواسطة العروض التقديمية  لمعممي السباحة في المدة ما بين 

م  وكانت 6/03/3105م وتم إجراء الاختبار البعدي يوم 2/03/3105إلى 
 النتائج كالتالي : 

 (2جدول رقم )
 (12)ن=ة في محور الحقائق والمفاىيم جات الاختبار البعدي لمعممي السباحدر 

 النسبة المئوية درجة الاختبار القبلي معلم السباحة م

0 (0) 03 011% 
3 (3) 03 011% 
2 (2) 00 80.5% 
6 (6) 03 011% 
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6 (6) 00 80.5% 
5 (5) 03 011% 
6 (6) 00 80.5% 
7 (7) 03 011% 
8 (8) 01 72.2% 
01 (01) 01 72.2% 

يتضح من الجدول السابق أن النسبة المئوية لدرجات معممي السباحة 
%( من درجات الاختبار, 011%: 72.2في الاختبار البعدي تتراوح ما بين )

 .وكانت النتائج لصالح الاختبار البعدي .بحضور جميع معممي السباحة
 (3جدول رقم )

احة في الأداء الميارى لسباحة الزحف درجات التقييم القبمي لمعممي السب
 (11عمى البطن )ن=

 معلم السباحة م
 حركة

 الذراعين
 ضربات
 الرجلين

 التنفس
 التوافق
 الكلي

الدرجة  الكلية 

 للاختبار القبلي

النسبة 
 المئوية

0 (0) 03 7 00 7 28 75.5% 
3 (3) 00 5 01 6 26 66.6% 
2 (2) 03 5 00 7 26 73.3% 
6 (6) 01 6 01 6 26 66.6% 
6 (6) 03 5 01 6 26 66.6% 
5 (5) 00 5 8 6 22 62.2% 
6 (6) 03 7 8 7 26 73.3% 
7 (7) 01 5 8 5 20 57.7% 
8 (8) 01 6 01 5 22 62.2% 
01 (01) 01 5 8 5 20 57.7% 

 (4جدول رقم )
درجات التقييم البعدي لمعممي السباحة في الأداء الميارى لسباحة الزحف 

 (01)ن=    عمى البطن

 م
معلم 

 السباحة
 حركة

 الذراعين
 ضربات
 الرجلين

 التنفس
 التوافق
 الكلي

الدرجة  
الكلية 

للاختبار 
 القبلي

النسبة 
 المئوية

0 (0) 06 8 03 8 66 011% 
3 (3) 06 7 03 8 62 86.6% 
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2 (2) 06 7 03 8 62 86.6% 
6 (6) 06 8 00 8 62 86.6% 
6 (6) 03 8 00 7 61 77.7% 
5 (5) 03 8 03 7 61 77.7% 
6 (6) 06 8 03 8 66 011% 
7 (7) 02 7 00 7 61 77.7% 
8 (8) 02 7 00 7 61 77.7% 
01 (01) 06 6 00 6 28 75.5% 

 عرض ومناقشة النتائج :
 أولًا : عرض النتائج :

 (5جدول رقم )
دلالة الفروق بين القياسين )القبمي والبعدي( لممجموعة عينة البحث في 

 لمعرفي لمحور الحقائق والمفاىيمالتحصيل ا
 المتغير

 

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي

الانحراف  المتوسط "ت"

 المعياري

الانحراف  المتوسط

 المعياري

 01.63 1.67 00.2 0.0 7.6 التحصيل المعرفي

( 1.16( وجود فروق دالة احصائياً عند مستوى )6يتضح من جدول)
مي والبعدي( لممجموعة عينة البحث في التحصيل بين متوسطي القياسين )القب

 .المعرفي لمحقائق والمفاىيم لدى معممي السباحة ,ولصالح القياس البعدي
" متوسطي النسبة المئوية لدرجات الاختبار القبمي والبعدي لمعممي السباحة 

 في الاختبار المعرفي لمحقائق والمفاىيم في السباحة "
 
 
 
 
 

  
 
_ 
 
_ 
 
_ 
 
_ 
 
_ 
 
 

011 % 
 

01 % 
 

01 % 
 

01 % 
 

01 % 
 
 
 

 %1040ــ  
 
 

 %0141ــ  
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 نسبة درجات الاختبار البعدي  متوسط نسبة درجات الاختبار القبمي متوسط
 (6جدول رقم )

دلالة الفروق بين القياسين )القبمي والبعدي( لممجموعة عينة البحث في 
 الأداء الميارى لسباحة الزحف عمى البطن

 م

 

 قيمة التطبيق البعدي التطبيق القبلي المتغير

 "ر"
الانحراف  المتوسط

 يالمعيار

الانحراف  المتوسط

 المعياري

 6.06 3.02 60.7 3.68 26.6 الأداء الميارى 0

( 1.16( وجود فروق دالة احصائياً عند مستوى )5) يتضح من جدول      
بين متوسطي القياسين )القبمي والبعدي( لممجموعة عينة البحث في لأداء 

الح القياس لدى معممي السباحة ,ولص الميارى لسباحة الزحف عمى البطن
 .البعدي

" متوسطي النسبة المئوية لدرجات الاختبار القبمي والبعدي لمعممي السباحة 
 في الأداء الميارى لسباحة الزحف عمى البطن "

 
 
 

  
 
_ 
 
_ 
 
_ 
 
_ 
 
_ 

011 % 
 

01 % 
 

01 % 
 

01 % 
 

 %1040ــ  
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 متوسط نسبة درجات الاختبار البعدي  متوسط نسبة درجات الاختبار القبمي

 لنتائج : ثانياً : مناقشة ا
في ضوء فروض البحث وما تم التوصل إليو من نتائج, قام الباحث        

 بمناقشتيا وتفسيرىا عمى النحو التالي: 
( دلالة الفروق بين القياسين )القبمي 6يتضح من نتائج جدول )        

والبعدي( لممجموعة عينة البحث في التحصيل المعرفي لمحقائق والمفاىيم 
 .حة, والتي جاءت جميعيا لصالح القياس البعديلرياضة السبا

ويعزي الباحث ىذه الفروق إلى استخدام خرائط المفاىيم الذىنية بواسطة      
العروض التقديمية في التعمم , ذلك الأسموب الذي يعمل عمى خمق بيئة نشطة 
 ومشوقة لمتعمم, تقود المتعمم إلى اتقان ما يتعممو مما يزيد من فاعمية التعمم
ودافعيتيم نحو تعمم المعارف والمفاىيم والحقائق النظرية والمعمومات المرتبطة 
برياضة السباحة, مما أدى إلى حدوث فروق واضحة في القياس البعدي, وفي 

( إلى أن 07م( )0886) ميا عبد السلام أحمد الخميسىىذا الصدد تشير 

 %4040ــ  
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اسي وفيميم وتنظيميم خرائط المفاىيم تساعد المتعممين عمى تذكر المحتوى الدر 
 .لممادة الدراسية بطريقة ذات معنى

وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو نتائج بعض الدراسات والبحوث       
التي تناولت فاعمية استخدام خرائط المفاىيم عمى التحصيل المعرفي ومنيا 

لمياء فوزي ( و6()3116) خالد عبد الغفار ودعاء محي الديندراسة كل من 
محمد سالم ( و3م( )3118) أحمد السيد موافى( و06م( )3116) حفوظم

 .(06م( )3100) ماجدة فتحي( و05م( )3101)حسين 
وبذلك يكون قد تم التأكيد عمى صحة الفرض الأول والذي ينص عمى       

أنو: توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين )القبمي والبعدي( 
التحصيل المعرفي لمحقائق والمفاىيم في رياضة  لممجموعة عينة البحث في

 .السباحة لمعممي السباحة, ولصالح القياس البعدي
( دلالة الفروق بين القياسين )القبمي والبعدي( 5كما يتضح من جدول )        

لممجموعة عينة البحث في تقييم الأداء المياري لسباحة الزحف عمى البطن 
  .ءت جميعيا لصالح القياس البعديلدي معممي السباحة, والتي جا

ويعزي الباحث ىذه الفروق إلى إستخدام خرائط المفاىيم الذىنية         
بواسطة العروض التقديمية, حيث يتوفر ما يعزز عممية تطوير وتنمية الأداء 
والتعمم من حيث وجود عدة مؤثرات تم استخداميا أثناء النشاط التعميمي, 

شويق والجذب الذي يوفره الحاسب الآلي في تنمية بالإضافة إلى عامل الت
الميارات وما يتعمق بيا من مفاىيم بصورة جيدة لمعممي السباحة دون ممل أو 
تعب, كل ذلك ساعد عمى فيم وتوصل معممي السباحة لتنمية الأداء الميارى 

  .الصحيح لسباحة الزحف عمى البطن
نتائج بعض البحوث والدراسات  وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو        

التي تناولت فاعمية استخدام خرائط المفاىيم عمى تعمم وتنمية الأداء الميارى 
 (3116) خالد عبد الغفار ودعاء محى الدين"للألعاب المختمفة, ومنيا دراسة 
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م( 3118) أحمد السيد موافي, (06م( )3116) لمياء فوزي محفوظ, (6)
 "ابراىيم محمد شمبي, (06م( )3117) نمصطفى محمد نصر الدي, (3)
 .(0م( )3100)

وبذلك يكون قد تم التأكيد عمى صحة الفرض الثاني والذي ينص عمى        
أنو: توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين )القبمي والبعدي( 
لممجموعة عينة البحث في الأداء الميارى لسباحة الزحف عمى البطن لدي 

 .احة, ولصالح القياس البعديمعممي السب
وىذه التغيرات بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة عينة البحث         

لاختبار التحصيل المعرفي وتنمية الأداء الميارى إنما تدل عمى أن ما تمقاه 
معممي السباحة من دراسة )دراسة أكاديمية أو دورات تعميمية( بالأسموب 

إلى كونيم مستقبمين ومتمقين لممعمومات فقط عن طريق  التقميدي )الأمر( أدى
الطرق القديمة وأن دورىم سمبي في العممية التعميمية وىذا ما قمل دافعيتيم 
لمتعمم حينيا, وذلك بعكس ما أدت إليو خرائط المفاىيم الذىنية بواسطة 
العروض التقديمية والتي تم إستخداميا مع المجموعة عينة البحث من وجود 

 .وق بين القياسات القبمية والعدية ولصالح القياسات البعديةفر 
( أن النظرة 02م( )3113) "كمال عبد الحميد زيتون"وىنا يؤكد         

القديمة في التعمم )الطريقة التقميدية( ترى أن المتعمم مجرد عقل تصب فيو 
لممتعمم  المعمومات فقط وىو مجرد متمقي, أما النظرة الحديثة في التعمم فتنظر

عمى أنو كائن حي متفاعل وأن غايتيا ىو نموه ونضجو وليس حفظ 
المعمومات, بل بناء المتعمم لممعرفة وفق نمط معالجتو ليا, فيي تعتبره باني 

  .لمعرفتو وليس مستقبلًا سمبياً ليا
 الاستخلاصات :

في ضوء أىداف البحث وفروضو واستناداً إلى المعالجات الإحصائية,         
 وما أشارت إليو من النتائج, توصل الباحث إلى الاستخلاصات التالية : 
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استتتخدام ختترائط المفتتاىيم بواستتطة العتتروض التقديميتتة لتتو تتتأثيراً إيجابيتتاً فتتي  -0
تنميتتتة التحصتتتيل المعرفتتتي لمحقتتتائق والمفتتتاىيم فتتتي رياضتتتة الستتتباحة وأيضتتتا  

الستتتباحة  تنميتتتة الأداء الميتتتارى لستتتباحة الزحتتتف عمتتتى التتتبطن لتتتدي معممتتتي
 .بالوجو القبمي بجميورية مصر العربية

الأسموب التقميدي والذي تمقي بو معممتي الستباحة تتأىيميم )دراستة أكاديميتة  -3
أو دورات تدريبتتتة( لتتتو تتتتأثيره الإيجتتتابي عمتتتى التحصتتتيل المعرفتتتي ومستتتتوى 
الأداء الميارى لمعممي السباحة ولكتن لتيس بقتدر الأستاليب الحديثتة لمتعمتيم 

  .والتعمم
استتتتتخدام ختتتترائط المفتتتتاىيم بواستتتتطة العتتتتروض التقديميتتتتة أكثتتتتر فاعميتتتتة متتتتن  -2

الأستتاليب التقميديتتة التتتي استتتخدمت فتتي اعتتداد معممتتي الستتباحة  متتن حيتتث 
 .التحصيل المعرفي والأداء المياري لسباحة الزحف عمى البطن

 التوصيات :
 في ضوء نتائج البحث واستخلاصاتو يوصي الباحث بما يمي : 

ستتتتخدام ختتترائط المفتتتاىيم الذىنيتتتة بواستتتطة العتتتروض التقديميتتتة قيتتتد البحتتتث ا -0
كأستتتتموب لتتتتتعمم المعرفتتتتة فتتتتي الستتتتباحة وطتتتترق وأنتتتتواع الستتتتباحات لمعممتتتتي 

  .السباحة , وطلاب كميات التربية الرياضية
تصتتميم مجموعتتة متتن ختترائط المفتتاىيم الذىنيتتة بواستتطة العتتروض التقديميتتة  -3

  .مائيةفي تعمم أنواع الرياضات ال
انشتتاء معامتتتل للأستتتاليب الحديثتتة لتتتتعمم الميتتتارات الحركيتتة بإتحتتتاد الستتتباحة  -2

  .المصري وكميات التربية الرياضية
تتدريب معممتتي الستباحة عمتتى كيفيتة بنتتاء واستتخدام ختترائط المفتاىيم الذىنيتتة  -6

كدافع ليم لمعمل بو أثناء قياميم بعمميم )تعميم السباحة( وذلتك قبتل متنحيم 
  .ت معمم سباحةشيادا
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اجتراء دراستات مماثمتة باستتخدام ختترائط المفتاىيم الذىنيتة بواستطة العتتروض  -6
التقديمية لمدربي الرياضات الأخرى, لما ليا متن تتأثير إيجتابي فتي العمميتة 

  .التعميمية

 ((ع ــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولاً: المراجع العربية : 

استخدام النموذج البنائي وخرائط المفاىيم عمى  تأثير إبراىيم محمد شمبي: -1
تعمم بعض ميارات التنس الأرضي, رسالة ماجستير, كمية 

 .م3100التربية الرياضية لمبنين, جامعة حموان, 
تأثير استخدام خرائط المفاىيم عمى مخرجات التعمم  أحمد السيد موافى: -2

بية في الكرة الطائرة لطالبات شعبة التدريس بكمية التر 
, نصورة, مجمة الرياضة عموم وفنونالرياضية جامعة الم

 .م3118كمية التربية الرياضية جامعة حموان, 
, القاىرة, 0تعميم السباحة, دار الفكر العربي, ط أسامة كامل راتب: -2

 .م0887
دار الفكر  ,0استراتيجيات التدريس والتعميم, ط جابر عبد الحميد جابر: -6

 .م0888العربي, القاىرة, 
تعمم كيف تتعمم, ترجمة عصام الصفتي  جوزيف نوفاك وبوب جوبت: -6

براىيم الشافعي, الرياض المممكة العربية السعودية,  وا 
 .م0886

فاعمية برنامج تعميمي باستخدام الخرائط الذىنية  جييان محمد الميثي: -5
والمعرفة والانترنت عمى كل من التحصيل والاتجاه نحو 

التعميم, بحث منشور في المؤتمر الدولي  مادة تكنولوجيا
الرابع الاتجاىات الحديثة لعموم الرياضة في ضوء سوق 

 .م3118, العمل, كمية التربية الرياضية, جامعة أسيوط
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تأثير استخدام أسموب الخرائط  خالد عبد الغفار ودعاء محي الدين: -6
المعرفية عمى تعمم مسابقة الوثب العالي لطالبات شعبة 

يس بكمية التربية, جامعة طنطا, المجمة العممية لعموم تدر 
, جامعة طنطا, ةالتربية الرياضية, كمية التربية الرياضي

 .م3116
التقويم والقياس النفسي والتربوي, مكتبة الانجمو  رمزية أحمد الغريب: -8

 .م0881المصرية, القاىرة, 
م المبتدئين سباحة سمسمة الاتجاىات المعاصرة في تعمي عادل فوزي جمال: -9

 .م0885المنافسات, كمية التربية الرياضية, جامعة حموان, 
أساليب التعميم والتعمم وتطبيقاتيا في البحوث  عفت مصطفى الطناوي: -11

 .م3113التربوية, مكتبة الأنجمو المصرية, القاىرة , 
 اتجاىات حديثة في السباحة والإنقاذ, مطبعة عمى فيمي البيك وآخرون: -11

 .م0883التوني, الاسكندرية 
تأثير استخدام استراتيجية خرائط المفاىيم  عماد أحمد محمد أبو شبانة: -12

بمساعدة الكمبيوتر عمى بعض الميارات الحركية 
والتحصيل المعرفي بدرس التربية الرياضية, رسالة 
ماجستير, كمية التربية الرياضية لمبنين, جامعة الاسكندرية, 

 .م3101
تكنولوجيا التعميم في عصر المعمومات  ال عبد الحميد زيتون:كم -13

 .م3113والاتصالات, عالم الكتب, القاىرة, 
تأثير استخدام أسموب الخرائط المعرفية عمى  لمياء فوزي محفوظ: -14

مستوى الأداء الميارى والتحصيل المعرفي لبعض الميارات 
نطا, المجمة في كرة السمة لطالبات كمية التربية الرياضية بط
 .م3116العممية لعموم التربية الرياضية , جامعة طنطا, 



 

 

                                                                                                                      76   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

تأثير استخدام خرائط المفاىيم عمى تعمم الميارات  ماجدة فتحي: -15
الأساسية لرياضة ىوكي الميدان, رسالة دكتوراه, كمية 

 .م3100التربية الرياضية جامعة المنوفية, 
لمفاىيم عمى نواتج التعمم في تأثير خرائط ا محمد سالم حسين درويش: -16

ألعاب القوى, رسالة ماجستير, كمية التربية الرياضية 
 .م3101لمبنين, جامعة حموان, 

تأثير استخدام خرائط المفاىيم بواسطة  مصطفى محمد نصر الدين: -17
برنامج العروض التقديمية بالحاسب الآلي عمى تعمم بعض 

لتلاميذ المرحمة  ميارات كرة اليد بدرس التربية الرياضية
الإعدادية, المجمة العممية لعموم التربية البدنية والرياضية, 

 .م3117جامعة المنصورة 
أثر تدريس مادة العموم بخرائط  ميا عبد السلام أحمد الخميسي: -18

المفاىيم عمى كل من التحصيل المعرفي والتفكير الناقد لدى 
, كمية تلاميذ الصف الأول الإعدادي, رسالة ماجستير

 .م0886البنات, جامعة عين شمس, 
خرائط المفاىيم )استراتيجية التعميم  وجيو بن قاسم ومحمد عبد الله: -19

 .م3112, والتعمم( الرياض, المممكة العربية السعودية
, , الاسكندريةالرياضات المائية, منشأة المعارف وفيقة مصطفى سالم: -21

 .م3111
 ثانياً : المراجع الأجنبية 

21- Edmond Jon ,K.M : Concept mapping for the 
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: school Science Review, Vol.67 , 1997. 
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