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مستوي النشاط البدني لدي طلاب الصفوف العميا في المرحمة الابتدائية 
 وعلاقتها ببعض مؤشرات أمراض قمة الحركةبمنطقة القصيم 

       خالد ربد الله الحبيب / أ* 
 خالد دعد الجلعود / د**                              

 :ة ــمقدم
ماسة  لمررةة  مسةاو   طلاب المدارس وخاصة  المرلةة  اتداداة ة  جلا ة 

الدةةةدنظ نًةةةرال  ا نةةةة  النشةةةاب الدةةةدنظ مةةةراجق جالرد ةةةد مةةةا  مةةةر  نةةةة   يمنشةةةاط
اللركةةةة  والخمةةةةةوو الدةةةةةدنظ والاةةةةةظ نةةةةةد اًيةةةةةر تل ةةةةةال وجالاةةةةةالظ  صةةةةةرب  لا يةةةةةا 
والارةةا م مريةةاي ول ةةث  عةةدت الرد ةةد مةةا الدراسةةات الرةم ةة   ا لةنشةةاب الدةةدنظ 

ةةةاة    يةة ة ال سةةم وارةةة  مةةا كمةةا ة  مةيةةةا  ةواةةةد صةةل   ك  ةةرة السةةا مةةا وً
)ال يةةا  الةةدورلج ال يةةا  الانمسةةظج ال يةةا  الراةةةظ ج ال يةةا  الرصةةدظ ج وةةةظ 

سةةد    ةةص صةل  ا طمةاو وسةدب  انركاسةاتالم ادل ةإا نة  النشاب الدةدنظ لةو 
لةرد د ما  مرا  الرصر المراجط  ج ةة  اللركة  و ةدم ممارسة  الر ااة   ظرة س

 وكةةة ل  ةةةادة مرةةةدتت السةةةمن  دةةة ا ا طمةةةاو والناشةةةة  جشةةكل كةةةان  ومةةةا  در ىةةةا   
دىةوا الةدم ومسةاو  ال ةوكةو  ىة ا جا اةاة     غ ر صلظ ةةظ مسةاو الاتراماع 

 & .Janssen Iإلةةص اةةر  الدن ةة  ال سةةم   وال ةةدرة الددن ةة  ليةة ت  ا طمةةاو 

LeBlanc, 2010)   ج ونةةد  ةة دل  لةة  مةة  مةةرور السةةن ا إلةةص مشةةاعل صةةل 
وةةاة ةةظ الرد ةد مةا اللةاتت الما دمة ج ل ةث  شةارت جرة   صل خطرىا إلةص ال

 ,deRezende et alاللكوم   ةظ مخاة  دوو الرالم ) وا لصا اتالدراسات 

2015, Gebel et al, 2015, Blair & Brodney,1999 ي  

                                                           
 ي امر  المة  سرود– والنشاب الددنظكة    ةوم الر اا  -نسم ةس ولو  ا ال يد الددنظ *
 امر  المة  -كة    ةوم الر اا  والنشاب الددنظ- ساا  ةس ولو  ا ال يد الددنظ المسا د **

                                      سرود
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لد  ةةة  جةةةدا   ةةةادة ممارسةةة  النشةةةاب ةرةةةةص سةةةد ل الم ةةةاو  واةةةلت دراسةةة  
 ج وىةة ا Charles et al., 2014وة ةةات )الدةةدنظ والر ااةةظ ا ةةةل مةةا نسةةج  ال

الخطةةر لةة س د د ةةد ةمةةظ دراسةة  رصةة ن    ر ةةت ةةةظ الوت ةةات المالةةدة ا مر ك ةة  
% مةةا وة ةةةات  مةةرا  ال ةةةب الاا  ةةة  35جةةدا ندةةل  ع ةةر مةةا   ةةةد ا  واةةلت 

% ما وة ات سرطاا ال ولوا ةةظ  مر كةا 32%  ما وة ات دا  السكرل و35و
ي والخط ر ةظ ا مر  Powell & Blair,1994ناا    ا نة  النشاب الددنظ )

ةةظ م ةدمايا  وامةل  ناا   جشكل رة س  ا  دة ا ك  ر ما ى ه ا مرا  ىو 
مرلةة  الطمولة  )المرلةة  اتداداة ة  نة  اللرك  و دم ممارسة  النشةاب الدةدنظ ةةظ 

النشةةةاب الدةةةدنظ ةةةةظ ممارسةةة  جةةةدا   ج ل ةةةث  عةةةدت جرةةة  الدراسةةةات اللد  ةةةمةةة لال 
مراجطة  جاسةامرار ممارسة   )الطمول  وبدا   مرلة  الشةجاب  المجكرة مرالل الرمر

  ي Telama et al, 2005)مرالل الرمر الما دم  النشاب الددنظ ةظ 
وةةةظ الم امةة  السةةرودل ادةة ا جرةة  الدراسةةات  ا نسةةج  مسةةاو  النشةةاب 
الدةةدنظ مةةا   ةةل الصةةل  لةةدل ا طمةةاو والشةةجاب منخماةة  وا  ةةر ال ةةة ج ل ةةث 

 ه الدراسات والاظ   ر ةت ةةظ مد نة  الر ةا  إلةص  ا نسةج  الخمةوو د نت  لد ى
-Al% ج  71%  وبةغةةةةةت لةةةةةدل الشةةةةةجاب )66لةةةةةدل ا طمةةةةةاو الناشةةةةةة  دةغةةةةةت )

Hazzaa, 2006) ونصة   منة   ع ةر مةا   ةدما  لة    وت   او الوا  نر ب
ل ث  والت دراس  لد    ىةدةت إلةص م ارنة  مسةاو  الخمةوو والنشةاب الدةدنظ 

 ا مسةاو  الخمةوو الدةدنظ   ا ا طماو والناشةة  ةةظ الممةعة  وبر طان ةاوالسمن  د
ونةةة  ممارسةة  النشةةاب الدةةدنظ مناشةةرة وجلا ةة  إلةةص واةة  لةةةوو نا رةة  وخاصةة  

  يAl-Nakeeb et al, 2012 اللةوو الوناة   خلاو مرالل الرمر المجكرة )
و ا مساو  ممارس  النشاب الددنظ منخم  لد  ا طما مما سد   اد ا 

ما  ةراد   ن  الدراسات الاظ   ر ت م خرال ةظ جر  المناط  جالممةع  الررب ة  
السةةرود  ج و لةة   نةة ر دو ةةود  خطةةار كد ةةرة  ةةةص صةةل  وسةةلام  ا طمةةاو ةةةظ 
ةةاىرة الخمةةوو الدةةدنظ وارامةةاع نسةةج   المسةةا دل ال ر ةةب جاناشةةار مةةر  السةةمن  وً
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خطةةر ا صةةاج  جةةدمرا  دىةةوا الةةدم الاةةارة وىشاشةة  الرًةةام وي رىةةا كمةةا  نةة ر د
م منة   د ةةدة  ةةص المةةد  الجر ةد كالسةةكرل و مةرا  ال ةةةب والشةرا  ا ىةة ا ةاةةلال 

  ا انركاساايا الاارة  ةص الصل  النمس   للأطماو ةظ ى ه المرلة ي
ونًةةةرال ل ةةةة  الدراسةةةات الرةم ةةة  الاةةةظ   ر ةةةت ةةةةظ ىةةة ا الم ةةةاو اليةةةام ةةةةظ 

 م والاةةظ ام ةةل شةةر ل  كد ةةرة منةةاط  ل و ةة  ورة سةة  ةةةظ الممةعةة  كمنط ةة  ال صةة
نسد ال ما  دد سكاا الممةع  ما ا طماو ل ا اادعد  ىم ة  إ ةرا  دراسةات  ةم ة  
لةارةةرن  ةةةةص مسةةاو  النشةةةاب الدةةدنظ مةةةا   ةةل الصةةةل  لةةد  ا طمةةةاو وخاصةةة  
 طمةةةةةاو المرلةةةةةة  اتداداة ةةةةة  ومةةةةةد   لانايةةةةةا دةةةةةجر  م شةةةةةرات خطةةةةةر اتصةةةةةاج  

 نسج  دىوا الدم والسكري  جدمرا  نة  اللرك  كالسمن  واراماع
 : الدراسةمشكمة 

 ةةص الةريم مةا و ةود دراسةات ادةة ا نسةج  ممارسة  النشةاب الدةدنظ ونسةةج  
الخمةةةوو الدةةةدنظ  نةةةد  ةةةةراد الم امةةة  السةةةرودل إت  ا الاغ ةةةرات اللاةةةار   الاةةةظ 
لةةةةةد ت ةةةةةةظ م امرنةةةةةا السةةةةةرودل واناشةةةةةار وسةةةةةاةل الارة ةةةةة  اللد  ةةةةة  كا لرةةةةةاب 

ج اللاسةةةةب ا لةةةةظج لرةةةةاب ا لعارون ةةةة ال ك ةةةة  وي رىةةةةا )ا  ا لعارون ةةةة  واليوااةةةة 
  وا اما  ل  م  اناشار الع  ر مةا المشةاعل الصةل   خصوصةال واا  ال ك  الي

م  ةةد مةةا الدراسةةات لعشةة  وانةة  مسةةاو  لةةد  ا طمةةاو  ةةد و إلةةص اةةرورة إ ةةرا  
ةةةةظ المنةةةاط  الاةةةظ لةةةم ا ةةةر   ة يةةةا ممارسةةة  النشةةةاب الدةةةدنظ للأطمةةةاو وخاصةةة  

مةةا ىةة ا النةةوع كمنط ةة  ال صةة م الاةةظ ام ةةل  ةة   ميةةم ورةةة س مةةا وسةةق  تدراسةةا
ا الرصد الشامل لةدراسات المارة ة  جمسةاو  النشةاب إالممةع  الررب   السرود  ج 

الدةةةدنظ للأطمةةةاو والناشةةةة  ةةةةظ الممةعةةة   اةةةمص ر  ةةة   شةةةمل  صةةةدار اوصةةة ات 
رود  ي وبنةةا ل  ةم ةة  مكامةةة  خاصةة  جا طمةةاو والناشةةة  ةةةظ الممةعةة  الررب ةة  السةة

 ةةةةص اللا ةةة  لجلةةةث الواةةة  الةةةراىا لمسةةةاو  ممارسةةة  النشةةةاب الدةةةدنظ و لاناةةةو 
دةةةةجر  م شةةةةرات الخطةةةةر الخاصةةةة  جةةةةدمرا  نةةةةة  اللركةةةة  للأطمةةةةاو ةةةةةظ منط ةةةة  
ال صةةة م ة ةةةد اةةةم اصةةةم م دراسةةة  لجلةةةث مسةةةاو  ممارسةةة  النشةةةاب الدةةةدنظ ونسةةةج  
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لمرلةةةةةة  سةةةةةن   ةةةةةةظ ا 12 -9الخمةةةةةوو الدةةةةةدنظ لةةةةةد  طةةةةةلاب الصةةةةةمون الرة ةةةةةا )
اتداداة ةة  و لانايةةا دةةجر  م شةةرات خطةةر اتصةةاج  جةةدمرا  نةةة  اللركةة  و لةة  

 ةظ منط   ال ص م  ةص لد  ةم الجال  اي  لردم و ود دراسات مشادي
 : الدراسةأهمية 

لةلمةةةةاى  ةةةةةص مسةةةةاو  صةةةةلظ للأطمةةةةاو ةةةةةظ الممةعةةةة  الررب ةةةة  السةةةةرود   
خةلاو دراسة  الواة   او ب  ا اةدرس الروامةل المسةا دة  ةةص ال  ة   لة  مةا 

ومسةةةاواه لةمسةةةاىم  ةةةةظ واةةة   -إا و ةةةد-ال ةةةاةم جكاةةةة   وانجةةةو ومررةةةة  الخةةةةل 
اللةوو لةمشكلات الصل   الاظ  ارر  ليا  طمالنا جمخاة  ا  مار والاظ ةظ 
م دمايا السمن  والخةل ةظ مساو  دىةوا الةدم النا مة   ةا نةة  اللركة  والنشةاب 

نظي إا دراس  مسةاو  النشةاب الدةدنظ للأطمةاو الددنظ و  ادة الخموو والعسل الدد
ةظ مناط  انةدر ة يةا م ةل ىة ه الدراسةات خاصة  ةةظ الر ةد ا خ ةر ارادةر ميمة  

اسةةة   للأطمةةاو الاةةظ اشةة    ةةةص ال ةةدال خاصةة  جرةةد ا ا ةةد ات امةةاد  ةةةص وسةةاةل 
 ةةدم اللركةة  م ةةل ا ن ةةات اللاسةةب و  يةة ة اليوااةة  ال ك ةة  ومةةا شةةاديياج كمةةا  ا 

 ةةار السةةةد   ل ةةةة  ممارسةة  النشةةاب الدةةدنظ و الخمةةةوو الدةةدنظ  مةةر ميةةةم دراسةة  ا 
خاصةةةة  إ ا مةةةةا كانةةةةت مارة ةةةة  جم شةةةةرات خطةةةةر ا صةةةةاج  جةةةةدمرا  نةةةةة  اللركةةةة  

ا  مةةل دراسةة  ادةة ا مسةةاول إكالسةةمن  والسةةكرل و مةةرا  ال ةةةب والشةةرا  اج لةة ا ةةة
مةا ا ىم ة  النشاب الددنظ ونسج  الخموو الددنظ لد  طةلاب المرلةة  اتداداة ة  

جمكاا ل ث  نو  رد خق الدةاع ا وو ندل اناشار المشكة  وملاول  لةيا جشكل 
 ماعامل جرد مررة  الوا  ال اةم ما خلاو ى ه الدراس ي 

 : الدراسةأهداف 
 ا ىدان الرة س  لةدراس  ىظ:

جمرةةا  ر مررةةة  مسةةاو  ممارسةة  النشةةاب الدةةدنظ لةةد   ةةةراد الر نةة  وم ارنايةةا  -1
الموصةةةةةص ديةةةةةا مةةةةةا   ةةةةةل الصةةةةةل  مةةةةةا ندةةةةةل   للأنشةةةةةط  الددن ةةةةة  الممارسةةةةة

 المنًمات الدول   المرامدةي
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مررة  الرلان  د ا مساول النشةاب الدةدنظ وجرة  م شةرات خطةر ا صةاج   -2
 جدمرا  نة  اللرك ي

 : الدراسة تساؤلات
 :الدراس  ةظ ما  ةظاسا تت ااةخص 

 الدراس ي ن     ما مساو  ممارس  النشاب الددنظ لد   ةراد -1
مةةةا الرلانةةة  دةةة ا مسةةةاو  النشةةةاب الدةةةدنظ وجرةةة  م شةةةرات خطةةةر ا صةةةاج   -2

 الدراس ي   ن جدمرا  نة  اللرك  لد  

جراءات   : الدراسةمنهج وا 
 : الدراسةمنهج 

لدراسةة  مشةةكة  الجلةةث اةةم اسةةاخدام المةةنيس الوصةةمظ المسةةلظ كونةةو  لاةةةم 
  ىدان واسا تت الدراس ي

 :الدراسةمجتمع 
طلاب الصمون الرة ا لةمرلة  اتداداة ة  ةةظ مد نة   الدراس  شمل م ام 

 يىة1435-1434لةرام الدراسظ  در ده جمنط   ال ص م
 :الدراسةعينة 

مةةا طةةلاب الصةةمون الرة ةةا لةمرلةةة   ال طالجةة 65ااعةةوا   نةة  الدراسةة  مةةا 
سةةةةنو  جمد نةةةة  در ةةةةده جمنط ةةةة  ال صةةةة م ل ةةةةث اةةةةم اخا ةةةةارىم  12 – 9) اتداداة ةةةة 
 ي   الرشواة  جالطر 

 
 :الدراسةأدوات 

 :ى ه الدراس ام اساخدام ا دوات الاال   ةظ 
 اساجان  ن اس مساول النشاب الددنظ للأطماوي -
 ي  Detectoال سم )نوع  كاة م  اا طدظ ل  اس  -
  ي Detectoم  اس لةطوو )نوع  -
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 اسامارات اس  ل د اناتي -
 :إجراءات الدراسة 

ًام ة  مةا  ول ةا  ا مةور وكة ل  الطةلاب الة  ا اةم جرد  خ  المواة ةات الن
اخا ارىم جالطر    الرشةواة   والاون ة   ةةص  لة  مةا ندةل  ول ةا  ا مةور والطالةب 
دةةد  ةر ةة  الجلةةث شةةرا ا  ةةرا ات الخاصةة  د مةة  الد انةةات جالامصةة ل وا  اجةة  

  ةص  م   اسامساراايمي
ا مرلةةة  ا ةةةد ر إ ةةرا ات الدراسةةة   ةةةص مةةةرلةا ا رة سةة ا ا ىمةةة ونةةد امةةةت

مسةةةاو  النشةةةاب الدةةةدنظ  ةةةةراد الر نةةة  ومرلةةةة   خةةة    نةةةات الةةةدم ل  ةةةاس مسةةةاو  
 Totalج العةسةاروو العةةظ Triglyceride (TG)دىوا الدم )الدىوا ال لا    

Cholesterol (TC)  ج العةسةةةاروو مةةةنخم  الع اةةةةLow Density 

Lipoprotein  (LDL)   ج العةسةةاروو مرامةة  الع اةةةHigh Density 

Lipoprotein  (HDL) وسةكر الةدم  Fasting Glucose (FG)    ةوكةو (
 الدم   نا  الص ام ي
 القياسات الجسمية:

وكاةةة  سةةم  5ي6اةةم  خةة  ال  اسةةات ال سةةم   والاةةظ شةةمةت )الطةةوو  نةةرب 
   BMIلساب م شر كاة  ال سم ام ك م و  5ي6 نرب  ال سم

 قياس )تقدير( مستوى النشاط البدني:
 ر مسةاو  النشةاب الدةدنظ  ةةةراد الر نة  اةم جاسةاخدام اسةاجان  مرةةدة ا ةداةم 

سةةةةةن  )المرلةةةةةة   12-7ليةةةةة ا الغةةةةةر  ونةةةةةد اةةةةةم الك ميةةةةةا وا امادىةةةةةا للأطمةةةةةاو 
 ي ونةةد اةةم اردةةة  اتسةةاجان   ا اةةم شةةرا ك م ةة  اردةةة  1995اتداداة ةة   )اليةة اعج 

ا ل ةةةةة  ل ةةةةوو اتسةةةةاجان  واواةةةة س كاةةةةة  اتسامسةةةةارات المارة ةةةة  ديةةةةا واواةةةة س 
الصل ل  لاردة  اتساجان  لاماا دن  المرةوماتج  م جرد  ل  دةد   ةةراد الر نة  

 داردة  اتساجان  وا  ادايا كامة ي 
 قياسات الدم:
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ن اسات الدم جرد  خ  مواة ة  ل نة   خلان ةات الجلةث الرةمةظ جكة ة    خ ت
و ول ةةا    ةةةوم الر ااةة  والنشةةاب الدةةدنظي ونةةد اةةم  خةة  المواة ةةات الخط ةة  لةطةةلاب

جرةةةد شةةةرا كاةةةة  اماصةةة ل  خةةة  الر نةةة   لةمشةةةارك  ةةةةظ ىةةة ه الدراسةةة  و لةةة   مةةةورىم
والغر  منيا وك م    خ ىا و  ا سة ام  خة ىا ومةا سة  وم جدخة  الر نةات وك ة  

ادع ةد السالمظ وكل ما  ارة  جسر   وخصوص   الد انةات الخاصة  جكةل طالةب و 
ا  الجلةةةث الرةمةةةظ ليةةة ه  ا كاةةةة  الد انةةةات والر نةةةات سةةةاعوا ة ةةةق  يةةةر  ةةةةص 

الدراسةة ي وخةةلاو اتسةةدوع الةة ل اةةم  خةة  ال  اسةةات ال سةةم   ة ةةد اةةم الانسةة   مةة  
  مةا  ةةراد الر نة  الةت ةارمة  8مساشمص در دة المرك ل  خ    ن  دم جم دار )

سا ات  ةةص ا نةل ي 16إشران طدظ ماخصص و ل  ةظ الصجاا جرد ص ام )
و والعولسةةاروو  TCوالعولسةةاروو العةةةظ  TGو لةة  ل  ةةاس دىةةوا الةةدم ال لا  ةة  

و ةوكةةو  الةدم ا نةةا   HDLوالعولسةاروو مرامةة  الع اةة   LDLمةنخم  الع اةةة  
 يFGالص ام 

 المعالجات الإحصائية:
دخاو جرد  م  لصاة ال ما خلاو درنةامس اللة م إالد انات ام مرال ايا  وا 

 Statistical Package for Social (SPSS)اتلصةاة   لةرةةوم اتنسةان   

Sciences   ي وند ام مرال   الد انات ما خلاو الرمة ات الاال  :21نسخ 
ولاماا سلام  الاو    الاعرارل لةد انةات ة ةد اةم لسةاب مرامةل اتلاةوا  

 لةد انات ندل مرال اياي

 اساخدام الماوسق اللسادظ واتنلراةات المر ار   لةد انات المرال   -

ل م ةةةة  الماغ ةةةةرات المراجطةةةة  جمسةةةةاو  النشةةةةاب و ةةةة  ةاةةةةم لسةةةةاب النسةةةةب الم -
 الددنظ وال  اسات ال سم   ون اسات الدمي

لمررةةة  الرلانةة  دةة ا   Person Correlationمرامةةل اتراجةةاب د رسةةوا  -
 ال  اسات ال سم   ون اسات الدميو مساو  النشاب الددنظ 

 النتائج
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 القياسات الجسمية:
وجرد الر وع  اة  ال سم ًير ما نااةس الدراس  جدا ماوسق م شر ك

لةراج  المة ن   لم شر كاة  ال سم جا اجار الرمر  ةراد الر ن  اد ا جدا نراج  
95 ةث  ةراد الر ن  لد يم سمن  )

th < 29و د لد يم نلاة 7ي7ج و ا %2ي % 

(5
th5) اما اللدود الطد ر   < ج والج    كانوا

th - 95
th   >63ج%1ي 

 ت ال  اسات ال سم    ةراد الر ن ي اماص ل د انا 1ال دووو واس 
 (1) جدول

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممتغيرات الجسمية لأفراد العينة 
 (56)ن=

 الانحراف المعياري الحدابي  المتودط المتغيرات

 1.06+ 11.3 الرمر )سنوات 

 9.53+ 141.0 الطوو )سم 
 13.23+ 39.91 )ك م  كاة  ال سم
 5.01+ 19.82  2ل سم )ك م/مم شر كاة  ا

 مستوى النشاط البدني:
  نةة  الدراسةة  ةةةظ ا طمةةاو ة ةةق مةةا  % 54ي41نسةةج   د نةةت الناةةاةس جةةدا 
 ا إمةةا نشةة ط ةةةراد الر نةة  كةةاا ل ةةث ) م دةةوو مةةا النشةةاب الدةةدنظ مسةةاو   ًيةةروا 
%  وىةةةةةةةظ 31ي32)وةةةةةةةة  المرةةةةةةةدو الموصةةةةةةةص جةةةةةةةو %   و نشةةةةةةة ق 23ي9 ةةةةةةةدال )

إت  ا  ع ةر مةا نصة   ةةراد الر نة  ى ه المةة  الرمر ة ج  المساو ات الم دول  لد 
يكانوا ي ر نش ط ا  % 46ي58  جشكل كان 

ناةةاةس ا ةةةد ر مسةةاو  النشةةةاب الدةةدنظ للأطمةةةاو ةةةةظ   2)و واةةس ال ةةةدوو 
 يالدراس   ن  

 (2)جدول 
 (*56التكرار والنسبة المئوية لمستوى النشاط البدني لأفراد العينة )ن=

 الندبة المئوية التكرار مدتوى النذاط البدني
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 %23ي9 6 نش ق  دال 
 %54ي41

 %31ي32 21 نش ق

 %23ي29 19 نش ق نو ال ما
 %46ي58

 %23ي29 19 ي ر نش ق

سةن  )الية اعج  12-7* جاساخدام اساجان  ا د ر مساو  النشةاب الدةدنظ للأطمةاو 
1995  

 قياسات الدم:
صةةاج  جةةدمرا  ال ةةةب الو اة ةة  ة ةةد كانةةت  مةةا جالنسةةج  لم شةةرات خطةةر ا 

جشةةةكل  ةةةام اةةةما المسةةةاو ات الطد ر ةةة  وةةةة  الم شةةةرات الصةةةادرة مةةةا الي ةةةةات 
 ج ل ةةث Steinberger et al., 2009لمةةة  ا طمةةاو )الدول ةة  المخاصةة  

 2ي5لاةر ةةظ مرةدو سةكر الةدم لةسةكرل و نةل مةةا  مةةظ مةوو/ 6 – 4كانةت دة ا 
ج و نةةل مةةا (Total Cholesterol TC) لاةةر لةعول سةةاروو العةةةظ مةةةظ مةةوو/

 Low Dynasty)لاةةةةر لةعول سةةةةاروو مةةةةنخم  الع اةةةةة   مةةةةةظ مةةةةوو/ 4ي3

Lipoprotein – Cholesterol, LDL-C) مةظ مةوو/لار  6ي1ج و  ع ر ما
- High Dynasty Lipoprotein)لةعول سةةةةةاروو مرامةةةةة  الع اةةةةةة  

Cholesterol, HDL-C) ل لا  ةةة  مةةةةظ مةةةوو/لار لةةةةدىوا ا 1.7ج و نةةةل مةةةا
(TriGlyceride TG) و ةود  لةد مةا  ةةراد الر نة    نةو ت 3و واةس ال ةدووج

 لد و انخما   و اراماع  ا المردتت الطد ر   ل م   ن اسات الدمي
 (3) جدول

قياسات الدم لأفراد العينة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات 
 (56)ن=

 المعياريالانحراف  المتودط الحدابي المتغيرات

 0.41+ 4.92 سكر الدم )مةظ موو/لار 
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 0.80+ 4.16 العولساروو العةظ )مةظ موو/لار 
 0.39+ 0.70 الدىوا ال لا    )مةظ موو/لار 

 0.65+ 2.54 العولساروو منخم  الع اة  )مةظ موو/لار 
 0.25+ 1.33 العولساروو مرام  الع اة  )مةظ موو/لار 

 البدني وقياسات الدم والتكوين الجسمي العلاقة بين مستوى النشاط
 ًيةةرت الناةةاةس جةةدا الرلانةة  كانةةت ملةةدودة دةة ا مسةةاو  النشةةاب الدةةدنظ 
ون اسةةةات الةةةدمج ل ةةةث و ةةةدت  لانةةة   كسةةة   نو ةةة  نسةةةد ال دةةة ا مسةةةاو  النشةةةاب 

 ج ولةةةم اعةةةا 61ي6ج  نةةةد مسةةةاو  55ي6الدةةةدنظ ومسةةةاو  الةةةدىوا ال لا  ةةة  )ر 
م ا خةةةر ي  مةةا الرلانةةة  دةة ا مسةةةاو  النشةةةاب ىنةةا   لانةةة  مةة  ج  ةةة  ن اسةةات الةةةد

الددنظ والاعو ا ال سمظ ةةم اًير  ل  لانة   ات دتلة  إلصةاة   دة ا مسةاو  
النشاب الددنظ وماغ رات الاعو ا ال سمظ المام ة  ةظ كاة  ال سةم وم شةر كاةة  

 ال سمي
وة مةةةا  ارةةةة  جالرلانةةة  دةةة ا الاعةةةو ا ال سةةةمظ ون اسةةةات الةةةدم ة ةةةد كانةةةت 

ا   اد ةة  وااةةل  دةة ا كاةةة  ال سةةم ومسةةاو  ال ةوكةةو  ةةةظ الةةدم وكةة ل   الرلانةة 
ج  نةةةةد مسةةةةاو  58ي6؛ و ر 64ي6ج  نةةةةد مسةةةةاو  38ي6الةةةةدىوا ال لا  ةةةة  )ر 

 ةص الاوالظ ج ك ل  و ةدت  لانة  إ  اد ة  نو ة  دة ا م شةر كاةة  ال سةم  61ي6
  ي 662ي6ج  ند مساو  64ي6والدىوا ال لا    )ر 

 مناقشة النتائج:
ىةةةة ه الدراسةةةة  إلةةةص كشةةةة  وانةةةة  مسةةةاو  النشةةةةاب الدةةةةدنظ و لاناةةةةو  ىةةةدةت

دجر  م شرات الصل  مام ة  ةظ الاعو ا ال سةمظ )كاةة  ال سةم وم شةر كاةة  
ال سم للأطماو  وجرة  ن اسةات الةدم )دىةوا الةدم ومسةاو  ال ةوكةو  ةةظ الةدم  
ةةةةظ  لةةةد مةةةدا منط ةةة  ال صةةة م الاةةةظ ا ةةةل ة يةةةا م ةةةل ىةةة ه الدراسةةةات اليامةةة ج ونةةةد 

مسةةاو  ممارسةة  النشةةاب الدةةدنظ لةةد  واةةلت ناةةاةس ىةة ه الدراسةة  انخمةةا  ةةةظ  
مد نة  در ةدة جمنط ة  ال صة مج وىة ه الناةاةس  طمةاو  ع ر ما  ةث  ةراد الر ن  ما 
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جرةةة  المنةةةاط  دراسةةةات مشةةةادي  ةةةةظ ةةةةظ ت اخاةةةة  ك  ةةةرال  ةةةا مةةةا اةةةم رصةةةده 
؛ Al-Nakeeb et al, 2012كالر ةةا  والخدةةر ) جالممةعةة  الررب ةة  السةةرود  
Al-Hazzaa, 2004-b  ي 

وما  ي   خر  ة د كشمت نااةس ى ه الدراس  جدا نراج   ةث  ةراد الر نة  
مةةا  ول السةةةمن  وىةةة ا م شةةةر خطةةةرج و   ةةةد مةةةا مسةةةاول الخطةةةورة مةةةا و ةةةد مةةةا 
 لانةة  إ  اد ةة  نو ةة  نسةةد ال دةة ا ن اسةةات م شةةرات السةةمن  )كاةةة  ال سةةم وم شةةرا 

  الدم والدىوا ال لا   ج  اة  إلةص  لة  مةا و ةد كاة  ال سم  و كلال ما  ةوكو 
ما  لان   كس   د ا مساو  النشةاب الدةدنظ وارك ة  الةدىوا ال لا  ة  ةةظ الةدمي 

% ما ا طماو  ول السةمن  نشة ط ا دةدن ال 4ي68 ةمال جدا الجال اا تلًا جدا 
ونةةد  كةةوا  لةة  امسةة ر لرةةدم و ةةود  لانةة  دةة ا كاةةة  ال سةةم وم شةةر كاةةة  ال سةةم 

غ ةةرات الةةدم ا خةةر ج إا  ةةدم و ةةود م شةةرات خطةةورة ةةةظ مسةةاو ات ن اسةةات وما
الةةدم  ةةةراد الر نةة  ت  نمةةص خطةةورة اتصةةاج  ديةةا مةة  الا ةةدم ةةةظ الرمةةرج  ا  لةة  
ن  ر خطر جالامال    ا   ةود اسةامرار   ةادة الةو ا ونةة  ممارسة  النشةاب الدةدنظ 

إ ا مةةةةا اسةةةةامر إلةةةةص اةةةةدىور اةةةةدر  ظ لةصةةةةل  مةةةة  الا ةةةةدم ةةةةةظ الرمةةةةر خصوصةةةةال 
ا طمةةةاو  ةةةةةص م ةةةةل ىةةةة ه السةةةةةوك اتج ل ةةةث   داةةةةت الرد ةةةةد مةةةةا الدراسةةةةات جةةةةدا 
ا طماو ا نل نشاطال ةظ طمولايم ةإا الامال    ا  كونةوا  نةل نشةاطال ةةظ العدةر 

ج وىنةا  دراسةات ملة ة  ا كةد جةدا ىة ا الاةد  ر  Telama et al, 2005)اة داد 
 واةلت دراسة  طول ة    ر ةت ةةظ  نسلب  ةص  ةةراد الم امة  السةرودل ل ةث 

مد ن  الر ا  جدا ا ةراد ا ع ر نشاطال ةظ الصغر كانوا  ع ر نشاطال ةظ العدةر 
 لةةة   نةةة ر دو ةةةود وت شةةة  جدنةةة   ي Al-Hazzaa, 2004-bوالركةةةس كةةة ل  )

 خطار كد رة  ةص صل  وسةلام  ا طمةاو ةةظ المسةا دل ال ر ةب جاناشةار مةر  
ةةاىرة الخمةةوو الدةةدنظ والاةةظ دةةدورىا اةة دل إلةةص الرد ةةد مةةا  مةةرا  نةةة   السةةمن  وً

وارامةةةاع نسةةةج  دىةةةوا الةةةدم الاةةةارة وىشاشةةة  الرًةةةام وي رىةةةا كمةةةا  نةةة ر  اللركةةة 
دخطةةر ا صةةاج  جةةةدمرا  م منةة   د ةةةدة  ةةةص المةةد  الجر ةةةد كالسةةكرل و مةةةرا  
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ال ةب والشرا  ا ى ا ةالال  ا انركاساايا الاارة  ةص الصل  النمس   للأطماو 
لة ا ةةإا ال يةات المرن ة  جصةل   ي Al-Hazzaa, 2004-a) رلةة ةةظ ىة ه الم

ا طمةةةةاو والناشةةةةة   ة يةةةةا الارك ةةةة   ع ةةةةر  ةةةةةص دةةةةرامس ار  ةةةة  الصةةةةل  للأطمةةةةاو 
والشجاب لا نب ا ا د اتصاج  جدمرا  نةة  اللركة  الاةظ دةد ت اا ا ةد ةةظ الر ةود 

  ي International Diabetes Federation, 2017ا خ رة جشكل ماطرد )
 الخلاصة:

ى ه الدراس   والت  ا نسج  ا طمةاو ةةظ   نة  الجلةث لةد يم م شةرات 
خطةةةةر اتصةةةةاج  جةةةةدمرا  نةةةةة  اللركةةةة  ك ةةةةة  الخمةةةةوو الدةةةةدنظ واناشةةةةار السةةةةمن ج 
واتسةةةامرار  ةةةةص ىةةة ا الواةةة  نةةةد  مةةةانم مةةةا   ةةةار المشةةةكة  ةةةةظ مرالةةةل الرمةةةر 

ج  جةدمرا  نةة  الما دم ج وت   او مساو  النشاب الددنظ وم شةرات خطةر ا صةا
اللرك  لد  ا طماو ةظ مناط  الممةع  المارام ة  جلا ة  إلةص م  ةد مةا الدراسة  
والجلث لةونون  ةص وانريم و لة  امي ةدال لةمسةاىم  ةةظ واة  دةرامس ومجةادرات 

لار    الصل  وخاص  للأطماو والشجابي ل ا  2636اما اساراا     الممةع  
دراسةةةةات الشةةةةامة  ةةةةةظ  ةةةةدة منةةةةاط  ةةةةةظ  وصةةةةص الجال ةةةةاا دةةةةإ را  الم  ةةةةد مةةةةا ال

 الممةع  لمررة   سجاب المشكة  ووا  اللةوو لةلد منيا ومرال اياي
 شكر وتقدير:

 شةةةكر الجال ةةةاا مركةةة  الجلةةةوث جكة ةةة   ةةةةوم الر ااةةة  والنشةةةاب الدةةةدنظ و مةةةادة 
الجلةةةث الرةمةةةظ د امرةةة  المةةةة  سةةةرود  ةةةةص د ميةةةم ليةةة ا الجلةةةثج كمةةةا  شةةةكروا 

م كاةةةةة  إ ةةةةرا ات الجلةةةةث وةةةةةظ م ةةةةدمايم المرةمةةةة ا  م ةةةة  مةةةةا سةةةةاىم ةةةةةظ إامةةةةا
دارة المساشمص والعادر الطدظ المشرن  ةص  خة   المشارك ا ةظ  م  الد انات وا 

 الر نات  ةراد الر ن ي
 (( عــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 المراجع العربيةأولًا: 
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  ن ةةاس مسةةاو  : 2112خمــ ب بــانب  عبــد الســلامب نــدىب جاســمب   ) -1
النشةةةةاب الدةةةةدنظ والطانةةةة  المصةةةةروة  المرةةةة  ة لةصةةةةل  لةةةةد  

ج الرةةةةدد 11الشةةةةجابي الم ةةةةة  الر ااةةةة   المراصةةةةرةج الم ةةةةةد 
 ي17

النشةاب الدةدنظ و لاناةو جصةل  الناشةة  ةةظ  :(2113) هـاا،  ب الهـاا،ب -2
م امرةةات خة   ةة  ماغ ةةرةج الم ةةة  الررب ةة  لةغةة ا  والاغ  ةة ج 

 ي27 -22  4)
ــــاا، -3 ــــاا، باله مسةةةةاو  النشةةةةاب الدةةةةدنظ لةةةةد    نةةةة  مةةةةا : (1996 ب ) ه

ا طمةةةةةاو السةةةةةرود  اج م ةةةةةة   امرةةةةة  المةةةةةة  سةةةةةرود لةرةةةةةةوم 
 ي15-1  1ج )7الاربو   والدراسات ا سلام  ج م 
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