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تأثير برنامج تدريبي باستخدام التدريبات التوافقية عمى بعض القدرات 
 التوافقية ومستوى أداء الركلات الهجومية المركبة لناشئي 

 رياضه التايكوندو
    *

 صبلح محمذ صبلح محمذ /أ.د

                                            **
 ًمحمود طبهر محمذ اللبود/ د

***
 الذٍه علي مصطفيعلي وور  /م.م

 المقدمة ومشكمة البحث: 
تعتبر التربية الرياضية من أهم الركائز التي تعتمد عميها الأمم فيي ععيداد 
ك ييابي الك ييير ميين المعييارو طاليبييراتك طالتايكط ييدط ك ييطع ميين  المييطاطن اللييال  طاب
الأ شيييطة الرياضيييية يعتبييير مييين الط يييائم التربطيييية الهامييية التيييي تعميييم عمييي  يمييي  

عيييداد ا لميييطاطنك فالتايكط يييدط  شييياط بيييد ي طذه يييي يمتيييط  عمييي  مركيييات مرتبييية طاب
عليي  رفييت م ييتطا   ىتعمييم عميي  ت مييية التعييب الت مييية الشيياممة المتز يية ممييا ييي د

 طكفائتة لمم اهمة في تقدم طرق  المجتمت. 
طرغييم أن رياضيية التايكط ييدط تطييطرت بشييكم كبييير يييتم الفتييرة المالييية ع  

كييافي فييي مجييام المراجيييت العممييية طالف ييية طياليية التيييي أ هييا لييم ت ييم ا هتميييام ال
عيداد  لمبططلية الرياضييةك طتكياد  تت اطم عممية ا تقاء طايتيار  عب التايكط دط طاب
تفتقيير المكتبيية العربييية لم ييم هييذ  ال طعييية ميين الكتييبك ميييث أن ا عتميياد بشييكم 
ة مب ط طف   طا  ضي  عم  بعض الكتب الملغرة التيي تت ياطم  بيذة ميتلير 

 (9: 2)عن المعبة طبعض مهاراتها الف ية. 
                                                           

-كمية التربية الرياضية -طعمطم المركة  الرياضيالتدريب  التدريب الرياضي بق م أ تاذ *
 جامعة أ يطط

كمية التربية الرياضية -الم از ت طالرياضات الفردية   ظريات طتطبيقاتمدرس بق م  **
 ازي الزق جامعة-لمب ين 

 كمية التربية الرياضية _ جامعة الم يا- مدرس م اعد بق م الم از ت طالرياضات الفردية ***
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  يمكيين تمقييي  الفييطز ع   ييي ( ا2992) "حمددد سددعيد ز ددران"أ كمييا يييذكر
عن طري  الإعداد البد ي الياص طالذ  يمعب دطرا هاما في رفت م يتطى الأداء 
الف ييي طاليططييي لتعبييي التايكط ييدطك فافتقيياد  عييب التايكط ييدط لملييفات البد ييية 

عبيييييية يعمييييييم عميييييي  ععاقتييييييي فييييييي أداء الجا ييييييب المهييييييارى طاليططييييييي المطمطبيييييية لم
المطمييطبك فافتقيياد التعييب لمرشيياقة طالتييطازن ميي ت ييي دى عليي  عييدم تمكيين  عييب 

بالط يييبك التايكط يييدط مييين أداء المهيييارات المركيييية المركبييية طاليييركتت التيييي تييي دى 
 عمييييييييي  طجيييييييييطد عتقيييييييييات قطيييييييييية بيييييييييين التطافييييييييي  طكيييييييييم مييييييييين الرشييييييييياقة  طي كيييييييييد
تيييطازن تظهيير فيييي شيييكم الأداء المركييي طتمرييييب الج ييم طأجزائيييي بدقييية. طالدقيية طال

 (491ك482: 2)
ليي  أن ا رتقيياء بم ييتطى الأداء م( ع2992)"عصددام عبددد الخددال "  طيشييير

المهار  يكطن من يتم التيدريب طهيط عمميية تكيرار لأداء المهيارات فيي ظيرطو 
الأ ا يييةك  اراتهيياكبيييرا عميي  عتقييان مه اعتمييادا رياضيياتجميييت الميتمفيية طتعتمييد 

طيشيييكم الأداء المهيييارى عييييامت مهمييياب بال  يييبة لتعبييييينك طهيييذا يتطميييب ممار يييية 
ما قد يطرأ من أ باب تعيط  الطليطم علي  طريقية  تلمي  م تمرة طم تظمة مت
 ( 469ك  469: 9الأداء اللميمة. )

فيي ترجميي مم ميديم علي   "ywrghn shlayfيورغن شلايف " طييذكر
يو ددداتس ريدددةو انجيدددورج زيتدددر   ب العامييية م  قيييت عييين ظرييييات ططييير  التيييدري

Yohats Reya وAngiorg Zetter (4899 أ ي يطجد ارتبياط ط يي  بيين )م
القدرات التطافقية طالمهارات الرياضية بشرط أن يمميب الرياضيي أ ا يا معي يا مين 
القيييدرات التطافقييييةك طمييين  اميييية أييييرى يييي دى التيييدريب الرياضيييي عمييي  المهيييارات 

ط ائم تدريبية مت طعية علي  تم يين القيدرات التطافقييةك طبريتليار يمكين العديدة ب
طلو هذ  العتقة المتبادلة بأن القدرات التطافقية شيرط ط تيجية لت ميية المهيارات 
فييي  ن طامييدك هييذا طيكت ييب الرياضييي القييدرات التطافقييية ميين يييتم عممييية الييتعمم 

 (9: 49المركي. ) 
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فيي أداء التعبيين فيي كيفيية دمي   طقد  مظ البيام طن أن ه ياب قليطر
الهجمات أ  اء المبارياتك طقد  نالركتت المركبة مما قد ي د  عل  فشم ك ير م

يرجيييت ذليييب علييي  أن الك يييير مييين الميييدربين يركيييزطن فيييي طميييداتهم التدريبيييية عميييي 
الجطا ب المهارية طالبد ية م فلمة كلأ عم  مد  طي ليب ا هتميام الأكبير عمي  

بشييكم م فييرد ممييا أدى علييي ظهييطر قلييطر فييي م ييتطى الييركتت  ت مييية المهييارات
المركبييية طهيييذا ميييا قيييد يييي  ر  يييمباب عمييي  ميييد عميييم البيييام طن عميييي م يييتط  الأداء 
المهار  بلفة عامة أ  اء المبارياتك أيضاب قد لطمظ ضيعو فيي ربيط المهيارات 
الم دمجييية فيييي عطيييار طاميييد يت يييم با   ييييابيةك طقيييد يرجيييت ذليييب علييي  ضيييعو فيييي 

قييدرة التعييب عميي  ربييط المهييارات مييت  ةات التطافقيييةك ممييا قييد ييي دى عليي  قمييالقييدر 
بعضيها الييبعض أ  يياء المبارييات طالتطقييو المممييطظ بييين أجزائهياك الأميير الييذ  قييد 

 وي د  عل  عدم تمقي  الهدو الم شطد من الهجطم طبالتالي قد ت د  عل  ضع
 في  تائ  المباريات.

التعميميية  أطمين البيرام  التدريبيية  لمعدييد البيام طن طعن طري  متمظة
ميييين تكيييياد تيمييييط  البييييرام  أن هييييذ تضيييي  ع الأ ديييييةدايييييم  ا ييييتيدامهايييييتم  التييييي

عم   يجابيعتكطن لها تأ ير  طالتي قدالتدريبات اليالة بت مية القدرات التطافقية 
  ي ة( 42) بالإضيافة علي  أن تميب المرممية ال ي يةاليركتت المركبية  م تطى أداء
تم ييي ها عليي  رفييت   ما يية عليي  ت مييية القييدرات التطافقييية التييي قييد ييي دفييي ماجيية 
 أداء بعض الركتت المركبة.م تطى 

طمت الإرتفاع في  رعة طقطة الأداء في رياضة التايكط دط أدى ذلب علي  
تقميص مركة التعبين  تيجة ضغط الم افس عم  التعب طيطام زمين المبياراةك 

ب لتغييير مطاقيو المعيب أط  يرعة الأداء فيي طيتطمب ذلب  يرعة ع يتجابة التعي
مطاجهييية مركيييات الم يييافس ال يييريعةك أط التغييييير مييين مركييية علييي  أييييرىك أط مييين 
مهيييارة علييي  مهيييارةك أط ربيييط مهيييارة بيييأيرىك أط عيتييييار لمظييية معي ييية ل  يييتجابة 
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اللييييميمةك طقييييد يترتييييب ذلييييب عميييي  تييييأ ير القييييدرات التطافقييييية فييييي م ييييتطى أداء 
 الركتت المركبة.

تفيييي  ذلييييب مييييت مييييا أشييييارت علييييية  تييييائ  درا ييييات كييييم ميييين الرياضييييات طي
 ك(6م( )2999) "عبد الحكيم رز  واشرف مصطفىمالميتمفة م م  تائ  درا ة 

محمددددد البددددارودي درا يييية  ك(41م( )2996)حسددددن  ياسددددرو محمددددود عطيددددة
( 2992) محمددددد هبددددرا يم ك(49م( )2992)نيفددددين حسددددين  ك(42م( )2992)
( طالتيي أشيارت علي   أن ه ياب تيأ ير 42( )2991) "محمد عبدد السدتارو (49)

عيجابي في ت مية القدرات التطافقية مما أدى عل  ارتفاع   بة التم ن في م تطى 
أداء المهارات المركية المركبة لتمب الرياضات طهذا ما دفيت البيام طن علي  القييام  

ة القييييدرات لت ميييييبا ييييتيدام التييييدريبات التطافقييييية بتلييييميم بر ييييام  تييييدريبي مقتييييرح 
التطافقية طالتعرو عم  تأ ير  عم  م تطى بعض الركتت المهاريية المركبية ليدى 

  عبي التايكط دط )لم اشئين(.
  دف البحث: 

يهييدو البمييث عليي  تلييميم بر ييام  تييدريبي با ييتيدام التييدريبات التطافقييية 
 طمعرفة تأ ير  عم : 

تايكط ييييدط ل يييياد  م ييييتطى بعييييض القييييدرات التطافقييييية لييييدى  اشييييئي رياضيييية ال -4
 الم   ة الع كرية بأ يطط.   

 م ييتطى اداء بعييض الييركتت الهجطميييية المركبيية ل اشييك رياضيية التايكط يييدط -2
 ل اد  الم   ة الع كرية بأ يطط.   

 فروض البحث: 
تطجيييد فيييرط  دالييية عمليييائياب بيييين متط يييطات القيا يييات القبميييية طالبعديييية فيييي  -4

الدقييية( ليييدى –التيييطازن–الرشييياقة-مركييييةبعيييض القيييدرات التطافقيييية )ال يييرعة ال
  اشئي رياضي التايكط دط للال  متط طات القيا ات البعدية.
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تطجيييد فيييرط  دالييية عمليييائياب بيييين متط يييطات القيا يييات القبميييية طالبعديييية فيييي  -2
م ييييييتطى اداء بعييييييض الييييييركتت الهجطمييييييية المركبيييييية لييييييدى  اشييييييك رياضيييييية 

 التايكط دط للال  متط طات القيا ات البعدية.
 مصطمحات الواردة في البحث: ال
 Coordinational abilitieالقدرات التوافقية:  -

هييي شييرطط مركييية ط ف ييية عاميية ل  جيياز الرياضييي ي ييتطيت بهييا الفييرد 
 (499: 9)التمكم في الأداء المركي في جميت الأ شطة الرياضية. 

 Kicks vehicle *1الركلات المركبة:  -
ت دى بالقيدم تي دى بليطرة متتاليية هي عبارة عن مجمطعة من الركتت 

 طمترابطة طا  يابية.
 : بعض الدراسات السابقة

تعتبر الدرا ات ال ابقة الركيزة الرئي يية التيي ي يتعين بهيا البيام طن فيي 
ا تلييييام الفكيييير  بييييين درا ييييات اليييييرطن طالدرا يييية المالييييية لييييذا قييييام البييييام طن 

قة طقييام بترتيبهييا ميين الأقييدم بييا طتع عميي  العديييد ميين الدرا ييات طالأبميياث ال يياب
 عل  الأمدث ط طو يتم عرضها عم  ال مط التالي:

 الدراسات المرتبطة برياضة التايكوندو. -1
 الدراسات المرتبطة بالقدرات التوافقية. -2
 

 
 
 
 

                                                           

 * تعريف إجرائي
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 (1جدول )
 الدراسات المرتبطة برياضة التايكوندو
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 (2جدول )
 الدراسات المرتبطة بالقدرات التوافقية
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 الإستفادة من الدراسات السابقة :
 التعيييرو عميييي  الإجيييراءات الم ا ييييبة لهييييذا البميييث طالتييييي تييي د  عليييي  تمقييييي   -

 أهداو البمث.    
 تمديد الم ه  الم تيدم طالمتئم لطبيعة البمث. -

 تمديد العي ة التي تت ا ب مت طبيعة البمث. -

 تمديد أدطات جمت البيا ات. -

 ئم لعي ة البمث.تلميم البر ام  التدريبي المت -

 ا  تفادة من  تائ  الدرا ات ال ابقة في دعم طتف ير  تائ  هذ  الدرا ة. -

جراءات البحث  خطة وا 
 البحث:منهج 

 طاميييدةمجمطعيية تجريبييية  با ييتيدامالتجريبييي  ييتيدم البييام طن الميي ه  ع 
طالبعييييد  كتلييييميم تجريبييييي  ظييييرا لمتئمتييييي طبيعيييية هييييذا  القبميييييالقييييياس  جراءبييييأ

 البمث.
 :مع البحثمجت

( 42عشييتمم مجتمييت البمييث عميي   عبييي رياضيية التايكط ييدط ال اشييئين ) 
م( مييين 2946-م2941 ييي ة طالم يييجمين بالإتمييياد الملييير  لمتايكط يييدط مط يييم )

 (.2(  اشكك جدطم )29م( طبمغ عددهم )2992-2992مطاليد )
 عينة البحث:

لم   ة تم عيتيار عي ة البمث بالطريقة العمدية من بين  اشئين  اد  ا 
(  اشييك م تظمييين فييي التييدريب 41م( طعييددهم )2946الع ييكرية بأ يييطط لعييام )

طفقييياب لتمقييييقهم عيييدد مييين البطيييط ت الممميييية كميييا طرد ل يييجتت  ييياد  الم   ييية 
 الع كرية بأ يطط.
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 (3جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث 

 أسببة الاختَبر العذد مجتمع وعَىت البحث م
الىسبت 

 المئوٍت

 %29.1 عي ة البمث الأ ا ية 41 عة التجريبيةالمجمط  4
لم اب المعامتت العممية  29 عي ة ا تطتعية 2

 لتيتبارات )اللد  طال بات(
19% 

لمعرفة مدى م ا بة لياغة  1 العي ة ا  تطتعية 2
العبارات طالتأكد من مدى متئمة 
الأدطات طالأجهزة طلتجريب طمدات 

 ترحالتدريب طتق ين البر ام  المق

 
42.1% 

 %499  29 المجمطع 

 .مجتمت البمث طعددهم (2يتض  من جدطم )
 :أسباب اختيار عينة البحث 

أكبيير  الم   يية الع ييكرية بأ يييطط ميييث يعتبييريتيييار  يياد  البييام طن برقييام  -
تميياد الييذين يتييدربطن طم ييجمين بالإ أ دييية اللييعيد ميين ميييث مجييم ال اشييئين

 .الملر  لمتايكط دط
الإمكا ييييات الماديييية مييييث  أيضيييا مييين أكبييير أ ديييية الليييعيد مييينكميييا يعتبييير  -

 . التدريبي المقترح طالبشرية طالأدطات المتامة لت فيذ البر ام 

 : تجانس عينة البحث
بعمم تجا س لعي ة البمث لمتأكد مين أن عي ية البميث تتيطزع  البام طنقام       

 (.2طم )اعتداليا في جميت المتغيرات قيد البمث كما هط مطض  بجد
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 (4جدول )

 معامل الالتواء في متغيراتونحراف المعياري متوسط الحسابي والإال

 (51قيد البحث )ن =لأفراد العينة السن والطول والوزن والعمر التدريبي  

 المتغَراث
وحذة 

 المَبس

 المتوسط

 لحسببٌ 

 الاوحراف 

 المعَبرً

 معبمل

 الالتواء

 9.44 9.16 42.49   ة ال ن
 9.46 9.91 4.29 متر الططم
 9.4- 9.9 22.8 كجم الطزن

 9.26- 9.14 2.69   ة العمر التدريبي

  ا مليييرت ميييا بيييين العي ييية( أن جمييييت معيييامتت 2يتضييي  مييين جيييدطم )
ممييييا يع يييي  أن ه يييياب  ( 2) ن( أ  ا هييييا ا ملييييرت مييييا بييييي9.46ط  9.26-)

مييير تجيييا س بيييين أفيييراد عي ييية البميييث فيييي متغييييرات ) ال ييين طالطيييطم طاليييطزن طالع
 التدريبي(.

 أدوات جمع البيانات:
 .البمث فيالم تيدمة  طالأدطات الأجهزة -
 .جهاز ري تاميتر لقياس الططم -

 ميزان طبي لقياس الطزن.  -
  اعة عيقاو لقياس الزمن بال ا ية. -
 شريط قياس بال  تيمتر. -
 علا يشبية. -
 أططا  طأعتم طمبام  ط ب طأقماع تدريبية. -

 . م29 م ك29مطاجز ارتفاع  -
 )أكياس ا ف جية(. تات يدطية لغيرة طكبيرةم  -

 )أكياس ا ف جية(. متات   دباب -

 .طاقي لدر قا ط ي )هطجط( 2 -

 (2الركتت المركبة. مرف  )لتمديد أهم  ا تبيانا تمارة  -
 (2. مرف  )لتمديد أهم القدرات التطافقية ا تبيانا تمارة  -
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 (2ا تمارة ا تبيان لممتطيات البر ام  التدريبي. مرف  ) -
 (2. مرف  )القدرات التطافقية ايتبارات لتمديد أهم ا تبيانا تمارة  -
 (2الركتت المركبة. مرف  ) ايتبارات لتمديد أهم ا تبيانا تمارة  -
 ( لأفييراد العميير التييدريبي –لطييطم ا -الييطزن –البيا ييات )ا  ييم تجميييتا ييتمارة  -

 (2) مرف عي ة قيد البمث.    
 (2. مرف  )لأفراد عي ة قيد البمث افقية تائ  القدرات التط  تجميتا تمارة  -
 . مرفيي  لأفييراد عي يية قيييد البمييث  تييائ  أداء الييركتت المركبيية تجميييتا ييتمارة  -

    (2) 

 (6تدريبات القدرات التطافقية. مرف  ) -
 ( 9 ماذج من الطمدات التدريبية. مرف  )  -

  ندوأ م الركلات المركبة في رياضة التايكو  استمارة استبيان لتحديد نتائج
بتلميم ا تمارة ا تبيان تمتط  عم  الركتت المركبة في  طنقام البام 
عميي  ال ييادة  االم ييتيرجة ميين يييتم تمميييم المراجييت طعرضييهرياضيية التايكط ييدط 
(  يتيييييار طتمدييييد أهييييم اليييركتت المركبييية التييييي تت ا يييب مييييت 4اليبيييراء مرفييي  )

 (2المرممة ال  ية. مرف  )
 (5جدول )

الركلات المركبة المستخدمة في حول أ م  اء الخبراءالنسبة المئوية لآر 
 (11= المباريات )ن

 الركلت المركبت م
 أراء الخبراء

الىسبت 

 المئوٍت

 ٪499 49 ركتت )بيب تشاجي( متتالية 2 4
 ٪499 49 ركمة )بيب تشاجي(  م )تي تشاجي( 2 2
 ٪89 8 )بيب تشاجي(  م )ابتطليط(  م )بيب تشاجي(  9
 ٪99 9 (  م )تي تشاجي(269جي(  م ))بيب تشا 49
 ٪19 1 )بيب تشاجي( هجطم  م )تي تشاجي( هجطم مضاد 44
 ٪29 2 )بيب تشاجي(  م )تفريجي( مت التمرب للأمام 42
 ٪29 2 )بيب تشاجي( هجطم  م )تفريجي( هجطم مضاد 42
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اليبراء في تمديد أهم الركتت المركبة ليدى أراء  (1يتض  من جدطم )
بايتيييار الييركتت المركبيية التييي مققييت البييام طن تايكط ييدط طقييد ارتضيي   عبييي ال

 طهي كالتالي: فأك ر ٪(99)   بة
 ركتت )بيب تشاجي( متتالية 2 -

 ركمة )بيب تشاجي(  م )تي تشاجي( 2 -

 )بيب تشاجي(  م )ابتطليط(  م )بيب تشاجي( -

 (  م )تي تشاجي(269)بيب تشاجي(  م ) -
 في رياضة التايكوندو أ م القدرات التوافقية استمارة استبيان لتحديد نتائج

 القيييدرات التطافقيييية تمتيييط  عمييي  تليييميم ا يييتمارة ا يييتبيانب طنقيييام البيييام 
عمييي  ال يييادة اليبيييراء  يتييييار  االم يييتيرجة مييين ييييتم تممييييم المراجيييت طعرضيييه

 .المركبة طالركتت القدرات التطافقية التي تت ا ب مت المرممة ال  ية أهم طتمديد
 (2مرف  )

 (6جدول )
بالركلات  المرتبطة حول أ م القدرات التوافقية النسبة المئوية لآراء الخبراء

 (11= المركبة )ن
 المتغَراث

 المذراث التوافمَت
 الىسبت المئوٍت أراء الخبراء

 ٪499 49 التيطازن
 ٪89 8 الرشياقة

 ٪99 9 ال رعة المركية
 ٪99 9 الدقة

 ٪29 2  رعة ا  تجابة

فيييي تمدييييد أهيييم القيييدرات التطافقيييية  أراء اليبيييراء( 6جيييدطم ) يتضييي  مييين
 التييبايتييار القيدرات التطافقيية  البام طن المرتبطة بالركتت المركبة طقد ارتض 

 طهي كالتالي: فأك ر ٪(99) مققت   بة



 

 

                                                                                                                      494   

 مجلت أسَوط لعلوم وفىون التربَت الرٍبضَت

 

 التطازن  -

 الرشاقة  -

 ال رعة المركية  -

 الدقة -

تطلييم عليييي  مييا تمتييط  عميي بتلييميم ا ييتمارة ا ييتبيان  طنالبييام  ييم قييام 
طتشييتمم طالدرا ييات ال ييابقة لمراجييت العممييية طالأبميياث بعييض اميين  تييائ  تمميييم 

طذلييب  عميي  اليبييراء طتييم عرضييها التطافقييية تقيييس القييدرات التييي يتبييارات ا عميي 
 مرفيي كييم قييدرة تطافقييية عميي  مييد .  سأفضييم طا  ييب ايتبييار لقيييا بهييدو تمديييد

(2) 
 التيييمييية ال  ييبية لتيتبييارات بعييد ا ييتطتع رأى اليبييراء تييم تمديييد الأه
 (9)جدطم  فيتقيس القدرات التطافقية قيد البمث كما هط مطض  

 (7جدول )
تقيس القدرات  التي أ م الاختبارات تحديد الخبراء حول النسبة المئوية لأراء

 (11= )ن لدى لاعبي التايكوندو التوافقية
المذراث 

 التوافمَت
 ئوٍتالىسبت الم الاختبــــــــــــبراث

 الرشاقة
 ٪29 بطريقة بارط الزجزاج الجر  

 ٪9 الجر  عم  شكم مرو &
 ٪99 ا  بطاح المائم من طضت الطقطو

 ٪99 (ططلياب -متعامدالطقطو عم  العارضة بمشط القدم ) التطازن
 ٪29 الط ب طالتطازن فط  العتمات

 ٪89  الدطائر المرقمة التطاف 
 ٪49  ط المبم

ال رعة 
 كيةالمر 

 ٪89  طا ي 49ايتبار أداء ركمي )بب تشاجي( عم  مت لمدة 
 ٪49 م عدط من البدء العالي29
 ٪9 م عدط من البدء العالي19
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لتمديييييد ال  ييييبة  اليبييييراء ال  ييييبة المئطييييية لأراء (9)ميييين جييييدطم  يتضيييي 
 ٪)ليفر نالمئطية لتيتبارات التيي تقييس القيدرات التطافقيية مييث تراطميت ميا بيي

٪( 99طقيييام البيييام طن بايتييييار ا يتبيييارات التيييي تزييييد   يييبتها عييين ) (٪89علييي  
 فأك ر طهي كالتالي:

 ا  بطاح المائم من طضت الطقطو لقياس الرشاقة. ايتبار -
 الطقطو عم  العارضة بمشط القدم متعامد ططلياب لقياس التطازن. ايتبار -
 التطاف .لقياس  الدطائر المرقمةايتبار  -
لقييياس ال ييرعة   ييطا ي 49تشيياجي( عميي  مييت لمييدة ايتبييار أداء ركمييي )بييب  -

 المركية.

 البحث فيالمستخدمة للاختبارات المعاملات العممية 
 الصد  

قييييييام البييييييام طن بم يييييياب لييييييد  التمييييييايز لمتغيييييييرات القييييييدرات التطافقييييييية 
 اشيئين  (49طمتغيرات الركتت المركبة عم  مجمطعتين عمداهما مميزة قطامها )

 يييي طات  2بييييالممراء( العميييير التييييدريبي لمفرييييي    يييياد  عييييزت جييييتم اشييييك )ميييين 
طا يييرى غييير مميييزة طمالييمين عميي  مراكييز فييي بطييط ت الم طقيية طالجمهطرييية. 

 ياد  أ ييطط الرياضيي( العمير التيدريبي لمفريي   اشيك )من   اشئين (49قطامها )
 ( يطض  ذلب.9لم اب الفرط  بي هما طجدطم )شهطر.  9  ة ط
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 (8جدول )

 المتوسطات لأفراد المجموعة المميزة والغير مميزة دلاله الفروق بين

 (29)ن=  والركلات المركبة القدرات التوافقية لاختبارات

 المتغَراث
وحذة 

 المَبس

 المجموعت الممَزة

 (01)ن= 

 المجموعت الغَر الممَزة

 (01)ن= 

 الفرق

 بَه  

 المتوسطَه

 لَمت )ث(

المحسو

 بت

مستوى 

 الذلالت
 ع ± م ع ± م

رك
ال

بة
رك

لم
 ا
ت

لا
 

3 

ركلات 

)بيك 

 تشاجي(

 دال 4064 001 30.0 0033 30.0 3033 درجة

)بيك 

تشاجي( 

ثم 

)ابتوليو( 

ثم )بيك 

 تشاجي(

 4001 .00 0004 00.3 3060 3063 درجة

 

 دال

ركلة  0

بيك )

تشاجي( ثم 

)تي 

 تشاجي(

 6034 000 30.5 0053 3050 3043 درجة

 

 دال

)بيك 

تشاجي( ثم 

( ثم 363)

)تي 

 شاجي(ت

 60.1 000 3013 3063 3053 0053 درجة

 

 دال

ية
فق
وا

الت
ت 

را
قد

ال
 

 دال 3054 003 3001 4053 3063 50.3 عدد/ث رشاقة

 دال 3004 5000 0051 5030 .503 03004 ث توازن

 دال 0006 0001- 0065 03043 0003 046. ث توافق

سرعة 

 حركية

عدد 

 /ث
 دال 6000 .30 0056 0303 0004 .030

 2.49=  9.91مة )ت( الجدطلية ع د م تطى قي
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فيييرط  دالييية عمليييائياب بيييين المجميييطعتين ( طجيييطد 9يتضييي  مييين جيييدطم )
ليد  ا يتبيار مميا ييدم عمي   المتميزةللال  المجمطعة ر متميزة غيالط  المتميزة

 في قياس ما طضت من أجمي.
    بات ددالث

( 49د )بعي Test.Re _Testطريقية ععيادة ا يتبيار  البام طنا تيدم 
أييييام مييين تطبيييي  ا يتبيييار الأطم عمييي  المجمطعييية الغيييير ممييييزة ) ييياد  أ ييييطط 
الرياضي( لم اب  بات ا يتبار طذلب عن طريي  م ياب معاميم ا رتبياط بيين 

قيييياس الليييد  لممجمطعييية الغيييير ممييييزة قيييياس أطم  البيييام طنالتطبيقيييين. طاعتبييير 
 (.8لم بات طيتض  ذلب في جدطم )

 (9دول )ج

ومعامل الارتباط لاختبارات القدرات  المعياريوالانحراف  حسابيالالمتوسط 

 (51)ن=  والركلات المركبة التوافقية

 المتغَراث
وحذة 

 المَبس

 الفرق التطبَك الثبوٌ التطبَك الأول

 بَه  

 المتوسطَه

معبمل 

 ع ± م ع ± م الارتببط

كبة
مر
ت ال

ركت
ال

 
2 

ركتت 
)بيب 
 تشاجي(

 9.94 9.2 9.99 4.69 9.92 4.29 درجة

)بيب 
تشاجي( 
 م 

)ابتطليط( 
 م )بيب 
 تشاجي(

 9.98 9.21 4.92 2.21 4.42 4.99 درجة

ركمة  2
بيب )

تشاجي( 
 م )تي 
 تشاجي(

 9.99 9.2 9.69 4.99 9.91 4.19 درجة
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 (9دول )جتابع 

ومعامل الارتباط لاختبارات القدرات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 (51)ن=  لركلات المركبةوا التوافقية

 المتغَراث
وحذة 

 المَبس

 الفرق التطبَك الثبوٌ التطبَك الأول

 بَه  

 المتوسطَه

معبمل 

 ع ± م ع ± م الارتببط

 

)بيب 
تشاجي( 
 م 

(269 )
 م )تي 
 تشاجي(

 9.98 9.2 9.62 9.99 9.99 9.69 درجة

قية
تطاف
ت ال

درا
الق

 

 9.82 9 4.49 2.19 9.89 2.19 عدد/ث رشاقة

 9.89 9.42 2.29 1.41 2.19 1.92 ث تطازن

 9.88 9.46- 2.19 49.29 2.61 49.22 ث تطاف 

 رعة 
 9.82 9.2 4.68 49.29 4.16 49.9 عدد /ث مركية

 9.62=  9.91قيمة )ر( الجدطلية ع د م تطى 
( أن معيييييامتت ا رتبييييياط بيييييين التطبيييييي  الأطم 8يتضييييي  مييييين جيييييدطم )

ممييييييا يييييييدم عميييييي   بييييييات  9.91ا ع ييييييد م ييييييتطى دام عملييييييائي ال ييييييا يطالتطبييييييي  
 ا يتبارات الم تيدمة.

 خطوات تنفيذ البرنامج التدريبي
 بت فيذ البر ام  التدريبي عم  ال مط التالي:  البام طنقام 

 الدراسة الاستطلاعية
بيييرجراء الدرا ييية ا  يييتطتعية عمييي   عبيييي  ييياد  )مركيييز  البيييام طنقيييام 

 عبيييييين طذليييييب ييييييطم ال يييييبت المطافييييي  ( 1شيييييباب  الييييير بالطليديييييية( طعيييييددهم )
 . طقد ا تهدفت الدرا ة ما يمي:م8/2/2946
 ايتيار الم اعدين طتدريبهم عم  عجراء القيا ات. -
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 التعرو عم  الأدطات طالأجهزة المتطفرة طمدى لتميتها. -

 دقة الت ظيم ط ير العمم في القياس. -

جراءات ا يتبارات طكيفية ت م مها. -  تمديد زمن طاب

 ع يييد تطبيييي  ا يتبيييارات  البيييام طنالتعيييرو عمييي  الليييعطبات التيييي قيييد تطاجيييي  -
 طالقيا ات طكيفية التغمب عميها.    

 وقد أسفرت الدراسة عن الاتي:
 لتمية أدطات طأجهزة القياس لت تيدام. -
 تدريب الم اعدين عم  تطبي  ا يتبارات. -

 التعرو عم  زمن ا يتبارات طترتيبها. -

 عم  بعض اللعطبات التي قد تشكم ععاقة أ  اء التطبي .التغمب  -

 ت  ي  المطاعيد لت فيذ البر ام  مت التعبين. -
 : القياسات القبمية لممجموعة قيد البحث

أجرييييييت القيا يييييات القبميييييية عمييييي  مجمطعييييية البميييييث لمتغييييييرات اليييييركتت 
فيييييي  المركبيييييية طكييييييذلب القييييييدرات التطافقييييييية طذلييييييب أيييييييام ال ت يييييياء طاليميييييييس المطا

 .م26/2/2946ك29
 : تجانس عينة البحث

بعميييم تجيييا س لعي ييية البميييث لمتأكيييد مييين أن عي ييية البميييث  البيييام طنقيييام 
 .تتطزع ععتدالياب في جميت المتغيرات قيد البمث
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 (51جدول )

  متغيرات معامل الالتواء فيوقيمه  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 (51قيد البحث )ن = لأفراد العينة ةقيالركلات المركبة والقدرات التواف

 المتغَراث
وحذة 

 المَبس

 المتوسط

 الحسببٌ

 الاوحراف 

 المعَبرً

 معبمل

 الالتواء

كبة
مر
ت ال

ركت
ال

 

 9.2 9.99 2.99 درجة ركتت )بيب تشاجي( 2

)بيب تشاجي(  م )ابتطليط( 
 9.92- 9.94 2.22 درجة  م )بيب تشاجي(

بيب تشاجي(  م )ركمة  2
 9.22- 9.92 2.42 درجة شاجي()تي ت

( 269)بيب تشاجي(  م )
 9.24- 9.64 2.22 درجة  م )تي تشاجي(

قية
تطاف
ت ال

درا
الق

 

 9.12- 9.92 1.12 عدد/ث رشاقة

 2.94 2.99 8.99 ث تطازن

 9.22- 4.92 9.1 ث تطاف 

 9.16- 2.49 42.66 عدد /ث  رعة مركية

  نقييييد ا ملييييرت مييييا بييييي لتييييطاءا ( أن جميييييت معييييامتت 49يتضيييي  ميييين جييييدطم )
( 2)  مميييييا يع ييييي  أن ه ييييياب تجيييييا س بيييييين أفيييييراد عي ييييية البميييييث فيييييي متغييييييرات
 (.ةالركلات المركبة والقدرات التوافقي)

 تطبي  البرنامج
ك البييام طنتييم تطبييي  طمييدات البر ييام  عميي  عي يية البمييث تمييت عشييراو 

اراب مين ييطم أ يبطع( بطاقيت  يتث طميدات أ يبطعية اعتبي 42طكا ت ميدة التطبيي  )
طبيذلب يكيطن عيدد الطميدات  م2946/ 9/  4ا   يين  متي  م4/1/2946الأمد 

 ( طمدة أيام الأمدك ال ت اءك اليميس.26التدريبية لمبر ام  )
 القياسات البعدية لممجموعة قيد البحث
أ بطع( من بدأ تطبي  البر ام  طذلب  42أجريت القيا ات البعدية بعد )

طذليب لجمييت ا يتبيارات قييد  م2946/ 9 /2ك6يطمي اليميس طال بت المطافي  
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طذلييييب بيييي فس أ ييييمطب  القييييدرات التطافقييييية( اتايتبييييار الييييركتت المركبيييية ط البمييييث )
طتلييي يفها  التطبيييي  لمقيييياس القبميييي طتميييت  فيييس الظيييرطو  يييم تيييم جميييت البيا يييات

 .معالجتها عملائياب  م طجدطلتها 
 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث: 

برعيداد البيا يات طجيدطلتها طتمميمهيا عمليائياب ميت ا يتيراج  البيام طنقام 
 الم ييييابيكط يييط متالال تيييائ  طتف ييييرها لكيييم مييين الأ ييياليب الإمليييائية التاليييية: 

  متمايتبار طاءك معامم ا رتباطك المعيار ك معامم ا لتا  مراو الط يطك 
 عرض ومناقشة النتائج

 عرض نتائج الفرض الأول 
والذي ينص عمى: توجد فرو  دالة هحصائياً بين القياسات القبميدة            

والبعدية في بعض القددرات التوافقيدة لمناشدئين عيندة البحدت لصدالا القياسدات 
 البعدية.

 (55جدول ) 

والبعدية لعينة البحث  سطات درجات القياسات القبليةدلالة الفروق بين متو

 (51في القدرات التوافقية )ن=

 المتغَراث
وحذة 

 المَبس

 الفرق المَبس البعذً المَبس المبلٌ

 بَه  

 المتوسطَه

وسبت 

 :التحسه

 لَمت )ث(

المحسو

 بت

 الذلالت
 ع ± م ع ± م

  رشاقة
 2.99 4.42 9.69 9.92 1.12 عدد/ث

 دام 42- 29.21٪

 دام 8.9- ٪24.89 2.41 2.22 44.84 2.94 8.96 ث  تطازن    

 دام 49.4 ٪26.69 4.98- 4.42 6.99 4.92 9.28 ث  تطاف 

 رعة 
 مركية

 
 دام 41.2- ٪29 2.12 4.99 41.29 2.98 42.69 عدد/ث

     4.02    = 9.91قيمة )ت( الجدطلية ع د م تطى   
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متط يييطات عمليييائياب بيييين ( طجيييطد فيييرط  دالييية 44يتضييي  مييين جيييدطم )
-التييطازن-القيا يات القبمييية طالقيا يات البعدييية لمقيدرات التطافقييية )الرشياقةدرجيات 
ال يييرعة المركيييية( لليييال  القيا ييييات البعديييية مييييث بمغيييت قيميييية )ت( -التطافييي  

 (ك .0303(ك )0010-(ك ).0304-المم يييييييييييييطبة لكيييييييييييييم م هيييييييييييييا عمييييييييييييي  الترتييييييييييييييب )
ة تم ييين لكيييم مييين القيييدرات التطافقيييية (ك طقيييد أظهيييرت تميييب الفيييرط    يييب05033-)

٪( طأقيييم قيمييية لهيييا 31035مقيييدارها بيييين أعمييي  قيميييي لهيييا ع يييد الرشييياقة طبمغيييت )
 ٪( ع د ال رعة المركية.03)

 

 

 

 

 

 

 

 عرض نتائج الفرض الثاني
طالذ  ي ص عم : تطجد فرط  دالة عملائياب بيين القيا يات القبميية              

ت المركبيييية لييييدى  اشييييك رياضيييية التايكط ييييدط طالبعدييييية فييييي م ييييتطى بعييييض الييييركت
 للال  القيا ات البعدية.
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 (51جدول )
والبعدية لعينة البحث  دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسات القبلية

 (51)ن= في الركلات المركبة

 المتغَراث
وحذة 

 المَبس

 المَبس البعذً المَبس المبلٌ
 الفرق

 بَه  

 المتوسطَه

وسبت 

 :التحسه

 ت )ث(لَم

 المحسوبت
 الذلالت

 ع ± م ع ± م
ركتت  2

)بيب 
 تشاجي(

 دام 28- ٪68.91 4.82 9.99 2.92 9.99 2.99 درجة

)بيب 
تشاجي( 
 م 

)ابتطليط( 
 م )بيب 
 تشاجي(

 دام 9.2- ٪12 4.92 9.99 1.99 9.92 2.22 درجة

ركمة  2
بيب )

تشاجي( 
 م )تي 
 تشاجي(

 دام 49.28- ٪61.86 2.99 9.99 1.29 9.92 2.42 درجة

)بيب 
تشاجي( 

( 269 م )
 م )تي 
 تشاجي (

 دام 42.2- ٪99.42 4.9 9.92 2.42 9.62 2.22 درجة

     2.42=  9.91قيمة )ت( الجدطلية ع د م تطى 
( طجيييطد فيييرط  دالييية عمليييائيا بيييين متط يييطات 42يتضييي  مييين جيييدطم )

لممجمطعيييية بيييية الييييركتت المركم ييييتطى  القيا ييييات القبمييييية طالقيا ييييات البعدييييية فييييي
  نالبعديييييةك ميييييث بمغييييت قيميييية ت الجدطلييييية مييييا بييييي اتالتجريبييييية للييييال  القيا يييي

فيييي الم يييتطى لكيييم مييين اليييركتت   يييبة التم ييين  (ك بي ميييا بمغيييت28- - 9.2-)
( (  ييييم )تييييي تشيييياجي(269بيييييب تشيييياجي(  ييييم )المركبيييية أعميييي  قيميييية لهييييا ع ييييد ))
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بتطليييط(  ييم )بيييب بيييب تشيياجي(  ييم )اع ييد )) ٪(12) طاقييم قيميية لهييا ٪(99.42)
 .(تشاجي(

 

 

 

 

 

 مناقشة النتائج
طجيييطد فيييرط  دالييية عمليييائياب بيييين ( 4طشيييكم )( 44يتضييي  مييين جيييدطم )

القيا ات القبمية طالقيا ات البعديية لمقيدرات التطافقيية )الرشياقة درجات متط طات 
ال رعة المركية( لليال  القيا يات البعديية مييث بمغيت قيمية -التطاف  -التطازن-

(ك 49.99(ك )8.94-(ك )42.29- يييطبة لكيييم م هيييا عمييي  الترتييييب ))ت( المم
(ك طقييد أظهييرت تمييب الفييرط    ييبة تم يين لكييم ميين القييدرات التطافقييية 41.22-)

٪( طأقيييم قيمييية لهيييا 29.21مقيييدارها بيييين أعمييي  قيميييي لهيييا ع يييد الرشييياقة طبمغيييت )
 ٪( ع د ال رعة المركية.29)

المت طعيية  ةتطافقيية المق  ييال لتييدريباتا معلي  ا ييتيداذلييب  البييام طن جيتطير 
 مييط ت فيييذ طريقيية المركيية طت طيييت الت بيهييات طالإشييارات طالمطجهيية بلييطرة مباشييرة 

كيييذلب تأديييية المركيييات بعيييد القييييام بأعميييام متعبييية بيييد يا أط  ف ييييا طبالتيييالي تيييزداد 
الم ييتقبتت البلييرية طالم ييتقبتت لمت بيهييات الياليية بتغيييير ال ييرعة طا تجييا  

 يين التطافيي  بييين م طقيية ميتليية طأيييرى لمجهيياز العلييبي ططضييت الج ييم طيتم
تييم المركييز  ميين جهيية طبييين هييذ  الم يياط  طالعضييتت ميين جهيية أيييرى طهييط مييا 
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تأدييية التييدريبات طالمركييات فييي طقييت ضييي  كييذلب تأدييية مركييات  أ  يياء تيييراعام
 مترابطة.

طالتم ن لمتغير )التطاف ( لمم افات طالزمن قيد  يت  عين ك يرة التيدريبات 
تيدمة فييي البر ييام  ميين تغيييير طت طيييت ت فيييذ المركييات كييذلب تغيييير طت طيييت الم يي

ظرطو الت فيذ طهط ما ظهر من يتم تميارين م ا يبة لت ميية التطافي  مين ييتم 
تأديية -ت فييذ طاجيب مركيي فيي طقيت مميدد - تغيير ال رعة أ  ياء تأديية المركية)

 (.الطاجب المركي با تيدام أجهزة ميتمفة الأمجام طالأطزان
طالزييييييادة التيييييي طيييييرأت عمييييي  التيييييطازن قيييييد  يييييت  عييييين مراعييييياة التيييييدريبات 
الم ييتيدمة فييي الطمييدات التدريبييية لت مييية قييدرة التعبييين عميي  مفييظ الج ييم فييي 
طضييت معييين طا ييتعادة هييذا الطضييت ب ييرعة فييي ماليية ا  مييراو ع ييي ط بالتيييالي 

ازن طبيين تتم ن اليططط العلبية بين م تقبتت الت بيهات اليالة لمالية التيط 
الم اط  الميتلة في الجهاز العلبي المركز  طالعضتت باعتبارها الأعضاء 

تميارين جييرى ميت تغييير ا تجييا  طالميو مييطم )  الم فيذة طقيد تبييين ذليب مين يييتم
رفت الرأس أ  اء تأديية  -تمارين ط ب من مكان مرتفت من أعم  لأ فم  -ال فس

 ات(.عغت  العي ين أ  اء بعض التدريب -المركات
طيرجيييت البيييام طن ارتفييياع   يييب التم ييين لمقيييدرات التطافقيييية علييي  التيييأ ير 

تمري يات فرديية طزطجيية الأمير اليذ   تي تضيم تالتدريبات ال مجمطعةا يجابي ل
أدى عليي  ا ييت ارة اهتمييام ال اشييئين طدفعهييم عليي  المزيييد ميين بييذم الجهييد ط بالتييالي 

عليياب الم ييية التييي تييأ رت رفييت كفيياءة الجهيياز العلييبي طزيييادة التييرابط بييين الأ
بييالم يرات المطجييطدة دايييم البر ييام  طترابطهييا مييت الأعليياب المركييية ممييا أدى 
عل  تططر طتم ين القدرات التطافقية قيد البميث طهيذا ميا يتفي  ميت ميا أشيار علييي 

عليي  أن ارتفيياع الم ييتطى  )مWilliam Prentice 4888( ولدديم برينتسددى
عب بجميت أجزاء ج يمي طأطضياعي الميتمفية التطافقي يتم من يتم أم اس الت

( .24 :9)   
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كميييا راعييي  البيييام طن التيييدرج فيييي شيييدة طمجيييم الأمميييام الم يييتيدمة فيييي 
التيييدريبات مميييا أ ييير ذليييب عمييي  ا رتفييياع بم يييتطى القيييدرات التطافقيييية مييييث ييييذكر 

م( أن مجيييم التيييدريب الزائيييد يييي  ر عك ييييا عمييي  4892) Starosta ستاروسدددتا
( أن 44( )4882) محمددد حسددن عددلاوى(ك كمييا يشييير 22) الم ييتطى التييطافقي

 الزيادة في م تطى التعب   تمدث أ  تدريجيا.
(ك 9م( )4889) عصددام حممدديطيتفيي  ذلييب مييت  تييائ  درا ييات كييم ميين 

(ك مييث أشيارطا علي  أن 29م( )2991) Teresa Zwierko تيريسدا زيوركدو
اليية مطجهيية عليي  هييذا رفييت م ييتطى القييدرات التطافقييية يييتم ميين يييتم تييدريبات ي

 الغرض.
طمن ه ا يرجت البام طن زيادة   بة التم ن بين القياس القبمي طالبعيد  
عل  ما أمتطى عمية البر يام  مين تمري يات تطافقيية مت طعية أدت علي  زييادة معيدم 

 الأداء لمقدرات.
توجددددد فددددرو  دالددددة هحصددددائياً بددددين وبددددذلح يتحقدددد  الفددددرض الأول" 

والبعدية في بعض القددرات التوافقيدة لأفدراد العيندة  متوسطات القياسات القبمية
 قيد البحثو لصالا متوسطات القياسات البعدية.   

( طجيييطد فيييرط  دالييية عمليييائيا بيييين 2( طشيييكم )42يتضييي  مييين جيييدطم )
اليييركتت المركبيييية م يييتطى  متط يييطات القيا يييات القبميييية طالقيا يييات البعديييية فيييي

فيي كميا يتضي  أن   يبة التم ين  ييةكالبعد اتلممجمطعة التجريبية للال  القيا 
بييب تشياجي(  يم الم تطى لكم من الركتت المركبة بمغت أعم  قيمة لها ع يد ))

بييييييب ع يييييد )) ٪(12) طاقيييييم قيمييييية لهيييييا ٪(99.42)( (  يييييم )تيييييي تشييييياجي(269)
 .(تشاجي(  م )ابتطليط(  م )بيب تشاجي(

 ( قد مق  أعم    بة تم ن(  م )تي تشاجي(269بيب تشاجي(  م )))
ذلييب عليي  ك ييرة تييدريب التعبييين عميي  هييذ  الجمميية طقييدرتهم  البييام طن طقييد يرجييت
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طالمكييا ي لم يي دباب طقييد يظهيير ذلييب ك تيجيية طبيعييية  عميي  عدراب المجييام الزمييا ي
 لمتدريبات التي امتطت عم  ربط القدرات التطافقية بالركتت المركبة.

م   يييبة قيييد مقييي  اقييي (بييييب تشييياجي(  يييم )ابتطلييييط(  يييم )بييييب تشييياجي())
ذلب عل  أن هذ  الجممة من الركتت تمتاج عل  قيدر  البام طن تم ن طقد يرجت

عالي من المرط ة طبالتالي كان لها تأ ير كبير عم  دقة الركتت ط رعتهاك كما 
)ابتطليييييط( بعييييد )بيييييب تشيييياجي( دطن  أن ال اشييييك تلييييعب لديييييي القييييدرة عميييي  أداء
 .التأير في الزمن أط الإيتم بدقة الركمة

علي  ميا امتييطى التم يين فيي بياقي متغييرات البمييث يرجيت البيام طن بي ميا 
أ يرت بالإيجياب عمي   طالتييمين تمري يات تطافقيية مت طعية  التدريبيعميي البر ام  

طاليطييطات المتدرجيية طالأدطات الم يياعدة  التييدريبالمهييارات المركييية كييذلب طيير  
 التدريب بلطرة م تمرة. فيمت ا  تظام 

مجمطعة من التدريبات التيي    بة التم ن عل  ا تيدام طأيضاب قد ترجت
ت ميييي  قييييدرة ال اشييييئين عميييي  ا ييييتقبام طمعالجيييية المعمطمييييات عيييين طرييييي  الطضييييت 
المتغييييير لج ييييمي طالأشييييياء المتمركيييية طالأطضيييياع المتغيييييرة للأشييييياص اليييييرين 

( بشيييييكم لييييييمي  ط بالتييييييالي تيييييزداد الم ييييييتقبتت البلييييييرية طالم ييييييافس)اليييييزمتء 
طيتم ين  اليالة بتغير ال رعة طا تجا  ططضيت الج يمك تمت بيهاطالم تقبتت ل

التطافيي  بييين م طقيية ميتليية طأيييرى لمجهيياز العلييبي المركييز  ميين جهيية طبييين 
الم يياط  طالعضييتت ميين جهيية أيييرى طقييد راعيي  البييام طن بييأن تيي دى المركييات 
التطافقييية مييت الأداء المهييارى فييي لييطرة تييدريبات لممركيية فييي طقييت ضييي  طكييذلب 

 ية المركات المترابطة يعقبها أداء ف ي.تأد
طيرجييت البييام طن الفييرط  الداليية عملييائيا ط  ييب التم يين الماد يية لييدى 
 اشئي المجمطعة التجريبية عل  التيأ ير ا يجيابي لمبر يام  المقتيرحك طاليذ   ياعد 
عميي  طضييطح التلييطر المركييي لممهييارات قيييد البمييث بشييكم أك يير دقيية ميين يييتم 

ار الأداء كميييا راعييي  البر يييام  المقتيييرح الفيييرط  الفرديييية بيييين الممار ييية طك يييرة تكييير 
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ال اشييييئين ط بالتييييالي ألييييب  ه يييياب تطافيييي  عضييييمي علييييبي  ييييت  ع ييييي ا  يييييابية 
 ط هطلة الأداء فمدث تقدم في الم تطى.
م( أن الجهييياز 4882) (Hoegerر )جطهييذا مييا يتفييي  مييت مييا ذكييير  هييط 

ن التطاف  المطمطب بين يمعب دطراب كبيراب في تكطي nervous systemالعلبي 
العضييييتت طالأعليييياب ميييييث أ ييييي الم ييييئطم عيييين الييييربط بييييين طظييييائو الأجهييييزة 

 (491: 29طتمقي  طمدة تكامم الفرد. )
م( أن ت مييية القييدرات التطافقييية تيي عكس 2996) محمددد لطفدديكمييا يييذكر 

 (422: 42عم  جطدة الأداء المركي طفاعميتي. )
( علي  أن اميتتب الفيرد م2991) Juluis Kasaطتشير جطلياس كا ا 

تقيان المهيارات المركييية  الرياضيي لمقيدرات التطافقيية ي يياهم فيي  يرعة طاكت يياب طاب
 طيييييييييييييي عكس ذليييييييييييييب بالتيييييييييييييالي عمييييييييييييي  رفيييييييييييييت جيييييييييييييطدة م يييييييييييييتطى الأداء الف يييييييييييييي. 

(24 :42) 
كما عن   بة التم ن الماد ة في متغيرات م تطى الركتت المركبية قييد 

 ييام  المقتييرح طمييا اشييتممي عميي  طمييدات البمييث يرجييت عليي  التييأ ير ا يجييابي لمبر 
تدريبية متعددة طمت طعة مما  اعد عم  ت بيت الم ار المركي لممهارات المركبة 
قيد البميث داييم المميرات العليبية لم اشيك طا عكيس ذليب عمي  طضيطح التليطر 
المركييي لممهييارات المركبييية بشييكم أفضيييمك طياليية التيييي تتميييز بليييعطبة الأداء 

م تطى الأداء الف ي لم اشئين ك تيجة لدم  القدرات التطافقية مما أدى عل  تططير 
 مت الركتت المركبة في عطار مركي طامد.

(ك عميييييي  ارتبيييييياط 21م( )4889) Starosta تارط ييييييتا ميييييييث ي كييييييد 
القييييدرات التطافقييييية بالجا ييييب المهييييارىك ميييييث ييييي دى دميييي  القييييدرات التطافقييييية مييييت 

قييية الطاجييب تطافرهييا بم ييتطى الأداء المهييارات المركييية عليي  تشييكيم الأ ييس التطاف
 الف ي المتميز بالضبط طالتمكم المركي.
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(ك 9م( )4889) عصددام حممدديطيتفيي  ذلييب مييت  تييائ  درا ييات كييم ميين 
( مييييث أشيييارطا 1م( )2994)شددديرين احمدددد (ك ط22م( )2999) Luطميييت لييييط 

 عل  أن ت مية القدرات التطافقية ي دى عل  رفت طتقدم م تطى الأداء الف ي.
توجد فرو  دالة هحصائياً بين بذلح يتحق  الفرض الثاني" و 

متوسطات القياسات القبمية والبعدية في مستوى بعض الركلات المركبة لأفراد 
 العينة قيد البحثو لصالا متوسطات القياسات البعدية.

 : الاستنتاجات
فيييييي ضيييييطء أهيييييداو البميييييث طفرطضيييييي طالمعالجيييييات الإمليييييائية التيييييي 

طا يت ادا علي  ميا أظهرتيي  تيائ  البميث تطليم البيام طن علي   ا تيدمها البام طن
 ا  ت تاجات التالية: 

القيا يييييات القبميييييية درجيييييات متط يييييطات طجيييييطد فيييييرط  دالييييية عمليييييائيا بيييييين  -
ال يييرعة -التطافييي -التيييطازن-طالقيا يييات البعديييية لمقيييدرات التطافقيييية )الرشييياقة 

لمم ييطبة لكييم المركييية( للييال  القيا ييات البعدييية ميييث بمغييت قيميية )ت( ا
(ك طقد 41.22-(ك )49.99(ك )8.94-(ك )42.29-م ها عم  الترتيب )

أظهييرت تمييب الفييرط    ييبة تم يين لكييم ميين القييدرات التطافقييية مقييدارها بييين 
٪( ع د 29٪( طأقم قيمة لها )29.21أعم  قيمي لها ع د الرشاقة طبمغت )

 ال رعة المركية.
يا يييات القبمييييية طالقيا ييييات طجيييطد فييييرط  داليييية عمليييائيا بييييين متط ييييطات الق -

 اتلممجمطعية التجريبيية لليال  القيا يالركتت المركبية م تطى  البعدية في
فيييي الم يييتطى لكيييم مييين الييييركتت كميييا يتضييي  أن   يييبة التم يييين  البعدييييةك

(  يييم )تيييي 269بييييب تشييياجي(  يييم )المركبييية بمغيييت أعمييي  قيمييية لهيييا ع يييد ))
تشيييياجي(  ييييم  بيييييبع ييييد )) ٪(12) طاقييييم قيميييية لهييييا ٪(99.42)( تشيييياجي(

 .()ابتطليط(  م )بيب تشاجي(
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البمث عم  القدرات التطافقية قيد  عيجابيالمقترح لي تأ ير  التدريبيالبر ام   -
 (.ال رعة المركية-التطاف  -التطازن-الرشاقة )

 الييركتت المركبييةعميي  م ييتطى  عيجييابيالمقتييرح لييي تييأ ير  التييدريبي البر ييام  -
شياجي(  ييم )ابتطلييط(  ييم )بييب تشيياجي( بيييب ت)- ركيتت )بيييب تشياجي( 2)
(  ييم  269)بيييب تشياجي(  يم  ) -ركمية)بيب تشياجي(  ييم )تيي تشياجي( 2 -

 (.)تي تشاجي(
ر فعام عمي  تم يين تأ يمتطى عميها البر ام  لها أ التيالتطافقية  التدريبات -

 الركتت المركبة.م تطى القدرات التطافقية طرفت م تطى 
 :التوصيات 

ت البميييث طالعي ييية الميتيييارة طفييي  ضيييطء أهيييداو البميييث فيييي ميييدطد مجتمييي
 طفرطضي طمن يتم ال تائ  يطل  البام طن بما يمي:

القيييدرات التطافقيييية عمييي  م يييتطى ب التيييدريبي اليييياص بر يييام التطبيييي  يجيييب  -4
 قطاع ال اشئين في رياضة التايكط دط.

بمراميييم ضيييرطرة ت ميييية القيييدرات التطافقيييية داييييم البيييرام  التدريبيييية اليالييية  -2
 ال اشئين طذلب لما لها تأ ير عم  رفت م تطى الركتت المركبة.

 طميييدات التدريبيييية فييييداييييم ال الأداءات المهاريييية المركبيييةت ميييية ا هتميييام ب -2
عمي  رفيت م يتطى اليركتت  عيجيابيتيأ ير  من ال اشئين طذلب لما لها ةمرمم

 المركبة.

رام  لت ميية القيدرات التطافقيية المزيد من الدرا ات التي تشتمم عم  بي عجراء -2
اليططيي طعمي  كيفيية اتيياذ القيرار فيي مطاقيو  الجا يبعمي   اطمعرفة أ رهي

 المعب التي يتعرض لها التعب.
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 (( عـــــــــــــــــــــــــالمراج ))

 أولا: المراجع ببللغت العربَت

متيييأ ير ا يييتيدام بعيييض  :(م2119) أبدددو الوفدددا احمدددد محمدددود أبدددو الوفدددا .0
ئط التدريبية عم  ت مية بعيض الليفات البد يية طالأداء الط ا

المهارى لتعبي التايكط دطمك ر الة ماج تيرك غير م شطرةك 
 كمية التربية الرياضية لمب ين القاهرةك جامعة ممطن. 

القطاعييد العممييية طالف ييية لرياضيية التايكط ييدطك  :(م2114) حمددد سددعيد ز ددرانأ .4
 دار الكتبك القاهرة.

م تيييأ ير بر يييام  تيييدريبي ليييبعض القيييدرات  :(م2118) هسدددامي محمدددود طددد .3
التطافقييية عميي  فعالييية أداء ضييرب الكييرة بييالرأس ل اشييئي كييرة 

 يي ةمك ر يالة ماج يتيرك غييير م شيطرةك كمييية  49القيدم تميت 
 التربية الرياضيةك جامعة الم لطرة.

بعيض التيدريبات اليالية  تيأ ير م:(م2116) زيدد أبدوسيد محمدد المرسدى  .2
  اشييئيبعييض الييركتت لييدى  أداءقييطة ط ييرعة عميي  تم ييين 
كمييييية التربييييية ك ر ييييالة ماج ييييتيرك غييييير م شييييطرةك التايكط ييييدطم

 . الرياضية لمب ين القاهرةك جامعة ممطن
مت مييية بعييض القييدرات التطافقييية طعتقتهييا  :(م2111) شدديرين احمددد يوسددف .5

بم ييييتطى أداء الهجيييييطم المركيييييب لرياضييييية المبيييييارزةمك ر يييييالة 
 شطرةك كمية التربية الرياضية لمب ياتك جامعية دكتطرا ك غير م

 الزقازي . 
متييأ ير  :(م2117) عبدد الحكديم رز  عبددد الحكديمو أشدرف مصددطفى احمدد .6

بر يييام  تيييدريبي مقتيييرح با يييتيدام القيييدرات التطافقيييية لتم يييين 
فاعمييية الأداء المهييارى طاليططييي ل اشييك المتكميية مك بمييث 
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الث لكميية المقيط  عممي م شطرك الم تمر العممي ال  ط  ال 
 با شتراب مت كمية التربية الرياضيةك جامعة أ يطط. 

مأ يير ت مييية بعييض القييدرات التطافقييية عميي   :(م1998) عصددام احمددد حممددى .7
متيير فييردى  299مظيياهر ا  تبييا  طالإ جيياز الرقمييي ل ييبامة 

 مت يييطع لم يييبامين ال اشيييئينمك ر يييالة دكتيييطرا ك غيييير م شيييطرةك
 ب ينك جامعة ق اة ال طيس. كمية التربية الرياضية لم

م التييييدريب الرياضييييي  :(م2113) عصددددام الدددددين عبددددد الخددددال  مصددددطفى .8
ك م شيييييييييييييأة المعيييييييييييييياروك 44تطبيقيييييييييييييات(مك ط –) ظرييييييييييييييات 
 الإ ك درية.

:م تييأ ير ت مييية القييدرة العضييمية عميي  (م2111) غفددران حسددن حامددد سددلامة .9
فعاليييية امت ييياب ال قييياط با يييتيدام طاقيييي الجيييذع ا لكترط يييي 

تت القطاعييييييد الر ييييييمية الدطلييييييية لمكرطجيييييي  فييييييي طفيييييي  تعييييييدي
التايكط ييييدطمك ر ييييالة ماج ييييتيرك غييييير م شييييطرةك كمييييية التربييييية 

 ن.االرياضية لمب ين القاهرةك جامعة ممط 
م  ييييبة م يييياهمة المهييييارات الأ ا ييييية  :(م2114) محمددددد هبددددرا يم سددددمطان .01

المركبة الم دمجة عم  أداء بعض المبادئ اليططية ل اشيك 
ك كميييييية 12ة  ظرييييييات طتطبيقييييياتك العيييييدد مجمييييي كيييييرة القيييييدممك

 التربية الرياضيةك لمب ين بأبطقيرك جامعة الإ ك درية.
: معميم التيدريب الرياضييم ك دار المعياروك (م1994) محمد حسن عدلاوى .00

 ك القاهرة.42ط 
متييييأ ير ت مييييية الأداءات المركييييية :(م2115)د محمددددد عبددددد السددددتار محمددددو  .04

د ية اليالة لم اشئين المركبة عم  بعض مكط ات المياقة الب
فيي كييرة القيدممك ر ييالة ماج يتيرك غييير م شيطرةك كمييية التربييية 

 الرياضيةك جامعة الم لطرة. 
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متيييأ ير بر يييام  تعميميييي مقتيييرح  :(م2115) محمدددد كمدددال الددددين البدددارودي .03
لجهييياز المركيييات الأرضيييية عمييي  القيييدرات التطافقيييية طم يييتطى 

ةمك بميث عمميي الأداء المهارى لطتب كمية التربيية الرياضيي
م شييطرك مجميية أ يييطط لعمييطم طف ييطن التربييية الرياضيييةك كمييية 

 .2ك ج29التربية الرياضيةك جامعة أ يطط العدد 
ما  جاز الرياضي طقطاعد العمم التدريبيمك  :(م2116) محمد لطفي السيد .02

 مركز  الكتاب لم شر.
مبر ييام  لياقيية بد ييية  :(م2116) محمددود عطيددة بخيددتو ياسددر حسددن حامددد .05

با تيدام جمباز المطا ت طأ ير  عمي  بعيض المتغييرات البد يية 
بمييث   يي طاتك 8:6طالقييدرات التطافقييية المركبيية للأطفييام ميين 

عممي م شطرك مجمة أ ييطط لعميطم طف يطن التربيية الرياضييةك 
 ك جامعة أ يطط.ةك كمية التربية الرياضي2ك ج 22العدد 

يبي با يتيدام بعيض مبر يام  تيدر  :(م2117) مروى محمد طمعت الغربداوى .06
الأ اليب الميتمفة لت مية القيطة العضيمية طتيا يرة عمي  فاعميية 
أداء الركمييية اليمفيييية الم يييتقيمة لتعبيييي التايكط يييدطمك  ر يييالة 

غييييير م شييييطرةك كمييييية التربييييية الرياضيييييةك جامعيييية  ماج ييييتيرك
 ط طا.

متيييأ ير بر يييام  تيييدريبي لت ميييية القيييدرات  :(م2114) نيفدددين حسدددين محمدددود .07
ليدى  عبيات رياضية  قية عم  بعض المهارات المركيةالتطاف

الجطدطمك ر الة دكتطرا  كغير م شطرةك كمية التربية الرياضية 
 لمب اتك جامعة الزقازي . 

: مميييديم علييي   ظرييييات ططييير  (م1988) يو ددداتس ريدددةو انجيدددورج زيتدددر .08
التدريب العاميةمك ترجمية ييطرغن شيتيوك الدرا ية اليارجييةك 

 لما ي لمتربية الرياضيةك جامعة  يبزخ.المعهد العالي الأ
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