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آثر تطوير تركيز الانتباه عمى دقة اداء التصويب من الثبات فى كرة 
 جامعة اسيوط –لطلاب كمية التربية الرياضية السمة

 .د/ رادل حدني الديدأ*                                         
 أ.م.د/ حنان محمد جطيصظ**                                        

 أ.م.د/ ذيماء رلى محمد لولى***                                         
 م.م/ وليد محمد حدين مردي ****

 المقدمة ومشكمة البحث :
يزداد الاىتمام برياضة المستويات العالية لمدرجة التى أصبح معيا 
المستوى الرياضي فى المستويات العالمية والدورات الأولمبية أحد المؤشرات 

مكاناتيا المادية والبشرية إي لمدولة، لذا توجو الدولة عمى المستوى الحضار 
لموصول إلى أعمى المستويات فى العممية التعميمية وفى مجال تعميم الأنشطة 
الرياضية يلاحع ان معظم المتعممين يتقاربون لدرجة كبيرة من حيث المستوى 

جة البدني والميارى والخططي ونتيجة لذلك فإن ىناك عاملا ميما يحدد نتي
كفاحيم أثناء الأداء والمنافسات الرياضية فى سبيل الفوز وتسجيل الأرقام وىو 

 .ما ويتأسس عميو الانتصار والتفوق العامل النفسى الذى يمعب دورا مي
لذلك أخذ خبراء التعميم والتدريب يوجيون عناية فائقة لمختمف النواحى  

دون فى ذلك اعتمادا كبيرا النفسية المرتبطة بالمنافسات الرياضية وأصبحوا يعتم
  (01:  01) ".عمى عمم النفس الرياضى

                                                           
 أسيوط جامعة  الرياضية التربية بكمية الرياضية التربية سوتدري المناىج بقسم أستاذ *

 أسيوط. جامعة الرياضية التربية بكمية الرياضية التربية وتدريس المناىج بقسم مساعد استاذ **

 أسيوط. جامعة الرياضية التربية بكمية الرياضية التربية وتدريس المناىج بقسم مساعد استاذ ***

 أسيوط جامعة الرياضية التربية بكمية الرياضية التربية وتدريس ناىجمدرس مساعد بقسم الم ****
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عمى أن شعور المتعمم بالقمق أو  (م2991) "محمد حسن علاوى "ويؤكد 
الاضطراب أو تشتت الفكر يؤدى إلى انخفاض درجة تركيز الانتباه وبالتالى 

 (681:  01) ".عدم قدرتو عمى الأداء بصورة جيدة
أحد الميارات النفسية الرياضية اليامة فيو تركيز الانتباه يعتبر و 

الأساس لنجاح عممية التعمم، والتدريب لممنافسة وعدم التركيز يؤثر سمباً عمى 
أو الانتباه   Concentrationالأداء الحركي وقد يستخدم مصطمح التركيز 

Attention   عمى نحو مترادف وفي الواقع أن الانتباه أىم من التركيز والتركيز
 (11: 7تضييق الانتباه وتثبيتو عمى المثير أي أنو انتقائي. )ىو 

وينيرج م( نقلًا عن كل من "6111" )أسامة راتبوعرفو "
Weinberg" ،" جولدCould( "0991 بأنو: عبارة عن تضييق الانتباه )م

نحو المثيرات )الرموز( المرتبطة بالبيئة والاحتفاظ بالانتباه نحو تمك المثيرات 
 (619: 1)الرموز(.)
يتبمور اليدف في لعبة كرة السمة من خلال إصابة سمة الفريق و 

المنافس لأكبر عدد من المرات خلال زمن المباراة، وانطلاقاً من ىذا اليدف 
ويأتي ىذا العامل عمى رأس  ،يجة المباراةيعدّ التصويب العامل المؤثر في نت

للأساسيات الحركية،  الأساسيات في لعبة كرة السمة ويعد المحصّمة النيائية
ومن ىنا نلاحع أنّ جميع الجوانب الخططية والميارية المستخدمة والتي يقوم 
 ،بيا اللاعب والفريق تنتيي بتسجيل النقاط بواسطة تمك الميارات وأنواعيا

في مقدمة الميارات الأساسية بكرة السمة، كما وأنّ من الثبات ويأتي التصويب 
 (11: 6).ريق لتنمية رصيده من الأىدافدقة التصويب تعد مفتاح الف

مقرر كرة السمة وعمى حد عمميم أن تدريس  الباحثون ومن خلال عمل  
رياضة كرة السمة بالكمية انو بالرغم من استخدام طرق تعميمية متعددة لتعميم 

الا انو وجد  من الثبات( التصويببشكل عام وميارات التصويب بشكل خاص )
القدرة عمى تركيز  وقد يرجع ذلك إلى ضعفويب قصور فى دقة أداء التص
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بجانب إغفال القائمين بعممية التعميم لمقدرات إثناء أداء ىذه الميارات  الانتباه
العقمية وفاعميتيا فى تحسين دقة التصويب فى كرة السمة كما انو ومن الملاحع 

ج التعميمية أن العناية كميا أوليت لبرامج التدريب البدنى والفنى وافتقار البرام
فى كرة السمة إلى دراسة العمميات العقمية والعمل عمى  نالخاصة بالمتعممي

البدنية، الميارية، )تنميتيا، لذا يجب عند البدء بعممية التعميم الإلمام بالمتغيرات 
عند وضع برامج التعميم الخاصة بيم بصورة  (الخططية، العقمية، النفسية

خلال المسح المرجعى والقراءات السابقة وفى متكاممة من كافة الوجوه، ومن 
من معمومات وما تم الحصول عميو من شبكة  ون حدود ما توصل إليو الباحث

من فى الدراسات التى تعرضت لمتصويب  ون المعمومات الدولية، لم يجد الباحث
 ،العمميفى كرة السمة سوى عدد قميل من الدراسات التى اىتمت بالجانب الثبات 

الحاجة لإجراء ىذه الدراسة لاكتمال منظومة المعمومات العممية عن مما أظير 
فى كرة السمة والوصول إلى العلاقة المثمى التى تصل من الثبات التصويب 

 ون ويرى الباحث ،بالمتعممين لمستوى عال فى أداء التصويب لتحقيق اليدف منو
فى حاجة إلى  إليو من معمومات أن مجال تعميم كرة السمة موافى حدود ما توص

فى  من الثبات دراسة العلاقة بين القدرة عمى تركيز الانتباه ودقة أداء التصويب
إلى محاولة إجراء ىذه الدراسة أملا أن تكون بمثابة  ون كرة السمة مما دفع الباحث

إضافة عممية جديدة فى مجال تعميم كرة السمة. وانطلاقا مما سبق فقد انبثقت 
الانتبـاه تركيز  لتطويرعرف عمى اثر برنامج تعميمى فكرة ىذا البحث فى الت

فى كرة السمة لطلاب كمية التربية  من الثبات عمى دقة أداء التصويب
 جامعة أسيوط.  –الرياضية

 :ىدف البحث 
ييدف البحث معرفة أثر تطوير تركيز الانتباه وتاثيره عمى دقة آداء 

جامعة  –ربية الرياضية لطلاب كمية الت التصويب من الثبات فى كرة السمة
 أسيوط.

 :ثفروض البح
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبمى  -
 الانتباه لصالح القياس البعدى.تركيز  فى متغيرالبحث بعدى لمجموعة وال

ياسين القبمى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الق -
فى كرة السمة من الثبات فى دقة اداء التصويب  ثالبحلمجموعة والبعدى 

 لصالح القياس البعدى.
 :المشابيةالدراسات  
برنامج تدريبى "( بعنوان 4) م(6106) "حمد محمد عبد المنعمأ"دراسة  -0

وتأثيره عمى دقة بعض الأداءات الخططية   مقترح لتحسين تركيز الانتباه
وضع برنامج  ت الدراسةواستيدف :الفردية اليجومية لناشئ كرة السمة

تدريبى لتحسين تركيز الانتباه لبعض الأداءات الخططية الفردية اليجومية 
سنة، وقد استخدم الباحث المنيج التجريبى  04لناشئ كرة السمة تحت 

وذلك ” البعدى -القبمى”بتصميم المجموعة الواحدة المطبق عمييا القياس 
( 08ى عينة مكونة من )لملائمتو لطبيعة البحث وتحقيق أىدافو، عم

سنة( والمقيدين بنادى الترام 04لاعب من ناشئ كرة السمة تحت)
البرنامج المقترح لو تأثير إيجابى عمى  نأالرياضى، وكانت اىم النتائج 
تحسين دقة بعض الأداءات  وكذلك ،تحسين مستوى تركيز الانتباه

 سنة. 04الخططية الفردية اليجومية لناشئ كرة السمة تحت 
تأثير "( بعنوان 1) م(6111)" العزيز حمد عبدأحمد فاروق "أدراسة  -6

برنامج لمتصور العقمى وتركيز الانتباه عمى الكفاءة الوظيفية لمجياز 
 21العصبى المركزى وبعض الميارات الاساسية لناشئ كرة القدم تحت 

التصور –التعرف عمى: القدرة عمى )الاسترخاء  واستيدفت الدراسة، "سنة
الكفاءة ، سنة 04حت تركيز الانتباه( لمناشئين فى كرة القدم ت –عقمىال

، سنة 04الوظيفية لمجياز العصبى المركزى لمناشئين فى كرة القدم تحت 
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 04مستوى اداء بعض الميارات الاساسية لمناشئين فى كرة القدم تحت 
سنة، استخدم الباحث المنيج التجريبى باستخدام التصميم التجريبى 

وعتين احداىما تجريبية والاخرى ضابطة، تم اختيار العينة بالطريقة لمجم
سنة وبمغ  04فؤاد الرياضى تحت  العمدية من ناشئ كرة القدم بنادى بور

(، وكانت اىم النتائج  فاعمية البرنامج العقمى 61حجم العينة الاساسية )
 المقترح فى تحسين مستوى اداء الميارات الاساسية قيد البحث.

 اءات البحث:إجر 

 منيج البحث:
نظرا مجموعة تجريبية واحدة  التجريبىالمنيج  ون استخدم الباحث

 لملاءمتو لطبيعة الدراسة.
  مجتمع البحث:

الرابعة تخصص تدريس كرة تمثل مجتمع البحث في طلاب الفرقة 
 م(.6101-6101بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط لمعام الجامعي ) السمة

 عينة البحث:
الرابعة عينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب الفرقة  تم أختيار

بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط لمعام  تخصص تدريس كرة السمة 
 .م(6101-6101الجامعي )
 
 

 التوصيف الاحصائي لعينة البحث :  -

 (2) جدول
 عينة البحث الأساسية في جميع المتغيرات قيد البحث تجانس 
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 المتعيرات
وحدة 

 القياس

المتودط 
 الحدابي

الإنحراف 
 المطياري

مطامل 
 الإلتواء

ات 
غير

مت
نمو

ال
 

 1.10 1.11 60.91 سنة العمر الزمني
 1.66- 1.66 0.77 متر طول القامة
 1.11- 6.01 71.81 كجم وزن الجسم

 1.11 .71 01.61 نقاط التصويب من الثبات 
 1.18 1.01 00.64 عدد تركيز الانتباه
-( أن قيم معاملات الالتواء قد تراوحت ما بين )0ح من الجدول )يتض

( مما يشير إلى اعتدالية عينة 1 +(، وىذه القيم تنحصر بين )1.11 :1.66
مما يدل عمى  .الانتباه التصويب من الثبات وتركيزالبحث في متغيرات النمو و 

 .تجانس عينة البحث في جميع المتغيرات قيد البحث
 جمع البيانات  :وسائل وأدوات 

 أدوات الدلالة على معدلات النمو. -أ
ــــــرب ســــــنة ــــــى تــــــاري  المــــــيلاد" لأق ــــــى: الرجــــــوع ال وطــــــول  ،العمــــــر الزمن

ــــــــــرب ســــــــــنتيمترالقامــــــــــة وزن الجســــــــــم:   ،: بواســــــــــطة جيــــــــــاز الريســــــــــتاميتر" لأق
 جرام". بواسطة الميزان الطبى "لأقرب كيمو

 الاختبارات المستخدمة فى البحث: -ب
 تركيز الانتباه،اختبار التصويب من الثبات                      اختبار الشبكة ل

 الدراسة الاستطلاعية الأولى  :
م 0/1/6101م الى 60/6/6101جريت ىذه الدراسة فى الفترة من أ

طلاب من داخل مجتمع البحث وخارج  01عمى عينة استطلاعية تتكون من 
لذين درسوا مقرر تدريس طلاب من الفرقة الرابعة وا( 01) عينة البحث وعدد

كرة السمة لمعام السابق وتم اختيارىم جميعا بالطريقة العشوائية واستيدفت ىذه 
الثبات( للاختبار النفسي  –الدراسة التاكد من الصلاحية العممية )الصدق

 والميارى المستخدم فى اجراءات الدراسة.
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 ـدق :الص -2
 اختبـــارق طريـــق تطبيـــ قـــام الباحـــث بحســـاب صـــدق الاختبـــار عـــن 

عمـــي العينـــة الاســـتطلاعية  تركيـــز الانتبـــاه واختبـــار التصـــويب مـــن الثبـــات
لحســاب صــدق التمــايز بــين المجموعــة المتميــزة والمجموعــة غيــر المتميــزة 

 .(6كما يوضح جدول )
 (1جدول )

 (12صدق التمايز لاختبار تركيز الانتباه  والتصويب من الثبات ) ن= 
 قيمظ "ت" نحرافالا المتودط المجمورظ الاختبار

 6.11 01.90 مميزة *1.07 0.06 00.71 غير مميزة تركيز الانتباه
التصويب من 

 الثبات

 0.06 07.76 مميزة *1.41 .79 01.06 غير مميزة
  6.010=  1.11قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

 تركيـــز( وجـــود فـــروق فـــي كـــل مـــن اختبـــار 6مـــن الجـــدول )يتضـــح  
بين كل من المجموعـة المميـزة وغيـر المميـزة التصويب من الثبات و الانتباه 

عمي التمييز بين المجموعتين وبالتـالي  انالاختبار  نمما يدل عمي قدرة ىذا
 .اتصدق ىذه الاختبار 

 حساب الثبات : -1
لإيجاد معامل الثبات طريقة تطبيق الاختبارات وا عـادة  ون استخدم الباحث

طلاب  –( عشر طلاب من مجتمع البحث 01ىا )تطبيقيا عمى عينة عدد أفراد
جامعـــة  -بكميـــة التربيـــة الرياضـــية   الرابعـــة تخصـــص تـــدريس كـــرة الســـمةالفرقـــة 

ىـذا وقـد روعـي وجـود فاصـل زمنـي  ،الأساسـية أسيوط، ومن خارج عينـة البحـث
الثلاثاء الى يوم  6101فبراير  61( ايام من يوم الثلاثاء 7بين التطبيقين قدره )

 .ذلك ( يوضح1م وجدول )6101مارس  0الموافق 
 (3جدول )
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 (22معامل الثبات لاختبار تركيز الانتباه والتصويب من الثبات )ن=
 قيمظ "ر" الانحراف المتودط التطبيق الاختبار م

تركيز  0
 الانتباه

 0.11 00.97 الثاني  *1.840 0.01 00.11 الأول

6 
 

التصويب 
 من الثبات

 1.80 04.11 الثاني  *1.76 1.79 01.06 الأول

  20631=  2020قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 
( وجــود ارتبــاط دال إحصــائيا بــين كــل 1مــن الجــدول رقــم )يتضــح  

من التطبيق الأول للاختبارات والتطبيق الثاني لنفس الاختبـارات  ممـا يـدل 
 عمي ثباتيا.

 استطلاع رأى الخبراء فى الوحدات التعميمية المقترحة :
من خلال إطلاع الباحثين عمى المراجع العممية والدراسات السابقة مثل  

( مما أفاد 8(، )00(، )1(، )66(، )6(، )61(، )01(، )08(، )9دراسة رقم )
الباحثين فى وضع الوحدات التعميمية لميارة التصويب من الثبات مراعيا ان 

نمى التدريبات تركيز الانتباه لدى الطلاب، حيث استفاد الباحثين فى وضع ت
ممحق  ،التمرينات والخطوات التعميمية والتدريبات التطبيقية لمميارة قيد البحث

(1.) 
 خطوات تنفيذ التجربة

 :القياس القبمي -2
قــــام البــــاحثون بـــــإجراء القياســــات القبميـــــة لتجــــانس أفــــراد العينـــــة مــــن خـــــلال  
إلــــى    06/4ســــات النفســــية والمياريــــة )قيــــد البحــــث( وذلــــك فــــى المــــدة مــــن القيا
 م.04/4/6101
 تطبيق الوحدات التعميمية : -1
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قـــام البـــاحثون بتطبيـــق الوحـــدات التعميميـــة لمـــدة ثـــلاث أســـابيع بواقـــع درســـين  
َ  حيث كان زمن الدرس   07/4/6101دقيقة وذلك فى الفترة مـن  061أسبوعياً

 .م01/1/6101إلى 
 القياس البعدي: -3

تــم إجــراء القيــاس البعـــدى بعــد انتيــاء التجربــة مباشـــرة وذلــك فــى يــوم الأحـــد  
ـــى تطـــوير مســـتوى تركيـــز 07/1/6101 ـــة عم ـــأثير الوحـــدات التعميمي م لمعرفـــة ت

الانتبـــاه والتصـــويب مـــن الثبـــات لعينـــة البحـــث ثـــم تـــم جمـــع البيانـــات ومعالجتيـــا 
 إحصائياً.

 عرض النتائج وناقشتيا:
 : الأول الفرض نتائج رضعأولًا: 

فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين متوســــطات  دو وجــــوالــــذي يــــنص عمــــى 
الانتبـــاه تركيـــز  فـــى متغيـــرالبحـــث درجـــات القياســـين القبمـــى والبعـــدى لمجموعـــة 

 لصالح القياس البعدى.
 0متغيرتركيز الانتباه في البحث لمجموعة والبعديو القبمية القياسات

 (1جدول )
فى البحث القياس القبمى والبعدى لمجموعة دلالة الفروق بين 

 (12)ن=  متغيرتركيز الانتباه
 البيان

 المتعير
 قيمظ القياس البطدى القياس القبلى

 ت
 ندبظ

 ع م ع م التحدن
 %17.91 1.87 6.10 04.11 0.01 00.64 تركيز الانتباه

 6.19( =1.11* قيمو )ت( عند مستوي دلالة )
 القبمــي القياســين بــين إحصــائية دلالــو ذات روق فــ وجــود( 4) جــدول مــن يتضــح 

 البعـــدى، القيـــاس لصـــالح تركيـــز الانتبـــاه مســـتوى  فـــي البحـــث لمجموعـــة والبعـــدى
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( ت)قيمـــــة مـــــن اكبـــــر قيمـــــو وىـــــى( 1.87) المحســـــوبة( ت) قيمـــــة كانـــــت حيـــــث
 .الجدوليو

 ثانياً: عرض نتائج الفرض الثاني
توسطات درجات فروق ذات دلالة إحصائية بين م دو وجوالذي ينص عمى 

من الثبات فى دقة اداء التصويب  البحثالقياسين القبمى والبعدى لمجموعة 
 .فى كرة السمة لصالح القياس البعدى

التصويب من الثبات فى كرة  في البحث لمجموعة والبعديو القبمية القياسات
 0السمة

 (0جدول )
لتصويب من افى البحث دلالة الفروق بين القياس القبمى والبعدى لمجموعة 

 (12)ن=   الثبات فى كرة السمة
 البيان

 المتعير
 قيمظ القياس البطدى القياس القبلى

 ت
 ندبظ

 ع م ع م التحدن
 61.66 7.08 1.74 07.89 .81 01.61 التصويب من الثبات

 1029( =2020* قيمو )ت( عند مستوي دلالة )
 القبمـي لقياسينا بين إحصائية دلالو ذات فروق  وجود( 1) جدول من يتضح 

 لصـالح التصويب من الثبات فى كرة السمة مستوى  في البحث لمجموعة والبعدى
 مـن اكبـر قيمـو وىـى( 7.08) المحسـوبة( ت) قيمـة كانـت حيـث البعدى، القياس
 .الجدوليو( ت)قيمة

 مناقشة النتائج:
 أولًا: مناقشة نتائج الفرض الاول:
فـــي مســـتوى تركيـــز  ةقيمـــة )ت( المحســـوبأن ( 4يتضـــح لنـــا مـــن جـــدول )

 .11عند مستوى بالنسبة لقيمة )ت( الجدولية  (1.87)كانت التي  الانتباه
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نســـبة التحســـن بـــين متوســـطي القياســـين  ( أن4كمـــا يتضـــح مـــن جـــدول )
وىذا يرجع الى البرنامج المتبع وما يحتوى من  %(09.70) كانالقبمي والبعدي 

 .نتباهركزت عمى تحسين تركيز الا انشطة وتدريبات مختمفة
إلــى فعاليــة  البحــثمجموعــة لنتـائج  يعـزو الباحــث ذلــك التــأثير الإيجــابيو 

ـــيم )البرنـــامج التعميمـــي المقتـــرح  ـــذى اســـتخدمو الباحـــث فـــى تعم التصـــويب مـــن ال
عمى نجـاح يساعد  بالعمميات العقمية ربط الميارة( حيث ان الثبات فى كرة السمة

 ة فـى اظيـار القـدرات الحركيـةمن حماس ورغبتعمميا وذلك لما فى ىذه الطريقة 
ـــــار ان  ،(26) (04) ،(29)وكمـــــا تؤكـــــد مراجـــــع رقـــــم  ،مطـــــلابل والعقميـــــة اختي

زيـادة دافعيـة  يعمـل عمـى التدريبات المناسبة وربطيا بالعمميات العقميـة لممتعممـين
 كما يساىم فى تحسين تركيز الانتباه لدى المتعممـين، الطلاب نحو عممية التعمم

  الاولالفرض وبيذا يتحقق صحة 
 مناقشة نتائج الفرض الثانى:

ـــة أداء قيمـــة )ت( المحســـوبة أن ( 1يتضـــح لنـــا مـــن جـــدول رقـــم ) فـــي دق
جــــداً بالنســــبة لقيمــــة )ت( ( 7.08)مــــا بــــين  كانــــتالتــــي التصــــويب مــــن الثبــــات 

 .11عند مستوى الجدولية وذلك 
نســبة التحســن بــين متوســطي القياســـين (  أن 1كمــا يتضــح مــن جــدول )

وىــذا يرجــع الـى البرنــامج المتبـع ومــا يحتــوى  %(61.66) كانـتالبعــدي القبمـي و 
ركـزت عمـى تحسـين متغيـرات الانتبـاه ممـا كـان لــو  مـن انشـطة وتـدريبات مختمفـة

اثـــرا ايجابيـــا عمـــى دقـــة اداء التصـــويب مـــن الثبـــات فـــى كـــرة الســـمة لطـــلاب كميـــة 
 .جامعة اسيوط -التربية الرياضية 

يجـــابي لنتـــائج المجموعـــة التجريبيـــة إلـــى يعـــزو الباحـــث ذلـــك التـــأثير الإو 
 ون فــــى تعمــــيم ميــــارةالــــذى اســــتخدمو البــــاحثفعاليــــة البرنــــامج التعميمــــي المقتــــرح 

تركيـز فـى كـرة السـمة( حيـث ان وجـود علاقـة طرديـة بـين  مـن الثبـات )التصويب
فـى كـرة مـن الثبـات والدقة ساعد بشكل كبير عمى تحسين دقة التصويب  الانتباه
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يجابيــا عمــى القــدرات العقميــة والحركيــة لممتعممــين وذلــك لمــا تضــمنو الســمة واثــر ا
لم تركز عمى الاداء الميارى فقط بل شـممت ايضـا متنوعة وتدريبات أنشطة  من

حيـث أشـارت  (،41، )(29) رقـموىذا ما تؤكده دراسة  ،الجانب العقمي لممتعممين
لــو تــأثير إيجــابى عمــى تركيــز الانتبــاه  المتعممــينىــذه الدراســات إلــى أن تــدريب 

وفعــــال فــــى تحســــين الأداء الميــــارى ممــــا لــــو عظــــيم الأثــــر فــــى تحقيــــق أفضــــل 
حيـــث أشـــارت إلـــى أن ( 02)دراســـةوتتفـــق ىـــذه النتـــائج مـــع نتـــائج  ،" المســتويات

الأداء دقــة ىنــاك علاقــة إيجابيــة بــين وزيــادة القــدرة عمــى تركيــز الانتبــاه ومســتوى 
  الثانىوبيذا يتحقق صحة الفرض " الميارى 

 الاستنتاجـات :
ودقـة أداء التصـويب  تركيـز الانتبـاهإمكانية التعرف عمى مدى العلاقـة بـين  -0

 "عينة البحث" باستخدام الاختبار.لطلاب الكمية فى كرة السمة من الثبات 
ودقـة أداء  تطـوير العمميـات العقميـة إمكانية التعرف عمى مـدى العلاقـة بـين -6

"عينـة البحـث" باسـتخدام  لطـلاب الكميـةة فى كرة السـممن الثبات  التصويب
 الاختبار.

لمتصــويب مــن عمــى تركيــز الانتبــاه ودقــة أدائــو  الطــلابالعلاقــة بــين قــدرة  -1
 فى كرة السمة". الثبات

 : ياتـــالتوص
ضـــرورة تـــوفير الظـــروف المناســـبة لزيـــادة القـــدرة عمـــى تركيـــز الانتبـــاه لـــدى  -0

 كرة السمة. الطلاب فى
ممـا يــدعم  لمطـلابعمـى الإعـداد النفســى  التعميميــةالبـرامج ضـرورة شـمولية  -6

 الانتباه.تحسين تركيز القدرة عمى 
للاشتراك  الطلاب المتميزينأىمية الاستعانة بالأخصائيين النفسيين لإعداد  -1

 فى المنافسات الرياضية.
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وكميات التربيـة أن يتعاون كل من اتحاد كرة السمة ووزارة الشباب والرياضة  -4
بــرامج الإعــداد النفســى التــى تحتــوى عمــى بــرامج ب الاســتعانةعمــى لرياضــية ا

 تركيز الانتباه.
 (( ـــــعــــــــــــــــــــــالمراجـــ)) 

 أولًا: المراجع الطربيظ
 ،: "ســيكولوجية الفريــق الرياضــي"طــارق محمد بدرالــدين  ،أحمــد أمــين فــوزي  -2

 .م0991 ،القاىرة ،ار الفكر العربيد
كـــرة الســـمة لمناشـــئين، المكتبـــة المصـــرية، الإســـكندرية،  د أمـــين فـــوزي:أحمـــ -1

 م.6114
تأثير برنامج لمتصور العقمى وتركيز الانتباه  :حمد عبدالعزيزأحمد فاروق أ -3

ـــاءة الوظيفيـــة لمجيـــاز  ـــى الكف وبعـــض  المركـــزي  العصـــبيعم
ســنة، رســالة  04لناشــئ كــرة القــدم تحــت  الأساســيةالميــارات 

ـــــة  ـــــوراه، كمي ـــــاة دكت ـــــة الرياضـــــية ببورســـــعيد، جامعـــــة قن التربي
 م.6111السويس، 

وتأثيره   مقترح لتحسين تركيز الانتباه تدريبيبرنامج  :حمد محمد عبد المنعمأ -1
عمى دقة بعض الأداءات الخططية الفردية اليجومية لناشـئ 
كــــرة الســــمة، رســــالة دكتــــوراه، كميــــة التربيــــة الرياضــــية بنــــين، 

 م.6106، الإسكندريةجامعة 
مقارنة أسموبى التطبيق الموجو والتطبيق الذاتى متعدد : أحمد يوسف محمد عاشور -0

المســــتويات عمــــى بعــــض الميــــارات الأساســــية والصــــفات البدنيــــة 
الخاصـــة لممبتـــدئين فـــى كـــرة الســـمة، رســـالة دكتـــوراه، كميـــة التربيـــة 

 .م6116جامعة قناة السويس،  -الرياضية ببورسعيد
دار الفكـــر العربـــي، القـــاىرة،  ،تـــدريب الميـــارات النفســـيةملللاتب: للل  تتأســـامة كـــا -6

تم.6111
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، دار الفكــر العربـــي، القـــاىرة، 1عمـــم الــنفس الرياضـــي، طأسللةمكتمةملللاتب: للل  تتت-7
 م.6110

تأثير استخدام أسموب تحميل الميمـة عمـى تعمـم بعـض  عادل حسنى السيد: -8
الميــــــارات الدفاعيــــــة فــــــى كــــــرة الســــــمة، مجمــــــة كميــــــة التربيــــــة 

ضــــــية، جامعــــــة المنصــــــورة، العــــــدد الخــــــامس، ســــــبتمبر الريا
 م.6111

تـدريب( لمنشـر  -كـرة السـمة )تعمـيمعبد العزبـز النمـر، مـدحت صـالد سـيد:  -9
 م.0997والتوزيع، 

تطبيقــات عمميــة(، شــركة  –)كـرة الســمة  عصــام الــدين عبــاس الدياســطى: -22
المــــــــاجيرى لمطباعــــــــة والتغميــــــــف، العاشــــــــر مــــــــن رمضــــــــان، 

 م.0991
ـــا -22 ـــوزى محـــروسلمي ـــى  :ء ف ـــدريس عم تـــأثير اســـتخدام بعـــض أســـاليب الت
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