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مفصل  عمى ةلمعضلات العامم يةلتحسين القوه العضمبرنامج تأىيمي 
  الاصطدام لحراس مرمى كره القدم ةالكتف المصاب بمتلازم

  محمد مصطغى قطبأ.د/   
 محمود فاروق صبرهد/ أ.م.

                      طارق محمد جابرد/ أ.م.
   خالد محمد انور أ/       

 المقدمة:
تي وليد الصدفة أخلاؿ القرف الحالي لـ ي سريعا   طورا  شيدت كرة القدـ ت 

 بحوث العمميةالكاديمييف مف خلاؿ نتيجة مساىمة المسؤوليف والأ بل يةو الفردأ
 في التطور. حيث كاف لمعموـ الرياضية دورا   )النظرية والتطبيقية(

يتعرض حزاـ الكتف بما يشمل مف مفاصل لتعدد الإصابات أو نقص و  
في، لأنو مف المفاصل واسعة الحركة، فمو القدرة عمي الحركة في العمل الوظي

)السيمي والجبيي والأفقي( بحركات أساسية مف وضع الراحة  ثلاث محاور
والدوراف لمخارج،  حركة القبض والبسط والتبعيد والتقريب والدوراف لمداخل،

لعظـ المفصل بيف العضد والحفرة العنابية  يتكوف مف أربعة مفاصل منفصمةو 
لعظـ الموح التقاء يد عظـ القص مع  الموح والتقاء الترقوة مع النتوء الأخرومي

عظـ الترقوة تمفصل الموح مع منطقة الصدرحيث يجب أف تعمل معا وفي وقت 
  ( 482: 04) (492: 01واحد بشكل متناغـ.)

لي ثلاثة أنواع خطافي، إالنتوء الأخرومي Biglia" (1986) "صنف و  
ي إلى انضغاط العضلات الدوارة مع دفع الذراع لأعمى، كما أف يمكف أف يؤد

 (08). يؤدي إلى الانضغاط والإصابة وجود زوائد عظمية تحت مفصل
مصاحبة لعمميات التدريب والمنافسات  تعد الإصابة الرياضية ضريبةو        

مثل التدريب الرياضي وارتفاع الاحجاـ وي الرياضية التي يدفعيا الرياضي
ريبية بالإضافة لشكل وقوة وكثرة المنافسة الرياضية عوامل تسيـ في زيادة التد

الضغط الحركي عمي المفاصل والعضلات العاممة في الأداء الفني، حتي 
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 (03) المراجع والدراسات العممية ظيور إصابات مرتبطة بأنشطة بعينيا تثبتأ
رميو عض الميارات مثل داء الفني لبتشكل الطبيعة الباليستية للأ وكره القدـ (9)

التماس وضرب الكره بالرأس والتقاط الكرات والارتماء لحارس المرمى حيث 
طبيعة الأداء ليذه الحركات و  عمي مفاصل الكتف ضغطا قويا ومتكررا تشكل

أو الكتف لذراع اتمثل ضغط حركي ناتج مف القوة المتولدة بواسطة حركة 
لـ في مفصل ألاعبيف مف لي ا، ينتج عنو شكو أو إستخلاصيا لضرب الكرة

الكتف أكثر مف مرة خلاؿ الموسـ التدريبي، فمف الدراسات العممية والمقابلات 
مجاؿ المباحث، وخبرة الباحث في لوشكاوي اللاعبيف  خبراءالمع بعض 

لـ الكتف الناتج عف وجود أالرياضي والتأىيل الحركي وجد ضرورة لمتعامل مع 
جراء يؤدي لتمزؽ وتر العضمة لتأخر في ىذا الإف اأ، حيث متلازمة الاصطداـ

لتياب، لايستطيع اللاعب ذات الرأسيف العضدية، بالإضافة الي التميف والإ
نتياء الموسـ الرياضي، مما يطيل فترة الإصابة إلا بعد إجراء الطبي اذ الإخات

ممارسة الرياضية في مالباحث لتصميـ برنامج تأىيمي يسمح بالعودة ل لذا يسعي
 .سرع وقتأ

 :البحثىدف 
 لتحسػػيف القػػوه العضػػميو لمعضػػلات العاممػػو عمػػىـ برنػػامج تػػأىيمي يتصػػم

 .كره القدـ لدى حراس مرمى الاصطداـ ةمفصل الكتف المصاب بمتلازم
 : البحثفروض  

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياس القبمي والقياس  -0
تخفيف شده دي في متغيرات )القياس البع درجات البعدي لصالح متوسط

 المدى الحركي(.  الألـ،
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي القياس القبمي والقياس البعدي  -4

القياس البعدي في قوة العضلات العاممة عمى درجات لصالح متوسط 
 مفصل الكتف المصاب.
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 الدراسات السابقة: 
متلازمة " بعنواف (2) ـ(4119) "عتيق الرحمن محمد أخرون "دراسة  -0

انضغاط الكتف: نتائج بالمنظار تحت النتوء الأخرومي لتخفيف 
،ىدفت لوصف نتائج حالات التدخل الجراحي لمتلازمة انضغاط "الضغط

الكتف تحت النتوء الأخرومي بالمنظار لتخفيف الضغط، عمي عينة 
الدراسة تبيف أف التدخل الجراحي فعاؿ في الحد مف  مصاب 31مكونة مف

ة في المرضى الذيف يعانوف مف متلازمة انضغاط تلـ وتحسيف وظيفالأ
الكتف، نوع النتوء الأخرومي لو أىمية لتحديد نسبة الانضغاط، العلاج 
الجراحي ىو الإجراء الموصي بو لعلاج المرضى البالغيف في الحالات 

 6عدـ نجاح العلاج المحافظ بما في ذلؾ التدريبات التأىيمية المكثفة لمدة
 .شير عمى الأقلأ

المفاىيم الحالية " ( بعنواف06) ـ(4114)" كيفن ويمك وآخرون "دراسة  -4
الدراسة أف حركة الرمي  ىدفت "في تأىيل رياضي الرمي فوق الرأس

لما تشكمو طبيعة الأداء لمحركة  حركة فنية معقدة ومجيدة لمفصل الكتف،
لكرباجية لمرمي مف ضغط حركي ناتج مف القوة المتولدة بواسطة الحركة ا

مفصل الكتف مستقرا بما  كوف لكتف، إضافة أف ياعمى مجموعة مفاصل 
بيف  فيو الكفاية ليمنع أعراض عدـ ثبات لعظـ الكتف، ما يتطمب توازنا

القابمية لمحركة والاستقرار الوظيفي، فيذا يؤدى إلى الإصابة، فيناؾ 
لرمي، وكثير إصابات عديدة قد تحدث في الأنسجة المحيطة خلاؿ حركة ا

مف الأحياف يمكف التعامل بنجاح مع تمؾ الإصابات خلاؿ عمميات 
التأىيل، والنقطة الرئيسية لنجاح العمل الغير جراحي لعمميات التأىيل ىي 
عممية التشخيص الدقيق، ثـ إتباع تأىيل متعدد المراحل بداية مف السيطرة 

 زف العضمي.        عمى الالتياب، ومرورا باستعادة المدى الحركي والتوا
( 43) ـTodd S. and Others" (4111)تود أس وآخرون "دراسة  -3

، "تطبيق الايزوكينتك في تقييم وتأىيل مفصل الكتف المركب"بعنواف 
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حيث ىدفت الدراسة إلى استعراض تطبيق اختبار الايزوكينتؾ والتدريب 
التأىيل والأداء لمكتف المركب، وتطبيق البيانات المعيارية في تعزيز إعادة 

 ستخدـ الباحث المنيج المسحي لمدراسات العممية في موقعإالرياضي، وقد 
ـ، وتوصل الباحثوف 0999: 0989( في الفترة مف Medline)ميدليف 

يزوكينتؾ جزء لا يتجزأ مف التقييـ الشامل ختبار والتدريب بالأإلى أف الإ
 والعلاج لكتف المركب.

  بحث:إجراءات ال
  :بحثمنيج ال
بعدي القياس الستخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ القياس القبمي و إ 

 لمجموعة تجريبية واحدة.
  :بحثعينة ال

حراس مرمى ( مف 2بالطريقة العمدية مف ) بحثتـ اختيار عينة ال 
 قدـوالمسجميف بسجلات الاتحاد المصري لكرة ال قدـالدرجة الاولي لكرة ال

المصابيف بآلاـ الكتف الناتج عف  أسيوط ةـ في محافظ4101/4106موسـ
 ( يوضح توصيف عينة البحث.0، جدوؿ )متلازمة اصطداـ الكتف

 (1جدول )
 توصيف عينة الدراسة

 الطمر التدريبي الدن الوزن الطول م
0 091 89 46 02 
4 082 88 41 03 
3 091 90 44 00 
2 086 84 31 02 

 :بحثمجالات ال
 لػػػػػيإ ـ2/3/4106الفتػػػػػرة مػػػػػف  فػػػػػى بحػػػػػثراء الجػػػػػإتػػػػػـ  المجاااااال الزمناااااي: -

 .ـ4/9/4106
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 المصػػػابيف متلازمػػػو اصػػػطداـ الكتػػػف قػػػدـلاعبػػػي كػػػرة ال المجاااال الب:ااار : -
 .أسيوطبمحافظة 

 :وسائل وأدوات جمع البيانات
  المسح المرجعي:

قػػػػػاـ الباحػػػػػث بػػػػػالاطلاع عمػػػػػي المراجػػػػػع المتخصصػػػػػة فػػػػػي الإصػػػػػابات  
عمػػػى مفصػػػل  ةالعضػػػلات العاممػػػية لتأىيػػػل والتأىيػػػل، لتحديػػػد المتغيػػػرات الأساسػػػ

 لتحقيػقختبػارات قيػاس المتغيػرات اتحديد ل، الاصطداـ ةالكتف المصاب بمتلازم
 (. 09) (03) (00) (8) (2المتعددة ) والبرنامج التأىيمي خلاؿ مراحمىدؼ 

 المقابلات ال:خصية: 
خبػػراء فػػي مجػػاؿ العػػلاج  قػػاـ الباحػػث بػػاجراء المقػػابلات الشخصػػية مػػع 

متلازمػػػة الاصػػػطداـ  معمومػػػات حػػػوؿلموقػػػوؼ عمػػػي  الرياضػػػيوطبيعػػػي والتربيػػػة ال
 .(1مرفق) وفاعميتو لمشكلات الكتف شكالوأو 

 الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث:
 (4.)مرفقالعضميةقوة الالألكتروني لقياس  جياز الديناموميتر -
 جراـ.لقياس الطوؿ بالسنتيمتر والوزف بالكيمو  جياز الرستاميتر -
 .(2مرفق ) جياز الجينوميتر لقياس المدى الحركي لمفصل الكتف -
 ( مف الثانية.1.0لقياس الزمف بالثانية حتى )  Stop Watchساعة إيقاؼ  -
 دمبمز وأثقاؿ متعددة الأوزاف.  -            . (T)بار عمي شكل حرؼ  -
  .جيزة اثقاؿأ -                شريط قياس محيطات.  -
 .باؿ مقاومات مطاطيةأح -

  :بحثالخطوات الإجرائية لم
 التجربة الأساسية )البرنامج التأىيمي(:

، عمػػػػي الطػػػػرؼ حػػػػراس مرمػػػػى( 2عمػػػػي ) بحػػػػثقػػػػاـ الباحػػػػث بػػػػاجراء ال 
المصػػاب مػػع تنظػػيـ شػػدة وحجػػـ وكثافػػة التمرينػػات بػػيف كػػل حالػػة وأخػػري، وتػػـ 
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مػة ثػػلاث أسػػابيع ( أسػابيع عمػػي أربعػػة مراحػل تسػػتمر كػػل مرح04(التطبيػق لمػػدة 
وفق حػدة الإصػابة واسػتجابة المصػاب، عػدد وحػدات البرنػامج الأسػبوعية خمػس 

 مراحل البرنػامج( دقيقة طبقا لمتقدـ في 61) ( إلي31) وحدات، زمف الوحدة مف
ـ( لكػل حالػة عمػي 01/9/4106ـ( إلػي )01/3/4106) وتـ تنفيذ البرنامج مػف

حيػػث يػػتـ تقسػػيـ الوحػػدة إلػػي ثػػلاث حػػدة طبقػػا لػػورود كػػل حالػػة لمطبيػػب المعػػالج، 
أجزاء رئيسية )إحماء، رئيسػي، ختػامي(، نسػتيل كػل وحػدة مػف وحػدات البرنػامج 

بعػػد مج التػأىيمي التػأىيمي بػأداء مجموعػة مػػف حركػات الإحمػاء، ثػـ تطبيػػق البرنػا
 ( دقائق. 01ستخدـ ثمج لمدة )يانتياء الوحدة 

 خطوات تطبيق البحث:
  القياسات القبمية:

معينػػة فػػي متغيػػرات )الطػػوؿ، الػػوزف، العمػػر لراء القياسػػات القبميػػة تػػـ إجػػ 
 الػػػػػدوراف لمػػػػػداخل والػػػػػدوراف لمخػػػػػارج وتػػػػػـ تقيػػػػػيـ العلاقػػػػػة بػػػػػيف حركتػػػػػي الزمنػػػػػي(

عينػػة حػػراس المرمػػى بالانقبػػاض العضػػمي المشػػابو لمحركػػة )ايزوكينتػػؾ( لجميػػع 
محالػة ـ ل09/6/4106 ويػوـلمحالػة الأولػي والثانيػة،  ـ،02/3/4106يوـ البحث

 الثالثة والرابعة.
 تنفيذ التجربة الأساسية )البرنامج التأىيمي(:

وفػػق ورود الحػػالات  بحػػثتػػـ تطبيػػق البرنػػامج التػػأىيمي عمػػى مجموعػػة ال 
 ـ.04/9/4106ـ حتى 02/3/4106خلاؿ الفترة مف 
   القياس البعد :

لمحالػػػػة  ـ،09/6/4106يػػػػوـ بحػػػػث تػػػػـ إجػػػػراء القيػػػػاس البعػػػػدي لعينػػػػة ال 
 ـ لمحالة الثالثة والرابعة.04/9/4106يوـ و لثانية، الأولي وا

  المعالجات الإحصائية:
  معامل التفمطح. -    المتوسط الحسابى. -
                       معامل الالتواء.  -( لحساب دلالو الفروؽ.zاختبار ) –
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           اختبار )ت(. -   الانحراؼ المعيارى. -
  :عرض ومناق:ة النتائج

  :وليلأ لا: عرض نتائج الحالة او أ
 (2جدول )

 (1ن=)لحالة الاولي امتغيرات قياس 
ذدة  الثبات الػوة

 الالم
المدى 

 الحركي
وحدة 

 الػياس
 المتعير

 الػياس
 القبمي الدرجة 2 4 2 4
 التتبعي الدرجة 6 6 6 2
 البعدي الدرجة 8 8 8 8

( في 8-2( متغيرات المدى الحركي مف )4) جدوؿضح و ي  
( 8-4لتحسف بيف القياس القبمي والقياس البعدي عمى التوالي، شدة الألـ مف )ا

وتحسف الثبات مف  قبمي والقياس البعدي عمى التواليفي التحسف بيف القياس ال
مف  القوةو ( في التحسف بيف القياس القبمي والقياس البعدي عمى التوالي، 2-8)
 البعدي عمى التوالي.                                                                  ( في التحسف بيف القياس القبمي والقياس 4-8)

  :عرض نتائج الحالة الثانية
 (3جدول )

 (1ن=)لحالة الثانية امتغيرات قياس 
ذدة  الثبات الػوة 

 الالم
المدى 

 الحركي
 المتعير

 الػياس
 القبمي 4 1 4 4
 التتبعي 2 6 2 2
 البعدي 8 8 8 8

( بػػػػػيف 8-4) متغيػػػػػرات المػػػػػدى الحركػػػػػي مػػػػػفاف ( 3ضػػػػػح جػػػػػدوؿ )و ي          
( بػيف القيػاس 8-1شدة الألـ مػف )و القياس القبمي والقياس البعدي عمى التوالي، 

( في التحسف بيف القيػاس 8-4والثبات مف ) القبمي والقياس البعدي عمى التوالي
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بػػػيف القيػػػاس القبمػػػػي ( 8-4مػػػف )القػػػوة و القبمػػػي والقيػػػاس البعػػػدي عمػػػى التػػػػوالي، 
                                               .والقياس البعدي عمى التوالي
 :عرض نتائج الحالة الثالثة

 (4جدول )
 (1ن=)لحالة الثالثة امتغيرات قياس 

ذدة  الثبات الػوة 
 الالم

المدى 
  الحركي

 القبمي 2 4 2 4
 التتبعي 6 6 6 2
 البعدي 8 8 8 8

( بػػػػيف القيػػػػاس القبمػػػػي 8-2( متغيػػػػرات المػػػػدى الحركػػػػي مػػػػف)2ح جػػػػدوؿ )ضػػػػو ي
( بيف القياس القبمي والقياس 8-4شدة الألـ مف )و والقياس البعدي عمى التوالي، 

( بػػيف القيػػاس القبمػػي والقيػػاس 8-2البعػػدي عمػػى التػػوالي، وتحسػػف الثبػػات مػػف )
لقياس البعدي عمػى ( بيف القياس القبمي وا8-4القوة مف )و البعدي عمى التوالي، 

 التوالي.                                                   
 :عرض نتائج الحالة الرابعة

 (5جدول )
 (1ن=) لحالة الثالثةامتغيرات قياس 

            

( بيف القياس القبمي 8-2( متغيرات المدى الحركي مف )1ضح جدوؿ )و ي
( بيف القياس القبمي والقياس 8-4شدة الألـ مف )و والقياس البعدي عمى التوالي، 

ذدة  الثبات وة ػال
 الالم

المدى 
 الحركي

 المتعير
 الػياس       

 القبمي 2 4 2 2
 التتبعي 6 6 6 2
 البعدي 8 8 8 8
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قبمي والقياس البعدي بيف القياس ال (8-2مف )البعدي عمى التوالي، والثبات 
                               .القبمي والقياس البعدي عمى التوالي( بيف القياس 8-2القوة مف )و  عمى التوالي

 ( 6جدول )
 (4ن= تغيرات البحث )في م البحثلعينو دلالة الفروق بين القياسات 

 ظدرج المتودط المدى الوديط المتودط الػياس المتعيرات
 الحريظ

اختبار 
 الدلالظ فردمان 

 الألـشدة 
 

 0.11 4.1 4.11 0.11 القبمي
 4.11 1.1 2.11 2.11 التتبعي *1.108 8.11 4

 3.11 4.1 8.11 2.11 البعدي

 القوة 
 0.03 4.1 4.11 4.11 القبمي

 0.88 1.1 2.11 2.11 التتبعي *1.144 2.61 4
 3.11 1.1 8.11 8.11 البعدي

 الثبات
 0.11 4.1 2.11 3.11 القبمي

 4.11 4.1 6.11 1.11 التتبعي *1.108 8.11 4
 3.11 1.1 8.11 8.11 البعدى

المدى 
 الحركي

 0.11 4.1 2.11 3.11 القبمي
 4.11 4.1 6.11 1.11 التتبعي *1.108 8.11 4

 3.11 1.1 8.11 8.11 البعدي

 التقييـ
 0.11 01.1 02.11 04.11 القبمي

 4.11 2 46.11 41.11 التتبعي *1.108 8.11 4
 3.11 04.1 21.11 24.11 البعدي

 ( 1.11* مستوى دلالة )
( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمػي والقيػاس 6ضح جدوؿ )و ي

التتبعي والقياس البعدي وبيف القياس التتبعي وبػيف القيػاس القبمػي، وبػيف القيػاس 
 متغيرات.الالقبمي والقياس البعدي في جميع 

 
 ( 7جدول )

 اس القبمي والبعد  لمقوة العضميةدلالة الفروق بين القي
 (4ن= )و محيط العضد لعينة البحث 
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 (1.11* مستوى دلالة )
( وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف القيػػػػاس القبمػػػػي 2ضػػػػح جػػػػدوؿ )و ي 

، كما لػـ توجػد وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا عنػد بػيف عزـ الدورافوالقياس البعدي ل
 القياس التتبعي والقياس البعدي في متغير محيط العضد مف الانقباض.

 :جمناق:ة النتائ ثانياً:
، الألم، القوة:دة مناق:ة دلالة الفروق بين قياسات البحث في متغيرات:  -1

 ثبات المفصل، المدى الحركي.
بػػػيف  إحصػػػائية ذات دلالػػػة معنويػػػة ( وجػػػود فػػػروؽ 4) ضػػػح جػػػدوؿو ي 

الألػـ، القػوة، ثبػات شػده )القبمي، التتبعي، البعدي( فػي متغيػرات ) قياسات البحث
(، 0.11حيػث كػاف متوسػط الألػـ فػي القيػاس القبمػي ) (المدى الحركيالمفصل، 

(، كمػػا 2.11(، ثػػـ فػػي القيػػاس البعػػدي )2.11ثػػـ أصػػبح فػػي القيػػاس التتبعػػي )
كاف متوسط متغير الشدة والذي يعبر عف شدة الإحساس الألـ، كاف في القيػاس 

(، ثػػػػػـ فػػػػػي القيػػػػػاس البعػػػػػدي 6011(، ثػػػػػـ فػػػػػي القيػػػػػاس التتبعػػػػػي )0.11القبمػػػػػي )
(8.11.) 

تحقيق ىدؼ عودة الوظائف لالباحث أف البرنامج التأىيمي تقدـ  زوويع 
ثر ايجابيا عمي سرعة ألبرنامج التأىيمي االطبيعية لمفصل الكتف وتصميـ 

تراجع الألـ، حيث أف السيطرة عمي الألـ يعد أوؿ ىدؼ مف أىداؼ عممية 
 (Douglas) اتفقت عميو دوجلاسقد و يل، ومؤشر لفاعمية مراحل العلاج،التأى

 دانياؿ دي (02) ـ(0993(LarsPeterson)( لارس بيترسوف (04) ـ(0993)

اختبار  المدى الوديط المتودط الػياس المتعير
 ولكوكدن

مدتوى 
 الدلالظ

 8.3 26.30 26.83 البعدي 1.168 0.846 6.0 41.91 41.63 القبمي عزـ الدوراف
محيط 
 العضد

 2.1 31.01 31.21 عديالب 1.168 0.846 2.2 48.21 49.31 القبمي
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(1997) (Daniel D.) (01أليف،)Allen E.) ()0998()أف أوؿ أىداؼ 6ـ )
 برامج التأىيل العلاجية ىو تراجع الألـ لأنو يمثل إعاقة لوظائف مفصل الكتف

 خطة العلاج.حيث أف السيطرة عمي الألـ تعد مؤشرا  ىاـ عمي تقدـ مراحل 
(، 3.11كاف متوسط المدى الحركي لمفصل الكتف في القياس القبمػي ) 

( فػػي القيػػاس البعػػدي، 8.11( فػػي القيػػاس التتبعػػي، وصػػل إلػػي )1.11) أصػػبح
(، 2.11(، والقياس التتبعي )4.11كاف متوسط درجة القوة في القياس القبمي )و 

امج التأىيمي اشتمل عمػي لبرنا أف( ويعزو الباحث 8.11) ثـ في القياس البعدي
تػػػػدريبات تسػػػػتخدـ المػػػػدى الحركػػػػي السػػػػمبي والايجػػػػابي وفػػػػق التػػػػدرج والتقػػػػدـ فػػػػي 

يعد و لـ، أالبرنامج التأىيمي بيدؼ استعادة المدى الحركي الكامل لممفصل بدوف 
، وأف ىػػػو اسػػػتعادة المػػػدى الحركػػػي الكامػػػل مػػػف أىػػػداؼ عمميػػػة التأىيػػػل الحركػػػي
ؤلمػػة مػف أىػػداؼ إعػػادة تأىيػػل الكتػػف، حيػػث الحصػوؿ عمػػي حركػػة كاممػػة غيػػر م

تسػاع المػدى الحركػي، ممػا يزيػد إيساعد التركيب التشريحي لمفصل الكتف عمي 
،حيػػػث يتكػػػوف مفصػػػل الكتػػػف مػػػف أربعػػػة مفاصػػػل  مػػػف صػػػعوبة عمميػػػة التأىيػػػل

وىػػػذا يتفػػق مػػػع دانيػػاؿ، وليميػػػاـ  منفصػػمة يجػػب أف تعمػػػل معػػا وفػػػي وقػػت واحػػد،
(Daniel &William) (0992)( أف مفصػػل الكتػػف بمػػا يتمتػػع بػػو مػػف 01) ـ

مػػدي حركػػي واسػػع، فانػػػو مػػف أكثػػر المفاصػػل صػػػعوبة فػػي التأىيػػل، وأف تأىيػػػل 
مفصل الكتف بكفاءةِ يعيد الوظائف الأساسية لمطػرؼ العمػوي لمجسػـ، بالإضػافة 

 (، ديفيػػد مورسػػف41) ـPaine wilk)) (0992)لمػػا اتفػػق عميػػو بينػػي ويمػػؾ
(David orrison) (4111)( أف ثػػاني أىػػداؼ عمميػػة التأىيػػل ىػػو 00) ـ

اسػػػػتعادة المػػػػدى الحركػػػػي المفقػػػػود بعػػػػد الإصػػػػابة، بالإضػػػػافة لمطبيعػػػػة الخاصػػػػة 
لعنصػػر المرونػػة والػػذي يػػنخفض مػػف عػػدـ الاسػػتخداـ والتػػدريب عميػػو، وىػػذا مػػا 
يصػاحب عمميػة الإصػابة مػف فقػد القػػدرة عمػي الاسػتخداـ لممػدى الحركػي الكامػػل 

(، 0) ـ(4113العػػلا عبػػد الفتػػاح واحمػػد نصػػر الػػديف ) اتفػػق أبػػو قػػدلممفصػػل، و 
( أف اسػػػػتخداـ تمرينػػػػات المرونػػػػة 4) ـ(0992) وطمحػػػػة حسػػػػاـ الػػػػديف و خػػػػروف 
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بيػػػدؼ إعػػػػادة التكيػػػػف مػػػػف العمميػػػػات اليامػػػػة لتعػػػػويض الانخفػػػػاض فػػػػي مسػػػػتوي 
المرونػػة فػػي مفصػػل معػػيف بعػػد الإصػػابة، وأف اسػػتخداـ تمرينػػات المرونػػة الثابتػػة 

 ـ العضلات مف خلاؿ تخفيف توترىا.تؤدي لتخفيف الآ
وجػػػػود فػػػػروؽ إحصػػػػائية ذات دلالػػػػة معنويػػػػة بػػػػيف  (3ضػػػػح جػػػػدوؿ )و يو  

ويعػزى الباحػث الفػروؽ لصػالح القيػاس  لقوة العضػميةاالبعدي في و  القبمي قياسال
البعدي لمبرنامج التأىيمي الذي أعطى دلالة إيجابيػة عمػى تحسػيف القػوة العضػمية 

ل الكتػػف، حيػػث يعػػد اسػػتعادة القػػوة العضػػمية ثػػاني لمعضػػلات العاممػػة عمػػي مفصػػ
لػـ فػي عمميػة أىدؼ مف حيث الأىمية بعد استعادة المدى الحركي الكامل بدوف 

 (&David Douglas)ديفيػػػػػػػػد  أشػػػػػػػػار دوجػػػػػػػػلاس،و التأىيػػػػػػػػل عقػػػػػػػػب الإصػػػػػػػػابة 
 مػف( أف 01) ـ(0992) (Daniel William) ( دانيػاؿ، وليميػاـ04) ـ(0993)

بعػػد الإصػػابة أو الجراحػػة ىػػو اسػػتعادة القػػوة العضػػمية  أىػػداؼ فػػي مجػػاؿ التأىيػػل
والتحمل، واف تدريب القوة عقب الإصابة يجب أف يتـ تحت سيطرة وأشػراؼ تػاـ 
مع مراعاة الانخفاض في شدة التدريب، كما أف تدريبات التقوية الثابتة يجػب أف 

سػػػػاعد عمػػػػي منػػػػع ضػػػػمور ت يػػػػايبػػػػدأ بأسػػػػرع مػػػػا يمكػػػػف عقػػػػب الإصػػػػابة، حيػػػػث أن
حيػػث ، قمػػل مػػف التصػػاقات الانسػػجة بعػػد الجراحػػةتت بعػػد الإصػػابة، و العضػػلا

عػػػػة مقننػػػػة مػػػػف سػػػػتخداـ مجمو إراعػػػػي الباحػػػػث فػػػػي تخطػػػػيط البرنػػػػامج التػػػػأىيمي 
، بيػػدؼ التػػأثير عمػػي مجموعػػات عضػػمية بػػذاتيا لتحقيػػق التمرينػػات بشػػكل نػػوعي

تقويػػة ىػػدؼ شػػد المػػوح وتقريبػػو مػػف العمػػود الفقػػري، كمػػا اىػػتـ البرنػػامج التػػأىيمي ب
مجموعات عضمية مسئولة عػف إعػادة الأوضػاع التشػريحية لعظػـ العضػد وعظػـ 

تػػدرج فػػي نوعيػػة التمرينػػات تكمػػا أف البرنػػامج التػػأىيمي اسػػتخداـ تمرينػػات  المػػوح،
مسػػػػػػتخدما أوضػػػػػػاع الرقػػػػػػػود والانبطػػػػػػاح لتقميػػػػػػل الجاذبيػػػػػػػة الأرضػػػػػػية مسػػػػػػػتخدما  

وبػػػدوف أدوات، ومتدرجػػػة الانقباضػػػات الثابتػػػة والانقباضػػػات المتحركػػػة بػػػالأدوات 
نيايػػة لمتمرينػػات الوظيفيػػة بشػػكميا العػػاـ الالأوزاف وحتػػى حػػدود الألػػـ وصػػولا  فػػي 

والخاص مف حيث المدى والسػرعة والقػوة، حيػث يعػد عنصػر القػوة العضػمية مػف 
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العناصػػر البدنيػػة التػػي تتطمػػب وقػػت طػػويلا لحػػدوث عمميػػات التكيػػف والبنػػاء فػػي 
عمميات اليبػوط والانخفػاض فػي معػدلات القػوة  العضلات أكثر مف الذي تتطمبو

العضػػمية فػػي فتػػرات الانقطػػاع عػػف التػػدريب أثنػػاء الإصػػابة، ممػػا ظيػػر فػػي بدايػػة 
لتأىيمي بطيئا  نسبيا  في تنمية القوة العضمية لتعاظـ درجة الألػـ وعجػز االبرنامج 

 .Daniel D))أكػػد دانيػػاؿ دي حيػػثالمصػػاب عمػػي تحقيػػق مػػدي حركػػي كامػػل، 
( وعبػػػػػػػػػػد العزيػػػػػػػػػػز النمػػػػػػػػػػر 04)1993Douglas)) دوجػػػػػػػػػػلاس (01) م(1997)

( أف اسػػػػػتخداـ زوايػػػػػا عمػػػػػل عضػػػػػمي مختمفػػػػػة 3) ـ(4111وناريمػػػػػاف الخطيػػػػػب )
  .يساعد عمي النمو المتزف والمتكامل للألياؼ العضمية بالعضمة بالكامل

استند الباحث في تخطػيط البرنػامج التػأىيمي الػي مبػادي العمػل الحركػي  
التنػػاغـ الحركػػي لمفصػػل مركػػب وواسػػع الحركػػة مثػػل مفصػػل الػػوظيفي لتحسػػيف 

اشػػػارت اليػػػو بػػػولا أمػػػز لػػػودويج و الكتػػػف، مػػػف خػػػلاؿ تػػػدريبات متعػػػددة المفاصػػػل، 
اف تمرينػات التقويػة  Herrera (4118) (06)( جوزيػف ىيرايػرا 40) (4112)

الخاصة بالعضمة المسننة الأمامية والألياؼ العميا مف العضمة المربعة المنحرفة 
عتبػػر أساسػػي فػػي تحسػػيف مسػػتوي القػػوة العضػػمية لحػػل مشػػكلات ضػػعف المػػوح، ت

وكػػذلؾ تقويػػة العضػػلات التػػي تسػػاعد عمػػي الحفػػاا عمػػي رأس عظػػـ العضػػد فػػي 
حد أسس تخطػيط البػرامج التأىيميػة التػي تسػتيدؼ أمواجية الحفرة العنابية، وىذا 

حميػػػػل سػػػػتعادة القػػػػوة العضػػػػمية لمطػػػػرؼ العمػػػػوي ككػػػػل، والػػػػذي تػػػػـ مػػػػف خػػػػلاؿ تإ
الاحتياجػػػػػات لممجموعػػػػػات العضػػػػػمية التػػػػػػي يجػػػػػب تقويتيػػػػػا لموصػػػػػوؿ لمحركػػػػػػات 

)ميشػاؿ  يدؼ، وأتفػقواتجػاه عمػل العضػلات لتحقيػق المسػت الأساسػية المسػتيدفة
)جوزيػف  Michael L.Voight and Other) (4111) (09،)اؿ. واخػروف 
(، )كريسػتوؼ 02) (Joseph B. Myers and other4111) (بػي. واخػروف 

( اف المعرفػػة 9) Christopher. D and Other) (4118)اخػػروف دي و 
بنػػاء القػػوة العضػػمية لمفصػػل الكتػػف لبالتػػأثير الػػوظيفي لمعضػػلات المحركػػة لمػػوح 

ساس بناء برامج اسػتعادة القػوة العضػمية فػي حػالات التأىيػل وىػذا يحقػق صػحة أ
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يجابيػا إ تثػر أف البرنامج التػأىيمي بمػا اشػتمل عميػو مػف تمرينػات أالفرض الثاني 
  .عمي تحسيف القوة العضمية

 قياسات في مقدار التغير في محيط العضد.المناق:ة دلالة الفروق بين  -
وجػػود فروقػػا إحصػػائية بػػيف قياسػػات الدراسػػة )القبمػػي،  (2ضػػح جػػدوؿ)و ي 
  .في قياس محيط العضد مف الانقباض البعدي(

مػػػف  ويعػػػزو الباحػػػث الفػػػروؽ بػػػيف قياسػػػات الدراسػػػة فػػػي محػػػيط العضػػػد 
لدراسػة ىػو البرنامج التأىيمي الػذي طبػق عمػى أفػراد عينػة ا الانقباض إلى أىداؼ

شػػػػػػكاؿ أف التضػػػػػخـ العضػػػػػػمي يمثػػػػػل شػػػػػػكلا مػػػػػف و أ، اسػػػػػتعادة القػػػػػوة العضػػػػػػمية
 العضػمة كتمػة الاستجابة التشريحية والوظيفية لمتنمية العضمية، فيو يعنػي زيػادة

 عػرض زيػادة بسػبب كػوف ت العضػمة محػيط فػي الزيػادة وىػذه العرضػي، ومقطعيػا
 مػف وتضػخميا العضػمة حجػـ نمػو يحػدث لمعضػمة، المكونػة العضػمية الأليػاؼ

لأثقػاؿ، حيػث أف عمميػات التكيػف الفسػيولوجي لتػدريبات المقاومػة  تدريبات جراء
ىػػو التضػػخـ العضػػمي، والػػذي يحػػدث نتيجػػة زيػػادة المقطػػع الفسػػيولوجي للأليػػاؼ 

العضػػػػمي الػػػػػوظيفي، ويؤكػػػػد فاعميػػػػػة سػػػػػتعادة تحسػػػػيف الأداء إالعضػػػػمية، وكػػػػذلؾ 
أف الأسػػاس فػػي عمميػػة التقويػػة و البرنػػامج التػػأىيمي فػػي اسػػتعادة القػػوة العضػػمية، 

 ـ(0992) الػػيف( Allen)وىػػذا يتفػػق مػػع  خداـ أثقػػاؿ خفيفػػة وتكػػرارات عاليػػةسػػتإ
( أنػو 1اليػزاع ) محمد بػف (، وىػزاع41) ـ(Tudor 0999(، واتفػق )تػودور 6)

بات الأثقػػاؿ يحػػدث تضػػخـ عضػػمي نتيجػػة زيػػادة مسػػاحة تحػػت تػػأثير بػػرامج تػػدري
ض للألياؼ العضمية، وأنو نتيجػة لحػالات الإصػابات وعػدـ تػدريب يالمقطع العر 

العضػػمة فػػاف العضػػمة يحػػدث بيػػا نقػػص فػػي مسػػاحة المقطػػع العرضػػي والضػػمور 
العضػػػمي، فػػػػاف ىػػػذا يػػػػؤدي إلػػػي حػػػػدوث تغييػػػرات سػػػػريعة تبػػػدأ خػػػػلاؿ أوؿ سػػػػت 

بنػػاء البروتينػػات ممػػا يقمػػل مػػف حجػػـ أنسػػجة العضػػمة  سػػاعات، حيػػث يقػػل معػػدؿ
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ويػػنخفض مسػػتوي القػػوة بشػػكل كبيػػر خػػلاؿ الأسػػبوع الأوؿ لتقييػػد الحركػػة بمعػػدؿ 
%( فػػي اليػػوـ، وأف فتػػرة عػػودة العضػمة لحالاتيػػا قبػػل الإصػػابة تكػػوف 2 -3مػف )

بمعػػػػدؿ أبطػػػػا أثنػػػػاء الإصػػػػابة،وىذا يظيػػػػر أىميػػػػة اعتبػػػػار محػػػػيط العضػػػػد مػػػػف 
 .امة في تأىيل انضغاط الكتفالمؤشرات الي
 الاستنتاجات:

ثػر ايجابيػا عمػى متغيػرات الألػـ، المػدى الحركػي أالبرنامج التػأىيمي المقتػرح  -0
 .المنافسووالقوة العضمية، مما يتيح سرعة عودة اللاعب 

تـ استعادة المدى الحركػي لمفصػل الكتػف مواكبػا لاسػتعادة القػوة العضػمية،  -4
 نامج التأىيمي الحركي. مما يعني موضوعية البر 

جميػػع قياسػػات متغيػػرات البحػػث تػػدؿ عمػػي فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا قبػػل تنفيػػذ  -3
 البرنامج التأىيمي، ثـ اختفت الفروؽ تقريبا عقب انتياء تنفيذ البرنامج.

 التوصيات:
 قػدـضػرورة الاىتمػاـ بالعمػل الجراحػي لعػلاج مشػاكل الكتػف للاعبػي كػرة ال -0

 لـ في مراحل مبكرة بعد التشخيص. عقب ظيور الأعراض والأ
تسػػترد حتػػى تبػاع البرنػػامج التػأىيمي عنػػد التػػدخل الجراحػي فػػي وقػػت مبكػر إ -4

 .والعوده لممنافسو مره اخرى مفاصل الكتف كفاءتيا الوظيفية 
 

 ((عــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج ((
 أولًا: المراجع الطربيظ:

فسػػيولوجيا  م(:2003أحمااد نصاار الاادين )أبااو العاالا أحمااد عبااد الفتااا ،  -1
 المياقة البدنية، دار الفكر العربي، القاىرة. 
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الموسػػوعة العمميػػة فػػي التػػدريب م(: 1997طمحااة حسااام الاادين وآخاارون ) -2
 (، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة. 0) الرياضي

الإعػداد البػدني والتػدريب  م(:2000عبد العزيز النمار، ناريماان الخطياب ) -3
ثقاؿ لمناشئيف في مرحمة ما قبػل البمػوغ، الأسػاتذة لمكتػاب بالأ

 الرياضي. 
الإصػابات الرياضػية والتأىيػل الحػديث، مركػز  م(:2000) محمد قدر  بكار   -4

 الكتاب لمنشر، القاىرة.
فسيولوجيا الجيػد البػدني، الأسػس النظريػة م(: 2009) اليزاع محمد بن ىزاع -5

فسػػػيولوجية، الجػػػزء الأوؿ، والإجػػػراءات المعمميػػػة لمقياسػػػات ال
النشػػػػػر العممػػػػػي والمطػػػػػابع، جامعػػػػػة الممػػػػػؾ سػػػػػعود، المممكػػػػػة 

 العربية السعودية.
 ثانياً: المراجع الأجنبيظ:

6- Allen E. Fongemie M. and other (1998): Management 

of shoulder impingement syndrome and 

rotator cuff tears, American family 

physician, Minnesota, U.S.A. 

7- Attiq-ur-Rehman Muhammad A Wajid Tashfeen 

Ahmad (2009) :Shoulder impingement 

syndrome: outcome of arthroscopic 

subacromial decompression, Journal of the 

College of Physicians and Surgeons Pakistan 

2009, Vol. 19 (10):  
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