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م 0511داء طلاب المرحمة التخصصية في مسابقة Hمعايير مقترحة لتقييم 
سيوط في أجرى لطلاب لمرحمة التخصصية بكمية التربية الرياضية جامعة 

 المعايير القومية لضمان الجودة والاعتماد. ضوء

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ/ػطحطودػربدػاضحضغمػربدػاضصرغمأ.د*                                     
 أ.د/ػطحطدػاضدغدػرضىػبرعوطظ**

 د/ػطحطدػصلاحػأحطدػساضح***                                                
ػ/ػرطرػطحطدػشادمػطحطدأ****                                               

 المقدمة ومشكمة البحث:
إلى أنو  ـ(3122) ان الجودة والاعتماد""الييئة القومية لضمتشير 

أصبح ظيور نظاـ الجودة في التعميـ وتبنى العمل بيا في ىذه الآونة بمثابة رد 
وخاصة أف أنظمة  ،فعل مباشر لاحتياج حقيقي للأنظمة التعميمية بصفة عامة

الجودة تقوـ عمى إستراتيجية شاممة لمتحسيف والتطوير مف خلاؿ رصد الواقع 
 ف جية، وتحديد المستوى المطموب الوصوؿ إليو مف وتحميمو م

 جية أخرى في ضوء الإمكانات المتاحة وكذلؾ الاعتبارات المحمية والعالمية.
(3 :5) 

وتعد المعايير أفضل أنواع المستويات وذلؾ بجمع الدرجات لعدد كبير 
مف الأفراد يكونوف متشابييف في السف والجنس والمقدرة ىذا إلى جانب عدد 

ر مف الصفات المتعمقة بالموضوع الذي يستخدـ فيو المعايير ثـ تحمل ىذه آخ
                                                           

أستاذ المناىج وطرؽ التدريس المتفرغ بقسـ المناىج وتدريس التربية وعميد كمية التربية الرياضية  *
 الأسبق، جامعة أسيوط.

 أستاذ ألعاب القوى ورئيس قسـ ألعاب القوى بكمية التربية الرياضية، جامعة المنيا. **

ت الميداف والمضمار، اقسـ المناىج وتدريس التربية الرياضية تخصص تدريس مسابقمدرس ب ***
 كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.

 باحث بقسـ المناىج وتدريس التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط ****
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البيانات إحصائيا وفى النياية نصل إلى انجاز مستويات معيارية مبنية عمى 
 (4:  7أساس ىذا التحميل. )

واستخداـ التقويـ أمرا يبدو حتميا إذا ما أردنا أف نعرؼ مدى فاعمية 
لة المتعمميف وخصائصيـ الجسمية والحركية وتحديد حا ،المقررات التي تدرس
فاستخداـ التقويـ في التدريس يكشف عف أوجو القوة  ،والعقمية والاجتماعية

كما تستخدـ وسائمو في  ،ومواطف الضعف في الأفراد والمقررات الموضوعة
أغراض التوجيو وتصنيف الطلاب إلى مجموعات متجانسة وترتيبيـ في 

  حصيل ونوعو تبعاً لكل مستوى.مستويات تحديد مقدار الت
(8 :6:)، (21 :99)، (22 :22:) 
تعد مسابقات ألعاب القوى عروس الألعاب الأوليمبية لأنيا المعبة التي تتعدد فييا   

الفعاليات بشكل كبير، لذا تجمب المشاىديف  لمتابعتيا لما فييا مف  إثارة تبرز إمكانيات الفرد 
اب القوى مكانة ىامة في جدوؿ الأوسمة حيث يبمغ والجماعة في التنافس وتحتل ألع

رصيدىا أعمى مف جميع الفعاليات الرياضية الأخرى، فضلًا عف الدور الكبير لترتيب الدوؿ 
 (6:  3في النتيجة العامة خلاؿ الدورات الأوليمبية والقارية والإقميمية. )

طبيعية ومسابقات المضمار نشاط رياضي تنافسي يتأسس عمى الحركات ال   
للإنساف كالجري والعدو، وىى رياضة أوليمبية تتضمف عدة مسابقات منفصمة 
 تكسب ممارسييا العديد مف الصفات البدنية والتربوية والعقمية.

(2 :32) 
ونظراً لتبوء ألعاب القوى مكاف الصدارة بيف الأنشطة الرياضية وذلؾ 

كبير بالنسبة للأنشطة  لكثرة وتنوع مسابقاتيا مما يجعل رصيدىا مف الميداليات
الأخرى بالإضافة إلى أنيا تعتبر أساساً لكثير مف الأنشطة الرياضية لما تتطمبو 
مف صفات بدنية ومقاييس جسمية مختمفة وميارات حركية متعددة فقد حظيت 

 (6:  9باىتماـ ودراسات وأبحاث متعددة. )
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ؽ ومف خلاؿ دراسة الباحث بمرحمة الماجستير بقسـ المناىج وطر 
تدريس التربية الرياضية جامعة أسيوط واطلاعو عمى المراجع والدراسات 
السابقة في مجاؿ مسابقات المضمار وعمى حد عمـ الباحث ومف خلاؿ المقابمة 
الشخصية مع أساتذة المضمار بالقسـ فاف عممية التقييـ أثناء الاختبارات 

قار إلى معيار ثابت التطبيقية تتـ بطريقة ذاتية، وخبرة كل عضو فييا والافت
يمجأ إليو عند التقييـ ووفقاً لمخطة البحثية لمقسـ وفى ضوء معايير الييئة 
القومية لضماف الجودة والاعتماد، ونتيجة لمتطور الذي تشيده الكمية مف خلاؿ 
السعي إلى الحصوؿ عمى الإعتماد الأكاديمي الذي ييدؼ إلى تطور أنظمة 

اً لأسس عممية واضحة بما يتلازـ مع الاحتياجات التعميـ والبرامج الدراسية وفق
الراىنة لممجتمع ومعايير الييئة القومية لضماف الجودة والإعتماد والإتجاىات 

الباحث إلى وضع معايير التربوية الحديثة ومتطمبات سوؽ العمل مما دعي 
مقترحة لتقييـ أداء طلاب المرحمة التخصصية في مسابقات المضمار بكمية 

ة الرياضية جامعة أسيوط في ضوء المعايير القومية لضماف الجودة التربي
 والاعتماد.

 :أىمية البحث 
الحاجة الماسة إلى التوصل إلى معيار ثابت يتـ المجوء إليو في عممية  -2

 ـ جرى.2611تقييـ الطلاب في مسابقة 
ـ جرى فى عممية 2611قد تساعد المعايير المقترحة أساتذة مقرر مسابقة  -3

 قييـ الطلاب.ت
قد تقدـ قائمة المعايير المقترحة بعض التصورات لتطوير عممية تقييـ  -4

 ـ جرى.2611الطلاب فى مسابقة
 ىدف البحث:

ييدؼ البحث إلى وضع معايير مقترحة لتقييـ أداء الطلاب في          
ـ جرى بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط في ضوء المعايير 2611مسابقة 
 .ة لضماف الجودة والاعتمادالقومي
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 تساؤلات البحث:
ما المؤشرات التي تحقق المعايير المقترحة لتقييـ أداء الطلاب في مسابقة  -2

 ـ جرى؟2611
ـ جرى في 2611ما المعايير المقترحة لتقييـ أداء الطلاب في مسابقة  -3

 ضوء المعايير القومية لضماف الجودة والاعتماد؟
 الدراسات المرتبطة:

معايير جودة اعتماد مقرر "ـ( بعنواف 3119) "إيياب عادل فوزى جمال" دراسة -2
، "الجودو لشعبة التعميم بكمية التربية الرياضية لمبنين بالقاىرة جامعة حموان

ىدفت الدراسة إلى وضع معايير جودة اعتماد مقرر الجودو لشعبة التعميـ بالكمية 
ميف بالتدريس والدعـ المؤسسي، والمرتبطة بكل مف الكتاب الجامعي والقائ

( عضو ىيئة 71واستخدـ الباحث المنيج الوصفي واعتمد عينة مكونة مف )
تدريس بقسـ مناىج وطرؽ تدريس التربية الرياضية جامعة حمواف وكانت أىـ 
النتائج ملائمة محتوى الكتاب لأىداؼ مقرر الجودو واستخداـ التكنولوجيا لتدعيـ 

 ز النمو الميني.الموقف التعميمي وتحفي
دراسة "واف نـ( بع3121)"ضياء الدين محمد العزب ومحمد حامد بمتاجي"  دراسة -3

تحميمية لمعايير جودة اعتماد مقرر مدخل وتاريخ التربية الرياضية لطلاب 
ىدفت الدراسة إلى ، "الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية بالقاىرة جامعة حموان

ايير الجودة والإعتماد لمقرر مدخل وتاريخ التربية التحميل والتعرؼ عمى مع
الرياضية وذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى رؤية أعضاء ىيئة تدريس قسـ مناىج 
وطرؽ تدريس وطلاب الفرقة الأولى بالكمية، استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي 
لملائمتو لطبيعة البحث وكانت العينة تتكوف مف أعضاء ىيئة التدريس بقسـ 

( عضو ىيئة تدريس وطلاب الفرقة الأولى 62ىج وطرؽ التدريس وعددىـ)المنا
( واعتمد الباحثاف عمى استبانتيف أحدىما لأعضاء ىيئة التدريس 495وعددىـ)

والأخرى إلى الطلاب وكاف مف أىـ النتائج: أف تيتـ إدارة الكمية بتنفيذ مبادئ 
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ة لمتدريس وأف يتناسب الجودة داخل المقررات وأف تيتـ بتوفير القاعات اللازم
أعداد القائميف عمى التدريس مع أعداد الطلاب، وأف توفر الكمية وسائل تكنولوجيا 

 التعميـ واف تغطى الامتحانات أجزاء المقرر بشكل عادؿ.
جراءات البحث  خطة وا 

 : منيج البحث

تناسباً مع إجراءات وطبيعة البحث وتطبيقاً لأىدافو استخدـ الباحث  
 في وذلؾ لملائمتو لطبيعة البحثالمنيج الوص

 مجتمع البحث:
 21يتمثل مجتمع البحث مف خبراء في مجاؿ ألعاب القوى وعددىـ  
 .خبراء

 عينة البحث:
يتـ اختبار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية مف خبراء في مجاؿ  

 .خبراء( 21)ألعاب القوى ويبمغ عددىـ 
 أدوات جمع البيانات:
 لاستعانة بأدوات جمع البيانات التالية:قاـ الباحث با

استمارة استطلاع رأى الخبراء حوؿ تحديد مؤشرات الأداء مف حيث  -2
المناسبة أو المناسبة إلى حد ما أو غير المناسبة لكل مؤشر مف مؤشرات 

 (3جرى بمقرر مسابقات المضمار مرفق) 2611الأداء الخاصة بمسابقة 
ء حوؿ مناسبة الدرجة المقترحة الخاصة استمارة استطلاع رأى الخبرا -3

 .(4ـ جرى بمقرر مسابقات المضمار مرفق )2611بمسابقة 
استمارة استطلاع رأى الخبراء حوؿ توزيع الدرجة الخاـ التقييمية عمى  -4

 .(5ـ جرى مرفق )2611مراحل الأداء الفني لمسابقة 
في الأداء لمسابقة  استمارة استطلاع رأى الخبراء حوؿ أىـ المؤشرات تأثيراً  -5

 .(6ـ جرى مرفق )2611
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استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء في مدى مناسبة وكفاية محتوى  -6
 .(7) استمارات تقييـ الأداء الفني لممسابقة قيد البحث مرفق

 :خطوات البحث
استمارة استطلاع رأى الخبراء حوؿ تحديد مؤشرات الأداء مف حيث  -أ

إلى حد ماأو غير المناسبة لكل مؤشر مف مؤشرات  المناسبة أو المناسبة
 ـ جرى.2611الأداء الخاصة بمسابقة 

 :اليدف من الاستمارة
ـ 2611تحديد مؤشرات الأداء المقترحة لتقييـ الأداء الفني في مسابقة 

 .جرى 
 :خطوات بناء الاستمارة

 تحميل المحتوى  -
المجلات في حدود ما اطمع عميو الباحث مف الدراسات السابقة و 

والدوريات والمراجع العممية المرتبطة بمجاؿ مناىج مسابقات المضمار، 
والاطلاع (، 5) (،4(، )2) وخصائص المرحمة السنيو لعينو البحثمثل كلا مف

عمى توصيف مقرر مسابقات المضمار لممرحمة التخصصية باللائحة الداخمية 
وؼ عمى النقاط الأساسية لكميو التربية الرياضية جامعو اسيوط وذلؾ بيدؼ الوق

 لإعداد استمارة الاستبياف.
 :الاستبيان في صورتو الأولية -

قاـ الباحث بمقابمة القائـ بتدريس مقرر مسابقات المضمار لطلاب قسـ 
المناىج وطرؽ تدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة اسيوط 

قات التي يقيـ فييا ـ جرى مف ضمف المساب2611وعمـ منو أف مسابقة 
الطالب، وبذلؾ تـ وضع الاستبياف في صورتو الأولية، ثـ قاـ الباحث بعرض 
الاستبياف عمى الخبراء في مجاؿ مسابقات ألعاب القوى وتدريس مسابقات مقرر 
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ـ إلى 31/6/3128(، في الفترة مف2( خبراء مرفق)21المضمار وعددىـ )
 :ـ وذلؾ لإبداء الرأي في26/7/3128
ى مناسبو مؤشرات الأداء المقترحة لتقييـ أداء الطلاب مف حيث المناسبة مد -

والمناسبة الى حد ما أو غير المناسبة لكل مؤشر مف مؤشرات الأداء لمسابقة 
 ـ جرى.2611

( توضح النسبةالمئوية لآراء الساده الخبراء لكل مؤشر مف 2وجداوؿ )
مة التخصصية في مسابقة مؤشرات الأداء المقترحة لتقييـ أداء طلاب المرح

 ـ جرى.2611

 (0جدول )
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لممؤشرات المقترحة لتقييم الأداء الفني في 

 (01)ن = م جرى 0511مسابقة 
طراحلػ
الأداءػ
 اضفظي

 طؤذراتػالأداء

اضدرجظػ رأىػاضخبراء
 اضطقدرة

اضظدبظػ
 اضطئوغظ

حاضظػ
 طظادب اضطؤذر

طظادبػ
 إضىػحدػطا

زغرػ
 ظادبط

2- 
لاؽ

لانط
ء وا

البد
مة 
مرح

 

وضػػػػػػع 
 استعد.

أف تكػػػػػػػوف  -2
القػػػػػػػػػػدـ الحػػػػػػػػػػرة 

خمػػػػف  ،للأمػػػػاـ
 خط البداية 

7 3 3 49 87%  

أف يكػػػػػػػوف  -3
الارتكػػػاز عمػػػى 

 .كامل القدـ
7 4 2 51 91%  

أف تكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف  -4
مقدمػػػػػػػػػػػػػػة القػػػػػػػػػػػػػػدـ 
الخمفيػػػػػػػػػػة ) قػػػػػػػػػػػدـ 
الارتكػػػػاز( موازيػػػػة 
إلػػػػى كعػػػػب القػػػػػدـ 
الحػػػػػػػرة و مرتكػػػػػػػزة 

 .عمى المشط

 حذؼ 83% 47 3 4 6

 

 (0جدول )تابع 
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الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لممؤشرات المقترحة لتقييم الأداء الفني في 
 (01)ن = م جرى 0511مسابقة 

طراحلػ
الأداءػ
 اضفظي

 طؤذراتػالأداء

اضدرجظػ رأىػاضخبراء
 اضطقدرة

اضظدبظػ
 اضطئوغظ

حاضظػ
 طظادب اضطؤذر

طظادبػ
 إضىػحدػطا

زغرػ
 طظادب

 

 

تثنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى أف  -5
الػػػػػػػػذراع المخالفػػػػػػػػة 
لمقدـ الأمامية مف 

الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذراع ،المرفق
الأخػػػػػػػػػػػػػرى إلػػػػػػػػػػػػػى 
الخمػػػػف مػػػػػع ثنػػػػػي 
 قميل مف المرفق.

 حذؼ 83% 47 3 4 6

تثنػػػػػػػػػػػػػػػى أف  -6
الركبتيف و يميل 
الجػػػػػػػػػػػػذع إلػػػػػػػػػػػػى 

 .الأماـ

6 5 2 49 87%  

أف يكػػػػػػػػػػػػػػػػوف   -7
مركػػز الثقػػل عمػػى 
السػػػػػػػاؽ المرتكػػػػػػػزة 
أمامػػػػػػػػػػػػػػػػا وعنػػػػػػػػػػػػػػػػد 
الانطػػػلاؽ يتحػػػرؾ 

كػػز الثقػػل بخػػط مر 
 .مستقيـ

7 4 2 51 91%  

أف تكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف  -8
الػػػػػػػػػػػػػػػػػػرأس فػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  
وضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعيا 
التشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريحي 

 الطبيعي 

6 5 2 49 87%  

النظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  -9
 يكوف للأماـ.

6 5 2 49 87%  

- 
وضػػػػػػع 
 انطمق

يػػتـ التحػػرؾ  -2
للأمػػػػػػػػػػػاـ عنػػػػػػػػػػػد 
سػػػػػػػػػماع اشػػػػػػػػػارة 

 بداية السباؽ.

8 3 2 53 95%  

 

 (0جدول )تابع 
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ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

المئوية لممؤشرات المقترحة لتقييم الأداء الفني في  الدرجة المقدرة والنسبة
 (01)ن = م جرى 0511مسابقة 

طراحلػ
الأداءػ
 اضفظي

 طؤذراتػالأداء

اضدرجظػ رأىػاضخبراء
 اضطقدرة

اضظدبظػ
 اضطئوغظ

حاضظػ
 طظادب اضطؤذر

طظادبػ
 إضىػحدػطا

زغرػ
 طظادب

  

تدفع القػدـ  -3
الخمفيػػػػػػػػة بقػػػػػػػػوة 
لمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافة 

 قصيرة.

7 4 2 51 91%  

تدفع القػدـ  -4
الأماميػػػػػة بقػػػػػوة 
أقػػػػػػل ولمسػػػػػػافة 

 أطوؿ.

 حذؼ 71% 41 5 3 5

تمػػػػػػػػػػػػػػػػرجح  -5
الرجػػػل الخمفيػػػة 
للأمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ 

 وبسرعة.

7 3 3 49 87%  

يرتفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع  -6
الجػػػػذع لأعمػػػػى 
تػػػدريجيا ويأخػػػذ 

 الوضع

 حذؼ 79% 45 4 3 6

الػػػػػػػػػػػػػػذراعيف -7
يتحركػػػوا حركػػػة 
عكسػػػػػػػػػية مػػػػػػػػػع 

 الرجميف.

7 4 2 51 91%  

 حركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة -8
الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرجميف 
متناوبػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف 
المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطيف 

 والكعبيف.

 حذؼ 71% 41 5 3 5

النظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  -9
 .للأماـ

6 5 2 49 87%  

 
 

 (0تابع جدول )



 

 

                                                                                                                      349   

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لممؤشرات المقترحة لتقييم الأداء الفني في 
 (01م جرى) ن =0511مسابقة 

طراحلػ
الأداءػ
 اضفظي

 طؤذراتػالأداء

 رأىػاضخبراء

ػاضدرجظ
 اضطقدرة

اضظدبظػ
 اضطئوغظ

حاضظػ
 طظادب اضطؤذر

طظادبػ
إضىػحدػ
 طا

زغرػ
 طظادب

 3- 
حنى

 من
خط

ي 
ي ف

جر
ة ال

رحم
م

 

يميل الجسـ ناحية  -2
 اليسار قميلا.

6 5 2 49 87%  

يتجػػػو مشػػػط القػػػدـ  -3
اليسػػػػػػرى إلػػػػػػى اليسػػػػػػار 

 قميلا.

7 3 3 49 87%  

يكػػوف مشػػط القػػدـ  -4
اليمنػػػى لمػػػداخل ناحيػػػػة 

 ار.اليس

 حذؼ 83% 47 3 4 6

الذراع الأيمػف مػداه  -5
الحركػػػػػي متسػػػػػع قمػػػػػيلا 

 عف الأيسر.

7 4 2 51 91%  

يكػػػػػػػػػػػػوف ارتفػػػػػػػػػػػػاع  -6
 الركبة منخفضاً.

6 5 2 49 87%  

حركػػػػػػػػة الػػػػػػػػذراعيف  -7
متوافقػػػػػػػػة مػػػػػػػػع حركػػػػػػػػة 

 الرجميف.

7 3 3 49 83%  

حركػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػذراع  -8
اليمنػػى فػػي المنحنيػػات 
امتػػػػػػدادىا أوسػػػػػػع مػػػػػػف 

 اليسرى. الذراع

7 4 2 51 91%  

يكػػػػػػػػػػػػػوف النظػػػػػػػػػػػػػر  -9
 للأماـ.

 حذؼ 83% 47 3 4 6

4- 
ي  ر

الجػ
مة 

مرح
قيـ
مست

ط 
 خ
في

 

يأخػػػػػػػػػػػػػذ الجسػػػػػػػػػػػػػػـ  -2
الوضػػػػػػػػػػػػػع الطبيعػػػػػػػػػػػػػي 

 لمجري.

7 4 2 51 91%  

الجػػذع مائػػل قمػػيلا  -3
 للأماـ.

7 3 3 49 87%  

 (0تابع جدول )
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ييم الأداء الفني في الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لممؤشرات المقترحة لتق
 (01م جرى) ن =0511مسابقة 

طراحلػ
الأداءػ
 اضفظي

 طؤذراتػالأداء

 رأىػاضخبراء

اضدرجظػ
 اضطقدرة

اضظدبظػ
 اضطئوغظ

حاضظػ
 طظادب اضطؤذر

طظادبػ
إضىػحدػ
 طا

زغرػ
 طظادب

 

حركػػػػػػػػػة القػػػػػػػػػدميف  -4
تكػػػػػػوف بالتنػػػػػػاوب بػػػػػػيف 

 المشطيف والكعبيف.

 حذؼ 71% 41 5 3 5

يكػػػػػػػػػػػػػػوف ىنػػػػػػػػػػػػػػاؾ  -5
تناسػػػػػػػػق بػػػػػػػػيف حركػػػػػػػػة 

 الذراعيف والرجميف.

7 4 2 51 91%  

تػػػػػػػػػػػػػػػػػػتـ حركػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  -6
الػػذراعيف بانسػػيابية مػػع 
 عدـ تصمب الكتفيف.

6 5 2 49 87%  

زاويػػة ميػػل الجسػػـ  -7
 درجة. 81 -76مف 

 حذؼ 79% 45 3 5 5

يكػػػػػػػػػػػػوف ارتفػػػػػػػػػػػػاع  -8
الركبػػػػة منخفضػػػػا عػػػػف 

 العدو.

6 5 2 49 87%  

النظػػػػػػػػػػػػػر يكػػػػػػػػػػػػػوف  -9
 للأماـ.

7 3 3 49 87%  

5- 
باؽ

الس
   

اية
 ني

حمة
مر

 

أف يتغيػػػػػػر وضػػػػػػع  -2
القػػػػػػػػدـ حيػػػػػػػػث تتغيػػػػػػػػر 

 السرعة.

 حذؼ 83% 47 3 4 6

اف تكػػػػػػػوف حركػػػػػػػة  -3
الذراعيف أسرع بالتوافق 

 مع حركة الرجميف.

7 4 2 51 91%  

أف يتغيػػػػػر الجػػػػػري  -4
مػػػػػػف اسػػػػػػتخداـ كامػػػػػػل 
القػػدـ إلػػى الجػػري عمػػى 

 الأمشاط.

6 5 2 49 87%  

 (0) تابع جدول
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ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لممؤشرات المقترحة لتقييم الأداء الفني في 
 (01م جرى) ن =0511مسابقة 

طراحلػ
الأداءػ
 اضفظي

 طؤذراتػالأداء

 رأىػاضخبراء

اضدرجظػ
 اضطقدرة

اضظدبظػ
 اضطئوغظ

حاضظػ
 طظادب اضطؤذر

طظادبػ
إضىػحدػ
 طا

زغرػ
 طظادب

 

أف ترتفػػػػػػع الركبػػػػػػة  -5
ية عػف الجػري في النيا

 في السباؽ.

7 4 2 51 91%  

أف يتغيػػػػػػر وضػػػػػػع  -6
الجػػػػػػذع حيػػػػػػث يرتفػػػػػػع 
 عنو في جرى السباؽ.

6 5 2 49 87%  

أف تكػػػػػػوف الػػػػػػرأس  -7
فػي وضػعيا التشػػريحي 

 الطبيعي.

7 4 2 51 91%  

أف يكػػػػػػوف النظػػػػػػر  -8
 اتجاه خط النياية.

7 3 3 49 87%  

يػػػػػػػػػػػػػػػتـ تخفيػػػػػػػػػػػػػػػف  -9
السػػػػػرعة تػػػػػدريجيا بعػػػػػد 

 النياية.خط 

 حذؼ 71% 41 5 3 5

( أف النسػبة المئويػة لآراء السػادة الخبػراء حػوؿ 2)  يتضح مف جدوؿ           
ـ جػػرى تراوحػػت مػػا  2611المؤشػػرات المقترحػػة لتقيػػيـ الأداء الفنػػي فػػي مسػػابقة 

% 86%( وفى ضػوء ذلػؾ ارتضػى الباحػث نسػبة موافقػة  95% إلى  71بيف )
وبػػذلؾ تػػـ اسػػتبعاد المؤشػػرات التػػي حصػػمت عمػػى  فػػأكثر لقبػػوؿ مؤشػػرات الأداء، 

 ( يوضح ذلؾ.3% وجدوؿ ) 86نسبة أقل مف 
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ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

 (2جدول )
المؤشرات الفنية لممسابقات المنيجية المقررة قبل وبعد العرض العرض عمى 

 السادة الخبراء

 طراحلػالأداءػاضفظي

رددػ
ػاضطبارات
 شبلػاضطرض

 ضرددػاضطباراتػبطدػاضطر رددػاضطباراتػاضطحذوسظ

 اضطدد
رشمػ
 اضطبارة

 رشمػاضطبارة اضطدد

مرحمػػػة البػػػػدء  -2
 والانطلاؽ

 9,8,7,6,3,2 7 5,4 3 9 وضع استعد -

 9,7,5,3,2 6 8,6,4 4 9 وضع انطمق. -

 8,7,6,5,3,2 7 9,4 3 9 مرحمة الجري في خط منحنى -3

 9,8,6,5,3,2 7 7,4 3 9 مرحمة الجري في خط مستقيـ -4

 8,7,6,5,4,3 7 9,2 3 9 لسباؽمرحمة إنياء ا -5

 :3 22 51 المجموع

ـ جػػرى 2611اف عػدد العبػارات المبدئيػػة لفاعميػة ( 3)يتضػح مػف جػػدوؿ 
( :3)عبارة وعػدد العبػارات النيائيػة ( 22)عبارة وعدد العبارات المحذوفة  (51)

 .عبارة

استمارة استطلاع رأى الخبراء حول مناسبة الدرجات المقترحة الخاصة  -ب
 م جرى من المجموع الكمى لمقرر مسابقات المضمار.0511ابقة بمس

 اليدف من الاستمارة: 
ابداء رأي الخبراء حوؿ مناسبة الدرجة المقترحة الخاصة بمسابقة 

 .ـ جرى 2611
 خطوات بناء الاستمارة: 

مف خلاؿ المقابلات الشخصية مع عضو ىيئة التدريس القائـ عمى 
جامعة اسيوط  –مية التربية الرياضيةتدريس تخصص مسابقات المضمار بك

تبيف أنو يتـ توزيع الدرجات الخاـ )التقييمية( عمى المسابقات المنيجية المقررة 
ـ جرى تحصل 2611درجة( :ومسابقة  211في الجانب العممي ومجموعيا )

 مف المجموع الكمى.درجة(  26)عمى 
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ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

داء الرأي وبذلؾ تـ تصميـ استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء لإب
 ( يوضح ذلؾ.4حوؿ مناسبة الدرجات المقررة لممسابقة ومرفق )

ثـ تـ عرض الاستبياف عمى السادة الخبراء في مجاؿ تخصص ألعاب 
 ( خبراء مرفق21( والبالغ عددىـ )4القوى وتدريس مسابقات المضمار مرفق )

لمسابقة ( وذلؾ لإبداء الرأي في مناسبة الدرجة الخاـ التقييمية المقترحة 2)
 ( يوضح ذلؾ.4ـ جرى وجدوؿ )2611

 (3) جدول
 (01التكرار والنسبة المئوية لمدرجات الخام التقييمية لممسابقة المقررة )ن= 

 م
اضطدابقظػاضطظكجغظػ

 اضطقررة

اضدرجظػاضطقترحظػ
 ضصلػدباق

 اضتصرار
اضظدبظػ
 اضطئوغظ

 %211 21 26 ـ جرى 2611 2

براء حوؿ مدى مناسبة الدرجة أف أراء السادة الخ( 4)يتضح مف جدوؿ 
ـ جرى ضمف تخصص مسابقات المضمار بكمية 2611الخاـ التقييمية لمسابقة 

وىذا يدؿ عمى %( 211) التربية الرياضية جامعة أسيوط حصمت عمىنسبة
 .مناسبة الدرجة المقترحة لمسباؽ

استمارة استطلاع رأى الخبراء حول توزيع الدرجة الخام التقييمية  -ج
 .م جرى عمى مراحل الأداء الفني لممسابقة0511 لمسابقة

 :  اليدف من الاستمارة
 .توزيع الدرجة الخاـ التقييمية لمسباؽ عمى مراحل الأداء الفني

 :خطوات بناء الاستمارة
( التقييمية)نتيجة لاتفاؽ أراء السادة الخبراء حوؿ تحديد الدرجات الخاـ 

قاـ %( 211)النسبة المئوية  جرى والتى حصمت عمى 2611المقررة لمسابقة 
الباحث بتصميـ استمارة استطلاع رأى الخبراء حوؿ توزيع الدرجة الخاـ 

ثـ قاـ ( 5)ـ جرى مرفق 2611 التقييمية عمى مراحل الأداء الفني لسباؽ
لتوزيع الدرجات الخاـ ( 2)الباحث بعرض الاستمارة عمى السادة الخبراء مرفق 
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ؽ وقاـ الباحث باستخداـ المنواؿ عمى التكرارات عمى مراحل الأداء الفني لمسبا
 .يوضح ذلؾ( 5)وجدوؿ 

 (4)جدول 

 01= م جرى     ن  0511 درجات مراحل الأداء الفني لمسابقة
 اضظدبظػاضطئوغظ اضدرجظ طراحلػالأداءػاضفظي اضطدابقظ م

 
 
 
2 

 
 
ـ  2611
 جرى 

 %37.7 5 .مرحمة البدء والانطلاؽ -2
 %51 7 ط منحنىمرحمة الجري في خ -3
 %31 4 مرحمة الجري في خط مستقيـ -4

 %24.5 3 .مرحمة انياء السباؽ -5
 %211 26 المجموع

توزيػػػع الػػػدرجات عمػػػى كػػػل مرحمػػػة مػػػف مراحػػػل ( 5)يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ 
 جػػػػػػػرى ففػػػػػػػي مرحمػػػػػػػة البػػػػػػػدء والانطػػػػػػػلاؽ كانػػػػػػػت  2611 الأداء الفنػػػػػػػي لمسػػػػػػػابقة

، ومرحمػة مرحمػة (درجػات 5)ت ، مرحمة الجري في خػط منحنػى كانػ(درجات 7)
 3)، ومرحمػػػة انيػػػاء السػػػباؽ كانػػػت (درجػػػات 4)الجػػػري فػػػي خػػػط مسػػػتقيـ كانػػػت 

 (.درجة
استمارة استطلاع رأى الخبراء حول تحديد أىم المؤشررات تريريراف فري الأداء  -د

 .م جرى 0511لمسابقة 
  :اليدف من الاستمارة

 ـ جرى.2611مسابقة استطلاع رأى الخبراء حوؿ أىـ المؤشرات تأثيراً في 
 :خطوات بناء الاستمارة

بعد حصر وصياغة مؤشرات الأداء الفني تـ تصػميـ اسػتمارة اسػتطلاع 
بغػػػرض تحديػػػد أىميػػػة كػػػل مؤشػػػر مػػػف مؤشػػػرات ( 6)رأى السػػػادة الخبػػػراء مرفػػػق 

بالموافقػة ( 2) مرفػق الأداء الفني لكل مرحمة وذلؾ مف خلاؿ أراء السادة الخبراء
حيػث ، مى الأداء في المراحل المختمفة لممسابقة قيػد الدراسػةعمى درجة تأثيرىا ع

وذلػػؾ لمتأكػػد مػػف ، يمكػػف التقػػدير والحكػػـ الكيفػػي والكمػػي عمػػى مفػػردات الاسػػتمارة
وفػػى ضػػوء ذلػػؾ تػػـ الحػػذؼ والتعػػديل ، صػػدؽ المضػػموف والمحتػػوى أو المحتػػوى 

مػػػػف خػػػػلاؿ حسػػػػاب الخطػػػػأ المعيػػػػاري لمنسػػػػبة وتحديػػػػد حػػػػد الدلالػػػػة عنػػػػد مسػػػػتوى 
 .يوضح ذلؾ( 6) وجدوؿ( 1.16)
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ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

 (5جدول )
الخطي المعياري لنسبة القبول والرفض لمؤشرات الأداء الفني لمسابقة 

 (01م جرى وفقا لآراء السادة الخبراء) ن =0511
طراحلػالأداءػ

 اضفظي

طؤذراتػالأداءػ
 اضفظي

اضدرجظػ
 اضطقدرة

ظدبظػ
 اضطواسقظ

ظدبظػ
ردمػ

 اضطواسقظ

اضخطأػ
 اضططغاري

حدػ
 اضدلاضظ

ضظػحا
 اضخطأ

 اضترتغب

مرحمررررررة  -0
البرررررررررررررررررررررردء 

 والانطلاق

  

- 
تعد
 اس

ضع
و

 

أف  -2
تكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف 
القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ 
الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة 
 ،للأمػػػػػػػػػػػػػاـ

خمف خط 
 البداية.

47 :5 7 8.6 25.8   3 

أف  -3
يكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف 
الارتكػػػػػػػػػاز 
عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
كامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 

 القدـ.

 - يحذؼ 37.6 24.6 87 35 02

أف  -4
تثنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
الػػػػػػػػػركبتيف 
و يميػػػػػػػػػػػػػل 
الجػػػػػػػػػػػػػػػػذع 
  إلى الأماـ

46 :3 9 9.7 27.9   4 

أف   -5
يكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف 
مركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز 
الثقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 
عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
السػػػػػػػػػػػػػػػػػاؽ 
المرتكػػػػػػػػػػزة 
أمامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
وعنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
الانطػػػػلاؽ 
يتحػػػػػػػػػػػػػػػرؾ 
مركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز 
الثقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 
بخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 .مستقيـ

49 :9 3 5.5 9.8   0 
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ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

 (5جدول )تابع 
الخطي المعياري لنسبة القبول والرفض لمؤشرات الأداء الفني لمسابقة 

 (01م جرى وفقا لآراء السادة الخبراء) ن =0511
طراحلػالأداءػ

 اضفظي
طؤذراتػالأداءػ

 اضفظي
اضدرجظػ
 اضطقدرة

ظدبظػ
 اضطواسقظ

ظدبظػ
ردمػ

 اضطواسقظ

اضخطأػ
 اضططغاري

حدػ
 اضدلاضظ

حاضظػ
 اضخطأ

 اضترتغب

 

 

أف  -6
تكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف 
الػرأس فػػي 
وضػػػػػػػػػػػعيا 
التشػػريحي 
 الطبيعي.  

48 :7 5 7.3 23.2   2 

7- 
النظػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
يكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف 

 للأماـ.

 - يحذؼ 38.3 :.24 85 37 03

- 
مق
انط
ضع 

و
 

يػػػػػػػػػػػػتـ  -2
تحػػػػػػػػػػػػػرؾ ال

للأمػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ 
عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
سػػػػػػػػػػػػػػػػػػماع 
اشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
بدايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 السباؽ.

49 :9 3 5.5 9.8   0 

تػػػػػدفع  -3
القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ 
الخمفيػػػػػػػػػػػػػػة 
بقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوة 
لمسػػػػػػػػػػػػػػافة 

 قصيرة.

 - يحذؼ 38.3 :.24 85 37 03

4- 
تمػػػػػػػػػػػػػػرجح 
الرجػػػػػػػػػػػػػػػػػل 
الخمفيػػػػػػػػػػػػػػة 
للأمػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ 
 وبسرعة.

48 :7 5 7.3 23.2   2 

5- 
الػػػػػػػػػذراعيف 
يتحركػػػػػػػػػػػوا 
حركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
عكسػػػػػػػػػػػػػية 
مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 
 الرجميف.

44 99 23 21.4 31.2   4 

6- 
النظػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 

 .للأماـ

46 :3 9 9.7 27.9   3 
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 (5جدول )تابع 
الخطي المعياري لنسبة القبول والرفض لمؤشرات الأداء الفني لمسابقة 

 (01م جرى وفقا لآراء السادة الخبراء) ن =0511
طراحلػ
الأداءػ
 اضفظي

طؤذراتػ
 الأداءػاضفظي

اضدرجظػ
 اضطقدرة

ظدبظػ
 اضطواسقظ

ظدبظػ
ردمػ

 اضطواسقظ

طأػاضخ
 اضططغاري

حدػ
 اضدلاضظ

حاضظػ
 اضخطأ

 اضترتغب

2- 
حنى

 من
خط
ي 
ي ف
جر
ة ال

رحم
م

 

يميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  -2
الجسػػػػػػـ ناحيػػػػػػة 

 اليسار قميلا.

47 :5 7 8.6 25.8   0 

يتجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو  -3
مشػػػػػػػػػػط القػػػػػػػػػػدـ 
اليسػػػػػػػػرى إلػػػػػػػػى 

 اليسار قميلا.

44 99 23 21.4 31.2   3 

الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذراع  -4
الأيمػػػػػػػػف مػػػػػػػػداه 
الحركػػػي متسػػػع 
قمػػػػػػػػػػػػػيلا عػػػػػػػػػػػػػف 

 الأيسر.

 - يحذؼ 38.3 :.24 85 37 03

يكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف -5
ارتفػػػػػاع الركبػػػػػة 

 منخفضا.

 - يحذؼ 38.3 :.24 85 37 03

حركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  -6
الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذراعيف 
متوافقػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػع 
 حركة الرجميف.

44 99 23 21.4 31.2   3م 

حركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  -7
الػػػػػذراع اليمنػػػػػػى 
فػػػي المنحنيػػػات 
امتػػدادىا أوسػػع 
مػػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػػذراع 

 اليسرى.

45 :1 21 :.6 29.7   2 
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ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

 (5تابع جدول )
اري لنسبة القبول والرفض لمؤشرات الأداء الفني لمسابقة الخطي المعي

 (01م جرى وفقا لآراء السادة الخبراء) ن =0511
طراحلػ
الأداءػ
 اضفظي

 طؤذراتػالأداءػاضفظي
اضدرجظػ
 اضطقدرة

ظدبظػ
 اضطواسقظ

ظدبظػ
ردمػ

 اضطواسقظ

اضخطأػ
 اضططغاري

حدػ
 اضدلاضظ

حاضظػ
 اضخطأ

 اضترتغب

3- 
قيم
ست
ط م

 خ
في
ي  ر

الج
مة 
مرح

 

يأخػػػػذ الجسػػػػـ الوضػػػػع  -2
 الطبيعي لمجري.

47 :5 7 8.6 25.8   3 

الجػػػػػػػذع مائػػػػػػػل قمػػػػػػػيلا  -3
 للأماـ.

 - يحذؼ 37.6 24.6 87 35 02

يكػػػػػػوف ىنػػػػػػاؾ تناسػػػػػػق  -4
بػػػػػػػػػػػيف حركػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػذراعيف 

 والرجميف.

49 :9 3 5.5 9.8   0 

تػػػػػػتـ حركػػػػػػة الػػػػػػذراعيف  -5
بانسػػيابية مػػع عػػدـ تصػػمب 

 الكتفيف.

48 :7 5 7.3 23.2   2 

يكػػػػػوف ارتفػػػػػاع الركبػػػػػة  -6
 منخفضا عف العدو.

 - يحذؼ 37.6 24.6 87 35 02

 م  3 25.8 8.6 7 5: 47 النظر يكوف للأماـ. -7

4- 
اق
سب
ء ال

نيا
ة ا
رحم
م

 

أف تكػػػػػػػػػػػػػػػوف حركػػػػػػػػػػػػػػػة  -2
الذراعيف أسرع بالتوافق مػع 

 حركة الرجميف. 

48 :7 5 7.3 23.2   0 

اف يتغيػػػر الجػػػري مػػػف  -3
اسػػػتخداـ كامػػػل القػػػدـ إلػػػى 

 الجري عمى الأمشاط.

 - يحذؼ 37.6 24.6 87 35 02

أف ترتفػػػػع الركبػػػػة فػػػػي  -4
النيايػػػػػة عػػػػػف الجػػػػػري فػػػػػي 

 السباؽ.

45 :1 21 :.6 29.7   3 

أف يتغيػػػػػػػػػػػػػػر وضػػػػػػػػػػػػػػع  -5
الجػػػػذع حيػػػػث يرتفػػػػع عنػػػػو 

 في جرى السباؽ.

46 :3 9 9.7 27.9   2 

أف تكػػػػػػػػػوف الػػػػػػػػػرأس فػػػػػػػػػي  -6
 وضعيا التشريحي الطبيعي.

 - يحذؼ 37.6 24.6 87 35 02

أف يكػوف النظػػر اتجػػاه  -7
 خط النياية.

48 :7 5 7.3 23.2   0م 
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ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

مؤشػػرات مػػف مؤشػػرات الأداء (:)أنػػو تػػـ حػػذؼ ( 6)يتضػػح مػػف جػػدوؿ 
مؤشػػر  (3،)مؤشػػرات بمرحمػػة البػػدء والانطػػلاؽ (4)ـ جػػرى 2611الفنػػي لمسػػابقة

( 3،)مؤشػر بمرحمػة الجػري فػي خػط مسػتقيـ (3،)بمرحمة الجري في خػط منحنػى
 .بمرحمة انياء السباؽمؤشر 

كما تـ استخراج درجات تأثير كل مؤشػر مػف المؤشػرات الفنيػة لممسػابقة 
قيد البحث مف خلاؿ تحديد درجة تأثير كل مؤشر عمى أداء المسابقة وذلؾ مػف 

وذلػػؾ حتػػى يمكػػف التقػػدير والحكػػـ الكيفػػي ( 2)خػػلاؿ أراء السػػادة الخبػػراء مرفػػق 
 . يوضح ذلؾ( 7) والكمي عمى مفردات الاستمارة وجدوؿ

 (6)جدول 
م جرى ) 0511الأىمية النسبية ودرجة تيرير مؤشرات الأداء الفني لمسابقة 

 (01ن=
طراحلػ
الأداءػ
 اضفظي

 أعمػطؤذراتػالأداءػتأثغرا
اضدرجظػ
 اضطقدرة

طجطوعػ
الأوزانػ
 اضطختارة

اضودطػ
اضحدابيػ
 اضطرجح

اضظدبظػ
 اضطئوغظ

اضدرجظػ
اضطقابضظػ
 ضضطؤذر

 
 
 
مرحمة  -2

دء البػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 والانطلاؽ

 
 
 
- 

وضػػػع 
 استعد

أف يكػػػػػػوف مركػػػػػػز  -2
الثقػػػػػػػػل عمػػػػػػػػى السػػػػػػػػاؽ 
المرتكػػػػػزة أمامػػػػػا وعنػػػػػد 
الانطػػػػػػػػػػػػلاؽ يتحػػػػػػػػػػػػرؾ 
مركػػػػػػػػز الثقػػػػػػػػل بخػػػػػػػػط 

 .مستقيـ

58 23 4.:27 21.76% 1.75 

أف تكػػػػػػوف الػػػػػػرأس  -3
في وضػعيا التشػريحي 

 الطبيعي.

57 23 4.944 21.52% 1.74 

أف تكػػػػػػػػوف القػػػػػػػػدـ  -4
خمػػػػػف  ،الحػػػػػرة للأمػػػػػاـ

 بداية.خط ال

5: : 6.555 25.8:% 1.9: 

أف تثنػػى الػػػركبتيف  -5
و يميػػػػػػل الجػػػػػػذع إلػػػػػػى 

 الأماـ

59 : 6.444 25.5:% 1.97 
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 (6)جدول تابع 
م جرى ) 0511الأىمية النسبية ودرجة تيرير مؤشرات الأداء الفني لمسابقة 

 (01ن=
طراحلػ
الأداءػ
 اضفظي

 أعمػطؤذراتػالأداءػتأثغرا
اضدرجظػ
 اضطقدرة

طجطوعػ
لأوزانػا

 اضطختارة

اضودطػ
اضحدابيػ
 اضطرجح

اضظدبظػ
 اضطئوغظ

اضدرجظػ
اضطقابضظػ
 ضضطؤذر

 

 
 
- 

وضػػػع 
 انطمق

يتـ التحرؾ للأماـ  -2
عند سماع اشارة بدايػة 

 السباؽ.

5: : 6.555 25.8:% 1.9: 

تمػػػػػػػػػػػػػػػػرجح الرجػػػػػػػػػػػػػػػػل  -3
 الخمفية للأماـ وبسرعة.

59 : 6.444 25.5:% 1.97 

 1.71 %8:.: 4.777 23 55 النظر للأماـ. -4

الػػػذراعيف يتحركػػػوا  -5
حركػػػػػػػػة عكسػػػػػػػػية مػػػػػػػػع 

 الرجميف.

57 23 4.944 21.52% 1.74 

 7 %211 47.913  المجموع

مرحمة  -3
الجػػري فػػي 
خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 منحنى

يميػػػل الجسػػػـ ناحيػػػة اليسػػػار  -2
 قميلا.

58 : 6.333 43.12% 2.39 

حركػػػػػة الػػػػػذراع اليمنػػػػػى فػػػػػي  -3
المنحنيػػػات امتػػػدادىا أوسػػػع مػػػف 

 ليسرى.الذراع ا

55 23 4.777 33.59% 1.:1 

يتجػػػػو مشػػػػط القػػػػدـ اليسػػػػرى  -4
 إلى اليسار قميلا.

55 23 4.777 33.59% 1.:1 

حركػػة الػػذراعيف متوافقػػة مػػع  -5
 حركة الرجميف.

56 23 4.866 34.14% 1.:3 

 5 %211 :27.41  المجموع

مرحمة  -4
الجػػري فػػي 
خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 مستقيـ

يكػػػػػوف ىنػػػػػاؾ تناسػػػػػق بػػػػػػيف  -2
 ف والرجميف.حركة الذراعي

58 : 6.333 35.72% 1.85 

تػػػػتـ حركػػػػة الػػػػذراعيف بانسػػػػيابية  -3
 مع عدـ تصمب الكتفيف.

5: : 6.555 36.76% 1.88 

يأخػػػػػػػػػػػػذ الجسػػػػػػػػػػػػـ الوضػػػػػػػػػػػػع  -4
 الطبيعي لمجري.

59 : 6.444 36.24% 1.86 

 1.85 %35.72 6.333 : 58 النظر يكوف للأماـ. -5

 4 %211 32.332  المجموع
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 (6تابع جدول )
م جرى ) 0511الأىمية النسبية ودرجة تيرير مؤشرات الأداء الفني لمسابقة 

 (01ن=
طراحلػ
الأداءػ
 اضفظي

 أعمػطؤذراتػالأداءػتأثغرا
اضدرجظػ
 اضطقدرة

طجطوعػ
الأوزانػ
 اضطختارة

اضودطػ
اضحدابيػ
 اضطرجح

اضظدبظػ
 اضطئوغظ

اضدرجظػ
اضطقابضظػ
 ضضطؤذر

 
4- 

مرحمررررررررة 
إنيرررررررررراء 
 السباق.

ة الػػذراعيف أسػػرع أف تكػػوف حركػػ -2
 بالتوافق مع حركة الرجميف.

59 : 6.444 38.41% 1.66 

 1.49 %34.:2 4.866 23 56 أف يكوف النظر اتجاه خط النياية. -3

أف يتغيػػػػر وضػػػػع الجػػػػذع حيػػػػث  -4
 يرتفع عنو في جرى السباؽ.

57 : 6.222 37.28% 1.63 

أف ترتفػػع الركبػػة فػػي النيايػػة  -5
 عف الجري في السباؽ.

59 : 6.444 38.41% 1.66 

 2 %011 09.532   المجموع

الأىميػػػة النسػػػبية ودرجػػػة تػػػأثير مؤشػػػرات الأداء ( 7)يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ 
إذ بمغ مجموع الوسػط الحسػابي المػرجح فػي مرحمػة ، ـ جرى 2611الفني لمسابقة

 (،:27.41)ومرحمػػػة الجػػػري فػػػي خػػػط منحنػػػى  (،47.913)البػػػدء والانطػػػلاؽ 
 (،643.:2) ومرحمػة انيػاء السػباؽ(،32.332)قيـ ومرحمة الجري في خط مست
وبدرجػػػة مقابمػػػة لممؤشػػػر  %(،38.41% : 8:.:) كمػػا تراوحػػػت النسػػػبة المئويػػة

 (.0.28: 1.63) تراوحت ما بيف
المعرراملات العمميررة لاسررتمارات التقيرريم المقترحررة لمسررتوى مؤشرررات الأداء  –رىرر

 .الفني لممسابقات قيد البحث
( 8)ميػػة للاسػػتمارات فػػي شػػكميا النيػػائي مرفػػق تػػـ إيجػػاد المعػػاملات العم

 .المصممة لتقييـ المسابقات قيد البحث
 :صدق المحتوى  -0

مراحػل المسػابقات قيػد )ويقصد بو مدى تمثيل وارتباط مكونات الاستمارة
وقػػد روعػػي ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ الرجػػوع ، بالجانػػب الػػذى تقيسػػو( المؤشػػرات –البحػػث 
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سػػػ تطلاع رأى السػػػادة الخبػػػراء وأيضػػػا مػػػف إلػػػى المراجػػػع العمميػػػة المتخصصػػػة وا 
خػػلاؿ الدراسػػات السػػابقة المرتبطػػة بجانػػب أو أكثػػر مػػف جوانػػب البحػػث لضػػماف 

 .تحقيق البناء المنطقى لمحتوى ومضموف الاستمارة
ثػػػـ قػػػاـ الباحػػػث بحسػػػاب صػػػدؽ الاسػػػتمارة عػػػف طريػػػق اسػػػتخداـ صػػػدؽ 

لمؤشػرات الأكثػر وذلػؾ لتحديػد ا، المحتوى بعرض الاسػتمارة عمػى السػادة الخبػراء
مناسػػبة لطػػلاب المرحمػػة التخصصػػية بكميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة اسػػيوط فػػي 

وبعرض المؤشرات الفنية لمراحل الأداء لممسابقة المقػررة ، ـ جرى 2611مسابقة 
 .قيد البحث مف أجل تحديد الأىمية النسبية لكل مؤشر مف مؤشرات الأداء

 :صدق المحكمين -2
ة استطلاع رأى السادة الخبراء في مدى مناسبة وكفاية وذلك من خلال استمار 

 .محتوى استمارات تقييم الأداء الفني لممسابقة قيد البحث
تػػػـ عػػػرض اسػػػتمارات التقيػػػيـ النيائيػػػة عمػػػى السػػػادة الخبػػػراء فػػػي مجػػػاؿ 

(، 7)التخصػػػص لاسػػػتطلاع آرائيػػػـ حػػػوؿ مػػػدى مناسػػػبة وكفايػػػة الاسػػػتمارة مرفػػػق
 .يوضح ذلؾ( 8)وجدوؿ 

 (7) جدول
أراء المحكمين في مدى مناسبة وكفاية محتوى استمارة تقييم الأداء الفني 

 (6لممسابقة قيد البحث )ن=
طظادبػاضىػ طظادب اضبغان

 حدػطا
اضظدبظػ زغرػطظادب

 اضطئوغظ

أراء المحكمػػػيف فػػػػي 
 مدى المناسبة

6 2 - 
 
:4.4% 
 39 المجموع 

 ةالنسبة المئوي غير كاؼ   كاؼ  الى حد ما كاؼ   البياف

أراء المحكمػػػيف فػػػػي 
 مدى الكفاية

7 - - 
211% 

 31 المجموع
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أف نسػبة موافقػة المحكمػيف لمناسػبة اسػتمارة تقيػيـ ( 8)يتضح مػف جػدوؿ
%( 4,4:)الأداء الفني لممسابقة قيد البحث لمغرض الذى وضعت مف أجمػو ىػى

ممػػا يػػدؿ %( 211)ونسػػبة مػػدى كفايػػة الاسػػتمارات فػػي تقيػػيـ أداء الطالػػب ىػػى 
 .ناسبة وكفاية استمارة التقييـ المصممةعمى م

 :عرض نتائج  البحث  ومناقشتيا وتفسيرىا
 :عرض وتفسير نتائج التساؤل الأول -أفولا

 :وينص عمى
ما المؤشررات المقترحرة التري تحقرق المعرايير المقترحرة لتقيريم أداء الطرلاب  -

م جررررى فررري ضررروء المعرررايير القوميرررة لضرررمان الجرررودة 0511فررري مسرررابقة 
 عتماد؟والا

وللإجابػػػة عمػػػى ىػػػذا التسػػػاؤؿ قػػػاـ الباحػػػث بتحميػػػل المحتػػػوى لعػػػدد مػػػف 
لتحديػد ،المراجع العممية والدراسات السابقة المتخصصػة فػي مسػابقات المضػمار 

 (.9)ويوضح ذلؾ جداوؿ ، المواصفات الفنية لمفاعميات قيد البحث
 (8) جدول

 م جرى 0511مؤشرات الأداء الخاصة بمسابقة 
طراحلػ
 الأداء

 طؤذراتػالأداء
ػظدبظ
 اضطواسقظ

ظدبظػ
ردمػ

 اضطواسقظ

اضظدبظػ
 اضطئوغظ

 
 
 
0- 

مرحمررررررررررررررة 
البررررررررررررررررردء 
 والانطلاق

 
 
- 

وضرررررررع 
 استعد

أن يكون مركز الرقل عمى الساق المرتكزة  -0
أماما وعند الانطرلاق يتحررك مركرز الرقرل بخرط 

 .مستقيم

98 2 98 

 أن تكون الرأس في -2
 وضعيا التشريحي الطبيعي. 

96 4 96 

خمررخ خررط  ،القرردم الحرررة ل مررامأن تكررون  -3
 البداية.

94 6 94 

ترنررررى الررررركبتين و يميررررل الجررررذع إلررررى أن  -4
 الأمام

92 8 92 
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 (8) جدولتابع 
 م جرى 0511مؤشرات الأداء الخاصة بمسابقة 

طراحلػ
 الأداء

 طؤذراتػالأداء
ػظدبظ
 اضطواسقظ

ظدبظػ
ردمػ

 اضطواسقظ

اضظدبظػ
 اضطئوغظ

 

 
 
- 

وضرررررررع 
 طمقان

يتم التحرك ل مام عند سماع اشرارة بدايرة  -0
 السباق.

98 2 98 

 96 4 96 تمرجح الرجل الخمفية ل مام وبسرعة. -2

 92 8 92 النظر ل مام. -3

الررررذراعين يتحركررررروا حركررررة عكسرررررية مرررررع  -4
 الرجمين.

88 02 88 

2- 
مرحمررررررررررررررة 
الجررري فرري 
خرررررررررررررررررررررط 

 منحنى

 94 6 94 يميل الجسم ناحية اليسار قميلا. -0

حركررة الررذراع اليمنررى فرري المنحنيررات امترردادىا أوسررع  -2
 من الذراع اليسرى.

91 01 91 

 88 02 88 يتجو مشط القدم اليسرى إلى اليسار قميلا. -3

 88 02 88 حركة الذراعين متوافقة مع حركة الرجمين. -4

3- 
مرحمررررررررررررررة 
الجررري فرري 
خرررررررررررررررررررررط 

 مستقيم

 98 2 98 ين والرجمين.يكون ىناك تناسق بين حركة الذراع -0

تررررتم حركررررة الررررذراعين بانسرررريابية مررررع عرررردم تصررررمب  -2
 الكتفين.

96 4 96 

 94 6 94 ييخذ الجسم الوضع الطبيعي لمجري. -3

 94 6 94 النظر يكون ل مام. -4

4- 
مرحمررررررررررررررة 
انيرررررررررررررررراء 

 السباق

أن تكررون حركررة الررذراعين أسرررع بررالتوافق مررع حركررة  -0
 الرجمين.

96 4 96 

 96 4 96 كون النظر اتجاه خط النياية.أن ي -2

أن يتغيررر وضررع الجررذع حيررث يرتفررع عنررو فرري جرررى  -3
 السباق.

92 8 92 

 91 01 91 أن ترتفع الركبة في النياية عن الجري في السباق. -4

 31ـ جػػرى اشػػتممت عمػػى 2611أف مسػػابقة ( 9)وتشػػير نتػػائج جػػدوؿ 
مؤشػرات بمرحمػة الجػري فػي ( 5)مؤشرات بمرحمة البدء والانطػلاؽ و( 9)مؤشر 

مؤشػػػػرات ( 5)مؤشػػػػرات بمرحمػػػػة الجػػػػري فػػػػي خػػػػط مسػػػػتقيـ و( 5)و خػػػػط منحنػػػػى
 .بمرحمة انياء السباؽ
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 :مناقشة نتائج التساؤل الأول
اف تحديػػػد الأداء الفنػػػي بأسػػػموب عممػػػي مقػػػنف ميػػػـ بدرجػػػة كبيػػػرة لممعمػػػـ 

يتصػف بػو مػف  نظػراً لمػا، والمدرب أثنػاء تعميمػو وتدريبػو لممسػابقات قيػد البحػث 
 (221: 23.) إثراء وتدقيق لممواصفات الفنية

وتحديػػد النقػػاط الفنيػػة يمكػػف المعمػػـ بػػأف يسػػتخدـ الػػدلائل المفظيػػة كبػػدائل 
 (234: 24.)لموصف الأكثر تعقيداً التي ينبغي عميو أف يكوف عمى دراية بيا

 :عرض وتفسير ومناقشة نتائج التساؤل الرانى -ب
 :التساؤل الرانى عرض وتفسير نتائج: أولاف 

 : وينص عمى
ما المعايير المقترحة لتقييم أداء طرلاب المرحمرة التخصصرية فري مسرابقات  -

المضررمار بكميررة التربيررة الرياضررية جامعررة اسرريوط فرري ضرروء المعررايير القوميررة 
 .لضمان الجودة والاعتماد

 وللإجابة عمى ىذا التساؤل
ىميػػػة النسػػػبية لممراحػػػل الفنيػػػة قػػػاـ الباحػػػث باسػػػتخراج درجةالمسػػػابقة والأ        

ثػػـ حسػػاب درجػػة كػػل مؤشػػر مػػف  (7)لممسػػابقة قيػػد البحػػث ويوضػػح ذلػػؾ جػػداوؿ 
 (.:)مؤشرات الأداء ويتضح ذلؾ مف خلاؿ جداوؿ

 :قيد البحث( م جري 0511)درجات كل مؤشر لمسابقة -
 (9) جدول

 (01م جري  )ن=0511درجات  مؤشرات الأداء الفني لمسابقة 
طراحلػالأداءػ

 ضفظيا
 أعمػطؤذراتػالأداءػتأثغرا

اضودطػاضحدابيػ
 اضطرجح

اضدرجظػاضطقابضظػ
 ضضطؤذر

  
 
مرحمررررة  -0

البررررررررررررررررررررردء 
 والانطلاق

 
وضرررع  -

 استعد

أف يكػػػػوف مركػػػػز الثقػػػػل عمػػػػى السػػػػاؽ المرتكػػػػزة  -2
أمامػػػػا وعنػػػػد الانطػػػػلاؽ يتحػػػػرؾ مركػػػػز الثقػػػػل بخػػػػط 

 .مستقيـ

3.906 1.64 

 1.63 3.833 لطبيعي.أف تكوف الرأس في وضعيا التشريحي ا -3

 1.89 5.444 خمف خط البداية. ،القدـ الحرة للأماـأف تكوف  -4
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 (9) جدولتابع 
 (01م جري  )ن=0511درجات  مؤشرات الأداء الفني لمسابقة 

طراحلػالأداءػ
 اضفظي

 أعمػطؤذراتػالأداءػتأثغرا
اضودطػاضحدابيػ

 اضطرجح

اضدرجظػاضطقابضظػ
 ضضطؤذر

 

 1.86 5.333 تيف و يميل الجذع إلى الأماـتثنى الركبأف  -5 

 
وضرررع  -

 انطمق

يػػػػتـ التحػػػػرؾ للأمػػػػاـ عنػػػػد سػػػػماع اشػػػػارة بدايػػػػة  -2
 السباؽ.

5.444 1.89 

 1.86 5.333 تمرجح الرجل الخمفية للأماـ وبسرعة. -3

 1.61 3.666 النظر للأماـ. -4

 1.63 3.833 الذراعيف يتحركوا حركة عكسية مع الرجميف. -4

 6 36.812 المجموع

 
مرحمررررة  -2

الجررررري فرررري 
 خط منحنى

 0.28 5.222 يميل الجسـ ناحية اليسار قميلا. -2

حركة الذراع اليمنى في المنحنيات امتدادىا أوسع مػف الػذراع  -3
 اليسرى.

3.666 1.91 

 1.91 3.666 يتجو مشط القدـ اليسرى إلى اليسار  -4

 1.92 3.755 الرجميف.حركة الذراعيف متوافقة مع حركة  -5

 4 06.319 المجموع

مرحمررررة  -3
الجررررري فرررري 
 خط مستقيم

 1.74 5.222 يكوف ىناؾ تناسق بيف حركة الذراعيف والرجميف. -2

 1.77 5.444 تتـ حركة الذراعيف بانسيابية مع عدـ تصمب الكتفيف. -3

 1.75 5.333 يأخذ الجسـ الوضع الطبيعي لمجري. -4

 1.74 5.222 ماـ.النظر يكوف للأ -5

 3 20.220 المجموع

 
مرحمررررة  -4

انيرررررررررررررررررررراء 
 السباق

 1.55 5.333 أف تكوف حركة الذراعيف أسرع بالتوافق مع حركة الرجميف. -2

 1.38 3.755 أف يكوف النظر اتجاه خط النياية. -3

 1.52 5.000 أف يتغير وضع الجذع حيث يرتفع عنو في جرى السباؽ. -4

 1.55 5.333 بة في النياية عف الجري في السباؽ.أف ترتفع الرك -5

 2 09.532 المجموع

إلػػى أف الػػدرجات المقابمػػة لمؤشػػرات الأداء الفنػػي ( :) تشػػير نتػػائج جػػدوؿ
 (.2.39 -1.63)ـ جرى تراوحت ما بيف 2611في مراحل الأداء لمسابقة

الذى يوضح استمارة التقييـ الفني لممسابقات ( 8)ويتضح ذلؾ مف مرفق 
 .منيجية المقررةال
 :مناقشة نتائج التساؤل الرانى -
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ف وجػػػػػود المعػػػػػايير يسػػػػػمح لممختبػػػػػػر أف يتعػػػػػرؼ عمػػػػػى مركػػػػػزه النسػػػػػػبي أ
كما ، وىذا يعتبر إجراء ىاـ وضروري لتحقيق شروط التحقيق المثمى، لممجموعة

نمػػا ىػػى قػػيـ ، يجػػب ملاحظػػة أف المعػػايير ليسػػت مسػػتويات مثمػػى نسػػعى إلييػػا وا 
لنسبي وتساىـ أيضػا فػي وضػع درجػات كميػة لوحػدات مختمفػة تحدد مركز الفرد ا

 (265:  :) .في وحدات قياسيا خاصة في اختبارات الأداء البدني
 .وبالتالى تمت الاجابة عمى تساؤلات البحث

 :الاستنتاجات
والاجػػػراءات التػػػي ، وبنػػػاءه النظػػػري ، فػػػي ضػػػوء أىػػػداؼ البحػػػث وتسػػػاؤلاتو

و مػػػف خػػػلاؿ عػػػرض النتػػػائج وتفسػػػيرىا ومػػػا أمكػػػف التوصػػػل إليػػػ، اتبعيػػػا الباحػػػث
ومحاولػػػة الاجابػػػة عمػػػى مجموعػػػة التسػػػاؤلات المطروحػػػة فػػػي مشػػػكمة ، ومناقشػػػتيا
والتػػى كانػػت تحػػدد مػػدى صػػدؽ وصػػلاحية اسػػتمارة تقيػػيـ الأداء الفنػػي ، الدراسػػة

سوؼ ، فقد أمكف التوصل إلى مجموعة مف الاستنتاجات، لممسابقات قيد البحث
 :يتـ استعراضيا فيما يمى

صدؽ وصلاحية استمارة تقييـ الأداء الفني كوسيمة عمميػة لمتحميػل الفنػي 
وىى وسػيمة موضػوعية لمتقيػيـ وتقػدير مسػتوى الأداء الفنػي لممسػابقة قيػد ، للأداء

اشػػػتممت عمػػػى مؤشػػػرات تمثػػػل الأداء الفنػػػي  ،ـ جػػػرى 2611البحػػػث فػػػي مسػػػابقة
عمى الجانب الفنػي  لمراحل المسابقة قيد البحث يمكف مف خلاليا القياس والحكـ

وذلػؾ مػف ، للأداء وانتقالو مف عدـ الموضوعية إلى حكـ أقػرب إلػى الموضػوعية
، خلاؿ المؤشرات التي تمثل أشكاؿ رقميػة خاصػة بمراحػل الأداء الفنػي لممسػابقة

وبػػػذلؾ تػػػـ التوصػػػل إلػػػى اسػػػتمارة تقيػػػيـ الأداء الفنػػػي لمطالػػػب فػػػي المسػػػابقة قيػػػد 
 (.8) الفني ومعايير الأداء مرفق البحث موضح بيا مؤشرات الأداء

 
 :التوصيات
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ومػػػا أمكػػػف ، والاجػػػراءات التػػػي اتبعيػػػا الباحػػػث، فػػػي حػػػدود ىػػػدؼ البحػػػث
 :يتقدـ الباحث بالتوصيات التالية، التوصل إليو مف استنتاجات

ضرورة استخداـ اسػتمارة تقيػيـ الأداء التػي توصػل إلييػا الباحػث عنػد تعمػيـ  -2
ب المرحمػػػػػػة التخصصػػػػػػية بكميػػػػػػة التربيػػػػػػة لطػػػػػػلا -قيػػػػػػد البحػػػػػػث -المسػػػػػػابقة
 .الرياضية

فػػػػػي  -قيػػػػػد البحػػػػػث -ضػػػػػرورة اسػػػػػتخداـ مؤشػػػػػرات الأداء الفنػػػػػي لممسػػػػػابقات -3
ـ جػػػػرى والتػػػػى تسػػػػاعد فػػػػي المتابعػػػػة الموضػػػػوعية لمنػػػػواحي 2611مسػػػػابقة 

 .الفنية
في تقييـ الأداء الفني لمطلاب لكى ( الفيديو)أىمية استخداـ المسجل المرئي -4

وبذلؾ يتمكف مف ( تسجيميا)ـ بتدريس المقرر عمى توثيق الحركةيعتمد القائ
فتكػػوف بمثابػػة تغذيػػة ، عرضػػيا ثانيػػاً لمتعػػرؼ عمػػى نوعيػػة الأداء بشػػكل عػػاـ

راجعػػػة لمطػػػلاب تعمػػػل عمػػػى تصػػػحيح بعػػػض الأخطػػػاء التػػػي حػػػدثت خػػػلاؿ 
 .الأداء السابق

الأخػػرى وضػػع وتقنػػيف اسػػتمارات مماثمػػة لتقيػػيـ الأداء الفنػػي فػػي المسػػابقات  -5
باسػػتخداـ الإختبػػارات العمميػػة والعمميػػة المقننػػة فػػي مسػػابقات ألعػػاب القػػوى 

 .بشكل خاص والألعاب الأخرى بشكل عاـ
ػ((ػعــــــــــــــــــــــــــــــــــاضطراج))ػ

ػأولًا:ػاضطراجعػاضطربغظ
 g.m.sدار  ،"تعمػـ مسػابقات الميػداف والمضػمار" إبراىيم عبرد ربرو خميفرة: -0

 ـ.:::2 ،القاىرة ،ةلمطباع
"وثيقػػػػة المسػػػػتويات الييئررررة القوميررررة لضررررمان جررررودة التعمرررريم والاعتمرررراد:  -2

مطػػػابع  ،لتربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية" المعياريػػػة لمحتػػػوى مػػػادة
 ـ.:311مارس  ،القاىرة ،الييئة
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معايير جودة اعتماد مقرر الجودو لشعبة التعميـ ": إيياب عادل فوزي جمال -4
رسػالة  ،"ياضية لمبنيف بالقاىرة جامعػة حمػوافبكمية التربية الر 

جامعػػػػة  ،كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية ،غيػػػػر منشػػػػورة ،ماجسػػػػتير
 .ـ3119حمواف 

: "دراسػػة تحميميػػة لمعػػايير جػػودة اعتمػػاد محمد حامررد بمترراجي ، ضررياء الرردين محمد العررزب  -5
مقػػػرر مػػػدخل وتػػػاريخ التربيػػػة الرياضػػػية لطػػػلاب الفرقػػػة الأولػػػى بكميػػػة 

 .ـ3121بحث منشور  ،رياضية بالقاىرة جامعة حمواف"التربية ال
"ألعػػاب القػػوى "، الطبعػػة   : الرررحمن مصررطفى الأنصرراري   عبررد ،مجيررد  ريسرران خررريبط -6

 .ـ3113 ،عماف الناشر، ،الأولى
"تحديد مسػتويات معياريػة لتقيػيـ مسػابقات العػدو لطمبػة كميػة  عمى محمد عمى: -7

كميػػة  ،رسػػالة ماجسػػتير، جامعػػة أسػػيوط ،الرياضػػية" التربيػػة 
 .ـ3113 ،جامعة أسيوط ،التربية الرياضية

: "وضػػع معػػايير لتقيػػيـ أداء الوثػػب بالحبػػل فتحرري احمررد إبررراىيم إسررماعيل -8
مجمػػػة عمػػػوـ التربيػػػة  ،لطػػػلاب كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية بنػػػيف"

 ـ.3::2 ،جامعة الإسكندرية ،البدنية والرياضة
فػػػاىيـ عمػػػى نػػػواتج الػػػتعمـ فػػػي ألعػػػاب : "تػػػأثير خػػػرائط الممحمد سرررالم حسرررين -9

كميػػػػػػة التربيػػػػػػة  ،غيػػػػػػر منشػػػػػػورة ،رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير ،القػػػػػػوى"
 ـ.3121القاىرة  ،جامعة حمواف ،الرياضية بنيف باليرـ

، الجػزء الأوؿ" ،القياس والتقػويـ فػي التربيػة الرياضػية" :محمد صبحى حسانين -:
 .ـ3112، القاىرة، دار  الفكر العربي

 ،: "منػػاىج التربيػػة الرياضػػية"محمد سررعد زومررول ،ىرجررو مكررارم حممرري أبررو -21
 ـ.:::2القاىرة  ،مركز الكتاب لمنشر ،الأولى الطبعة

: "اليػػدر فػػي شػػعبة إعػػداد حنرران عبررد الحمرريم رزق  ،منيررر عبررد ب حربرري -22
المعمػػػـ التجػػػاري بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة طنطػػػا فػػػي 
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 ،ة التربيػػػةمجمػػػة كميػػػ ،ضػػػوء بعػػػض معػػػايير الجػػػودة الشػػػاممة"
 ـ.3113مايو  ،جامعة المنصورة ،(:25) العدد

ػثاظغاً:ػاضطراجعػالأجظبغظ
1- Davide Miller: Measurement by the Educator, 3 rded , 

why and  ow, WCB, MC Graw-Hill, 1998. 

2- Duane, V. knudson: "qualitative analysis of human 

movement",   library of congress Cataloging-

In- Publication Data,USA,1997. 

 
 
 
  


