— IYAY

aleal) e Gans Auali o Al ciliypad aladia) 5
SN Azl B Lulol) clgall alai Gy (Sl
(*)Am,o.ﬁ dale /.a.‘o.i

;i) AU g dadial)

Js3 pbine (5 Al Gl Gabise 3 gobasdl Ll
Gl Bl e HES Al dam dy Yl oS o Al
dipfis DAl dac) 8 Alad 3ol Lage Blase a5 Al Al A jilly kel
ERPRELEE

Sy alad) elailly 3AY) i) & Sal) Gl 5 sy
o OSa Y adaill (Bylas il 3 aaa) () Gl (A € aa )
ey OOl e Aati B ol il Leds Al Dlaall ads
e orand) Gilaat dgalsal aglap LN 3 Adle Anyn aadlae] S s
Bleadl Saad ) Il uiil) e g lall (s aal o Kl Al addy
Al Aepus dhaliad) o 5aisSlll by adiany dsad) ALy L))
Sl daly i WS logaay lelis Calgall 508 Guay Al
Aall Cpuad e aeluy culaall b 258N Zpa )y Al callal)
Tjles 20l LS cranall aiall gl il 2l daal)
adinall Vgl ad le) Ao Adnd Vs Adsall claabyll aalS gl
(VYY) 0 )odasll olad Al ggusall Jaay

aly util) e o Ball dad gl JEEl (938 e f 5050l el
plae o) WS a8 AR 55 arsled pald abaa) G Lad

lial) Al M Al A0S Al Al ey Gylag ealiall andy de e 3t )
Sy daala

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— [ YAA

coatilly A& o aal GlAl S5 cralsll @lglu 253 s U
il (e gsi s sKlly LU Al slall deiie i) lSlull oda
e e jlan) ) caags desaglly daelall 40) S0 JBall @bl
) Batieal) Al 0 gidl) Leadinn dgene Sl 5)he ol ¢ sl Annilia
Jiall  gpeaill el Gas3l Awle Jpaly  xl@
(Yo=Y £:¥) anally

alal) Gl clial b e Lo (Sall sl o WS
Eall b Bl 8Ll 353 ) Jealially Ada V15 By Ol
glaagd s QS clplalaas) g Almall palil Ay oo Cileslaa
Bl hlai saiae Glee Al Gubaally sl ledand dailly aval)
(YAS:A) aaly iy 8 Aahaa) Gl sliacV) (iam

— o Gl e sae glsl Gl ge g il cilialyy Jasii 13l
Aalal) dpupaills L)l malial DA (o ljshis ginali (S &S
Fladl dali e Al Galdll (gled) oVL suky WD W Al
(VYT:£).a5mglly

G lpally A e paall elal o, Al b
)zl ASualiall ddle @lSall sday amall (s Jas ol Gl
Gled) oL Lasp ) A pall QS e gaill saliuY)
(Vo .Azmbyll odgy Laldll

has Capes g Anall ciluyil) elsl gan] aa3 "l Al
o3 o ) Dage cupal ) cluhall el LS L adailly 2aalel) LalS
Aladls 235 5ally OlY1s 35ally uttlly (Grsall Jleadl lan 32k i)l
Ly ol LSy assie alasSl daulie ciluyail) o3 a3 LS L Aaudil)
(TIV:) ) el dasilly A5 i Al (a3 Ao pdlie

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— 1 YAQ

GSAl Gbaalls OBV cpeat e 'l ciluys sl
@0 galin @i bstall Gslae i ) o el Jallg sl
o) Hlal mil st ) aalad A sad "l T @il ala
OV b Atiee Glblaal (e Osiley Gl pzpall (A lally (ISl
(YY\:H)

et o ol clyys b ) clubal) e cpldl S
Jakobson et al (5 aly g sSla Ay Jie Sall Gulual) Gl paie
(YorV) adaall ae dlg ¢(Y4) (199A) Yan gL (VVY) (Y44Y)
()

Lol a5l 5a ) sale Ly DA e Zialdl culaal S
Aafial) (unynl) disyla sl Gy Alud) el e Lsaa ASIL
I Bl les Lo 1y cclllall Ladlally 5Bl sl paie )
Aaly)l Al cbleall mled aDA e fl upad a6 S
Ginag cgally Al B oaainy Geday sy s JSG 51,0l
G Al Glalyll e g€ il Glinga pladiuly metall Gl
ALLYh ( Snll pluad) et o aelidy anally Jaall daar 2363
by ) aag —&alll ale agaa 4 —dale @luhy agag pae )
AT Glial e (e Laad o sl Glina aladial il
" 535Sl Al B Al Cbleall alad (ggias
Gaal) (dan
pte il ) Gaanll 1 Gaag
cH VSO E UUN A S i JRVCR L% S RES W R e W SR

(Sl el

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— 1Ya.

Gl gl ale (g gime o il Gl e dlaaiad a0 Ay -
52 S Al 3 Al
Caal) Gk f
Gukd 2 (Sl pleal) Ghete (8 Lilas) Al @opb g -
Al de sanall pllal Aailially Zon il de genall (pn Ayl
& Al hledl o g 3 Lilaa) Al (5% g -
Fual dhailalls dampaall degaaall (g dpadll Gudd aey 50,0
Awyail de sendll
dianl) clalbhas
Tai chi. diuall Ll daly, -
Gl yally Gl ey algdly dad) ol JIS81 (e JSE
(V) €) il s B ap Al Abal gl
AN aluay) -
o laladly saltialy dillay avall aumy paad e 3l Bk s
(V1) 7). puall S aungl) IS5 4S5l
:‘daﬂ\ (Ggbsa —
alad) gl kil JLasy) b Adlall ds e sl Gl b 4y sl
(hal camd) . oSl ) j2e
: SISl Al A Aala) il lgeal) -
50 Al 6 GanlY) ahledl Al Gndll 8 L sl
(easmbe) Olaadie Glasdll ay 2SI A0l 28,30 il e 5) 52l
b A (s seil) NN ABy o(ase DislE) oLa) Ad,
Aaiveall AaalaY Aoyl Apmill Al o(oasmal) AneleV) 55ladl) aung
aianall Bnale¥ Aupall o((as > piiase) Ll (Siwer Al ik
il gyl iy @plallagsund dlao




— 1 Y{

sxall dikie e gl (agm dald) O Y el A
(ol dle Jlise o(Sbe dalsl) Gl dahia ge g el o She giiaga)
(&l Gupd) L alin Hl alin ol Ske (g)]
: Guanl) ddad
p Gaal) mga

Laalaa) iyl (die e asanaly el zeiall Balill Cueadi)
) Ralal ainlial e Al (6AY )5 Aas
: Gaal) aaliag

Analyll Al LS Al A8 Glllda e Cand) adine Jaidl
b deadll (YoIV /Y011) aalad) olell 2nCly) daala bl
Aalla (£V4) a3 aanae alllly S0
rdual) die

Gllle e Adls (Av) lealsd Laee A Hlodly Zalll culd
Balll Cali 8y Gl adae e %VVor Y Auwd S gl A8
de s My Cilie DUy sale DU cildllly clekiiiall jue GllUall sl
YoA.0Y s s Al (£4) Lealsd danpad Laalaa) (i saas () i)
%A.0) A Jic il (£1) Leal B Al (9AV15 Cndl adine (1
Sl adine e

O BTTA A Jid 300l 220l 4la (V) il o5 LS
G Aeadiaall chlad¥) sl el Ay S Gl adiae
LCaadll

Oa (Malally A adll) Gl e gaaa cu B sha) a3 By
: e ALal ciluldl) JYA
(038l = (SI Jolal) — el yeall) o Al clpinall =

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




(Y Gale) . 55l Al Aalad) dad) il cflas) —c
(¥ Gal) (Sal ubeny) cihlid)
S 5 2 oGl Al b Ganlu) Cbleall old) (gl Al -5
BaleBl bl il cled) sledials Gl e sene S (e
o ont o en al Lulul) Gnll de b Gl aie caals
il oldf B 9 sl Aaly ) 8 ) <l
Al clpaiall -
& LS il e sane Sl A QY i3l el Jias
cOgie IS aaS QY O35 a8V Jshall (uls
o ()dss
Alad) Cilpiall A Cadll Jegara IS

= ) dhglall degonoll | ) doaayavill degonoll
(20 (20 =

Jardl | Hlyail Lasugio Al yail Laugtio

v vre [ vaare | avra | 1aArT [ (s ) el eal
CYE | VAYA[ VoA [ 1 ET | VoA Y | (au) KU sk

1.99) = v.0 0 (geie die Adgaal) (&) Aad

O Adlaa) Ao @) G5 8 asm pe (V) ds> e el
U8 L) il b e genall 1S5 e Ja Las dindl i pane
il Al ks

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




—fyay

AR gl Al cllge Al Adul cpadll cpladl o
(Y ale) "l

Al ddadiyal) Aol Chadll paaty A3l Ay A sl cul
o2 iy Baa caf My ((A-V:i0) lgd D) cllaa¥ly sl
A Ayl Al Ailes due e cullady)

Guki J8 Anadl chall 8 Gad)l ceseae 8IS e Sl
Lupil Gicsesdl e @hloaV) oda Guliy Lalll culd 3l

SRR
(Y) Jdsa
i Aol chadl) sl (b dalally djadl) Gand) o gana FUSS
doadl gk

Y.AAO Y.V v.4q0 e O s e yudl Byl 3580 —)
«AVY A Ao Yoo 689 AR dc yull —Y
Yot YY.VYE YY.YY Y. 4 YY.o¥ adlall —v
«.0\Y E.v0A ¢.00 «.YaA £V JA8LE ) —¢
..oVo T4.7YY | VALY, SRR L AY.14 emil) (g5l Janill —O
A Yy.yayv vy < YAA YV Y gyl -1
+.00) oY.0A TeAE < YAA Ty.ov Oyl =V

1.49) = v.00 (oot die Adgaal) (@) A

O Adliaa) ANS @ld G508 a5a are (V) dsia O ol
J8 Ladl il 3 e senall BLS e Jay Las Ganill i gens
CNEBRCWE

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




—1Y4¢

A puleal) clad) —¢

e lime s Sl Guleal¥) ahladl e Laald) colls
Ghleall A8 cld @hlaa¥) auaasl (V all) ehodll e e sana
Gl peag (¥) Jsans 5205l dcaly 8 Al

(*) Jdsa
Aaalol) clgall ABlall @ Al (uluay) CLaa) & slpdl) ol

(0=¢) sl Ll

Gilgo yak Gilgo sLauadl
yA sly&s yA slyks
AN A Teons v Aalealls uluaY)
Yoo \ Aeoan ¢ Ol Gelay)
Yooon \ Aeoon ¢ A ) el avall pim gr bl
D ° ool GaluaY)
.. Ve ° AL LuluaY)
LI A Ta. Al Oyl EDlae Bshs uliaal
€. Y T Y el CBlcac 5 g8y (ulaa)
.. ¥ £ Y Sonl) gyl alua)
T Al LI A il COlizae 358 (ulua
£, Y e ¥ Sl iaal) LuluaY)

ahlaa¥) o) Je el cpsinl (V) dsas @l e elug
o) hlad) sl v %A e el Halga) daws JBY )
H(F Bale) & Gl 8 derdiudl Sl
(Yao V) (Ol Y v) ol b)Y
(VA€:01) sad) 8 il tolas¥L b)Y
(Fra:9) Janadl (b slia) s o3lalls uleal). Y
(V1€:)) Aall il aval) aozasy b)) €

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




_ |YQe

SN GuluaYl daldl) clady) ua (uld

4)lae 3k oo Empirical validity il Grall s o
Aae M) Aad) bl ) e LYl e g LY

(£) Jdox

LSS A LYl AoV el o Gl A

(F =) Sl pubuay)

(h=g) guiall 2Lyl

(A=g) gled

1Lyl

Al yailll
9Lzl

baugiioll | Jlyas¥l | Jhaugioll
geabaaall

ylasoll

gealauall

dgilaagl shlleoll

(U5 Ve) oedle b))

o) F.YVa YA.QY vey Y17, (0o b 5ia)
\ = L_,,.Jmﬂ olai¥h ‘_)»LA:Y\
EAY LAY o V.4, (32,9 eall

N Sasl ol ela)
oY ¥4 V.eEY | oo (3,9) Jadl Ll

\ k]| ru.naj\ cmy u.ul.u;}!\
.0 Yo.Vo Y.AVT Yeo.\e iay)) A<l

=LY O Adlan] AN @) G508 a5a (£) dsis O ol

Chlsal gren 3 (P <10 0)

G (+.00) gsie 2ie SV eV
Gl G adiy ABaslaa chlad¥) o Ja L (Sl pelaa)

LAdhd )
: ) LaAY) cld

osii e ellyy  Sall Gulual) bl clil) cdlelas slagl
Gob oo Gl Glua 235 (s Yo ) Leald Al dae DUaiul) Al
O B Jales lns o ) dualis cLaa) 3aukas sale]

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae

TYIN v |




— Ya

(°) Jdsx

38 gl Aalil) LSal) GaluaY) CLLGRY L cMales

!‘u. =o! n & .“

Y “ya WL Loy
LAAT |y | ore EYVA | YaLA ) \(Ui:i%{:‘fi;&b'\'
Ly | egve Ve ..oTY oo | '°(;,\éﬁ') :):d\;
foaan | veary | ovve | vevan | orve | OB (gﬁtﬁt‘“ﬁg
LML | O YOAY Y. o.vo rove | Sydﬁ%‘:ﬂ

(+.F1Y) = Al jad) «.00 die Lilas) Jla *
Js¥) Gadsll o L) Dl o (0) dss e e
e SSHl, L hlaaYleds cld o Jy Lee Liliaa] s SE) gl
il Gl d8 (Sl uleal) ahlaal (4 Gl e sena 8IS
aslally Zou il e gesall e LAY oda ki Bl culs
(1) ds
Calea) ChLEa) 8 daildally A adl) Gl e gana B

*

Syadl gkt Jd Sl

Vo) el ulaal)

«.YYo Y.oA4 Ya.Y oA | Y.o. YA.9. &y«)ﬁ\ Lm}i‘) (O‘Jﬁ
Za\;ﬁ‘}[\,l u.u\.u;}“
(n) sedl 5
BIESNIHUS PRNERNEN Y
(A3) Jandll (sl
ol pass oy

COFY | EFAL | YAIVY | £¥eo | Yl iay) AS Al (U

- -

1.49) = w00 (gsie die Adgaal) (@) A

Y.¥Y)4 +.00) ).YaY «.oY) V.V

Y.y YY.YAA | €Y.eeY | VYL Y)Y Y.0

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— YAy

O Adlas) ANS @) Gy 2 axe (1) dsx> e b
o) ahlodl 8 e senadl BIS o Jy lae Gl e gane
Gl s Gk J8 (Sall
Gadl) B Lardiaall 356815 clgl)
Gad) B Lardioall 354281 o
cJshll bl el Slea —)
Dl bl ylae (b e Y
téadd) cigdl o
(Rl dael) Lz siall ol iyl aling =
(7 Gale) Sl pebaay) cilas) —Y
o] )l Jeadl) Ales 8 Rkl HLAAY) il Bald) cueadia) -

525l Ay 8 BanluY) chleall el (g5

Cokal) ) il galing

Galall aalially Akl Cluhall & sl zalipll Clsha a5
sl e B Dadsd el pag dadiell AL clu)all
() Gole) ol ehois (il A eliach (aed Faadsll cOUG,
:AY) lshall iyl ye
ekl aladl Gingdl s ()

Aol 48,8 clllal Glinall (e degane dae) o malijll Caoa
@ ml¥) Chleal ol (giny (Sl lual) i a8y AL
535Sl Ay,
sl Wgle aghs A (uedl) (<)

Gind 8 e ld A Gunl) (ans slede dnadetl) Bleal) (ol
Pk Lo e ot 5eliSs Aullads Lnaglailly &y 505l CilaaY|

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— 1 Y4A

(€ Gale) o2olll iy maliyy 2aas =)

A Aabd) cluhall bes alipll 2Dl Al 35l paas &Y
ol (YY) (Y0 V) abaadl ae Aes (VA) (Y4 +)) Liang zild
ol VY ol sed B Anall sidl) culSy (V Gals) ehaall e
Bang VY adls

o Taaleil) sangl) Jaud Cuny Jsadll fanar caleil) malipll alul =Y
RERRA( @,_m Y e siidl Gl yall e de gana

caall L Gailiad ge gl Caulin —¢

Clipall el b znll el Cum ozl o malill ey WS -0
el Y el e

(=l ) Al Auyas eanst udlay iyl ¢la) =1

cela¥1 el cliUall ALy e Jalse lelpe—V

P el Usiaa w3 (g)

& ozl diay b pe adaill malinll (Seime aaad S

t ) i) e ehpall el e Tely clilall el (ggine
el iy el et Anadad Clany ) gelind) (s5ine ans
-zl

O Byalaadll (e gia gl (s ol Glina el ey 2y -

Uiy cldhall Ao (s O DA (e 20l Gl e S
sl amy gl

CSblUal) G Ayl Godl slee -

L0 o2l Al Bnaal i sy LUl (ool bl pdlgasaly -

: A elal) ) dsadaill Basgll asdi a3 a8

(el Clinya aladiuls palal) claally alall claal) gia) dediall —)

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— | vaa

(£ )omn (Rl Blea cuniti = sl Bleall aulat) (o) 3l -
-3
TN G ST TRPEENPSTN (R
(V) dsas s
Adaslialls sl

Ofie sanall daynill saagll 2d5 @

(V) o

adaalially daw il (i pannall dnanlatl) 55 kil g dgal

dllall de go2oll s yaill de gogoll Sod

ddyyh
'I "" sos II

aall (gl

Jo3l1

ddyyh
1 - " sos II

el ple elaa)
a8 el
e

Jo3l1

daagll
dulall
dalill gl

3

dasgll
A1)
daalylly

3o

dasyll
ool

daalidly

Y-

alac¥l

Shead ¢ 3

t) el g
sleaYl

s dac)
EJLQ.AM uald
IREEREY
sl Gy

el (sl

gre

uala dae)
pladiuly

>l iy e

gre

ar

aYe

Aac Y-
s
ol

eld\ Lﬁmh'ﬂ\

St

oy Axal e -
G e
R Pt
Lalad
) addati-
S e
@l a1 Sl
S ) il
A0 48 Al
AL

3t

3t

B3¢

N

ol iy ya

JPENCA ARG

ol

dialysll day 530l 3o-iy 0olal bagani dlno

s 3l




dnalanll laadb Laldldl
(M) dsa
doanlel) can gl aldl) Sad) sl gan aalll el
(£ Galo) 1 0sill E ) Zilsagll
¥y ) |
¥y )
T ¢0 ¢
T 0 ¢
A oY
A oY
AV ¥ Y )
/\ 6\/ 6“ ‘Y ‘\
T 0 g (Y ()
T¢0 ¢ (Y Y
AcY T o ¢ AR
Ay o ¢ 'Y
t Asuled) Aaal) gk
‘?.ul_;h el e (SN sl Joadll & uhall oda elyal an
(Y IV/Y )
: 4@ el ()
fd Gl e el i) Gluldll o)) o3
Aoad) eyl -
.‘?S);J\ o) —
P gealal) (Gakl (@)
deganall Ao A0l Gl aladiuls - el malipdl (gala
sang adly el 1Y el Byt Cum Al £0 ey dawyal)
LAy daals bl daals)l) A Al 400S: Gaalatl) (l<a
—  dualayll dyaysll 5aidy oalal bggaud dlao

D> | L[ L]0 |[en]| 1| =

—
-




L) cluldl) (z)

chlod) Lall)l cade mealiyl)l 2wl saamal) saall (e sl 2
Juadll Ayl 3 Gl LoV il cuodinl LS o Sall ulua)
QS g1l Azl A BanlulY) chleall el (ggine auiid o))
coapaill A eliae] e cleSan EDB Gk e aviill 25 (g2
: dgilaay) clalleall
LSl Gy - coboal) o giall -
Ogmyn b)) Jalas = sy Ole JLas) =
Gl giall o @3l @ Hlodl) -
;i) Lddliag pae

Lwadll Sl Jegeae Gn Gl (V0) () s s
Chleall el (grinas Sall Gulaal) chlodl ik 6 il
e Bl el clad Gl ou, Qi Al 8 Gulll)
ceehydl) Jaadl

(%) Jdsx
LS 8 Aailially A padl) i) e gana Gm @R AN
datl) Guki s Sall guluay)

=i ie=y Ee=y
Jardll | Alyasll | hauguioll | J1yas81 | lasugioll ylaiadl
gylagoll | galumall | gylavoll | galuuall
Vo) ool pelea)
¥EYo— | .YV Y.y £.01) YY.EY (o)) Jassig) ()
:a\;ﬂ\ﬂg U‘L"“;\g\
Yo YA | Y.)a¢ Yy y.ov. 1.7 (Aa)) yedll & 5
el il Yl
FVEYEL | VYY) | eg.40 | 11,481 | Aoy (Aay) Jaxd) b
poall ang ulaal)
*Y..0Y0 | 0 AAE | YANY | Ye.iov | Ae.TY ia)) Syl oL

(V.49) = &dgaall & Aed) +ov0 e Lilas) Jlo *

dialysll day 530l 3o-iy 0olal bagani dlno




90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00

30.00

20.00
o -
0.00 —

1 4) Gl Gl I —
e —

(Ca3V danusia) (N5 riall 1ol Culosad) ——— .y
(B203) aad 2 SREA) 103 s Cabesa)
(Aa) Jsmad oty ) s Ceaay)
(Aam) Asoad sl

Aadll da (Sal Gulaal) L) b Gad) e gana clligia (V) JS&

Sl i gena gm Gl Of (V) SE5 (3) Jsts e ey
Ju Lee Lilas) Qs (Sal) Guleal) chlad) & 4 zelipll Gaks
el Sl el iensind ) dpsatll e penall 55 e

& Aalall desandll o Aapail) de peaall G Bald) 534
linal gyl malipd S ) dpsall s Sal) Guleal) cilie
e Glo S5 lae aand) Slead) oY cpuas e dass Al ol
G i il Al o) ae G o2 Gy Sal) pulaa)
gl Bedlls ¢ Jalilly dg pally O3lsills ¢olasauly daall Mo i e
D5l lgie g ¢ SSAN Gaualy Jigilly dleal) Ao laally Guiill e
8 ) linall sl e elaia) @l ofs dagalls elasayl
Aoy GV gk lee cOladl il Lo dand el Sl Gulea!
Llaau) Gawats Jead) e 55080 3005 4ie i A Y caalls Lol
(Y¥:A) (YIA )3l

GsAls OpmsSla e IS Al w2l ae Ll il o3a gim,
ne Algs ((V4) (Y49A) Yan gl (YY) (V44Y) Jakobson et al
G el el Slady) Sak ) cplal Sl (1)) (Yo V) alaad)
LSl Gelnl) ke Cppns

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




A Lilaa) Ay @9 2T i le gab @A) Je¥) sl (3ialy 1igus
Apndl) dspaaall G Auadll Gabi sy Sall Galaal) ot
"ol A ganall zlbial ddaslially
(V) Jsaa
(b Aauledl) Clgall a8 Gl e gana oo (Bl AN
Aaill Guldl da gLl Al
dilaagl slalleoll

5
Josdll | Aalyaslll | haugtioll | 1yl | lasugioll

E*Hllﬂlﬁlﬁljlﬂoll

*Y ¥VYE [ Yo | YAy C gt RE (o smbe) Oiaadlie el
Y ¥IY | Ly ¥ a9 LY. $ V¢ (o3 ) oL A
XY YYA |+ 14 ¥ AY L YA §Y (o o) i)
sshall pns 3 sl

*Y £ | LA ¥ A4 LYo §Y (o sod) AalY)
VY [ .10 ¥ aq R § Yo Ladl
*Y JAS | .oy | Y.AQ LYot §Y AT

Aafied)l Ay m)ms\
sall (5 sisa 2l Ay
Y AYQ | LYY ¥ AT i £4 (o5 il 5a)
Aatied Ay 4l
o U G st 2l Ay

*E YY) |44 v «.Yo.u £ YA (> som dalsl)

sl hie e gl
L N R R Y R R AL B AR (oSke gita 34)

o) ddhie e gl
*Y Yo | . VYY v AA . Yol £\ (Ske Jal o)
EYAYY | <ol | YNvo | «vad. | £.% oalin e JU s
AYAYY | < oYe | YAV | ¥V § A ) Sl
¥Y Y04 | .oYe | YAS | YA | £0Y b
A YVA | ceYE | Ya) | .You | £Y) PRERT

(V.99) = Ldgaall & Aed) +.00 die Lilias) Ja *

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




a.a0

4.20

4.00

3.80

3.60
3.40
320 LSS ES B |
IR ol N e
57 P P 5 > \ﬁﬁ\ﬁ‘\\

J’Y:,\° C Rt _\'w’};\,w}; & & - -

N 53 3"\?\ R4 \».}' . § 5 yb f’b 7 \}\v
7 o 7 57 &
M ;»,_;r))fég &

N v s é”‘!\ S

\f‘f} S i ;

z \3’,} TN

Ll chlgall ol (Grina (B ) o gana cllaugia (Y) JS&
Al any gaipGll) Ll A

Criaill e sana o Bodll o (Y) ISas (V0) s Cre gy
Ay 5a3sQll Aalsy 8 Anlu) Chleall (ssine (8 malinall Baas aay
) Bl Ao pandll 3o e Ju Laa (oL A5 lae Lad) Lilian)
r 2200 Dl el y Creadial

Clipa galin pladinl (A dauaill de sanall o Aaald) aa i
oI (ssia ady Mally LSal) Gl Cpaat e aeli (31 gl
55K Aalyy & Bl el
'zl s aan] Sal) gl 4l il Lo e Al oda il (pams
dnaadill Y olaaV) 5ol Sad sl adedlly caupail) o (Y499)
Ll goi (A amadill oY) clllie e 3SGll Specific
bba J dalall eyl @l aas aly)l dld e eluy bl
st Bl alasnnd Ll abadl adl Ll Cavcars caubailly capail
Bea) Jie alill duiada gl CUIKEY) (e 3alEul) daleld alags doalil
=V £:Y) Bbiaal) 5l (gsiunn Bl ilaiipall e alelly cuyilly Aaall
(e

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




dran 7Oa Aahld (e JS Al jo il pa i) s2a (58T
plasind o (A colal A (VY) (Y0 9) & de Al 5 (7) (Y04 9)
i) kel eV (s e o Ll 1 el iy 5 el
A\ s S

O cre (Y010) Al s 4l s Le e Ll iliall o3 (34
Dl 508 8 A @lyaas ) 6355 Sl elal) e gl sl
(YY0:V) wlead V) e

Schmidt & Lee _Jycaedad) pile ae Liad gam,
asy Jaalially 5l V15 COzanlls 53 g gal) Al O ELl) (f (Y1)
S Al i g1 e laslae dn A duae @hl) Jlul
aagdy Ll Gala¥) Aoy Ge g Lgdlan)ls Lajis saw ey ¢Lgalldal
o288 Alalall iyl ey (JSS Aibidal) avall ehal g Liasl oo
o2 ae b @iy (Leihal (ays Jawaall ghall 3 Al 383 e celyal)
Slead) aSas PIa (e Sall oD Qed) i ds e cilagled
i) clles oLl 8 Lgilinly il @l Sall ohal (b
(V2) S

1agi il galy @3 AU Gaydl) daa (3EaT Grw Laag
My 52l Al A All) clgal) st B Lilan) A1 (38
Lo garall pllal ddalially A il 4os ganall (s Agpail) Gdad
¢ GladAiuy)
Siiia (et b lad HEL 2 pmial) el il malipd )

Glidl daalill Al A0S Al 48, clallal Syl slaal)
Sy daala

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




o3 (ggine Gt b il il 2yl bl linye malipd Y
Al IS Al 840 LUl 55l Al 8 Bl gl
A€y Aaals clill Al
s el :laals
duzalys dale o)l Jaall b ) ol iy oy (ks —
SN WO SR PSR PN .  JPL N VR ER- FIONRPRL i
Skl
LAl il b il ciliya Jslim dgbie il oha) -
@AY Aualyll 3hail) @) jhe Gada ol @iligad JA) 55 Y
LSl el (gine a2
Aata¥) s (A leialae Baaaly (o2l iy Ll ol i
Apall jeae dseans byl Al QLIS e e Azl
(2 alsoll)) ‘
doas y2ll palyoll:lyi
Aad) A8L 8 Gulall gl Jaadd) (Yee ) aBla 2aa) asal il - )
cplaal) slina s yuglY!
Al copanll Lasloed 1(1994) LAY 4 aaaf Sall g - ¥
ol Sl jla iaalall
Ll goalaall 1(Y 0 2 A) dgana Galall s cd 92 AIA Y
pleall l tpalal) L ox Sl Al
D igles Aabyll b paitll ale 3(Y e ) 0) dadal) jlaa jld) 2 £
chally all )
alad ey e Adpeall Tihal) alasn) plo(YerY) ag e ol -0
5l Al b A anig Al el

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




¢l Al Al A el ke by
YOYA Lo VY & i)

Gilipal aladinly e S galin 58k i(Y 4 4) dras £3a dakld -1
Sl plaa) Gt lam doan e )
Dfvale Al) 53 Kl Aualyy A el o)) (gginnas
LGB Arala Aazalill Al LIS (3500 e

okes - Sall alaill & Gl gumga (Vo) +) pia (s alid POMERY
Lkl paall sl

il pally il paill doleally daalall Gundl) 1(Y49Y) Cla) Jala A -A
Bl (el Sl talal L2l

SN chlas) :(149¢) glemday i) jmial (G Gma 3& -9
el Sl la sppalall (Yla o SHall

sl (YY) e plaa cOlugsd sy comn Ao g =)
A0 1)Ky AN dandall | aadailly Ao plaal)
e bl Bkl

dsati o bl cilina il (Yo V) sl astial) s Algs -
3 oY) siay Sal) Gulal) Sy i G
Al AIS ((3)5-die e fiwale All)) iyl
« paa GBI daals bl 4l

aie ol clupas il i(Ye) guee A e AN Y
) 48l izl 4 L aleY ol g))sal
bl mbll Al A0S (3)5000 e Hiaale
NEIENEERIES

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




Aale Glandaiy 4oy ) 4 (Yeeo) ol wdl s - VY
-GBS dnals 150583

— ¥ Al sagl Al cadlad Al 1(1499) a8 (Giad aan -V
cdsae 3ie Bl (olad il Gl

darindl palyoll il

15- Brudnak, M., Dundero, D., & Van Hecke, F. (2002).
Are the “hard’" martial arts, such as the
Korean martial art, TaeKwon-Do, of benefit
to senior citizens? Medical Hypotheses, 59
(4), 485-491. doi:10. 1016/s0306- 9877 (02)
00203-7

16- Chinglan, J,m , Shil Lai & Su-Yuan Chen (2002).
Taichi Chuan Ancient Wisdom on Exercises
and Health Promotion, Sport Med 32(4),
217-224.

17- Jacobson B.H, Chen H.C., Cashele & Guerrer
(1997). The effect of Tai Chi Chuan training
on balance, kinesthetic sense, and strength.
Percept Mot Skills 84 (1), 27-33.

18- Liang, Y . W(2001).: Effects of exercises for Taiji quan
of many years on cardiopulmonary function
on senior people, journal of physical
education Changzhou, PRC.

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




19- Schmidt, R. A., & Lee, T. D. (2013). Motor learning
and performance: From principles to
application (5th ed.). Champaign, IL: Human
Kinetics.

20- Yan, J. H (1998). Taichi Practice improves senior
citizens balance and arm movement control,
Journal of aging and physical activity, 6,
p271-284.

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




