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تأثير التدليك الاستشفائي والراحة السمبية بعد الجهد البدني مرتفع الشدة 
 عمى بعض وظائف الكمى

 أ.د/ أحمد صلاح الدين محمد قراصه1*
 أ.د/ سمير محمد محي الدين أبو شادي2**

 صبده فاضل الػواتي هصبد الل م/3***
 المقدمة ومشكمة البحث:

ٍٗ شفات ُُ    ضُُٕ  ٗ    أ يعتبُُم ضٗعُُ ٗ  هُُٔ شوضٗعُُ شوتُُت تًُُمس ا اُُة    ُُ
شٗوضُُُُام نٕ  ف  ُُُُ شٗو ُُُُ   نٕ  ٕ أ ْ لُُُا ض  ُُُُا  شوضا ع ُُُُ   شوعلضيُُُُا بُُُُنٕ شوعلضُُُُ   

هُٗلز شونيُ ا  تمىُ  شوُا  تشفهتض ٔ  عضليا شفات     شومي ع   ٔٗ ضُٗ   عُا نُ ننيا ن
شٗوضل ُُُُٗلا مُُُُت ش ىُُُُ ٔ شف ضُُُُ ٓ شوتاميبيُُُُا ٗ ُُُُاتة  شوتُُُُت بل ُُُُ   مٗ شواُُُُمي   شوتًُُُُ

ُُُُُُُُُا  ُُُُُُُُُا شو  يٗ   ٗدُُُُُُُُُل  شو ٗ يُُُُُُُُُ   شومي عُُُُُُُُُت ضاُُُُُُُُُت ُُُُُُُُُا دُُُُُُُُُ ا    ًُُُُُُُُُم  ل
(01 :444 )(0 :10)  

 ومحمد حموود  ٔ(2104)، عبوود الفتوواح   وورٔ(2102)أبووو العوو  يٗ ُُنم 
إٔ إت  ا شو مدا فاتع ا  شفات     يعضل  لا ني ا   ُاٗ  شوتينُ  ( 2118ٔ)

يٗعتبُُُم شفات ُُُ      وااُُُ ا وا ُُُي مُُُت ضىُُُ ٓ شوتُُُاميي لش  أهضيُُُا  ىٗت   وٗ شو اُُُن
يٗادُخ شو بُمش    و ا مت بمشض شٗوضا ماُ    شٗف ُاشا شوبُاات  يٗم شولي عا شوباايا  ج تً

ٗ ُُُاش  فاُُُتع ا  شفات ُُُ     نُُ  أاةُُُ  تعضُُُل  لُُُا ت اُُُنٕ  مٗ  ت دُُُيى   عُُم
تٗ لنُُُل ااُُُ ا ش،دُُُ       ٗٔ شلأاش    نُُُ  أدُُُ    شواتُُُ  ج شومي عُُُيا شوع ويُُُا شونُُُ

ضٗااق ض   ض ٗ ي   بتا نل  ضل تاميبت   ٓ ضمت ط  لي   شفات     تمت ط شمت  ً  
 (412: 01)(041: 04()424  421: 2)شوضا ضا وة  

                                                           

ٗ ضنا كليا شوتم يا شومي عيا* أات ل شوتاميي شومي   ى ضعا أانٗط -عت 
ىٗي  شومي عا شوضت مَ  كليا شوتم يا شومي عيا وٗ  ى ضعا أانٗط –** أات ل مان

شٗومي عيا   ى ضعا شو انا  -*** ضعنا  كليا شوتم يا شوباايا 
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 ٔ(2104) حموود ن وور الوودينأو ٔ( 2102) موون أبووو العوو  أٗ ُُ م كُُل  
ٕ هاُُ ْ شوعانُُا ضُُٕ شوٗاُُ  ل شوتُُت تعضُُل  لُُا نيُُ ا  أ ٔ(2104) محمد العووامر  و

شٗفا ُ و  Massageام ا شفات     ضاة  شوتاويْ   Steam ض ض   شوب ُ م 

bath ُاٗشوا    Sauna  شٗوضكضُا  شو لش يُا  Nutritionalشوت ليُا شفات ُ   يا 

Supplements  تضانا شوععا ( )تضميا   شفً واStretching Exercise 
مٗت شوعضنُُق  شفاُُتم     Deep Breathing Exerciseتضمياُ   شوتُُا ه شوىُُ

Relaxation   يٗعتبم شوتاويْ ضٕ شوٗا  ل شو  عا غٗنمه  ضٕ شوٗا  ل شلأ مى  
: 04) (414  411: 4) (428  424: 2) شٗوة ضُُُُُُُُُا فاُُُُُُُُُتع ا  شفات ُُُُُُُُُ    

1 4 ) 
جو ل  يعمو، (م2115) ححمود عبود الفتوامودح  ااسوم وأ كٗض  ي نم

ويربووون  (  2118ٔ) م( ، سووميعة  ميوو 2118محمد حموود  ) (م2111الوودين )
Weerapong (2111)ٔ ُُُُُٕاويْ هُُُُُٗ تاب أ ُُُُُا ضيكُُُُُ ايكت وىأُُُُُ ش،شوت ااُُُُُ ٕ ي

ٗ  ضاُُ  ا  شلأىةُُن  شو  دُُا  ُُا  نُُ  نُُطا  شوُُا تا ُُيط أنُُا شوضُُاوْ  ضاُُ  ا  
يٗا شٗوليض   يٗا  مٗ  شواض اُٗ   شلأا اُيا   شوا كض  يعُا شوتُاويْ شومي عُت عُضٕ شوضك

شٗوتُت ي ت ىةُ  كُل ضُامي وت ننُا مُت إ ُاشا ف بيُا  وضُ   زوبمشضج شوتاميي شو ان ا 
شٗ ُُُُا ك نُُُُم  مُُُُت شوضاُُُُ  ا   لُُُُا اُُُُم ا شاُُُُتع ا  شو ععُُُُا  وا ُُُُ ًة  وةُُُُ  ضُُُُٕ م

يٗتةُُ   ٗاُُم ا شاُُتع ا  شو ُُ    وا ُُي شوضدُُ ي  نشوُُا شفىةُُ ا شو ُُ ا   عُُا ٗ ن شٗ 
شٗوىةُُا ،نشوُُا ض ل ُُ   شفىةُُ ا اُُا يعتبُُم ٗاُُنلا  ُُ ٕ   وً عُُا أ نُُ   شوتُُاميي 

 أٗ شوىةُُُُُُُُُُُُُُُُُُا شوبُُُُُُُُُُُُُُُُُُاات  ولإااُُُُُُُُُُُُُُُُُ ٕ شوضتعُُُُُُُُُُُُُُُُُُي  عُُُُُُُُُُُُُُُُُُا شا عُُُُُُُُُُُُُُُُُُ   شوعضُُُُُُُُُُُُُُُُُُل
(24 :044) (04 :424) (01 :441) (00 :42) (48 :241) 

ىٗي  شومي عا   وعانا ضٕ  وٗةلش وٗ شاًلق شو    ٕٗ مت ضى ٓ مان
شٗوامشا   شوتت تةتٔ بامشاا تأ نم شف ض ٓ شوباايا ٗٗا  ل شفات      شلأ     

غلي هلز شلأ     ك ٕ أ ٕ شٗ    لا أىةن  شوىأ شوض تل ا  عا هلز شف ض ٓ
وٗٔ نال شوىة مٗ  شوتا ات  شٗوا شٗوععلت  وٗت تمكننه   لا شوىة ن شوعدبت   ن شوب
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شٗلأ     ض   شٗمم ضٕ هلز شوامشا    هٔ أىةن  أ اا ىن ش أا اي  ضٕ أ ٌا شو
عٗ  شومش ا  شٗ  مت  ٗ  ول ما ا مٗ  ن  ا   ا  ط باات أٗ أشوىأ شوتت وة  ا

 ضعنٕ  
 ، عبوود الحميوود زا وورٔ(2111) أبووو العوو و  محمد عوو و  ضُُٕ  ي ُُنم كُُل  

ٗ   Kidneyٕ وليلُا أ ٔ(2104) واحمود ن ور الودين ٔ(2100) ٗ نُُ مٗ هُ ٔ  ا
تٗمىُ  ضعٌُٔ  ٗ  دُا ش اُ   شوا ُ ط شومي عُت   مت شوت لى ضٕ ض ل    شوىأ 
كٗاُُُُي  )ا ُُُُى  ُُُُ    شويلُُُُا ش اُُُُ   شوا ُُُُ ط شوبُُُُاات اتنىُُُُا و  وُُُُا شوةنب ت نُُُُمش  ٌٗ

 ا   شوا  ط شوباات اتنىا ا ى امي ٕ شوُأ أشلأياىنٕ( شوتت تتعمي وة  شويلا 
شٗتى هُُا إ  -444: 02)( 414-410: 08)ضلُُا  وُُا شوععُُا  شوع إوُُا شويلُُا 

444 )(4 :414) 
ٕ شو      ضٕٗ  آ عمش ش شٗوامشا    ٔشًٗا ة ٗ  لا شلأ     

ٕ امشا   شفات     تمكن   لا شوتعمِ  لا شات     أشوا   ا م ا ف ظ 
وٗٔ نال شوىة ن  شٗوتا ات  مٗ   شٗوا ىٗيا مت شوىة ن شوععلت  وٗ شوضت نمش  شو ان

وٗت  ٌا مت ضى ٓ ش ىٗا شو    شوب ضٕٗ ها   ٕ فات       أهضيا شوتعمِ  لا  ٗ
، Proteinuriaٌٗ    شويلا )  عي اأ م  عي ٗا  ل شفات      ل

Hematuria ،RBCs ،WBCs ،PH،   اٗ باات ضمت (   ي أاش  ضىة
 شو ا  
 : البحثف  د

نةُُاِ هُُُلز شو  ُُ  إوُُُا شوتعُُُمِ  لُُا تُُُأ نم شوتُُاويْ شفات ُُُ   ت ض  بُُُل 
 ىةا باات ضمت   شو ا   لا  عي ٌٗ    شويلا  اعشومش ا شوالبيا  

  :البحث تساؤل
ُُ     ضُُ  تُُأ نم شوتُُاويْ شفات ُُ   ت ض  بُُل شومش ُُا شواُُلبيا  لُُا  عُُي ٌٗ

 ؟شويلا
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 الواردة في البحث: الم طمحا بعض 
  Hematuria  :يوريااتالهيم -

ٗ نٕ مت ٗ ٌة شٗوضىل ٗ نٕ  ىٗل تٗعمِ هلز شو  وا بشوبٓٗم شوةيض   ُ 
Hematuriaشٗوعاٗ شوضا هٔ شلأ   تعتبم مت م اشٕ شو انا  يبممي ع   شوىم  

شٗ، مٗ  تٗطكا شوات  ج واى شولك شٗوعاٗ ٗعمي ا    ن   إٔ شاتضمشم شوىم  
مٗز إمي   و اضنٕ نطا  شلأ ة ٗ نٕ ضٕ كمش  شوأ ٌٗ ىٗل تٗ ميم شوةيض وا تيام 

 .(410: 41) (244 :4( )204: 4مت شوبٓٗ   دا واى ف بت شوض م ٕٗ  )
 :Proteinuria البروتينيوريا -

تٗ ا  هلز شو  وا  اا شوتة ي شويمش   تٗنٕ مت شوبٓٗ   مٗ شوبم هٗت ٌة
يٗا  وٗا شوا  ط شومي عت شوعان   ا أٗ أٗ مت شضمشي شو لي أشويل  (1: 1)   ضنش

(41) 
- PH (Power of hydrogen:) 

  عتافٔ ضأٔ ع  اي  أهٗ شو ي ه شول  ي اا ض  إلش ك ٕ شوا  ل  ضعي  
شٗ ل لش  شوامىا شلأعل ضٕ متٗعتب شٗ ل لش    ضعيا  ( 4) شوا تٗعتبم شوا

فٗ ع  اي  4شوامىا شلأ لا ضٕ ) يٗ  ( ض ل ( مةت تعتبم 4ض  شوامىا )أ أٗ عل
ٗ   ضٗعا شوض   شوا ت ضتع ا هٗت تا   ( 42: 4) وا 
- R.B.Cs  ٗٓكمش  شوأ شو ضمش  مت شوب 

- : Pus cells ت شوبٓٗ  اي  شوأ شوبيع   م 
 الدراسا  السابقة:بعض 

شٕٗ ( 24) ٔ(2104) "المطمووا ال وو ير الوومحمد محمد عبوود "امشاُُا  - "تقنووين  عاُُ
جرعا  التدريا الاستشفائي لفترة المنافسا  واثر ا عموى بعوض مت يورا  

وا  ت اُنٕ إ" نةاِ شو    الميااة الهوائية وال  وائية ل عبا  كرة الطائرة
)شوتُُُُُاويْ شفات ُُُُُ   ت  تضمياُُُُُ   شفً وُُُُُا  ىم ُُُُُ   شوتُُُُُاميي شفات ُُُُُ   ت
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شٗ مهُُ   لُُا  عُُي  شٗفاُُتم     تضمياُُ   شوتُُا ه شوعضنُُق( و تُُم  شوضا ماُُ   
شٗ يا  شٗ يا وا  ُ   كُم  شوًُ  م ضت نمش  شولي عا شوة شاُت أ شو    ُا   ٗ شٗواه

شٗ ُُتضل   ناُُا شوامشاُُا  لُُا ( ف  ُُا كُُم  شوًُُ  م  02) شوضُُاةج شوتىميبُُت  
عُُُٗا تٗدُُُل  شوامشاُُُا شٕ شاُُُت اشٔ شوتُُُا ه شوعضنُُُق اُُُاا08ت ُُُ  إُُُ )   )

 اُ   شوضا ماُ   ك اُ  شي ُم افوُا ضُٕ تضمياُ   شفً وُا أكٗانلا شات    يا 
شٗوتاويْ  مك ا  أهضنتةُ    وتمتنُي شوتُ وت  عُا شوض  ميُ  : شوتُاويْ  تضمياُ   

اٗشوتا ه شوعضنق  ٗا  ل ض تلًا      شوتضميا   شفاتم   يا  شوا 
شٕٗ ( 24) ٔ(2104) "مهنوود عووودة الووز ي  "امشاُُا  -  اسووت دام ثوور"أ عاُُ

 المت يورا  الفسويولوجية بعوض عموى الريا وي الاستشوفا  وسوائ  بعوض

بعوض اللعواا  لاعبوي لدى الريا ية الإ ابا  حدوث من الحدو   والبدنية
 ُُُم شاُُُت اشٔ  عُُُي ٗاُُُ  ل أ  هُُُام  شوامشاُُُا شوُُُا شوتعُُُمِ  لُُُا "القتاليوووة

ُُُا )ش شفات ُُُ    شومي عُُُت يٗ نٗ (  لُُُا شواُُُعا شو ن اٗ   شوىُُُ ي وتُُُاويْ  شواُُُ 
ٗ  شوععُُُليا ٗ  شٗو ُُُ اُُُٗا   مهُُُ  مُُُت شو ُُُا ضُُُٕ ش،دُُُ     شومي عُُُيا وُُُاى أشٗوضم

شٗاىاتٗ(شو ت ويا )شويمشتي ف بت شلأوع ي كٗااغ  شوت يك شٗاُت أ   ا  شوييْ ب
ُُُاشوشو   ُُُ  شوضُُُاةج شوٗدُُُ ت ٗ  ُُُا شوامشاُُُا  ل شٗ ُُُتضل   نا ( 41) تىميبُُُت 

ٗ   أ ض مهٔ بنٕف    ضٕ شولكٗ  تُٗٔ ت اُيضةٔ 21 -04) م تمش وُا إ( اُاا 
تٗىميبيُُُُا ٗ تنٕ عُُُُ  ًا   ُُُُم إنىُُُُ بت أعُُُُٗا أٌةُُُُم  اتُُُُ  ج شوامشاُُُُا   ضىضُُُُ

يُُُُٗا  نٗ   لُُُُا شواُُُُعا شو ن شٗوىُُُُ ي اٗ   شٗواُُُُ  ولبماُُُُ ضج شوضتض ُُُُل مُُُُت شوتُُُُاويْ 
تٗ إُُُُُُ م  ليُُُُُُا شوىةُُُُُُ ن شوععُُُُُُلت ودُُُُُُ وخ شو يُُُُُُ ه شو عُُُُُُا    ُُُُُُا  اٗ شٗوضم

ُُُ ُُُا شٗا  ُُُ ي ش ُُُاشا ش،دُُُ     م  ٗ شٗعُُُ  شوىأُُُ ودُُُ وخ شوضىض ت  عُُُي ض
 شوتىميبيا 
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 حث:بإجرا ا  ال
 منه  البحث:

ٕ شات أ شو     شٗو عا   ٗ شوضاةج شوتىميبت بتدضئ شو ي ه شو بلت 
ٗ ا ع  ًا  ضٗىض ٗ ا تىميبيا   وضىض

ىٗيا  وٗ يٗعتضا شوتدضئ شوتىميبت  لا شو ي ه شو بلت ولضت نمش  شو ان
اات  ٔ شىمش  شو ي ه شو عا  وا ه شوضت نمش  ضم  شوىةا شوب تا نلعنا شو     ٔ 

أ مى  عا شوىةا شوباات  ٔ شا  ٓ ٗانلا شفات      ٔ شىمش  شو ي ا   ضم  
 أ مى  عا شفات     

 مجتمع البحث: 
شٗ ت أا ًا ش تضل ضىتض  شو     لا ف بت  ضٕ ف بت شوت ضل شوة

يٗلا شٗوً  مت ض  مٌا شانٗط  ىم  شوضا م   شوضتٗاًا 
 ينة البحث:ع

شٗ ت مت   تٔ ش تي م  ناا شو      وًمي ا شوعضايا ضٕ ف بت شوت ضل شوة
سٗ  اا شممشا شوعناا ) تٗمش نٗيعةٔ شوا تٗٔ ( ف     01ض  مٌا أانٗط   ت

ٗ تنٕ ٗ ا  ضىض ٗ إٗ  لٔ أ  ف ي مت أ  ضىض ٗ ًمي ا ضتي م ا  يٗا  ضتا 
 ٕ ٗ ا ) اِٗ يكٗ شٗٔ كل ضىض ضعة   شات اشٔا أ اهض  تىميبي  ف بنٕ( 1ع

شٗلأ مى ع  ًا شات أ ضعة  شوم ا شوالبيا ٗانلا   شوتاويْ  
شٗو  وغ  ااهٔ ) ( ف ي 01تٔ شىمش  شوتى اه وعناا شو    شلأا ايا 
نٗع ة    مت شوضت نمش  شوتت عا يكٕٗ وة  تأ نم  لا ضت نمش  شو    كض

 شوىآٗ شوت وت:
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 (1جدول )
 في الالتوا  والتفمطح   ومعام المعيار  رافوالانحالمتوسط الحسابي 

 (11)ن=المت يرا  ايد البحث 

شٗ = عع     48 0شو ًأ شوضعي م  واوت
 44 2ولت لًخ=  عع  شو ًأ شوضعي م  

ٗٓ نتعُُُخ ضُُُٕ اتُُُ  ج  ٗ ُُُ  ضُُُ  0)ىُُُا شٗ  تمش ُُُنٕ ( إٔ عيضُُُا ضع ضُُُل شفوتُُُ  ب
شٗ   كضُُ   (01 0 :41 1-) ُُ هُُٗت أعُُل ضُُٕ عُُع  شو ًُُأ شوضعيُُ م  وضع ضُُل شفوت

ٗ ُُ  عيضُُا ضع ضُُل شوُُت لًخ ضُُ  بُُنٕ  هُُٗت أعُُل ضُُٕ عُُع   (11 2-: 04 0-)تمش
نٗيُُُُ   ي ُُُُنم إوُُُُا ضضُُُُشو ًُُُُأ شوضعيُُُُ م  وضع ضُُُُل شوُُُُت لًخ   شوعناُُُُا مُُُُت  ش تاشويُُُُا ت

 .ضت نمش  شو   
  (2جدول )

  تجانس العينة ايد البحث في المت يرا  النثروبومترية والفسيولوجية
 (11)ن= 

 المتعيرات
 مجموصظ التدليك مجموصظ الراحظ

Levene 
 test 

 مستوى 
 المتوسط الدلالظ

 الحسابي 

  الانحراف
 المطياري

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المطياري 

 41 1 41 1- 44 0 41 21 12 0 41 01 شوعضم
 44 1 80 1- 14 1 44 0 14 1 42 0 شوًٗٓ
نٕٗ   41 1 81 1- 84 1 14 44 84 4 12 40 شو

 المتعيرات م
وحدة 

 الػياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

مطامل 
 التغلطح

 14 1- 84 1 14 0 11 21 ااا شوعضم 0
2 ٓٗ  11 1- 24 1 14 1 44 0 أ شوً
نٕٗ  4  04 0- 41 1- 44 1 44 44 كىٔ شو
 84 1- 14 1 44 0 11 4 ااا تشوتاميب شوعضم 4
 44 1- 18 1 4 44 ٕ/ّ شوا ي 1
 41 1- 41 1- 4 020 ضلت ن شفا   عت شوع ط 4
4 PH.Urea ٓ20 0 14 1 44 1 40 1 ضلغ/ا 
8 Proteinuria HPF 1 21 1 42 0 01 0 40 
1 Hematuria HPF 1 41 1 41 0 14 2 11 
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  (2جدول )تابع 
  تجانس العينة ايد البحث في المت يرا  النثروبومترية والفسيولوجية

 (11)ن= 

 المتعيرات
 صظ التدليكمجمو مجموصظ الراحظ

Levene 
 test 

 مستوى 
 المتوسط الدلالظ

 الحسابي 

  الانحراف
 المطياري

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المطياري 

 84 1 22 1- 22 0 11 1 44 0 81 4 تشوعضم شوتاميب
 88 1 01 1- 8 44 8 44 شوا ي
 شوع ط
 شفا   عت

008 8 024 4 -0 22 1 24 

PH.Urea 1 41 1 41 1 82 1 41 -1 11 1 44 
Proteinuria 1 41 1 11 1 21 1 41 0 44 1 04 

Hematuria 1 41 1 81 1 41 1 11 1 21 1 11 

شٗوع  ًا مت 2نتعخ ضٕ ىآٗ ) ٗ تنٕ شوتىميبيا  ( تى اه شوضىض
ٗ   عيضا ضع ضل وي نٕ   LEVENىضي  شوضت نمش  عنا شو     ن  تمش

Test)( ٕض  بن )هٗت أيبم ضٕ ضا44 0: 04 11 ىٗ )(  ( ضض  نآ 11 1ت
ٗ تنٕ    لا تى اه شوضىض

 :مجالا  البحث
  (3جدول )

 يو ح مجالا  البحث
 التوضيح المجالات

 ٔ 21/4/2104ٔ شوا 21/4/2104شو    مت شو تم  ضٕ  تا نلتٔ  شوضى ٓ شونضات

شوضى ٓ 
 شوى مشمت

ىٗي  شود ا شومي عيا مت ضعضلتٔ شىمش  شو     وٗ كليا شوتم يا  - مان
مٗيا ضدم شوعم يا  -ى ضعا أانٗط -يا شومي ع  ىضة

شٗ ت01تٔ تا نل شو     لا  اا ) شوضى ٓ شو  م    ( ف    ضٕ ف بت أا ًا شوت ضل شوة

 البحث: لتنفيذ المست دمة والاجهزة الدوا 
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عٗيُُُُُ ه  Restameter)اُُُُُت ضنتم)يىةُُُُُ ن شوم  • و يُُُُُ ه شوًُُُُُٓٗ   واُُُُُاتضتمش  
نٕٗ   وينلٗ ىمشٔ    شو

وٗم ) •  ( 2111شوةنشٍ  ) و ي ه ضعآ عم    شو لي  (Polerا  ا ب

 ( V-IKI Sphygmomanometer)ىة ن عي ه ع ط شوأ شون   ت  •
   (9500HR Treadmill)شويةم   ت  شوضت مْ ىة ن شوانم   •

 ضا عا شوتاويْ  •

ضٗتم ن   ت و ي ه امىا  مشم  شوىٗ  •  تمض

 ا     إي  ِ  •

شٗوبٓٗ  •  شا بني ش ت  م ضمعضا وتىضي   نا   

وٗ •  ( و  ظ  نا   شوبٓٗ ice box) ض ٕك
 القياسا  المست دمة في البحث: -1
 Heart Rate (HR )عي ه ضعآ شوا ي  -0
شٗفا اُ ًت  Systole )شفا   عت Blood Pressureعي ه ع ط شوأ  -2

Diastole ) 
 القياسا  الذ  نح   عميها عن طريق عينا  البول:

)شونفٓ(  -4 تٗنٕ مت شوبٓٗ   Proteinuriaعي ه شوبم
ٗ نٕ مت شوبٓٗ عي -4 ىٗل   Heamatoria ه شوةيض
  Wbc (Pus cells)عي ه كمش  شوأ شوبيع   مت شوبٓٗ  -1
  (R.B. Cs)عي ه  اي  شوأ شو ضمش  مت شوبٓٗ  -4
ىٗنات ضعآ شو ضٗعا  -4   pHعي ه شفه شوةنام

 تنفيذ البحث:   طوا
ٔ 21/4/2104ٔ شوُُُُا 21/4/2104ىُُُُمش  شو  ُُُُ  مُُُُت شو تُُُُم  ضُُُُٕ إتُُُُٔ         
ىٗي   ت ضعضُُلمُُ لٗوُُْ وٗ ى ضعُُا  -كليُُا شوتم يُُا شومي عُُيا -شودُُ ا شومي عُُياماُُن

 أانٗط 
 الإجرا ا  التمهيدية: -أ 
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شٗ ط إ تٔول     شوتىم ا شلأا اياتا نل عبل شوبا  مت  ٗ ا ضٕ شوع ىمش  ضىض
هٗت:  شوتت تعضٕ انم شوتىم ا شلأا ايا  ًمي ا اليضا 

شٗم ت -0 شٗ ُل ضُ ةٔ شويت بيُا   ف ُتمشْ مُت ىض  شوبي ا   شو  دا  عناا شوامشاُا 
 شوتىم ا 

شٗوتًبي يا وا بنٕ  -2  تٗعيخ أهضيا شو    شوعلضيا 
شٗم ُُُُُ   ش،اشميُُُُُا  -4 ُُُُُا شوض شٗ  شوضاُُُُُت اضا مُُُُُت )شو دُُُُُٓٗ  ل شٗلأا شلأىةُُُُُن  

 شو ي ه  ضك ٕ شوتا نل( 
عٗي ا    ناا شو     -4  تىةنن شاتض مش  وىض  بي ا   
نٗي  شاٗ  -1 تٗ تٗاميي شوضا  انٕ   شمهٔ ش اشا 
ىٗتشوبٓٗ مت ضع ضل عأ  تمتني ت لنل  نا   -4 وٗ شوضات ُ ا شوىُ ضعت  شو   

 ى ضعا أانٗط 
لٗوُُُْ  لُُُا ىةُُُ ن شواُُُنم  -4 ىٗ وىضيُُُ  شوا بُُُنٕ  تٗ اُُُنٕ شو ُُُا  شو دُُُ ت انُُُا 

 تٗتل ى مت شفتت:شوضت مْ 
 :الا ى طريقة تحديد الحم  البدني

شٗو  وا شوتاميبيا تعا  ضٕ شوضت نمش  شوتت نىي اٌمش فٕ شوي     شوباايا 
ع ًة  وض  وة  ضٕ تأ نم  لا شوتىم ا شلأا ايا ولامشاا )تًبنق ضباش شو مّٗ 

ٗ أىضي  شممشا  ناا شو    وت نئ شوي     شوباايا ش ع ٍ  تٔولش م ا   شو مايا(
مٗ    شٗو  وا شوتاميبيا   شوىةا شوباات ويل ف ي  لا  ا  ت ع  وي   تا شوباايا 

وٗ و عي شوضمشى   شو ضل شوباات  لا ىة ن شوانم   شٗوامشا   شوتت تا 
فٗ  شوىةا شلأعدا  ضاة   شوضت مْ تٗي Alves (2104) (21  )الفيس "ٗ م

سشيدلير  Faulkner, James (2101( )ٔ41" )""فمكنير جيمس 
Scheadler, (2101) (44 ) (2118ٔ) طارق ف مي، عماد شعبان 

ٗٓ بمي    اي ل ى شف ت  ميٗت، (28) (2119) لهزاع محمدش ،(01) تٗي )بم
PRET protocol (  شٕ نتٔ ش ض   وضا  )اع  ق(  لا ىة ن شوانم  4
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ضٗتم/ ا  ا   ٔ نباأ شف ت  م   وام     4 ام ا  Treadmill) ) شوضت مْ كنل
ضٗتم/ا  ا(  04 -01-04-00 -1شوت ويا )  شف ت  م شوا ي إٔ نباأ كنل

ىٗ ام اىة ن شوانم شوضت مْ     وىم   لا (  ا  ا كنلٗ ضتم/ 1) ضات
كلنلٗ  2) ضعآ عام   شوىة ن ٔ تناشا ام ا شوىم   لا  1 1ٗ ضعآ ضنل 
 أاش  شوض  ٗى  لا شوانم شوضت مْ يٗاتضم ( كل  ا  اع  ق/ضتم/ا  ا 

عتبم تعٗ   ٔ نتٔ عي ه شوا ي ض   م  ٗ يٗدل شوا شوتٗ  تا شعدا ض  نت ضل 
ىٗ   ا  شوا ي زهل ٗ 011شو د ٗ ا%  ٗ  لوْ نتٔ  ا ي شو ا  شوضًل   لا ع

أاا ياتآ  لا ضاى ٗدٓٗ شو  ى ( 2111) "الهزاع" يٗ نم
عٗعا ضٕ  آ  ا ي شو مّ بنٕ عم     ىٗ شوضت وضعآ عم    عل ا شو د
ىٗ شو عليا شوتت ٗدل إونة  أ ا   شوىةا  عٗعا ٗعم    شو لي شو د شو لي شوضت

ٗ  ا -221شوباات شلأعدا )ض  ٓ:  هلش شو مّ واى شو  ى  ٕ   ض  يكٗ شوعضم( 
 (0شاتض م  شوت انٕ ضممق معٔ) (422: 28)  عم ا/ اعي ا(01شوالئ أعل ضٕ)

 :جرا  التجربة الاستط عيةإ -ا 

إوا  ( ف بنٕ  ن  ها2ِ) شو      أىمش  شوتىم ا شفاتًا يا وعاا ع ٔ
 :تض  نل
  ىٗيا وٗ تٗىةنن أض يٕ عي ه شوضت نمش  شو ان  ت انا 

  ٕشٗ  شوضات اضا شوت  ق ض شٗلأا  ضاى دا يا شلأىةن  

  ُُُا شوضُُُا  شوتُُُت تٗ ان شوتُُُاميي  لُُُا شىُُُمش  شو ي اُُُ   شو  دُُُا  كُُُل ف ُُُي 
  ضٗاى دا يا تىم ا شو    ولامشاا تات معة   ضليا شو ي ه ويل ف ي

  ٔتٗ انُا ش تدُ ى كُا ضُاة مٗ شوضا  انٕ مت إىمش ش  شو     تٗعيخ ا
تٗاُُىنل شوبي اُُ    مُُت شاُُتض م  شوتاُُىنل شو  دُُا  كُُل مُُت شىُُمش  شو ي اُُ   

 ف ي 

  شٗوعضُُُل ٗ    شوتُُُت عُُُا تٌةُُم ش اُُُ   شوتىم ُُُا شفاُُُتًا يا   شيت ُُ ِ شودُُُع
 شوتىم ا شلأا ايا  نشوتة   اا شىمش إ لا 
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 :التجربة الساسية تنفيذ -ج 
وٗا ع وا ات  ج إولتٗدل   ط شوضت نمش  شوت ويا:اعي ا ع ٔ شو      ض  

اٗمىا -  ٍٗ  ات شوضض مه ) ا ( شو ضل شوبا ا

 ىمش  شو ضل شوباات إت انا نضٕ  -

 ىمش  كل ٗانلا شات    يا إت انا نضٕ  -
ضٗيُُُا %(  81)  ُُُا  شو ضُُُُل  تيُُُ مشتُُُٔ  يٗاُُُُتضم أٗ ضعل عدُُُا اُُُ ي 

ريسووان  ووريبط  وتُُت تعتبُُم  ُُا  ضمت عُُا كضُُ   ُُااه شٗ (  اعي ُُا  41وضُُا  )اش  شلأ
اٗةُ  81 تي م  ا  شو ضُل  اُا ششٗوابي مت  (11) (2116الع   )وأبو  % وي

مٗ  عُي شوت ننُمش   تأ نم لأ اش شو ا  شوض  ويا  ةُ ُ    شويلُا ٌٗ  انا  لُا ٌٗ
أٗبُُٗ شوعُُا  (4) ٔ(2104)  ضُُا ادُُم شوُُانٕأكضُُ  أ ُُ م شونةُُ    مٗياُُ ٕ  ُُمي ط 

اٗ شوبُُُاات و تُُُم   (01) ٔ(2104) تٗناُُُ   مُُُت شوبُُُٓٗ  عُُُا شوضىةُُُ مٗ شوبم ض ُُُل ٌةُُُ
مٗ ضت نُُمش  أ ُُمى ض ُُل كُُمش  شوُُأ شو  ةُُ يٗلُُا ٌٗ تٗ ننُُمش  ً شٗوبيعُُ     ضُُمش  

PH م( نق  عن دراسة بيتر 2116ريسان  ريبط وأبو الع   )شوبٓٗ كض  أ  م
ٕ امشاُُُا ش ُُُم مكُُُي  ُُُا أٌةُُُم   1شٗ ُُُمٗ عٗ كنلُُُٗ ضتُُُم  لُُُا  دُُُ  ى شوبُُُٓٗ 

تٗنٕ شوبٓٗ )12شوات  ج شٕ  ىٗا وانةٔ بم  (448: 01% ضٕ شو   ي شوضامي 
ضٗيا شعدا ا ي  ( ويل 81%)اتةاِ شوضت انا  ا  شو ضل تٔ ٗ ضعل

أٗبٗ شوعا  ٓ ف ي ضٕ  آ شوضع اف  شوت ويا   ٔ(2104)ميا ٕ  مي ط 
(01:) 
 ×شومش ُا(  اُ ي -اُ ي +)شعدُااُ ي شومش ا =شوضاُتةاِضعآ شواُ ي  -0

ٗ ا   011 /شو ا  شوضًل
ىٗ  =ضعُُُآ شواُُُ ي شوضاُُُتةاِ  -2 ٗ ُُُا( شو ُُُا  × )شو ُُُا  شو دُُُ  011/ شوضًل

(284 )( :81-11) 
ٗٔ كل ف ي      اعي ا( 41) وىم   لا ىة ن شوانم شوضت مْ وضا ي 

ٗ ام ا بشٗوتت ي   (81)% ٗ  ا   8) تباأ ضٕ ل هلز شو ا  شوا ي شوضاتةاِ 
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ي  مظ  وا شوا ي شوضاتةاِ  ن إ ٔ تناشا  تا نتٔ شوٗدٓٗ (  ا  اضتم/ ْ
شوا ي  لا شفاضمشم مت شلأاش  مت ضعآ شوا ي شوضاتةاِ و ا  شو ضل 

مٗ ىٗ كل مما  لا  ا ا عا/اعي ا       وضات
 :وسيمة التدليكطريقة است دام 

نتٔ شات اشٔ ٗانلا شوتاويْ  عا ض  ي  مي  ضاا اع  ق ضٕ شفاتة   ضٕ 
ٍٗ  شاتا اش   لٗوْشوىةا شوباات   وٗ  ضٗع شٗوضمشى  شوتت تا   لا شوامشا   

شوٗانلا شفات    يا وضا  شو     نضٕ تًبنق   اا ضٕٗ  اوة  شفات    
 ( اعي ا 01)

 تم تطبيق وسيمة الاستشفا  كما يمي:
 التدليك المو عي الاستشفائي: -1

 حيث تم تحديد زمن التدليك في حدود  مسة عشر دايقة كالاتي:
 اع  ق تاويْ ضا ت  4 -
 اع  ق تاويْ  ىات  1 -
 اع  ق تاويْ شهتنشن   4 -

 أىنش  شوىأ شوتت نتٔ تاويكة :
شٗو  ُُلنٕ  ّ   عُُا 4 عُُا  شو ُُاضنٕ  -  ّ   عُُا  شوُُلمش نٕ 1شواُُ عنٕ 
  4 ّ 
 
 الراحة السمبية: -1

ٗٔ شوا ي منة تُٗٔ ت انُا هٗت مش ا ت ضا ف ي  اٗ بُاات نُلكم        ضىةُ
 ( اعي ا وتا نله  01)

 تطبيق التجربة:
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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

ٗٔ  0± 3ىمش  شوتىم ُا  لُا )إتٔ  ٗ ُ  امىُا ( ف بُنٕ مُت شونُ عُٗا تمش
يُُٗا(  4 ± 28م ُا شو  ُُ  ضُ  بُُنٕ ) ُمشم  شو ممُا  ُُآ متُم  تًبنُُق تى  امىُا ض 

أٗىةن  شٗ   أٗا ٗ نا أض يٕ شىمش  شوتىم ا   شوتىم ا  لا: ضل  ٗ  شو ي ه تٔ ت
ضعُُُآ شواُُُ ي  عُُُ ط شوُُُأ  ىُُُمش  عي اُُُ   عبُُُل شوىةُُُا شوبُُُاات ويُُُل ضُُُٕ )إ -أ 

ٗ نٕ مُت شوبُٓٗ ىٗلُ تٗنٕ شونفٓ مت شوبُٓٗ  شوةيض يٗ ضل" شوبم   مٗ ى شوبٓٗ 
R.b.cs  Pus.cells   PH.)" 

اٗ  لا شواُنم شوضت ُمْ ( اع  ق 4 ض   عبل شوىةا وضا  )إىمش  إ -ي  عبل شودع
 اع  ق  1 -4 ٔ إ ض    لا شوىة ن 

ا      ن  ياتضم شوا ي   وىم   لا ىة ن  شوض ااشوباات  تا نل شوىةا  -ج 
ٗ  ا   41شوانم شوضت مْ وضا    .% ضٕ أعدا ا ي81اعي ا 

( 1±4) ُُٔ نمتُُ س شوا ُُي  شو  ُُ ىُمش  عي اُُ    عُُا شوىةُُا ولضت نُُمش  عنُا إ -ا 
  اع  ق

( اعي ُُا  لُُا كُُل ف ُُي  لُُا 01) وضُُا  شوض تم ُُاشفات ُُ     ٗاُُنلاىُُمش  إ -ٖ 
   ا 

  شوا   ا تٔ عي ه كل ضت نمش  شو   نىمش  ٗانلا شفات     إ عا   -ٗ 
 الإح ائية المست دمة: االسالي

ٕ اُُُُت أ شو ُُُُ   ش شلأاُُُُ وني ش، دُُُُ  يا شوضا اُُُُ ا ولامشاُُُُا   اُُُُت اشٔ  ٗ
  شو اُُ بت شوضتٗاُُط شلأاُُ وني شوت ويُُا: فاُُت مشج شواتُُ  ج  (SPSSبماُُ ضج )
  ااُُي شوت إُُ %  شفا ُُمشِ شوضعيُُ م   ش ت ُُ مش  " " ت لنُُل شوت ُُ نٕ  شوٗاُُيط

شٗ   ض ٗ    ضع ضل شفمت  ط شو ايطع ضل شفوت  شعل ممّ ضعا
 عرض ومنااشة النتائ :

  (4جدول )
بعد )بين متوسطا  القياسا   سبيالت ير النالمتوسطا  الحسابية ومعدل 

 (5الجهد وبعد الاستشفا ( لمت يرا  البحث لمجموعة الراحة السمبية )ن = 
قبل  المتعيرات المجموصات

 الجؼد 
بطد 
 الجؼد

بطد 
 الاستشغاء

مطدل 
 التعير )%(
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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 شومش ا

 14 88 041 44 شوا ي
 04 022 041 008 شوع ط شفا   عت

Ph urea 1 4 1 2 1 4 0 1 
Proteinuria 4 24 08 44 4 
Hematuria 2 04 02 04 4 

R.B.Cs 0 4 4 4 4 44 
Pus cells 0 2 4 2 11 1 

اٗ مُُمّٗ بُُنٕ شوضتٗاًُُ   عبُُل 0( ٗ ُُكل )4نتعُُخ ضُُٕ ىُُآٗ )    ىُُٗ  )
ٗ ُا شومش ُا  ٗ عا شفات     مت ىضي  شوضت نُمش  وضىض شواُلبيا  نُ  ٗ عا شلأاش  

ٗ   اا ا ضعآ شوت نم  (08 14  9 0)بنٕ  تمش

 

 
 (1شك  )

لمجموعة الراحة السمبية بعد  معدل الت يرالفروق بين المتوسطا  ونسبة 
 الجهد وبعد الاستشفا 

 ( 5جدول )
بعد )بين متوسطا  القياسا   ومعدل الت ير النسبيالحسابية  المتوسطا 

 (5الجهد وبعد الاستشفا ( لمت يرا  البحث لمجموعة التدليك )ن = 
 قبل المتعيرات تالمجموصا

 الجؼد  
بطد 
 الجؼد

بطد 
 الاستشغاء

مطدل التعير 
)%( 

 010 88 048 44 شوا ي شوتاويْ
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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 22 004 041 022 شوع ط شفا   عت
Ph urea 1 82 1 4 1 14 01 8 

Proteinuria 0 08 0 011 
Hematuria 4 22 2 011 

R.B.Cs 0 4 1 4 2 8 12 84 
Pus cells 0 4 4 8 2 11 

ٗ عُُا 2( ٗ ُكل )1نتعُخ ضُٕ ىُُآٗ )  اٗ مُمّٗ بُنٕ شوضتٗاًُُ   عبُل  ىُُٗ  )
ٗ ا  ٗ عا شفات     مت ىضي  شوضت نمش  وضىض ٗ    شوتاويْشلأاش     ن  تمش

  ( 010  8 01بنٕ ) ضعآ شوت نماا ا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2شك  )
لمجموعة التدليك اب  وبعد  يالنسب الت يرمعدل الفروق بين المتوسطا  

 د الاستشفا الجهد وبع

 (6) جدول
اب  المجهود الراحة السمبية والتدليك  بين باست دام مان ويتني الفروق دلالة  

  عمى بعض وظائف الكمى



 

 

                                                                                                                       111          

       

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

ىٗ ) "Z"عيضا   14 0 =( 11 1 اا ضات

اٗ مُُمّٗ غنُُم اشوُُا إ دُُ  ي   بُُنٕ ضتٗاًُُت 4نتعُُخ ضُُٕ ىُُآٗ ) ىُُٗ  )
شٗوتُُاويْ عبُُل شو بُُنٕمتُُي امىُُ    اٗ مُُت ٗاُُ  ل شفات ُُ    شومش ُُا شواُُلبيا  ضىةُُ

ٗ ُُُ  عيضُُُا  ُُُ    شويلُُُا   نُُُ  تمش ُُُ مش   عُُُي ٌٗ ٗ ا ضُُُ  بُُُنٕ  "Z"ش ت   شوض اُُُ
هٗت أعل ضٕ 11 0-: 00 1-) ىٗ ) 14 0(   ( 11 1 اا ضات

 المتعير م
وسائل 

 الاستشغاء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
متوسط  الطدد المطياري

 الرتب
مجمع 
 الرتب

قيمظ 
z 

 الدلالظ

 شوا ي 0
 11 24 41 1 1 44 8 21 44 شومش ا

-1 20 
غنم 
 11 28 41 1 1 01 8 11 44 شوتاويْ اشٓ

شوع ط  2
  شفا   عت

 11 22 11 4 1 41 8 41 008 شومش ا
-0 11 

غنم 
 11 42 11 4 1 10 4 41 024 شوتاويْ اشٓ

4 PH.Urea 
 11 24 41 1 1 41 1 41 1 شومش ا

-1 00 
غنم 
 11 28 41 1 1 41 1 82 1 شوتاويْ اشٓ

4 Proteinuria 
 11 41 11 4 1 14 02 81 4 شومش ا

-0 
غنم 
 11 21 11 1 1 11 1 11 0 شوتاويْ اشٓ

1 Hematuria 
 11 21 11 1 1 12 4 81 2 شومش ا

-1 44 
غنم 
 11 41 11 4 1 14 4 41 4 شوتاويْ اشٓ

4 R.B.Cs 
 11 24 41 1 1 81 1 41 0 شومش ا

-1 24 
غنم 
 11 28 41 1 1 11 1 41 0 شوتاويْ اشٓ

4 Pus.cells 
 11 21 11 1 1 41 1 21 0 شومش ا

-1 44 
غنم 
 11 41 11 4 1 11 1 41 0 شوتاويْ اشٓ
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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 (7) جدول
المجهود  الراحة السمبية والتدليك بعد بينباست دام مان ويتني  الفروق دلالة 

 عمى بعض وظائف الكمى

اٗ ممّٗ غن4نتعخ ضٕ ىآٗ ) ىٗ م اشوا إ د  ي   بنٕ ضتٗاًت ( 
اٗ مت  بنٕمتي امى    شٗوتاويْ  عا شوضىة ٗا  ل شفات     شومش ا شوالبيا 

ٗ   عيضا  ٗ ا ض  بنٕ  "Z"ش ت  مش   عي ٌٗ    شويلا   ن  تمش  شوض ا
هٗت أعل ضٕ 41 0-: 20 1-) ىٗ ) 14 0(   ( 11 1 اا ضات

 المتعير م
وسائل 

 الاستشغاء

 المتوسط
 الحسابي

الانحررراف 
متوسط  الطدد المطياري

 الرتب
مجمع 
 الرتب

قيمظ 
z 

 الدلالظ

 شوا ي 0
 11 01 11 4 1 81 4 11 041 شومش ا

 11 41 01 4 1 21 8 11 048 شوتاويْ اشٓغنم  41 0-

شوع ط  2
  شفا   عت

 11 24 41 1 1 44 4 21 041 شومش ا
 11 28 41 1 1 14 1 21 041 شوتاويْ اشٓغنم  20 1-

4 PH.Urea 
 11 24 41 1 1 24 1 21 1 شومش ا

 11 28 41 1 1 41 1 41 1 شوتاويْ اشٓغنم  24 1-

4 Proteinuria 
 11 41 11 4 1 14 02 21 24 شومش ا

 11 21 11 1 1 88 01 41 08 شوتاويْ اشٓغنم  44 1-

1 Hematuria 
 11 24 21 1 1 41 21 41 04 شومش ا

 11 21 81 1 1 44 21 41 22 شوتاويْ اشٓ غنم 44 1-

4 R.B.Cs 
 11 24 81 4 1 44 4 41 4 شومش ا

 11 40 21 4 1 88 2 41 1 شوتاويْ اشٓغنم  44 1-

4 Pus.cells 
 11 22 41 4 1 24 2 11 4 شومش ا

 11 44 41 4 1 48 0 81 4 شوتاويْ اشٓغنم  24 0-
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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 (8) جدول
راحة السمبية والتدليك بعد ال بينباست دام مان ويتني  الفروق دلالة 

  عمى بعض وظائف الكمى الاستشفا 

 ( ض  نلت:8نتعخ ضٕ ىآٗ )
اٗ مُُمّٗ اشوُُا إ دُُ  ي   بُُنٕ ضتٗاًُُت متُُي امىُُ   ٗاُُ  ل شفات ُُ     - ىُُٗ

شٗوتُاويْ  عُا شفات ُ    مُت ش ت ُ م     نُ  Proteinuriaشومش ا شوالبيا 
ٗ ا ) "Z"بل   عيضا  هٗت اشوا  ا14 0-شوض ا ىٗ ) ا(   ( 11 1ضات

ُُُُا إ دُُُُ  ي   بُُُُنٕ ضتٗاًُُُُت متُُُُي امىُُُُ   ٗاُُُُ  ل  - اٗ مُُُُمّٗ غنُُُُم اشو ُُُُ ىٗ
شٗوتُُُُاويْ  عُُُُا شفات ُُُُ    مُُُُت ىضيُُُُ  ش ت ُُُُ مش   شفات ُُُُ    شومش ُُُُا شواُُُُلبيا 

ٗ ُ  عيضُا Proteinuria عي ٌٗ    شويلا ميض   اش ضت نم    نُ  تمش
"Z" ( ٕا ض  بن ٗ هٗت أعل ضٕ 11 0-: 11 1شوض ا ىٗ  14 0(   اا ضات
(1 11 ) 

 المتعير م
وسائل 

 الاستشغاء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
متوسط  الطدد المطياري

 الرتب
مجمع 
 الدلالظ zقيمظ  الرتب

 شوا ي 0
 11 24 21 1 1 12 04 41 88 شوتاويْ اشٓغنم  40 1- 11 21 81 1 1 40 04 11 88 شومش ا

شوع ط  2
  شفا   عت

 11 22 11 4 1 01 00 41 004 شوتاويْ اشٓغنم  11 0- 11 42 11 4 1 42 4 41 022 شومش ا

4 PH.Urea 
 11 42 41 4 1 44 1 81 1 شوتاويْ اشٓغنم  18 1- 11 24 41 4 1 14 1 41 1 شومش ا

4 Proteinuria 
- 11 41 11 4 1 88 01 41 08 شومش ا

 11 21 11 4 1 11 1 11 0 وتاويْش اشٓ *14 0

1 Hematuria 
 11 24 11 4 1 12 4 81 2 شوتاويْ اشٓغنم  48 1- 11 41 01 4 1 24 20 41 02 شومش ا

4 R.B.Cs 
 11 41 01 4 1 40 0 11 4 شومش ا

 11 24 11 4 1 41 2 81 2 شوتاويْ اشٓغنم  41 1-

4 Pus.cells 
 11 24 11 1 1 22 0 11 2 شومش ا

 11 24 11 1 1 22 0 11 2 شوتاويْ اشٓغنم  1
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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 ( 9جدول )
لمت يرا  البحث بعد  النسبي الت يرمقارنة المتوسطا  الحسابية ومعدل 

 (11ن= ))الراحة، التدليك(  وسيمتي الاستشفا 
قبل  المجموصات المتعيرات

 الجؼد 
بطد 
 الجؼد

بطد 
 الاستشغاء

مطدل التعير 
 ا)%(

 14 88 041 44 شومش ا شوا ي
 010 88 048 44 شوتاويْ

 شوع ط
 شفا   عت

 04 022 041 008 شومش ا
 22 004 041 022 شوتاويْ

ph urea 
 1 0 4 1 2 1 4 1 شومش ا
 8 01 14 1 4 1 82 1 شوتاويْ

Proteinuria 
 44 44 08 24 4 شومش ا
 011 1 08 1 شوتاويْ

Hematuria 
 4 04 02 04 2 شومش ا
 41 2 22 4 شوتاويْ

R.B.Cs 
 44 4 4 4 4 0 شومش ا

 84 12 8 2 4 1 4 0 وتاويْش
Pus cells 

 1 11 2 4 2 0 شومش ا
 11 2 8 4 4 0 شوتاويْ

ات ُُ    ف ضعُُآ شوت نُُم شوااُُبتشٕ  (4ٗ ُُكل ) (1)نتعُُخ ضُُٕ شوىُُآٗ 
 شضُُ    وااُُ ا ( 8  ُُ مّ )%   ومش ُُا شواُُلبياض  ماُُا  شوتُُاويْ ودُُ وخشواُُ ي كُُ ٕ 

 ph%(   22شٗوتُاويْ )%(  04  وااُ ا ولمش ُا )كُ ٕ  وعُ ط شوُأ شفا   عُت

urea  شٗوتُُاويْ ) 1 0)ضعُُآ شوت نُُم شوااُُبت ولمش ُُا %(  مُُت  ُُنٕ  8 %01( 
ك ٕ ضعآ شوت نم شواابت ود وخ شوتاويْ   ُ مّ  Proteinuria  واا ا وضت نم 

كُُُُٗلوْ ضت نُُُُم  44)   )%Hematuria  ( وااُُُُ ا وضت نُُُُم  84بااُُُُ ا  ٗ   )%
R.B.Cs ُُأٗ نُُمش ضت نُُم  84 44)  اكُُ ٕ شو ُُ مّ أيعُُ  ودُُ وخ شوتُُاويْ باا   )%

Puscells ( ّ41ك ٕ ضعآ شوت نم شواابت ود وخ شوتاويْ    م  )%  
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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

لاستشفا  مت يرا  البحث لمجموعتي  معدل الت ير( مقارنة نسبة 3شك  )
 التدليك والراحة

 منااشة النتائ :
تٗا طفتا  أٗهاشما  ٗ  ض كلا شو     مٗت ع  عا  مي ات  ج هلش شو    

شٗاتا اش  ضٗاةىنتا شٗوامشا   شوا   ا إشٗوعناا شوضات اضا  وا شوضمشى  شوعلضيا 
ٍٗ شو    شاتً ٍ شو     ٕ شٗوضمت ًا  ضٗع ي يا  ٗ شوتعمِ  لا شوت نمش  شوٌٗ

وٗلتعمِ  لا هلز  ٗ عا شوٗانلا شفات    يا  وليلا  عا أاش  شوىةا شوباات 
ت    وتا  عا شوىةا شوت نمش  تض  ض  ماا   وا شوبٓٗ عبل ضض ماا شوىةا شوباا

ٗ  وتا  شٗوتت شا م  هلز شوات  ج شوباات ض   م    عا شات اشٔ شوٗانلا شفات    يا 
  ٕ شوت وت:

 منااشة نتائ  مت يرا  البحث:
 النبض: -1

اٗ ممّٗ بنٕ 04)( 02)( 1) (4ٗٓ )شىاشوا م  ات  ج أ ىٗ  ٕ  )
اٗ  ن  بل    ٗ عا شوضىة اٗ  عيضا شعل شوضتٗاً   شو ا بيا ولا ي عبل شوضىة

ٗ ا شومش ا  ٗ    واا ا وضىض ٗ ا شوتاويْ 004)شوالبيا ممّ ضعا ٗ  واا ا وضىض   )
تٗعتبم اتنىا ضالٔ بة  كٕٗ شوىةا 81 014) اٗ  كٗ ٕ هلش ود وخ  عا شوضىة  )

يٗت ق هلش ض  ض  أ  م شويا  الهزاع شوباات نطا  شوا ني ا  عم    شو لي 
: 21)( 422: 28)ٔ( 2114)م نج  إبرا ي ( 2118ٔ)، نبي  محمد (2111ٔ)

411 )(24 :440 ) 
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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

وأحمووود ن ووور الووودين  (2114ٔ)أبوووو العووو  عبووود الفتووواح  نُُُ  ي ُُُنم 
أاُا ُ ا   أاش  شوا ُ ط شوبُاات يدُل ضعُآ عُم    شو لُي مُت ضعٌُٔ  (م2114)

شٗٓ ) اعي ُُُا  عُُُم ا /  221عُُُٗا يدُُُل شوُُُا  اعي ُُُا ( عُُُم ا/ 081: 041شلأ ُُُ
(4 :401 )(4 :044) 

اٗ مُُمّٗ بُُنٕ شوضتٗاًُُ    (1) (1) (4ىُُاشٓٗ )شوكضُُ  ت ُُنم اتُُ  ج  ىُُٗ
ٗ عا شفات     ود وخ  عا شفات      نُ  كُ ٕ  اٗ  شو ا بيا ولا ي  عا شوضىة

ٗ  واا ا وٗانلا شوتاويْ )%14وٗانلا شومش ا ) ضعآ شوت نم   واا ا  )010%  )
محمد عبووود الموجوووود،  (،26) (م2116) إبووورا يم  نجووو يٗت ُُُق هُُُلش ضُُُ  امشاُُُا 

 "ريسووووان  ووووريبط، أبووووو العوووو  "يٗطكُُُُا لوُُُُْ   (21) ٔ(2111) أحموووود أسووووامة
وُٗا نُُا  ي  (م2116) إٔ شات ُ    شواُ ي  عُُا شوىةُا مُُت شو ضُه شوُُاع  ق شلأ

يٗمى شو     شاا ضٕ شوًبيعت شٕ نا  ي ضعُآ  ( 411: 01%  )81 ض اشم 
اٗ شوُُا ٗعُُعا شوًبيعُُت  يٗعُُ لٗوُُْ  اُُبي شويُُا ش اُُ   شف أعُُميٗ أشواُُ ي  ات ُُ    

عٗلا   ىا شوععا  شوا شوأ م  ٕ شوضض ع ٗ شوت   اا 
 ُُُُ   يا شمعُُُُل   وااُُُُ ا وضط ُُُُم أضُُُُ    وااُُُُ ا وض  ماُُُُا أ  شوٗاُُُُنلا شفات

اٗ ممّٗ غنم اشوا ش د  ي  بنٕ ٗانلا شومش ا 1( )8) ىاشٓٗ ت نم شوا ي ىٗ  )
شٗعُ ا  اُبي دُ م  ىُٔ شوعناُا أٗٗانلا شوتاويْ  ن   اا ؤ تيٕ هاُ ْ افوُا 

كٗ اُُُ  هُُُلز شو ُُُمّٗ  %(8مُُُت ضعُُُآ شوت نُُُم بااُُُ ا ) ْ مُُُمّٗ اُُُا كُُُ ٕ هاُُُأف إ
هٗلش نت ق ض  امشاُا   (م2116) نج   إبورا يمشٗوت إ ود وخ ٗانلا شوتاويْ  

 .(21) م(2119) محمد عبد الموجود ، أسامة أحمد (،26)
مٗ و( 2104ٔ)محمووود اسووماعي   ( 2118ٔ)" نبيوو  محمد"يٗطكُُا لوُُْ  لُُا

شٗاُي تأ ىٗ ي ُا  شوتُاويْ مُت شوىلُا شاعك اُ   م نمشتُا شوض تل ُا ش،نى بت ولتاويْ 
ٗ ةُُُُلش تُُُُا  ي ع بليُُُُا شاُُُُت  م  شوىةُُُُ ن شوعدُُُُبت  ي يُُُُا  شٗاُُُُتى     ٌٗ  دُُُُبيا 

 (41: 22()411: 21وععلا شو لي )
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   ط الدم الانقبا ي: -2
ُُُُُ  ج شوىُُُُُاشٓٗ ) ُُُُُنٕ شوضتٗاًُُُُُ    (4) (1) (4ت ُُُُُنم ات ُُُُُمّٗ ب اٗ م ىُُُُُٗ

 ٗ اٗ  نُُ  بل ُُ  شو اُُ بيا ولعُُ ط شفا   عُُت عبُُل شوضىةُُ ٗ عُُا شوضىةُُ ضتٗاُُط ا 
ٗ ُُُا شومش ُُُا ) شومتُُُي ٗ ُُُا شوتُُُاويْ )ض(  ٗ 41 1  وااُُُ ا وضىض ( ودُُُ وخ 41 1ىض
اٗ  عُا   ووزاع  ( 4)ٔ( 2104)حموود ن وور الوودين أضُُ  لكُُمز هُُٗل نت ُق ضُُ   شوضىةُُ
، ودراسووووة نجوووو   (02)ٔ( 2100)عبوووود الوووورحمن زا وووور ( 28)ٔ( 2111)محمد 

ا   عت نناشا بني ا   ا  شوىةا شوبُاات ٕ شوع ط شفأ ( 24)ٔ( 2114)إبرا يم 
مٗ  ىاش ويت ننيا ت    شوععا  شوع ضلا   وأ   هٗلش شفمت  ٍ مت شوع ط عم
يٗ اُُُُم شو   ُُُُ  لوُُُُْ شٕ شوعُُُُ ط شفا   عُُُُت نُُُُناشا   ُُُُكل ًُُُُما  ضُُُُ  شوىةُُُُا 

  شوباات
اٗ مُُُُُمّٗ بُُُُُُنٕ شوضتٗاًُُُُُُ   ( 1()4كضُُُُُ  ت ُُُُُُنم اتُُُُُ  ج شوىُُُُُُاشٓٗ ) ىُُُُُُٗ

ٗ عُُُُُا شفات ُُُُُ    ودُُُُُ وخ  عُُُُُا شو اُُُُُ بيا ولعُُُُُ ط شفا   عُُُُُت  اٗ   عُُُُُا شوضىةُُُُُ
شٗوتُاويْ   نُ  بلُغ عيضُا  ٗ    وااُ ا أشفات     مت كل ضٕ شومش ا  عُل مُمّ ضعاُ

ٗ  واا ا ولتاويْ )81 04ولمش ا ) يٗضكٕ ت اُنم لوُْ مُت علُا شوع  ُا 4 21(     )
شٗواُُُ تج شو لبُُُت  ٗ  وتُُُ وت شا  ُُُ ي ضعُُُآ شواُُُ ي  ُُُا  مُُُت متُُُم  شفات ُُُ     مٗي شو

مٗ  نط   وا شا   ي ع ط شوأإا  ٗ ا
ٕ عُ ط شوُأ شفا   عُت نُا  ي ( أ2111ٔ) "محمد الهوزاع"يٗطكا لوْ 

يُٗل   دُا شلش دُ  ي شوىةُا شوبُاات م ُُاشٕ  عُٗ   ُٕ شوىةُا شوبُاات شوً  اُا شوت
ٗٔ شٕ ىةُُُ ن شوُُُت كٔ شو ُُُمشم  مُُُت  ضُُُٕٗ شوضعلُُُ شٗ ل  اُُُبي شوتعُُُمّ  كضيُُُا ضُُُٕ شواُُُ

اٗ ت ُُُ  شوضةُُُ ا ) ىُُُٗ شٗوض يعضُُُل ش اُُُ   شوىةُُُا شوبُُُاات  (Hyopthalamusشوىأُُُ 
ٗ  وت وت عُ  كضيُا ضُٕ شوُأ شونةُ   اُبي  يٗا مت شوىلا  ٗ يا شواض  لا تٗاي  شف
ضُُُٗا شوض يًيُُُا شفضُُُم  هُُُٗلش شفىُُُمش  نُُُطا  شوُُُا شا  ُُُ ي شيبُُُم مُُُت شوض   شوتبميُُُا 
عُُٗ   ُُٕ شوىةُُا   دُُا  شوُُل  نُُطا  شوُُا شا  ُُ ي عُُ ط شوُُأ شو ُُمي ات  عُُا شوت

ٍٗ شعُُ ط شوُُأ شوُُا   وتُُُا ضُُ  شا  ُُ ي ضعُُآ ىميُُُ ٕ شوُُأ   يٗعتضُُا أيعُُ  مىُُُ
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: 28شوًبيعيا   كل شامٍ  عا شوىةُا شوبُاات  لُا ٗاُنلا شفات ُ    شوضا اُ ا  )
414) 

اٗ  ع ط شوأ شوُا  ٗ  واا ا وض  ماا شوٗانلا شفات    يا شلأمعل مت  
ضٕٗ  آ ض  تٔ  معا مت شوىاشٓٗ ) شٗز شوًبيعت  ىٗا 1) (8ضات ( نتعخ شاا ت

وٗيُُٕ  شٗوتُُاويْ  نُُ  كُُ ٕ هاُُ ْ ت إُُ مُُمّٗ  غنُُم اشوُُا ش دُُ  ي  بُُنٕ شومش ُُا 
ُُُاويْ ض  بُُُل )22%بااُُُ ا ) هُُُٗلش نت ُُُق ضُُُ  امشاُُُا 04%( ودُُُ وخ شوت ( ولمش ُُُا 

ريسوووان (  22()2104ٔ)محموووود إسوووماعي   ( 24) (2114ٔ)نجووو   إبووورا يم 
 (01) (2104ٔ) ريبط ، أبو الع  عبدالفتاح 

 :pH Urea الاس الهيدروجيني في البول -3
ُُُنٕ 4) (4ت ُُُنم اتُُُ  ج شوىُُُاشٓٗ ) اٗ مُُُمّٗ غنُُُم اشوُُُا ش دُُُ  ي  ب ىُُُٗ  )

اٗ pH Ureaشوضتٗاًُ   شو اُ بيا و ضٗعُا شوبُٓٗ  ٗ عُا شوضىةُ اٗ   عبُل شوضىةُ
( تٗعُُخ شٕ هاُُ ْ مُُمّٗ 1) (4ٗ اُُا ض  ماُُا شوضتٗاًُُ   ضُُٕ  ُُآ شوىُُاشٓٗ )

اٗ  ن  ك ٕ ها ْ ني ا  مت اا ا بنٕ شوضتٗاً    شو ضٗعُا ود وخ  عا شوضىة
pH Urea  هٗلش نت ُق ضُ  ضُ  أ ُ م إويُا ٗ تنٕ  حسوين  عا شوىةا   واا ا ولضىض
  إٔ (2104ٔ)ح عبووود الفتوووا، ريسوووان  وووريبط، أبوووو العووو  (2104ٔ) حشوووم 

ىٗنات مُت شوبُٓٗ   pHضض ماا شوىةا شوباات نطا  شوا ني ا  تمكنن شفه شوةنام
Urea(  1 :244 )(01 :244)  ن ٗ تمكنُُن شو   ُُ  شواُُبي مُُت نيُُ ا  مُُت  يُُٗ

ىٗنات  لٗوُُْ اتنىُُا و   يُُ   ضليُُ    pH Ureaشفه شوةنُُام  عُُا شوىةُُا شوبُُاات 
   ا   شوىةاأ شٗات ج شوً عاشوتض نل شو لش ت 

ُُُمش   ٔPara (2104)بوووارا كضُُُ  أ ُُُ م  ُُُ   ضض ماُُُا شومي عُُُا و ت ُُُا ش ا أا
يٗلُا نُطا   ٗ يُا  كضُُ  إً يُُٗا شفاب اٗ ُى شوتم وُُا شا  ُ ي تُُامق شوُأ شوُا شويلُُا 

يٗكُٕٗ أٌةم   عي ش وامشا   شاا ش ا   ضض ماا شومي عُا شامشم شوبُٓٗ نُا  ي 
تٗناشا اا ا  أٗي مشعل  ىض    (2: 41)شو ضٗعا  تمكننش 



 

 

                                                                                                                       118          

       

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

اٗ مُمّٗ غنُم اشوُا ش دُ  ي  بُنٕ 1) (8كض  ت نم ات  ج شوىاشٓٗ ) ىٗ  )
وٗيُُٕ  pH Ureaضتٗاًُُ    ٗ تنٕ  ٗ عُُا شفات ُُ      وااُُ ا ولضىضُُ  عُُا شوىةُُا 

ٗ عُا شفات ُ     مشوت نُ اٗاُ اكُ ٕ شو ُمّٗ  م اا ض  ماا ضعُآ شوت نُ  عُا شوىةُا 
ٗ ُُُا شومش ُُُا ) ٗ ُُُا شوتُُُاويْ أضُُُ ( %1 0  وااُُُ ا وضىض %( 8 01)   وااُُُ ا وضىض

يٗ ام شو     لوْ وض  ولتاويْ ضُٕ تُأ نم  لُا شتُنشٕ  ود وخ شفات       وتاويْ 
هُٗلش تٗ انٕ ٌٗ    شو اا شوعمعيا مت شوىلُا  نت ُق  شوا  ط شوييضي  ت مت شوىأ 

 ٕ شوتُُُُُُُاويْ ي إُُُُُُُ أ (2104ٔ)" محموووووووود إسوووووووماعي "ضُُُُُُُ  ضُُُُُُُ  ي ُُُُُُُنم شويُُُُُُُا 
يٗا ُط شوىةُ ن شوعدُبت  يٗا  ا  لا اُم ا شو ُ     شٗويلنتنٕ  ضٕ ٌٗ    شويبا 
شٗتُُُُُُُُُنشٕ شوا ُُُُُُُُُ ط شوييضيُُُُُُُُُ  ت مُُُُُُُُُت شوىأُُُُُُُُُ    يٗ إُُُُُُُُُ ضُُُُُُُُُٕ  ضليُُُُُُُُُا شفيُُُُُُُُُي 

(22 :44- 48) 
 : Proteinuriaالبروتين في البول  -4

تٗنٕ مُُُُت شوبُُُُٓٗ 4)( 1)( 4) شوىُُُُاشٓٗنتعُُُُخ ضُُُُٕ اتُُُُ  ج  مٗ شوبُُُُم ( ٌةُُُُ
Proteinuria   ُُمٗ )ك اُُ  ااُُ ا شو عُُا ضض ماُُا شوىةُُا شوبُُاات  ن ( %41ٌةُُ

ٗ تنٕضٕ  ناا شو    واى   ,zadeh مهو  زاديومحمد هٗلش نت ُق ضُ  امشاُا  شوضىض

Mahla (2104 )ٔ(44)   يٗ ام ٕ لوُْ اتنىُا وضض ماُا شوىةُا شوبُاات  شو    ٗ
شٗول شٗ ت ضمت   شو ا     نطا  شوا تامق ضعٌُٔ شوُأ شوض ضُل   لأياُىنٕ شوُا شوة

شٗما شوا شويلُا عٗلا شوأ شو حمود "أهُٗلش ضُ  نطكُاز ، شوععا  شوع ضلا أ ا   شوىةا 
شووووويفارد (  2104ٔ)ريسوووووان  وووووريبط وأبوووووو العووووو   ( 2104ٔ)ن ووووور الووووودين 
Shephard (2104ٔ )  بووواراPara (2104ٔ )ٗجوووايني وديفيووودJayne, 

David (2104ٔ)، ضض ماُُُُُا شوىةُُُُُا شوبُُُُُاات ضمت ُُُُُ  شو ُُُُُا   لُُُُُا  ىُُُُُٔ  تُُُُُط م
تٗنٕ مُُت شوبُُٓٗ  شٕ   مٗ شوبُُم شٗما شوُُا شويلُُا ضضُُ  عُُا نُُطا  شوُُا ٌةُُ شفياُُىنٕ شوُُ
مٗيُُ  ولا ُُ ط شوبُُاات يضكُُٕ إٔ يكُُٕٗ:  تٗنان مٗ شوبم ٗ   لُُا ٌةُُ شٗضُُل شوتُُت تاًُُ شوع
شو  ضي شلأيعت شوُل  يٌةُم أ اُ   شوىةُا شوبُاات ضمت ُ  شو ُا  ننيُا ضُٕ ا  ليُا 

يٗ شو  ُُُ  ي شلأيعُُُت أيعُُُ  ض نُُُم  ُُُ اتة  شويةم   يُُُا  شو ُُُ  شو   ُُُا  شويبنبُُُت 
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يُُٗطا  شوُُا م ُُاشاة  ضُُٕ  ُُآ شوبُُٓٗ  كضُُ   تٗناُُ    ي نُُم شو ُُ اا شويةم   يُُا ولبم
ٗ يُُا  ٗ  أ اُُ   ضض ماُُا شومي عُُا ضُُٕ  ُُآ تعُُنق شلأ شو ُُا ضُُٕ تُُامق شوُُأ شويلُُ

نٗيُُ ا  مُُت ا  ليُُا شو    ٗ ُُ ٗ  نُُطا  إوُُا ا ُُى شلأياُُىنٕ شويل  ُُ   شو   ُُا  شويلُُ
مٗيُُ   تٗنان مٗ شوبم شٗضُُل شوتُُت تاُُةٔ مُُت عُُة تُُٗتل ى هُُلز شوع تٗناُُ    شويبنبُُت ولبم
ُُُا  ا ُُُى شلأياُُُىا  تُُُمشئ  يٗ ٗ يُُُا شواض وُُُا  شومي عُُُننٕ عُُُا ت ُُُضل شوت نُُُمش  شلأ
مٗش ت  اٗيُُُُُُُُا شفاُُُُُُُُتعاشا شوُُُُُُُُ شٗوت نُُُُُُُُمش  شوةمض شٗ،ىةُُُُُُُُ ا شوضطكاُُُُُُُُا     شوايتُُُُُُُُ    

(4 :400( )01 :441) (44 :0141) (41 :4()42 :42) 
اٗ مُُُُمّٗ اشوُُُا ش دُُُ  ي   اُُُُا 1) (8كضُُُ  ت ُُُنم اتُُُُ  ج شوىُُُاشٓٗ ) ىُُُٗ  )

ىٗ ) تٗنٕ مُُُُُت شوبُُُُُٓٗ 11 1ضاُُُُُت مٗ شوبُُُُُم شٗوتُُُُُاويْ ف ت ُُُُُ م ٌةُُُُُ ( بُُُُُنٕ شومش ُُُُُا 
Proteinuria  عُُُا شفات ُُُ    ودُُُ وخ  عُُُا شوتُُُاويْ  نُُُ  آ هُُُلش شوُُُا اُُُم ا 

تٗنٕ مُُُت شوبُُُٓٗ  اٗ  شويلُُُا اٌُُُمش ف ت ُُُ   شوبُُُم ُُُ Proteinuria عُُُا شفات     ُُُ 
وٗلتُُُاويْ   وتُُُاويْ %( ودُُُُ وخ 44)  نُُُ  بلُُُغ مُُُُمّ ضعُُُآ شوت نُُُم بُُُُنٕ شومش ُُُا 
ي يا وي   تة ضض  نآ ام ا شاتع ا  شويلا شوتاويْ     عا شفات       وتاويْ شوٌٗ

هُٗلش نت ُق ضُ  ضُ  ي ُنم  إنى بنت تأ نملٗوْ وض  ولتاويْ ضٕ   لُا اُم ا شو ُ    
  إٔ ولتاويْ تُأ نم (2111ٔ)لدين ، محمد ن ر ا(2104ٔ)محمود إسماعي  شويا 

شٗفات ُُُُُ     عُُُُُا شوض تٗم  نشوُُُُُا شوتُُُُُ شٗ  يُُُُُٗا  مٗ  شواض أٗنوُُُُُا  لُُُُُا ت اُُُُُنٕ شوُُُُُا اٗ  ىةُُُُُ
 ( 01: 22) (41: 20)  شوتمشيض   شوييضي  يا

  Hematuria (Blood hp urea)ظهور الهيموجموبين في البول:  -5
مٗ 1) (1) (4ش بتُُُُُُُُ  اتُُُُُُُُ  ج شو  ُُُُُُُُ  ضُُُُُُُُٕ  ُُُُُُُُآ شوىُُُُُُُُاشٓٗ ) ( ٌةُُُُُُُُ

ك اُ   عا ضض ماُا شوىةُا شوبُاات  نُ   Hematuriaمت شوبٓٗ  موبينالهيموج
مٗ )ااُُُ ا شو هُُُٗل نت ُُُق ضُُُ  ضُُُ  41ٌةُُُ ٗ تنٕ  %( ضُُُٕ  ناُُُا شو  ُُُ  وُُُاى شوضىضُُُ

تعتبُم مي عُ    ٔ(2101)حسوين حشوم   ٔ( 2111)يشير اليومحمد بهوا  الودين 
شٗفا    نُ  ٌةُم  مٗ  شٗوعاٗ شوضا هٔ شفيبم مت م اشٕ شو انا واى شولك شوىم  

تٗعُُُمِ هُُُلز شو  وُُُا بُُُشوةي ٗ نٕ مُُُت بُُُٓٗ هُُُطف  شومي عُُُننٕ   ىٗلُُُ شٗوضن ٗ نٕ  ىٗلُُُ  ُض
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Hematuria ج  ُُُُُُ تٗطكُُُُُُا شوات شٗوعُُُُُُاٗ ٗعُُُُُُمي شلأأ   مي ٕ شاُُُُُُتضمشم شوىُُُُُُم  
مٗز مُُُتإ  و ُُُاضنٕ نُُُطا   ةُُُ ٗ نٕ ضُُُٕ كُُُمش  شوُُُأ ٌٗ ىٗلُُُ تٗ ميُُُم شوةيض  وُُُا تياُُُم 

 (244: 4( )204: 4)شوبٓٗ   دا واى ف بت شوض م ٕٗ 
( وجوواو 2115) Kohler م( وكووولر2113عوو   )أبووو ال"كضُُ  ي ُُنم 
Gao, Youhe (2115م)   اوُُُُُ  اتُُُُُ  ج شوامشاُُُُ    لُُُُُا ضتاُُُُُ   ت شوىُُُُُم

مٗ ت نُُمش  غنُُم ًبيعيُُا مُُت شوبُُٓٗ  عُُا  شٗوضُُ م ٕٗ  لُُا ٌةُُ ُُا  يٗل ولضاُُ م   شوً
ٗ  شويُُُ لي  ُُُ شوىُُُم  ض   ُُُم  اتنىُُُا وتعُُُمي شويلُُُا شو  وُُُا تاُُُضا "شفوتةُُُ ي شويل

 "Athletic Kidneyتٗاضا شويلا  Athletic Pseud nephritisشومي عت 
ُُُُُا   ُُُُُاات اتنىُُُُُا و  و ُُُُُ   شوا ُُُُُ ط شوب ُُُُُا ش ا ُُُُُ    شويل ُُُُُمش  ٌٗ تٗمىُُُُُ  ضعٌُُُُُٔ ت ن

كٗاُُُي  " ا ُُُى شفياُُُىنٕ" شوتُُُت تتعُُُمي وةُُُ  شويلُُُا   اُُُ   شوا ُُُ ط شوبُُُاات أشوةنب
شٗتى هُا إاتنىا ا ى امي ٕ شوأ  هُٗلش نُطا  إوا شويلا  وُا شوععُا  شوع ضلُا  

يُُٗا ضضُُ  ياُُضخ بتم ُُيخ شوىني ُُ   شويبنُُم  وُا نيُُ ا  شتاُُ ٍ   ُُٗي إ شوضم ُُ    شويل
مٗه  مت شوبٓٗ  ة  (020: 40) (024: 44) (414: 4) اابي  ٌٗ

اٗ ت إُُُُُ بااُُُُُ ا )1) (8كضُُُُُ  تٗعُُُُُخ اتُُُُُ  ج شوىُُُُُاشٓٗ ) ىُُُُُٗ  )11 )%
ىٗا  ممّٗ غنم اشوا ش دُ  ي   بُنٕ ود وخ شوتاويْ ض  بل شومش ا  شض  ش د  ي  

ٗ عُا شفات ُ   )  Hematuria (Blood hp urea ( ضتٗاًُ    عُا شوىةُا 
 يٗ ام شو     لوْ شوا علا  اا شممشا شوعناا   شومش ا شوالبيا( -  وتاويْ 

      R.B.Csكرا  الدم الحمرا :  -6
مٗ كُُمش  شوُُأ شو ضُُمش  مُُت شوبُُٓٗ  ش بتُُ  اتُُ  ج شو  ُُ  نيُُ ا   ُُ ف  ٌةُُ

R.B.Cs  ( ٗٓنُ  5()4 عا شوىةا شوباات كض  نتعخ ضٕ شوىُاش  )ُهاُ ْ ك ٕ 
ٗ ُُُا شومش ُُُا بُُُنٕ شوضتٗاًُُُ   شو اُُُ بيا  مُُُمّٗ  كُُُٗلوْ وضىض ٗ ُُُا شوتُُُاويْ  وضىض

R.B.Cs  يٗت ق لوْ ض  ات  ج اٗ  اٗ ود وخ  عا شوضىة ٗ عا شوضىة اٗ  عبل شوضىة
، Yap, Hui (2104ٔ( )41)يواا  وي  ( 04) (2111ٔ)محمد جاسوم امشاُا 

 (21) ٔ(2111) محمد عبد الموجود، أسامة أحمد
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ُُُلش ضُُُ  نطكُُُ ٕ شاُُُتضمشم شوىُُُم  أ ( 2111ٔ)بهوووا  الووودين سووو مة از هٗ
مٗ  تٗ ميُُم  R.B.Csشٗوعُُاٗ ٗعُُمي شلأمي   و ُُاضنٕ نُُطا  إوُُا ٌةُُ ٗ تياُُم 

مٗز مُُت شوبُُٓٗ   دُُا وُُاى ف بُُت شوضُُ م ٕٗ  ةُُ ٗ نٕ ضُُٕ كُُمش  شوُُأ ٌٗ ىٗلُُ  شوةيض
(4 :204) 

 ُٕ شاُُتى  ا ٔ( 2104)ريسوان  ووريبط، أبوو العوو  عبود الفتوواح يٗ ُنم 
اٗ مٗ  شويلُُا ولضىةُُ شوبُُاات وُُاى  عُُي شوا بُُنٕ مُُت شفوعُُ ي شوض تل ُُا شوُُا ٌةُُ

يٗلُُُا 81كُُُمش  شوُُُأ شو ضُُُمش  مُُُت شوبُُُٓٗ بااُُُ ا ) %( وُُُاى  ُُُاش ت شوضاُُُ م   شوً
مٗ كُمش  شوُأ شو ضُمش   شٗض    واا ا وا بت كم  شو أ مك ا  اا ا ٌة شٗوا   نٕ 

 ( 448: 01)%(  11)وانةٔ مت شوبٓٗ 
شاُُُ م  اتُُُ  ج شو  ُُُ  شا  ُُُ ي  ُُُ ف   ضُُُ    وااُُُ ا وتُُُأ نم شفات ُُُ   أ

مٗ كمش  شوأ شو ضمش  مت شوبٓٗ   عا شات اشٔ شوٗا  ل شفات    يا  R.B.Csٌة
   ض  ك ا   ليا  عا شوىةا

اٗ مُُمّٗ غنُُم 8ٓٗ )شوىُُاكضُُ  نتعُُخ ضُُٕ اتُُ  ج    ىُُٗ (  نُُ  كُُ ٕ هاُُ ْ 
ٗ عُا شفات ُ    R.B.Csاشوا ش د  ي  بُنٕ ضتٗاًُ     -)  وتُاويْ  عُا شوىةُا 

يٗعُخ أيعُ  ضُٕ  ُآ شوىُاشٓٗ ش ا شواُلبيا(شوم  مُمّٗ هاُ ْ شٕ  (1)(1)( 4)  
مٗ  عُا شفات ُُ     ضُ  ك اُُ   ليُا  عُُا شوىةُُا R.B.Cs مُت ضعُُآ شوت نُم وٌةُُ

ٗ ُُُُُا شوتُُُُُاويْودُُُُُ وخ ٗاُُُُُنلا شوتُُُُُاويْ بلُُُُُغ ااُُُُُ ا   %( ض  بُُُُُل 12) شوت نُُُُُم وضىض
ىُُُُٗا امشاُُُُ   تطكُُُُا 44) ُُُُٔ ت ُُُُ  و ُُُُأ نم%( ولمش ُُُُا   ن ُُُُا هُُُُلز  ت شفات ُُُُ     ل

عُُٗا ي اُُم  ي تُُ ج شوُُا متُُم  شات ُُ   يا  R.B.Csشٕ ضت نُُم شو ُُ   ٕٗ شوضت نُُمش  
ُُلش نت ُُق ضُُ  ضُُ  لكُُمز  هٗ إٔ ( م2113أبووو العوو  عبوود الفتوواح )أًُُٓٗ ف ت   ُُا 

عٗتيُُُا ولا ُُُ ط شومي عُُُت  مٗ شوضت نُُُمش  غنُُُم شوًبيعيُُُا مُُُت شوبُُُٓٗ ك اُُُتى  ا  ٌةُُُ
تٗنٕ   كُُُُُمش  شوُُُُُأ ش يٗلُُُُُا شوضتض لُُُُُُا ) شوبُُُُُم  R.B.Csو ضُُُُُُمش شوضاُُُُُتضم و تُُُُُم  ً

شٗا  ( شٗفاًُُُ ٗ ةُُُ  ول  وُُُا شوًبيعيُُُُا  شٗوبيعُُُ    مٗى مٗهُُُ   ت تلُُُ  مُُُت متُُُم  ٌة
 (414: 4ه ا  ا( )42 آ متم  )
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 :Pus cellsكرا  الدم البي ا   -7
( ش بتُُُ  اتُُُ  ج شو  ُُُ  نيُُُ ا   ُُُ ف  4( )1( )4ضُُُٕ  ُُُآ شوىُُُاشٓٗ )

مٗ كمش  شوُأ شوبيعُ   مُت شوبُٓٗ  ات  ضُ  ك اُ   عُا شوىةُا شوبُا Pus cellsٌة
ٗ ُا شوم ُا:   ليا عبُل شوىةُا  4عبُل شوىةُا   2 0 اُا ض  ماُا شوضتٗاًُ   )ضىض
ٗ ا شوتاويْ:  2 عا شوىةا    عا  8 4عبل شوىةا  ٔ  4 0 عا شفات    ( ٗ)ضىض
هُُٗلش نت ُُق ضُُ   2شوىةُُا   حسووين حشووم ، محمد  وو ح ز ضُُ  لكُُم  عُُا شفات ُُ   ( 

يٗلُا نُُطا    أاُا أ اُ   ضض ماُُا شوىةُا شوبُُاات م(2119) شوضمت ُ  شو ُا  و تُُمش  ً
مٗ  اي  شوأ شوبيع     (402: 8)مت شوبٓٗ  عا شوىةا  Pus cellsشوا ٌة

ُُُُُا  (8) (1( )4كضُُُُُ  نتعُُُُُخ ضُُُُُٕ شوىُُُُُاشٓٗ )  ُُُُُم اشو ُُُُُمّٗ غن ُُُُُ ْ م ها
ٗ تنٕ   وااُُُُ ا  عُُُُا شفات ُُُُ    ش دُُُُ  ي  ٗ ُُُُا شومش ُُُُا ولضىضُُُُ ٗ ُُُُا  ٗ وضىض وضىض
شٗوتاويْ  لُا ( بنٕ ش1ٗ اا شوض  ماا مت ىآٗ ) شوتاويْ   ايُ  وٗانلتنٕ شومش ا 

%( 41ودُُ وخ شوتُُاويْ   ُُ مّ ) ضعُُآ شوت نُُمكُُ ٕ  Pus cellsشوُُأ شوبيعُُ   
وٗياةُُ  غنُُم اشوُُا  محمووود هُُٗلش نت ُُق ضُُ  ضُُ  ي ُُنم شويُُا  ش دُُ  ي ىُُٗا  مُُمّٗ 

  إٔ ولتُُُُاويْ تُُُُأ نم  لُُُُا م(2119م(، محمد ن وووور الوووودين )2116إسووووماعي  )
شٗف يٗتُُا   تٗ  أٗنوُُا شوتمشيضُُ   شوييضي  يُُا شوىةُُ ن شوضاُُ  ت  اٗ  ات ُُ     عُُا شوضىةُُ

يٗ اُُم شو   ُُ  لوُُْ وضُُ  وتُُاويْ ضُُٕ تُُأ نم  لُُا اُُم ا  (01: 20()41: 22 )
يٗا شوىة ن شوضا  ت تٗ     شو     

  الاستنتاجا :
شٗوت انم تٗدل  ٕ شو     عا شوعمي   : إوا شفاتات ى   شوت ويا ٗ

شٗ ت ضمت ُ  شو ُا  ش -0 وُا  ُاٗ   عُي شاُتى     مُت نطا  شوىةا شوباات شوة
تٗنٕ مُت شوبُٓٗ  مٗ ولضت نمش  شوت ويُا: )شوبُم ة شويلا تتض ل مت  كل ني ا  ٌٗ

Proteinuria ُُٗٓنٕ مُُت شوب ٗ ىٗلُُ شٗوةيض     Hematuria ٔكُُٗمش  شوُُا   
 ph شٗا  ُ ي    Pus cells  كُمش  شوُأ شوبيعُ   R.B. Csشو ضُمش  

( شلأ ىٗنات مت شوبٓٗ  ه شوةنام
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اُُم ا شاُُتع ا  وُُا إشفات ُُ      وتُُاويْ  عُُا شوىةُُا شوبُُاات نُُطا  شاُُت اشٔ  -2
ش ت ُ   وُا إ عي ٌٗ    شويلا ض  ماا   ومش ُا شواُلبيا  نُ  أاى شوتُاويْ 

تٗنٕ مُُُت شوبُُُٓٗ  مٗ )شوبُُُم  نُُُ  كُُُ ٕ مُُُ مّ شوت نُُُم بُُُنٕ   Proteinuriaٌةُُ
شٗوتاويْ ) ٗ نٕ %( ود وخ شوتاويْ  شض    واا ا وضت نم ش 44شومش ا  ىٗل وةيض

كٗ اُُ  ( Hematuriaٓٗ مُُت شوبُُ أيعُُ  ك اُُ  شو ُُمّٗ غنُُم اشوُُا ش دُُ  ي  
 %(  11م مّ اا ا شوت نم ود وخ شوتاويْ )

 التو يا :
شٗوتامي     -0 شوتأيا ضٕ شاتع ا  شوا بنٕ و  وتةٔ شوًبيعيا  عا أاش  شوا  ع   

 ضمت عا شو ا    واا ا فاتى     شويلا عبل شىمش  ا  ع   أ مى 
ُُُُت شلأا ًُُُُا شىُُُُمش  أ  ُُُُ   ض ُُُُ بة -2 ُُُُنٕ م ُُُُ   أيبُُُُم ضُُُُٕ شوا ب ُُُُا  نا ا  ل

مٗتم  أًٓٗ   شومي عيا شول  تتًلي ىةا   وت 
 (( عررررررررررررررررررررررررررررالمراج)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ

ي عُت  شفات ُ    مُت شوضىُ ٓ شوم  :م(1999) أبو العو  احمود عبود الفتواح -1
  اشم شو كم شوعم ت  شو  هم 

شوتُاميي شومي عُت شوضع دُم  اشم  :م(2112) د عبود الفتواحأبو الع  احمو -2
 .شو كم شوعم ت  شو  هم 

شٗومي عُا :م(2113) أبو الع  احمد عبد الفتواح -3 ىٗي  شوتُاميي  وٗ   اشم ماُن
 .شو كم شوعم ت  شو  هم 

ىٗي  شومي عُُُا  ضمكُُُن : م(2114) أحمووود ن ووور الووودين سووويد -4 وٗ ض ُُُ اس ماُُُن
  شويت ي شو ان   شو  هم 

: تُُأ نم شوىةُُا شوبُُاات  لُُا  عُُي م(2111) سووامة محمد عبوودالعال حسوونأ -5
ُُُ    شويلُُُا  ماُُُ وا ض ىاُُُتنم  كليُُُ ا شوتم يُُُا شومي عُُُُيا  ٌٗ

  ى ضعا باة 
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ىٗي  شوىةُا شوبُاات  اشم شو كُم : م(2119)بها  الدين إبرا يم س مة -6 وٗ ماُن
 .  شوعم ت  شو  هم 

ضمىُُ  : م(2111) احموود زحسووين أحموود حشووم ، عبوود الكووافي عبوود العزيوو -7
ُُُُُُُت شوضىُُُُُُُ ٓ  ُُُُُُُا م شٗوضا ًُُُُُُُ   شوىناي ُُُُُُُا  يٗ ُُُُُُُ  شو ن ىٗي وٗ شوتيا

ايا  با  ن  مشومي عت  اش   ونبي  -  شويتي شوًٗ
ىٗيُُُ  شومي عُُُا  :م(2119) حمووود حشوووم ، محمد  ووو ح الووودينأحسوووين  -8 وٗ بن

  د ا  ضمكن شويت ي ولا م  شو  هم شٗو
 لعووازميامبووارك  عبوود المحسوونحموود حشووم ، نووادر محمد شوومبي، أحسووين  -9

ىٗي  شوم  :م(2113) وٗ ٗ ا ماُُُُُُُُُن ي عُُُُُُُُُا  اشم شو كُُُُُُُُُم ضٗاُُُُُُُُُ
  شوعم ت  شو  هم 

ُُُُاميي  :م(2116) عبوووودالفتاحاحموووود بووووو العوووو   أريسووووان  ووووربيط،  -11 شوت
   عت  ضمكن شويت ي ولا م  شو  هم شومي

ٗٗاُُُُُ  ل شوعُُُُُاج : م(2118) سوووووميعة  ميووووو  محمد -11 إدُُُُُ     شومي عُُُُُننٕ 
    هم شٗوتأهنل   مكا ا ه ولً   ا  شو

ىٗي  شومي :م(2111) عبد الحميد زا ر نعبد الرحم -12 وٗ ٗ ا مان  عُا  ضٗا
  ضمكن شويت ي ولا م  شو  هم 

 :م(2114) عبوووود الفتوووواح فتحووووي   وووور، حنووووان عبوووود الفتوووواح   وووور -13
شٗوتينُُ (  ضا ُُ   شوضعُُ مِ   ىٗيا شوتضُُميٕ )شفاُُتى  ا  وٗ ماُُن

  ش،اكااميا
ش،دُُُ     شومي عُُُيا  :م(2111) عموووي جووو ل الووودين، محمد اووودر  بكووور   -14

نٗي   شو  هم  شٗوت   شٗوتأهنل  شوضكت ا شوضدميا ولا م 
شو ضُُُل شوبُُُاات  تُُُأ نم :م(2118) عمووواد الووودين شوووعبان، طوووارق ف ووومي -15

مٗتُُُُُم  شفات ُُُُُ     لُُُُُا  عُُُُُي شفاُُُُُتى      ضمت ُُُُُ  شو ُُُُُا  
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ُُُُُُُاى  شٗفىةُُُُُُُ ا شوععُُُُُُُلت و ىٗةُُُُُُُ ن شوضا  ُُُُُُُا  ىٗيا  وٗ شو اُُُُُُُن
اٗ  شوا   نٕ  ضىلا شوًي شومي    شومي ي عت شواع

شٗوضاُُُُ ج( : م(2114) محمد إبوووورا يم العووووامر   -16 شوًُُُُي شومي عُُُُت )شوتُُُُاويْ 
نٗي    شٗوت أٗهضنتا كعاج مي عت ولإاا ٕ  اشم نهمشٕ ولا م 

 . ض ٕ
امشاُُا  :م(2119) محمد جاسووم ال الوود ، السوويد منوواف محمد عبوود العزيووز -17

ي يا وىة ن شويلا بُن ٕ ً و ُ   ض  ماا و عي شوضت نمش  شوٌٗ
عٗأُُُُ شو  اُُُُ    مُُُُت كليُُُُا شوتم يُُُُا  عأُُُُ شوتم يُُُُا شومي عُُُُيا 

مُُُُٗا   ُُُُاا  مُُُُٗا  ضىلُُُُا أاأي شوي ى   1ولباُُُ   بى ضعُُُُا شوي
    شوعمش244ّ

ىٗي   :م(2111) حموود عبوود الفتوواحأمحمد حسوون عوو و ، أبووو العوو   -18 وٗ ماُُن
  شوتاميي شومي عت  اشم شو كم شوعم ت  شو  هم 

شفاُُتمشتنىيا شوعلضيُُا مُُت شوتأهنُُل شوعاىُُت : (م2118) حموودأمحمد حموود   -19
  ولإد     شومي عيا  شوضكت ا شلأي ايضيا  شو  هم 

م  ليُا شاُت اشٔ  :م(2119) حمود محمدأمحمد عبد الموجوود السويد، أسوامة  -21
ىٗ  لُُا   عُي ٗاُ  ل شفات ُ     عُُا شوتُاميي   و ُا  شو دُ
ٗ عُُُُي شو ُُُُُامش  شو  دُُُُُا  ضتاُُُُُ   ت  تمكنُُُُن فيتُُُُُ   شوُُُُُأ 

وٗت شو  وُُُُُُُ  )ا ُُُُُُُٗ 0111 ٔ/ىُُُُُُُم   شوضُُُُُُُطتضم شوعلضُُُُُُُت شوُُُُُُُا
شٗوعم يُُُا(  ضدُُُم  ى  شاُُُت ض م أمعُُُل ولمي عُُُا شوضدُُُميا 

124-114  
شوتُُاويْ  :م(2119) عبوود الحميوودمحمد ن وور الوودين ر وووان، محمد  ووبحي  -21

شٗوتأ   هنل  ضمكن شويت ي ولا م  شو  هم شومي عت 
شٗ: م(2116) محمووود إسووماعي  الهاشوومي -22   ضمكُُن وًُُي شوبُُانلشوتُُاويْ 

  شويت ي شو ان    شو  هم 
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: ش،دُُ     م(2115) مودح  ااسوم عبود الورزاق، احمود محمد عبود الفتواح-23
  شٗوتاويْ تًبي     لضيا  اشم شو كم شوعم ت  شو  هم 

اُُٗ  ل شفات ُُُ     :م(2114) مهنوود عووودة الووز ي   -24 أ ُُم شاُُت اشٔ  عُُي 
ىٗ وٗ شٗو ُا ضُٕ شومي عت  لا  عي شوضت نمش  شو ان شٗوباايُا  يا 

 ُُُُُاٗ  ش،دُُُُُ     شومي عُُُُُيا وُُُُُاى ف بُُُُُت  عُُُُُي شلأوعُُُُُ ي 
مٗشز  شوى ضعا شلأ   ماايا   ض ٕشو ت ويا مت شلأمإ  ما وا اكت

م  ليُُُُا شاُُُُت اشٔ  عُُُُي ٗاُُُُ  ل : م(2118) نبيوووو  محمد عبوووود المق ووووود -25
شٗوا اُيا وُاى  ىٗيا  وٗ شفات      لا  عُي شوضت نُمش  شو اُن

ٗ ش شواُُُلا ف بُُت كُُم   مٗإُُٗ(  ضُُُج ومي عُُا ) لُُُ   ى 24ٔ 
    ضدم421-448

تُُُُأ نم  عُُُُي ٗاُُُُ  ل شفات ُُُُ     لُُُُا : م(2116) نجوووو   إبوووورا يم محمد -26
ىٗيا  عُُُا  وٗ ٗ عُُُي شوضت نُُُمش  شو اُُُن شٗما شو ُُُم   ىٗ شو ُُُ ضاُُُت
مٗإُُُُٗ   ٔٗ شٗ ت  ضىلُُُُا أاُُُُنٗط وعلُُُُ فٗ هُُُُ شٗ ت  أاش   ضُُُُل هُُُُ

  4   ج24ضدُُُُم  ٍ  ى ضعُُُُا أاُُُُنٗط   شومي عُُُُياشوتم يُُُُا 
411- 448  

ىم ُُُُ   شوتُُُُاميي  تُُُُأ نم: م(2113)  الووووة محمد عبوووود المطمووووا ال وووو ير -27
 لُُُُا  عُُُي ضت نُُُُمش   أٗ مهُُُ شفات ُُُ   ت و تُُُم  شوضا ماُُُُ   

ُُُُ   كُُُُم  شوًُُُُ  م   ماُُُُ وا  ُُُُا وا   شٗ ي شٗواه ُُُُا  شٗ ي شولي عُُُُا شوة
شٗا    ض ىاتنم  كليا شوتم يا شومي عيا   ا   ى ضعا ىاٗي شو

ىٗي  :م(2119) الهووووزاع ووووزاع بوووون محمد  -28 وٗ شوىةُُُُا شوبُُُُاات: شلأاُُُُه  ماُُُُن
ىٗيا وٗ شٗ،ىُُُمش ش  شوضعضليُُُا ول ي اُُُ   شو اُُُن   2  جشواٌميُُُا 

اٗ ولا م    ٔ 2111اشم ى ضعا شوضلْ اع
 ثانياً: المراجع الأجنبيظ
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