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الاختبارات البدنية والمهارية لتقييم الرياضيين بعد تأهيل الرباط الصليبي 
 الأمامي

 أ.د/ىطارقىفاروقىعبدالصمد*
  أ.م.د/ىمحمودىفاروقىصبرة**

ىأى/ىحاتمىدطدىعليىضاحي***
 المقدمة :

ماااا معد محاااااد ااااااي  عدياااا ا ي راااار عما اااا ا مماااا   ااااا   ع     اااار ماااا  
ماا أ أىاا ى إ ااع ع مف اال سااس   ع مسااميى عدسامم ع  راار ع مس رسااو ي حااي   ياماا  

أي قااا  حاايا ماار مداا ع  ااااي  س اا  عدياا او ماا أ أىاا ى أي قااا ماااا  إياا ا ي 
 عى ى مي ااو  لإي او علأي ع.

أ  مم  ساااو ع     اااو مطاااك   ااا      ( 9111) "أساااامة ريااااض"ي ؤكاااا 
 لااع ع م  ياا  يع مااا رل ع ما  ااو يع ح اافي يعلأ ر ااو يعلأيماا   مماا  قااا  مسااسل 

يمطاا   عداياا    ي إ ااع أ  إياا ا ي ع  اا    ،اي  عدياا ا ي ع مممسااورااع ااا
%( م  مجميع عدي ا ي ع مر  مح ض  ه  ع     ر 19ع س لع مطك  ايع ع )

%( 1%( دياا ا ي ع اا أ ، )99%( دياا ا ي ع  اا   ع حلاايى ي)22مق ساا  ي)
 ( 1 ،3:  5دي ا ي ع ظه  )

علأسط و ع      و ا   ماا  عدي ا ي ع      و امىملف أسيع ه  رع 
ع ممسي و سسسل ممس  سو يهذع  حمما رس     لع  س حو ع سط ط ع     اع يمم لاا ي 

                                                           

كل ااااو ع م ر ااااو  –ع     اااار ي لااااي  ع ا كااااو أساااام ذ ع م ك س كاااا  ع ا ي ااااو ي  اااا   قساااا  ع مااااا  ل *
 ع      و ج محو أس يط.

ساااام ذ عدياااا ا ي ع     اااا و يع مبه اااا  ع ساااااسر اقساااا   لااااي  ع ياااااو ع     اااا و كل ااااو ع م ر ااااو أ **
 ع      و ج محو أس يط.

 محل  أيد أ م ر و      و اما   و ع م ر و يع محل   اما رظو أس يط. ***
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علأاعء ع  سااع ع ىاا ل اكاا  مهاا  أ كماا  أ   داا  سطاا ط     ااع إياا ا م  ع ى يااو 
يا ج ي مىمل و م  ع مى    يع   عىمل ي عدي او رع سي ه  يمك سها  يا جمها  

 (93:  5) يمد ع  اايثه .
إ ع يجيا احاض عدايا    ي ع     ا و   (9111) "محمد علاوى " ي ط  

( ا سااا    حااا سي  مااا  91( ا سااا   مااا  سااا   )7ع مااار أطااا  ي إ اااع أ  هسااا   )
عدياااا ا ي ع     اااا و ع ساس ااااو ع مىمل ااااو  اااايعد رماااا أ ا اااا مه  يرااااذ    سق اااار  اااا  

ر أسا س  5ع ما  ل يعدطم ع  رر ع مس رس ي ع      و   م أ  ي لو مم عيح ما  سا   
 (92:  99) طهي . 5إ ع 

 "مصاااطال السااايد طااااهر ااا    (2111)محمد حسااان صاااال  " كمااا   اااذك 
أ  كث اا ع  ماا  ع     اا     ى قااي  راار عساامح اأ ع يظ  ااو ع د ملااو  لجاامء   (9111)

ع مياا ل مماا   ااؤاى إ ااع ا ماا   ع ف اال ماا  مم  سااو ع سطاا ط ع     اار اياا و 
 (  5:  91) ر احا عدي او.مؤقمو يقا  كي  اي و سه   و اسسل ع مبه   ع مما

ياا او علأ ر ااو ع ممياا  او محااا ماا  عدياا ا ي ع     اا و ع طاا  حو ا اا   يع 
% م  إي ا ي ع  كاو يمدي  علأ ر و ع مميا  او أم م او 21ممث  هذه عدي او 

يىل  ااااو يمحااااا ع     ااااو امىملااااف أ يعسهاااا  ماااا  علأسااااا ل ع    ساااا و  ااااااي  هااااذه 
هااي يعاااا ماا  أ راار ماا  علأ ر ااو ع اع مااو عدياا او، ر   راا ط ع ممياا  ل علأماا مر 

 ل كااااو يع مااار مثساااي ع  كااااو يممسااار مااا  ع ا كاااو ع مع ااااأ ر هااا ، ي قااار اعىااا  ع  كااااو 
ي يااا   ظمااا  طاااظ و ع سااا   احظمااا  ع  ىاااذ ي مسااار  ظااا   ع سااا   مااا  ع ممالااا  

 ( 251-251: 99 لأم  ، كذ    حم   لع عممع  ع م ي . )
مق  ااا   يهماا  ع ا كااو ع يعسااحو  قااي  م ياا  ع  كاااو ساايظ  م   ممح دساام   و

مااا  جااا و ي اااف يأىااا ى هاااع امااا  يم  ع جسااا ، يذ ااا  ا  ااا  ع مداااي   ع قااايو 
 يع مم   ع ما   ا لأيم   يعلأ ر و يع      ف  مام  مث  هذه ع يظ  ف.

يم ياا  ع  كاااو ماا  ع م  ياا  ع ماار   لاا   ل هاا  ع م  ياا  ع  م ااو يا اااأ 
ح ااااا كم   مم ااا ام   همااا  ع مااااي ، يذ ااا  لأسهااا  محمااا  رااار إمجااا ه يعااااا يمسااام
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ع ثسر يع ما، كم   سامح ع م يا  اا كاو اي ع  ع قيااو أثسا ء ثسار ع  كااو  لااعى  
مق  اا ، يرار عدممااعا ع ما    لم يا  ° 51 –°51ي اا  ذ   رر معي و ثسر ما  

ا ماااا  ا كااو ع اااي ع  ع ماااي و، يمحممااا قاايأ يمم سااو م ياا  ع  كاااو  لاار قاايأ 
  رو إ ر قيأ علأ ر و يعلأيم  . ع ح في ع ما  و ا  ا د 

ا    ما   م ي  ع  كاو رار عمجا ه ع ثسار يع ماا رقان، يما  ع ممكا  أ  
 اا  اي ع   لقياو رر إمج ه علأسس و يع ياط و ي د  سا جاو  اح  و يماااياأ 

  ل   و. 
يي اار م ياا  ع  كاااو  قااا  ماااا    اق ق اا    ماا   قااي  احفجاا ، رهااي  حمساا  

ا او ع مطا  ا و، يذ ا   يقي ا  سا   م يال   قاي    يهما  م يف   اح     ما  ع س 
م ي  ع  ىذ ع قيو يم ي  ع د ا  ع مسمق ، مما   اؤث   لار  اا  عسامق ع  هاذع 
ع م ي  ي جحل     و  لإي ا ي ي سام  م قا ع  كاو يظ   ه   ماعا  لر ع  ي  
 عداساااااااااااا   ااااااااااااا لأ   ي سمهاااااااااااار علأماااااااااااا  ااااااااااااا  ميقف  اااااااااااا  ع ا كااااااااااااو سه   اااااااااااا  . 

(5 :295) 
ىماااا  عي أاعأ ييااا  و  ظااا ه أ مح ساااو سااايعء ك ساااي هاااذه ع ظااا ه أ هااار يعا

يع مقييا ا  ييف هس   ،قا عي ع   ا أي ىي  ي  ع سليك و ع سم  و أو سم م 
هي ع ييف ع حلمر رر طك  عسامىاع   لأ قا   أي رار طاك  مياس   ي رار ر ا ي 

 (53: 91مح سو. )
  مل او رار أس سا و م اوأه ذي كس  ع   اي ع   يع ق  س ي عاىما  عي كم  ملحل

 ع مقا  مم احو أج  م  يع حفج ع مطى ل  مل مر م  ىف ه   م  ا   ع مقي  ،
 يع مياس ف ع مسساؤ ما  ممكسسا  ع اع أسها  ا د ا رو ع فمماو، ع محا     يي ار
  (215: 1). ع حلمر يع اا  يع ميج  

ا اا  محمساا  عدىمااا  عي يع مقاا     ع مؤطاا  ع اق قاار ع ااذو  اااد سي اايح 
ع مقا  رر ماق   ع سما    يعاهااع  ع ما  س او يع يقاي   لاع ا  او ع ف سا     لع
(1 :915.) 
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أ  عساامىاع  عدىمااا  عي ع ساس ااو  ( 2115) "أبااو العاالا عباادالاتاح"ي اا ى 
يع يظ   ااو  اا   حااا مقيااي ع   لااع عدساامىام ي ع محمل ااو ساا  أمكاا  ماساا  ه  امااع 

سر  مكاا  مس  ااذه راار ع ملحاال  ااممك  ع مااا ل ع حاا او ماا  عساامىاعمه  اطااك  م اااع
(5 :59.) 

أ  عدىمااا  عي ع م اعس ااو  ( 2113) "سيانسااو ودروساات"ي اا ى كااف ماا  
أدثاااا  ياااااو يمي ااااي  و ماااا  عاىمااااا  عي ع محمل ااااو ماااار قلااااو مدل مهاااا  يسااااهي و 

 (25: 91عسمىاعمه . )
يماااا  ع حاااا ض ع ساااا س  يماااا  ىاااافد  ماااا  ع ااااا اثي  رااااع مجاااا د مبه اااا  

يمااا  ىااافد  ، يد أسااا يط يع مال ااا  ع م كااا س كرعديااا ا ي ع     ااا و سسااا اى سمااا
عدامدااا   مااار ع  ااا   علأىااا ى راااع ع ما   ااا ي ااااال ع ا اااا  طاااكيى ع حا اااا مااا  
ع ف س   م   ا  ع قا أ  لع ع حياأ ساس   ع د ا ءأ ع يظ   او  م يا  ع  كااو احاا 
عدياا او يى يااو احااا  ماا  ع س ساا م  ع ماابه لع يع مااع م جاار إ ااع ع حااياأ  لمس رسااو 

مااااا د م الاااااو ع طااااا  ء ع مااااا   يقسااااا   مااااا  عدىماااااا  عي ع ساس اااااو يع مه   اااااو قسااااا  عدم
يع مم لااا ي ع ا ك ااو ع ى يااو ا  سطاا ط ع فممااو  حااياأ ع ف اال إ ااع س اا  ع ا  ااو 
ع مااع كاا    ل هاا  قساا  ااااي  عدياا او يماا  هساا   جااب ع ا ااا  إ ااع سساا ء مجمي ااو 

 لااع ع ف اال ماا  عدىمااا  عي ع يظ   ااو  اقاا    مم لااا ي ع سطاا ط ع ا كااع  لاكاا  
 لحاااياأ إ اااع سااا او ع مس رساااو مااا أ أىااا ى اي  مااا اا أي ىاااي  مااا  مدااا ع  اااااي  

 .يذ   احا عدسمه ء م  مس  ذ ع س س م  ع مبه لع ،عدي او م أ ث س و
 هدف البحث :

 هااا  هااذع ع اااا  إ ااع سساا ء مجمي ااو ماا  عدىمااا  عي ع يظ   ااو  ف ساار 
احااااا عدسمهاااا ء ماااا  علأماااا مر ع  راااا ط ع ياااال سر كاااا أ ع قااااا  ع مياااا س   سمماااام  راااار 

ع س س م  ع مبه لر، يذ    لاك   لسميد يع حياأ إ ع سا او ع مس رساو اي  ما اا أي 
 ىي  م  مد ع  عدي او.
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 تساؤل البحث:
ما  عدىماا  عي ع يظ   او  مق اا   ع     ا    ما  ا سار كاا أ ع قاا  احاا مبه اا   -

 ع  ر ط ع يل سر علأم مر؟
 الدراسات السابقة:

 لدراسات العربيةاولًا: ا
"بنااااخ اختباااار  ( احسااايع 1(  (2115)" أشااارف الدساااوني شاااعلان"ا عساااو  -9

لقياس كااخة عضلات الاخا  الخلاياة بعاد الشاااخ مان إصاابتها باالتمو  
يمهااا  ع ا عسااو إ اع سساا ء إىمااا   م اااعسر  ق اا   ك اا ءأ   اافي  العضاالي"

مل ااو يمماااي ع  ىااذ ع ىل  ااو احااا ع طاا  ء ماا  عدياا او ااا  ممم  سا ج ماا  ع مى
 92ع ا عسو  لع   سو م  ا سر ك أ ع قا  ا  ا جو علأي ع يع ث س او قيعمها  

يقاا عسامىا  ع ا اا   ا ال ما  ع ميا س   سممام    افي ع  ىاذ ع ىل  او
ع مااسه  ع يياا ر )ع مال لاار( يك سااي أايعي جماار ع س  ساا ي عساامم  أ عساامس    

  عدىماااا   ي قاااا  سسااا ء عدىماااا   يماااا ي ه يا ج مااا  ياحاااض علأايعي  م س ااا
مييااا  ع ا اااا  مااا  ىااافد ع سمااا    إ اااع عسااامىفل عىماااا    ق ااا   ك ااا ءأ 

 .  في ع  ىذ ع ىل  و احا ط  ءه  م  ع ممم  ع ح لر سا ج م 
"تاااأ ير برناااامل تاااأهيلل  ( احسااايع 91 ( )2195) "محماااود عايااااي"ا عسااو  -2

باساااتخدام تمريناااات التاااواون لتحساااين وظااااوب ماصااال الركباااة وبعاااض 
" يمهاا  ع ا عساو الناسية بعاد اساتبدال الربااط الصاليبل الأمااملالمظاهر 

مبث   س س م  مبه لع ا سمىاع  مم  س ي ع ميعم  احا إ  اأ ع مح    لع  إ ع
سسااا ء ع  رااا ط ع يااال سر علأمااا مر  ااااى ع     ااا    ي فقماااو سماسااا  يظااا  ف 

 يممي ع ا عساو  لاع   ساو قيعمها  ،م ي  ع  كاو ياحض ع مظ ه  ع س س و
يذ ا   ع مج  سار يقاا عسامىا  ع ا اا  ع ماسه  ع ماسه  ميا س   ا سا   (1)

مااا  ىااافد ميااام   س سااا م  مم  سااا ي مبه ل اااو يم س قااا  يمح راااو مااااو مااابث  ه 
 أها  ك ساي  لار ع     ا    احاا إ ا اأ سسا ء ع  را ط ع يال سر علأما مر يقاا
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 يع قيأ ع ا كر ع ماى رر ملايظ ماس  أظه  ع مبه لر ع س س م  أ  ع سم   
عامامع  يكاذ    فقمها  سماسا  احاض ع مظا ه  ع س سا و  يا جاو ع ح ال و

)ع ىااي  يع قلاا  يع ثقااو ااا  س  (  ليق  ااو ماا  إياا ا ي م ياا  ع  كاااو اياا و 
ي ا ي م  ي  ع     ع س لر اي و   مو  او ع          .ى يو يع 

  انياً:الدراسات الاجنبية :
 سيعسهاااا   (2195( )22) وآخاااارون  (Vehniah K. Tjong (ا عسااااو  -4

التحقق من نرار العودة لممارسة الرياضاة بعاد عملياة اساتعواض الربااط "
 A Qualitative   "الصااااليبي الأمااااامي للعااااب أو لاااايس للعااااب

Investigation of the Decision to Return to Sport 

After Anterior Cruciate Ligament Reconstruction 

To Play or Not to Play  رها  ع حيعما  ع مار  إ اعيمهاا  ع ا عساو
مؤث   لع ق ع  ع مي ل  لحياأ إ ع مم  ساو ع     او يع حاياأ إ اع مساميى 

 ااا  يممي ع ا عساو  لاع   ساو قيعمها   ACL   احا إ  اأ م  قس  عاي او
  ماااا  قااااا ى ااااحيع  ج عاااااو  51 ،91( مياااا ل مماااا عيح ع ماااا  ه  ساااا   59)

يم   اا  سماان  ،علأي  ااو يميياالي ع ا عسااو إ ااع أ  ع ىااي   ACLعساامح اأ 
هاذه ع حيعما   ،يسم ي ع طىي و ع     و يآا  رر ع  كااو ع مسامم  ،ع ا  أ

أاي إ ااع ع ماابث   إ ااع اااا كس اا  راار قاا ع  ع حااياأ  مم  سااو ع     ااو راار كاا  
مااا  هاااؤاء ع ميااا س   ع اااذ    ااا ايع يع اااذ    ااا   حااايايع إ اااع ع     اااو يمااا  

 عج ع مكم ل. ع حيعم  أق  ط ي   مطي أ ع ج عح احا  ع حياأ، ع مم 
 سيعسهااا  ( 3125( )32) وآخااارون  ( Trevor A. Lentz (دراسةةة   -5

مقارنااة بااين القاادرة  البدنيااةي الوظيايااةي والتاادابير الناسااية اسااتنادا إلاال "
عدم العودة إلل ما نبل الاصابة عند العودة إلل انعدام ال قة والخوف من 

 ACL  "Comparison ofممارساااة الرياضاااة بعاااد إعاااادة إعماااار 

Physical Impairment, Functional, and Psychosocial 

http://ajs.sagepub.com/search?author1=Trevor+A.+Lentz&sortspec=date&submit=Submit
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Measures Based on Fear of Reinjury/Lack of 

Confidence and Return-to-Sport Status After ACL 

Reconstruction  ذف الذراسةةة   لةةةن  الروةةة  الاةةةذر  ال ذو ةةة    وتهةةة، 

والتذاب ر الىفس   والاجتملع   بة ه الماةلب ه ع ةن سسةلل  للة        ،الىظ ف  

واوعذام  ،العىد   لن الريلض  والخىف  ه عذم العىد  الن  ل ق ل الاصلب 

الثا  في  ر    العىد   لن الريلضة  وتدذيةذ العىا ةل الخلصة  بةللاعت        

الىفسةةة   والاجتملع ةةة   ةةة  الخاةةةللك الىظ ف ةةة  ل ةةةل   ال ةةةذوي والتةةةذاب ر 

 جمىع  فرع   في علم وواف بعذ الجرا   وتمة  الذراسة  ع ةن ع ىة      

 56سشهر الأولن   6 الب وتىص   الذراس   لن سن في ا   34  قىا هل

 الب تأثروا بىجىد سلم في الدرك     عذم وجىد الخىف واوعةذام الثاة    

 اةةلب الاوةةرون عةةلوىا  ةةه  33ي ب ىمةةل فةي العةةىد   لةةن الىلةةلض الريلضةة 

الخةةىف واوعةةذام الثاةة  فةةي ظةةل وجةةىد  سةةتىيلي سلةةم  ملث ةة  فةةي الدركةة       

سشةةهر  6وضةةعف فةةي الاةةى  ال ذو ةة  والىظ ف ةة  وقةةذ دا  الخةةىف بعةةذ ا     

 .التلل   اي بعذ  رور علم

 اجراخات البحث:
 منهل البحث:

 .عسمىا  ع ا اثي  ع مسه  ع يي ر  مس سسم    س حو ع اا 
 مجتمع البحث : 

 طامم  مجممار ع ااا   لاع ع ىسا عء علأسا مذأ ع ممىييا   ما  كل ا ي  
 .ع م ر و ع      و يع حفج ع  س حر يع  ل )ج عاو ع حظ  (

 
 عينة البحث :

( ماااا  ع ىساااا عء ماااا  علأساااا مذأ ع ممىيياااا   ماااا  كل اااا ي ع م ر ااااو 21 اااااا ) -9
 .ع      و يع حفج ع  س حر يع  ل )ج عاو ع حظ  (
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( ماا  ا ساار كاا أ ع قااا  ع مياا س   سمماام  جم اار راار ع  راا ط 3م اا   )ماا  عى -2
( سااسو 21 –91ع يال سر علأما مر ا     قااو ع حما او يرل اي أ ماا  ه  سا   )

ع مق اا   ا اماا ا ع ميا و  دا أ  م  ا سر ع ا جاو علأي اع يع س طا    يما 
ع قاااا  مااا  مىملاااف أسا اااو ما رظاااو أسااا يط يقاااا مااا  ماا اااا ع ح ساااو سيعسااا و 

ع مىاامل احااا عجاا عء  مل ااو عساامحيعض ع  راا ط ع ياال سر علأمااا مر  ع  س اال
يعجم ااا مه  م الاااو ع حااافج ع  س حااار يع مبه ااا  ي اااا  يجااايا إيااا ا ي أىااا ى 

 محي  عطم عده  رر عسمىاع  عدىما  عي ع يظ   و ع مقم او 

 (  1جدول )

 5ن =  اعتدالية افراد العينة في المتغيرات التوصياية )نيد البحث(

 تالمتعورا م
وحدةى
 الػواس

 الودط الودوط
ىالانحراف
 المطواري

مطاملى
 الالتواء

 1,191- 2,197 25,51 25 ع سسو ع حم   9

 1,971- 7,212 975,7 975 س  ع  يد  2

 1,911- 7,739 73,5 73 كج  ع يم   5

( رااار 5+  ،5 -( أ  مح ماا  عا ماايعء  قااار ساا   )9 م ااح ماا  ع جاااايد )
هذع  اد  لع أ  ع ح سو مميمع ميم ح   إ ماع     مم  ك  م  ع حم  يع  يد يع يم  ي 

 . اد  لع مج س  أر عا ع مجمي و رر ع مم   عي ع س اقو
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 خطوات تناي  البحث :
 (2جدول )

النسبة المووية  لرأي الخبراخ في الإختبارات الوظياية لتقييم الرياضيين من 
ة للعودة إلل ممارسة لاعبي كرة القدم بعد تأهيل الرباط الصليبي الأمامي كدال

 (22ن= ) الرياضة

هدفى الاختبار م
 الاختبار

ىوحدة
الندبظى موافق الػواس

 المئووظ
الوزنى
 الندبي

الاهموظى
 الندبوظ

 %31 12 %31 12 ع ث س و  ا ع  ح  س لسي   فسمج او ع ا ك و 1
 %11 12 %11 12 ع ث س و ع ميعر  ع ايع   ع م قمو 2
 %13 13 %13 13 ع ث س و ع  ط قو ع ج و ع مجمعجر 3

 AFL   الرشاانة الاساترالي 4

Agility Run  

 AFL 
 

 %911 22 %911 22 ع ث س و ع  ط قو

 ع ق م لأ لع اقا  يعااأ )ع مي او( 5
 

 %911 22 %911 22 ع ا جو عاممع 
 %911 22 %911 22 ع مم  ع قا أ ع يثل اقا  يعااأ )ع مي او( 6
 %911 22 %911 22 ع مم  ع قا أ او(ع ثف  يثا ي )ا  قا  ع مي  7

ع ىمااااااااااااا  يثاااااااااااااا ي )ا  قاااااااااااااا   8
 ع مي او(

قيأ مم مأ 
 %71 14 %71 14 ع مم  ا  س  و

 %911 22 %911 22 ع حاا ع ميعر  ع يثل ع ج سسر )ع مي او( 9

قيأ مم مأ  ع يثاو ع مق  ح و )ع مي او( 12
 %11 18 %11 18 ع ث س و ا  س  و

 %11 18 %11 18 ع ث س و مام  قيأ مام  ع  جل   ع ث سم   11
ع ثاااااااا ي ماااااااا  ع يقاااااااي   لااااااااع  12

 %11 18 %11 18 ع ث س و ع ميعم   ع م عمسي   )ع مي او(

ع ميعم   ا   ع محاد  لميمع  ع ا كر 13
 %11 12 %11 12 ع ث س و ع ا كر

 %73 15 %73 15 ع ث س و ع م عيغو ع م عيغو رر ك أ ع قا  14
 أ ع جااااااااااا و عا مااااااااااااعاو اااااااااااا  د 15

 )ع مي او(
مام  
 %911 22 %911 22 ع حاا أاعء

 %11 12 %11 12 ع حاا ع اقو   ل ع د أ ا  قا  )ع مي او( 16

   ل ع د أ ا   أ   17
 

 %11 16 %11 16 ع حاا ع اقو

ع مم  اااااااااااا  يعاساااااااااااامف   لااااااااااااع  18
 ع م مسي    )ع مي او(

 
 %11 18 %11 18 ع حاا مام  قيأ
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سسااااو عم ااا   ع سااا اأ ع ىسااا عء م عيااااي مااا  سااا   ( أ  2 م اااح مااا  جاااايد )       
%( مماا   طاا   ع ااع أهم ااو ملاا  عاىمااا  عي  سااا إجاا عء ع مق اا   911% إ ااع 31)

 % كاا أاسع م  ميعرقو ع س اأ ع ىس عء.11ع يظ  ر يقا ع م ع ع ا ا  سساو 
 التجربة الاستطلاعية الأولل : -1

  9/7/2191ما  ق   ع ا اثي  سإج عء مج رو عسم ف  و أي ع رر ع  م أ 
ا سااا   مااا   3   لاااع   ساااو مااا  ع مجممااار علأيااالر قيعمهااا  91/1/2191إ اااع 

يمااااا  ىااااا  ج   ساااااو ع ااااااا  ع  رااااا ط ع يااااال سر علأمااااا مر ع ميااااا س   سممااااام  رااااار 
مااار م ع ااا أ مجااا س  أرااا عا ع ح ساااو عاسااام ف  و يم ااا س  ميعياااا  مه   ،علأس سااا و

 .علأس س ويط يط عىم   ه   لع ع ط يط ع مر م  م س قه   لع ع ح سو 
 استهدفت الدراسة ما يلي :

إ اعا عسمم  أ مسج   ع س  س ي يع ق  س ي ع ى ياو اكا  ا ال ميا ل ي ا    -
 .مس  ذ مل  ع ق  س ي ام   س سل  س حو عدي او

 .ع مبدا م  سفمو علأايعي يعلأجهمأ ع مسمىامو رر ع ق  س ي ع م لياو -
 . و  مق    ا سر ك أ ع قا ع ما  ل  لع ك   و مس  ذ عدىما  عي ع يظ   -

ع ييااااااايد لأسسااااااال علأي ااااااا ع ع ى ياااااااو ا  ميااااااا س   أثسااااااا ء أىاااااااذ ع ق  سااااااا ي  -
 .يعاىما  عي

 .ع مح    لع ماى عسمج او ع مي س   لأسليل عدىما  عي ع مسمىامو -
  ماا ا ماى مس ساو ماميى عدىما  عي ع مقم او ع مر س م  عسمىاعمه. 
   مقا   ع مم  ع مس سل  د  إىما.  
 ماا ا عسسل رم عي ع  عاو ع س س و س   مىملف عدىما  عي. 
  ع يقااااي   لااااع ع يااااحيا ي ع ماااار قااااا ميعجاااا  ع ا ااااا  أثساااا ء ع مج رااااو علأس ساااا و 
 يما ي و ع م لل  ل ه .   

 وند أسارت نتاول التجربة الاستطلاعية علل :
 .أىذ  أو ع  س ل رر ماا ا ساع و م س   عدىما  عي -
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ىماااااا  عي ع مسااااامىامو يميعر هااااا  ياقاااااو سم  جهااااا  يم هااااا  مس سااااااو ع ق  سااااا ي يعا -
 ع مي س     س حو يأهم و عسمىاعمه .

ماااار م ع اااا أ  ،عىم اااا   أسساااال علأيقاااا ي ع ماااار  ساااااأ مسهاااا  ع مياااا ل عدىمااااا  عي -
 .ع ي  و ع   ا و  سا مس  ذ عدىما  عي

 .ميعر  أجهمأ ع ق    يعلأايعي يع مف ل  مس  ذ ع ق  س ي يعدىما  عي -
 .ع ا ا    س حو عدي او يك   و ع مح م  محه  م ه  -

 .مس  ذ عدىما  عي  لع ماع   يم   -
 التجربة الاستطلاعية ال انية : -2

  97/1/2191ق   ع ا اثي  سإج عء مج رو إسم ف  و رر ع  م أ م  
ا س   م   3   لع   سو م  ع مجممر علأيلر قيعمه  21/1/2191إ ع 

ط ع يل سر علأم مر مر م ع  أ مج س  أر عا ع ح سو ع مي س   سممم  رر ع  ر 
عاسم ف  و يم  س  ميعي  مه  يط يط عىم   ه   لع ع ط يط ع مر م  م س قه  

 ع يا  مح مفي إ ج ا هي ع مج رو هذه م  ع ها   لع ع ح سو علأس س و يك  
 يحياو ماى  لع ع مح   يكذ    فىما  عي، يع ثا ي يع مي ي  و 

  سم    ع  س حر ع ميم ر ىفد م   ح سو ع اا  يمفءممه  عدىما  عي
 عدىما  عي.
 :الصد  

  لع احا عد فع ا  ا عسو ع ى يو عدىما  عي ا ىم    ق   ع ا اثي  
ميا   م  أدث  رر يي ياه  ع حلم و يع م عجر ع سظ  و ع ا عس ي م  ع حا ا
 ق   ذ   ي غ  ع مقم او عدىما  عي يا  ماى م  ع ماق  ي   ض ميثي  
 : هم  ع مسمىامو  لإىما  عي ع يا  م  سي    سإ ج ا ع ا ا 

 

 صد  المحتوى :
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 يع ا عس ي ع ااي   لع يعد فع ع حلم و ع مي ا  ماميى  سمال   م 
  لع عاىما  عي   ض يم  ع اا  رر ع مسمىامو سس ء عاىما  عي رر ع س اقو
( ياحا 9 ق  ) م ر  رر مي ح هي كم  يع ىس عء م  ع مىمي   مجمي و
  مل  ع سه  ر ع طك  إ ع ع ا ا  ميي  ع ماكم   م  عدىما  عي عسم ج ع
 ياذ  إ  رو م  إ  ه  ع مط   يعدقم عا ي م ع     ع مفاظ ي عدىما  عي
 هي كم  ع ماكم   قس  م  أي عىما  عمه  ع ساس و ع ل  قو  حس ي  سيعء يمحا  
 (.9 ق  ) م ر  رر مي ح

  اتي :الصد  ال

 ي م ح ع ثا ي  مح م  ع م ر حر ع جذ  ا سمىاع  ااس ا  ع ا ا  يق  
 عاىما    يااعي ع ذعمر ع يا  ( أ 5)  ق  سم    ع جايد   ض ىفد م 

 . فىما   ع ذعمر ع يا  قسيد  ط   إ ع مم      و ك سي    ع دل و يع ا جو
 :ال بات 

 ع ثاا ي مح ما  سا لا ام ع ا اا  قا   عاىماا  ، ثاا ي اسا ل عجا  م 
 ع اا  مجممر م    سو  لع  (Test-Retest)م س   عدىما    إ  اأ ا   قو

 لاع  عاىما  عي سإج عء ع ا ا  ق   يقا ،ع ا عسو   سو م  احا ر م  عسمثس  ه  م 
ا ساا   ماا  ع مياا س   سمماام  راار ع  راا ط ع ياال سر علأماا مر ىاافد ع  ماا أ ماا   3
  ل ه  عاىما  عي م س   إ  اأ م  ث     يم21/1/2191  إ ع 97/1/2191
 يكما  ، 21/1/2191  إ اع 27/1/2191ىافد ع  ما أ ما   أساسيع ما ي  احاا
 ثا ي مح م  يجيا إ ع ع جايد سم    مط   ا   (5)  ق  ا  جايد مي ح هي

 .س  سي   عا ما ط مح م  ا سمىاع  ع يظ   و   د  لمم   عي
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 ( 3) رنم جدول
 (5ن= ) الوظياية للإختبارات والموضوعية الصد  وال بات معاملات

 م
الاختباراتى
 الوظوغوظ

وحدةى
 الػواس

مطاملى التطبوقىالثاني التطبوقىالأول
 الثبات

مطاملى
 الصدق

مطاملى
 ع   ع   الموضوعوظ

9 

ع  ط قو 
 عاسم ع ر

A

FL 

Agility 

Run 

 9 1,191 1,153 1,357 99 1,717 92 ع ث س و

2 
ع ق م لأ لع 

عااأ اقا  ي 
 )ع مي او(

 1,11 1,151 1,119 1,357 5,1 1,115 5,5 ع ا جو

5 
ع يثل اقا  
يعااأ ) 
 ع مي او (

 9.15 1,131 1,755 1,119 9,91 1,117 9,17 ع مم 

5 
ع ثف  
يثا ي 
)ا  س   
 ع مي او(

 9.12 1,151 1,112 1,111 5,91 1,921 5,11 ع مم 

3 
ع يثل 
 ع ج سسر

 ع حاا
51  

25,1 9,51 25,5 9,39 1,119 1,155 9.5 

1 
ع يثاو 
ع مق  ح و 
)ا  س   
 ع مي او(

 1,11 1,117 1,711 1,122 3,11 1,151 1,21 ع ث س و

7 
مام  
ع  جل   
 ع ث سم  

 1,15 1,155 1,179 5,51 51 9,12 51,2 ع ث س و

1 

ع ثا ي م  
ع يقي  
 لع 

ع م عمسي    
) لع ع س   
 ع مي او(

 9 1,111 1,129 9,51 92 9,31 95 ع ث س و

1 
ع ج و 
عا ماعاو 
ا  د أ 
 )ع مي او(

 9.9 1,153 1,171 1,357 7,11 1,151 7,11 ع ث س و

91 

ع مم    
يعاسمف  
 لع 

ع م مسي      
) ا  س   
 ع مي او(

 ع حاا
51  

25,2 2,91 25 2,19 1,715 1111 1,11 

  ( يجيا  فقو ع ما   و اع و إاي      س   ع م س 5 م ح م  جايد )
علأيد يع ث سر  لق  س ي ق ا ع اا  ا   م عياي ق مو )  ( ع ماسياو س   
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(  سا مسميى اا و 1,17( يهر أدس  م  ق ممه  ع جاي  و )1,755،1,112)
ا   أس  كلم  أقم ل مح م  عا ما ط  ،( مم   اد  لع ثا ي عاىما  عي1,13)

 م  ع يعاا ع يا ح كلم  ك   عا ما ط قي   .

 :ل النتاو عرض
 ع اس س و ع مميس  ي ا سمى عج ع ا ا  ق   مس ؤد ع اا      لإج او

  ي ح (5 ق  ) يع جايد ع يظ   و ع مقم او  لإىما  عي ع مح    ويعدسا عر ي 

 ذ   

 (4رنم ) جدول
 (5ن= ) الوظياية للاختبارات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 الاختباراتىالوظوغوظ م
وحدةى
 سالػوا

الودطى
 الحدابي

الإنحرافى
 المطواري

الخطأى
 المطواري

مطاملى
 الألتواء

9 
 AFL Agility ع  طا قو عاسام ع ر

Run 9,917 1,227 9,953 99.11 ع ث س و 

 1,513- 1,911 1,151 5.25 ع ا جو ع ق م لأ لع اقا  يعااأ )ع مي او( 2

 9,111- 1,115 3,115 913,1 ع سسم مم  ع يثل اقا  يعااأ ) ع مي او ( 5

 1,331- 1,113 1,123 5.17 ع مم  ع ثف  يثا ي ) ا  س   ع مي او ( 5

 1,551 1,597 9,311 25,1  51ع حاا ع يثل ع ج سسر  3

 1,757 1,951 1,131 3,31 ع ث س و ع يثاو ع مق  ح و ) ا  س   ع مي او ( 1

 9,111- 1,571 9,112 21,1 ع ث س و مام  ع  جل   ع ث سم   7

 ع ثا ي م  ع يقي   لع ع م عمسي     1
 

 1,151 1,511 9,311 93,1 ع ث س و

 1,111 1,921 1,153 7,21 ع ث س و ع ج و عا ماعاو ا  د أ  1

 ع مم    يعاسمف   لع ع م مسي       91
 

 1,251- 1,275 9,511 25,2  51ع حاا

 مف ماو عيعدىماا    جم ار (  ساماد  لاع أ 3ما  ىافد ع جاايد  قا  )
 عاىما  عي  جح  مم  ) 5 ±     مج يم ) عا ميعء مح م  عذ أ  ،ع ح سو  مسميى 

 .ع سم    محم   رر  ل ه  عد مم ا مف مو ار عا ع ح سو ي مك 
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 ع مبدا ىفد م  ع مح   و  ع ى ب ق   ي   س س  ع جايد م   فال كم 
 ع ى اب سسااو را   ااا ع  مجممار  ممث  ع مىم  أ ع ح سو اج  مياعق و م  ماى
 يع ى ب عد ميعء مح م  رإ  مقا  يمم  ،ع ح سو اج  مر  كس      مس سل ع مح   و 
 .ع مىم  أ  لح سو عدىما  عي مف مو  ماى مي ي     مؤط ع  ع مح   و 

ع حلم ااو )ع يااا  يع ثااا ي يع مي ااي  و(  ع محاا مفي إ جاا ا يماا  ىاافد
ا و عاىماا  عي ع يظ   او ع مقم ااو مسا   ياف  ح ساو ع ااا  عدىماا  عي يمف ماو

 مق    ع         م  ا سر ك أ ع قا  ع مي س   سممم  ع  ر ط ع يل سر علأم مر 
 .احا ع مبه   كاع و  لحياأ إ ع مم  سو ع     و

 الاستنتاجات :
أهم اااو عاىماااا  عي ع مي اااي و مااا  قسااا  ع ا اااا  راااع ع مبداااا مااا  ج هم اااو  -9

ط ع ياال سر علأماا مر إ ااع ساا او ع مس رسااو ع ف ساا   ع مياا س   سمماام  ع  راا 
يع مااا  ل ابساا ع يقااي ممكاا  يرااس   ع د اا ءأ ع ساس ااو يع مه   ااو ع مااع كاا سيع 

 . ل ه  قس  ااي  عدي او
ماا ااا عدىمااا  عي ع يظ   ااو  مق اا   ع     اا    احااا مبه اا  ع  راا ط ع ياال سر  -2

 .علأم مر كاع و  لحياأ إ ع مم  سو ع     و
 التوصيات :

ا  سم س   عدىماا  عي ع مي اي و  لاع ع     ا    ع ميا س    ييع ع ا  -9
سمماام  ع  راا ط ع ياال سر علأماا مر احااا ع مبه اا   ماا ااا ماااى ك  ءمهاا   لحااياأ 

 . مم  سو ع سط ط ع     ع
ميم   مم ا م  عدىما  عي ع م اعس و  احض عدي ا ي علأى ى ع مع ما    -2

 .ع ف س   م  ع حياأ  لملحل م أ أى ى 
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ى((ىعــــــــــــــــالمراج))ى
ىأولًاى:ىالمراجعىالطربوظ

 ع  كا  اع  ،"ع     ار ييااو ع     او س ي يج ا " :أباوالعلا عبادالاتاح -1
  . 9111أ ع ق ه   ،ع ح رر

 ،اع  ع  كاااا   لسطاااا  ي: رساااا ي يج   ع مااااا  ل يع     ااااوأبااااوالعلا عباااادالاتاح  -2
 . 2115 ،ع ق ه أ

 اال ع     ااار يع حااافج "ع  إماااام حسااان محمد النجماااي: أسااامة ريااااض محمدي -3
  .9111ع  س حر"، اع  ع دم ل  لسط ، ع ق ه أ، 

م كااام  "ميج ااا  يع  طااا ا ع     ااا    ع ميااا س  "،اخااالاص محمد عبااادالحاي :  -4
  .2112ع دم ل  لسط ، ع ق ه أ، 

 اا   ع اااا  ع حلماار إخاالاص محمد عبااد الحاااي  ومصااطال حسااين باااهل:  -5
سااااااا و يع مال ااااااا  عدايااااااا  ر راااااااع ع مجااااااا اي ع م ري اااااااو يع س 

  .2111يع      و، م كم ع دم ل  لسط ، ع ق ه أ، 
عىما   ق    ك ا ءأ   افي ع  ىاذ ع ىل  او احاا " أشرف الدسوني شعلان: -6

ع طاااا  ء ماااا  ع مماااام  ع ح اااالر" مجلااااو أساااا يط  حلااااي  يرسااااي  
ماااا     ،2ج  ،ع حاااااا ع ثاااا سر يع حطاااا ي   ،ع م ر ااااو ع     اااا و

2111 . 
يمسا هممه   ع ماا  مأ س طا ر عسمقا ء مااااعي " احاض :السايد معاوض السيد -7

 ،مسطاي أ غ ا  اكمايع ه  سا  و ،" عاسج م مسميو  رر ع سسس و
 ،الاايع  ج محااو ،ااا  ه    لسساا   ع     اا و كل ااو ع م ر ااو

2119.  
 ع مااى  احاا  م يا  ع  كااو ع سااسر ع مبه ا  : "نصاير احماد محاب جماال -8

 علأما مر ع يال سر رر ع  را ط ع ق ر إي او  حفج ع ج عار
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 كل او ،مسطاي أ غ ا   سا  و م جسام   ،ع  كااو" يغ ا ي 
 . 2111 ع ق ه أ، اليع ، ج محو ع      و  لسس  ، ع م ر و

ع ق ا   يعاىماا   راع ع م ر او ع     ا و، م كام ع دما ل ليلل السيد فرحات:  -9
  .2119 لسط ، ع ق ه أ، 

: "مبه ااااا  إيااااا ا ي ممااااام    ااااافي ع اااااا   محمد حسااااان صاااااال  حسااااان  -11
ج محو  ،كل و ع م ر و ع      و ، جسم   س  و م ، ل       "
 . 2111 ،عدسكسا  و

م كااام ع دمااا ل  ،: "سااا كي يج و عديااا ا ي ع     ااا و "محمد حسااان عااالاوي   -11
 . 9111 ، لسط ، ع ق ه أ

ع ق اا   يع مقااي   رااع ع م ر ااو ع ساس ااو يع     ااو، اع  محمد صاابحي حسااانين:  -12
  .9113ع  ك  ع ح رر، ع ق ه أ، 

 س ك ااااو إياااا او م ياااا  ع  كاااااو، مسطاااابه ع محاااا   ، م ك محمد عااااادل رشاااادي: -13
  . 9111ي عدسكسا  و

"ك م ااااا ء عديااااا او ع ح ااااال و يع مجهااااايا ع سااااااسر  محمد عباااااد الحمياااااد فاااااراج: -14
   . 2115اع  ع ير ء  اس   ع  ا  و يع سط ،  ، ل       "

:  لااا  ع مطااا  ح ع  سااار  ل    ااا   ، اع  ع  كااا  ع ح رااار، محمد فتحاااي هنااادي -15
 . 9111 ،ع ق ه أع  احو ع ث  ثو، 

مااابث   س ساااا م  مااابه لع ا سااامىاع  مم  ساااا ي محماااود عبااادالوهاب عايااااال:   -16
ع مااايعم   ماسااا   يظااا  ف م يااا  ع  كااااو ياحاااض ع مظااا ه  

 سااااا  و  ،ع س سااااا و احاااااا عسااااامساعد ع  رااااا ط ع يااااال سع علأمااااا مع
 . 2195 ،ج محو أس يط ،كل و ع م ر و ع      و ،م جسم  

 ،مكماااو ع طااسه سر  لسطاا  ،ع     اار""مطااكفي ع  اال  :ميرفاات الساايد محمد -17
 . 2113 ،عدسكسا  و ،5ط
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: ع ل  قو ع ساس او  ف سار كا أ ع قاا ، اع  ع  كا   ل ا  او يوسب لاوم كماش  -18
 . 2112ع ق ه أ ، ،يع سط 

ىثانواً:ىالمراجعىالاجنبوظ
19- Svensson M, Drust B. Testing soccer players. Journal 

Sports Since jun, 2005,   

20- Thomas O Clanton : Return to Play in Athletes 

Following Ankle Injuries,2012. 

21- Trevor A. Lentz: "Comparison of Physical 

Impairment, Functional, and Psychosocial 

Measures Based on Fear of  Re injury/Lack 

of Confidence and Return-to-Sport Status 

After ACL Reconstruction, 2014. 

22- Vehniah K. Tjong &  others:" A Qualitative 

Investigation of the Decision to Return to 

Sport After Anterior Cruciate Ligament 

Reconstruction To Play or Not to 

Play",2014. 

23- Wilmoroe J.h.: maxmal oxygen in take and its relation 

ship to endurance capacity on bcycle 

eergometer. r.q. vol. 40.  
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