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المتغيرات  برنامج تدريبي مقترح لتنمية القدرات البدنية الخاصة وبعض
 ختبار المياقة البدنية المعتمد مناجتياز اوتأثيره عمي  الفسيولوجية

 فرع أسيوط لحكامالإتحاد الدولى لكرة القدم 
ىد/ىوادرىحدنىحامدىىىىىىىىىى**ىىىأ.د/ىمحمدإبراهومىمحمودىدلطانى*

ىرمضانىمحمدىإبراهومىىىالباحث/ىىىىىىىىىىىىىىىىىبداللهد/ىإومانىدودىحدنىعى***
 المقدمة ومشكمة البحث :

ن التطورات السررعة  التري رةرا رج ل رجة اررد اليرال اري الوضرت ال ج رر إ        
ل رلجن  ،ضا أاخلت عجلل الت ارل اائررد التاجاسرر  اللوتو ر  علري  لررع ا  رةا 

ر اللسرررررتلر اررررري تلررررروعن ال ع ررررر ن الاسرررررتلرارع  ولوالتررررر  التيرررررال الةللررررري الل  ررررر
واللرررار، ن،  ررروا لرررج و رررع ال ارررجل ألررررجل ت رررارجت تورررو  أ رجارررج  اررر  الت ررررورات 
والتوضةررجت ارري وضررت لا  ررالن ارررل الل ررجة الرعج رري إلا  ت ا ررا الر رر ا ال ررااي 

تةت ر اللرجض  ال اار  لرن ا سجسررجت ل ارجل اررد اليرال ول روا و  ،وتوا   اللوجءات
واليرجر  والل لرري علرري إ ررراء اختترجرات اللرجضرر  ال ااررر  ض رر   ر رر الات ررجا الرراولي

ار  لاجاسر  سرواء اجارت ل لرر  أواولرر  أوضجرعر  وولر  للتالرا لرن  ج  عر  ال اررجل 
  ررررررت اوا تت ررررررر اختتررررررجرات  ،ل رررررروة الل  رررررروا الررررررو   والرررررر  لتطلتررررررجت اللتررررررجراد

يرال اري تجلاسرتل لل ارجل  رو  سر  تطرور اررد ال )اختتجرات الات جا الاولي(اللو،ر
ولول  ر رر  الات رجا الراولي علري رارع لسرتو  اورجءات ال ارجل لت الارل   الةجلل

 .وال ع  ن اي الةجلل  لع تطور اللةت
                                                           

الر  التر،ر   –أستجو تارع  رعج ي ارد ضال تيسل التارع  الرعج ي وعلول ال را   *
  جلة  أس وط. -الرعج ر  

الر  التر،ر  الرعج ر   –ار  تيسل التارع  الرعج ي وعلول ال را  أستجو لسجعا اللرجض  ال ا **
  جلة  أس وط -

 -الر  الط  التشرى  -أستجو لسجعا علل وظجئف ا ع جء تيسل الوس ولو رج الط ر  ***
  جلة  أس وط
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( أن اليارات ال اار  الخج ر  اري 4001) "حسن السيد أبو عبدهوعااا "       
  رررت أن اليرررارات  ،اررررد اليرررال تشرررا  عرررجل   جلرررج وأسجسررررج لرارررع لسرررتوى ا ااء

ررررر  ت رررراد إلرررري ت ا ررررا عاج ررررر  ااررررر  لة ارررر  تلةرررر  اورا تررررجر ا ارررري إتيررررجن ال اا
  .ولسجعاد ال ال اي اتخجو اليرار السلرل

بوراىيم شوع ن أبوو" عوارو  أن الإلاجارجت  (4661) "العو  عبود الفتواح واا
إلررري  خرررر ولرررن تلررر  الإلاجارررجت الوسررر ولو ر   رعج ررريالوسررر ولو ر  تختلرررف لرررن 
لاج ال جل  ال  ر  الةجل ، للةللررجت  والتاوسري وا ضت رجا الروظرويار  ال  رج  وا 
وخ ررررررجئ  اسررررررتةجاد الشرررررروجء ولسررررررتو  ال ررررررا ا ض رررررري  ،الوظروررررررر  وال رااررررررر 

لاسرررت    ا لسررر  ن والإلاجارررجت ال  وائرررر  خررر ة الاسرررتلرار اررري ا ااء الرررو  
  .رةتلا علي  وة أض ي   ا علي اترات لتيطة  ولتلررد خ ة اللتجراد

ة علرررر  التج ررررت ا اررررل تلاطيرررر  أسرررر وط للرررررد اليررررال ولتجتةرررر  ولررررن خرررر        
ل/ 4041والإطرررر ع علرررري اتررررجئو الإختتررررجر للوسررررل ( FiFa Test) رالإختتررررج
( لررن  اررجل الار رر  ا ولرري وال جاررر  4 اررل( لرارر  ) 43ل ت رر ن أن عرراا )4042

اللرجضرررر  ال ااررررر   اختتررررجر ارررري ا ترررررج  )رسرررر وا( ُ خويررررون الإختتررررجر وال جل رررر  وت ررررت 
 ،ل(4042ل/ 4041)رعج رري اللوسررل الارري  ااررر   أضرررلالررو  تلررا لررن الوروررج اللة
ولررررر  إلررررري  رررررةف اررررري لسرررررتو  اللرجضررررر  ال اارررررر  واللورررررجءد  التج رررررت  ر رررررع وضرررررا

% لرررن ال ارررجل 40والتررري ارررتو عا رررج رسرررو  لرررج   عرررا عرررن  لل ارررجل الوسررر ولو ر 
 10) وولر  اري اختترجر وارارر لا تررج  ،ل لرع ار جت ل علي لستو  ارع أس وط

ولررن  ،لرررد( ل لرررع الررار جت 40× ت 00× ل420( واختتررجر )لرررات  3× لتررر
تةرض خ ة الليج ل  الشخ ر  الت ر لياال لع تةض ال ارجل الراسر  ن ت ر ن أن 

تجلتارع  الوررا   واضجلل ل رالو إايج  و ن وتارعتجت عارو  وأا  وال خ ةجال ا
 ختترجرإ  ترج لإ ال اار  والةشوائي اون و ع  راجلو ليان رسلح لل  راع اللرجض 

( FiFa Test).  

 :ىدف البحث 
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 راررررجلو تررررارع ي ليترررررد لتالررررر  اليررررارات   رررراد الت ررررت الرررري ت ررررلرل            
إختترررجر ولةراررر  ترررا  ر  علررري  اللتت ررررات الوسررر ولو ر  ال اارررر  الخج ررر  وتةرررض 

 .ل اجل ارد اليال ارع  أس وط  ت جا الاولياللرجض  ال اار  اللةتلا لن الا
 فروض البحث : 

تو ا ارو   ر ن ار رجت اليررجل الي لري واليررجل التةرا  اري لسرتو  تةرض  -4
لةررراة الارررتض تةرررا  -)لةررراة الارررتض ض ررر  التلررررعن اللتت ررررات الوسررر ولو ر 

لا   ارجل اررد  ال ا ا ض ي لاست    ا لس  ن( – تط الال –التلرعن
  .اليال ل جلح اليرجل التةا 

اليرجل الي لي واليرجل التةا  اري لسرتو  اليرارات تو ا ارو    ن ار جت  -4
 (لروار  –رشرجض  –الت لر  الةرجل –ت ل  السررع  –السرع ال اار  الخج   )

  .لا   اجل ارد اليال ل جلح اليرجل التةا 
اللرجضرر   اختترجر تو را اررو   ر ن ار ررجت اليررجل الي لري واليررجل التةررا  اري -0

لا   ارجل  لرات( 3× لتر 10)اختتجر  ت جا الاوليلاا ال اار  اللةتلا لن
  .ارد اليال  ل جلح اليرجل التةاى

اللرجضرر   تو را اررو   ر ن ار ررجت اليررجل الي لري واليررجل التةرراى اري اختترجر -1
 ×لتررر 420× جاررر   00 × لتررر420)ت ررجا الرراولي لاا ال ااررر  اللةتلررا لررن

 .ل جلح اليتجل التةاى لا   اجل ارد اليال  جار ( 00

 ات الواردة في البحث:المصطمح
 "     "Refereeالحوكم : -

و والررروى ر رررار لرع ا  ارررجل  ،اللسرررئوة أولاأ وأخ رررراأ عرررن إاار اللترررجراد         
واليرررارت الا جئررر ، و ررو أر ررج الشررخ  الو  ررا اللسررئوة ألررجل الات ررجا عررن  رر  

  لطليرر   و لرررع أرائررل وضراراتررل ا جئررر ، لرررع اللشررجل  اللتةلرر  تجللتررجراد وال ع رر ن
(5  :404 ) 
 " Refereeing "    : التحكيم -
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اشررررجط تر،ررررو  لإاارد اللتجرعررررجت  رررر ن الوررررر    رررراد إلرررري ترررراعرل وتة عرررر           
 ( 43: 22والسلوار  السلرل    ن ال ع  ن خ ة اللتجرعجت. ) اللواضف الوار  

 " Special Physical Abilities "القدرات البدنية الخاصة :   -
 رري ال رروجت )الةاج ررر( ا سجسررر  الترري رلاررن  واسررطت ج إعررااا ال اررل          

  .إعرررررررااااأ  ررررررراارج لتلرررررررجل أ عرررررررن طرعررررررر  التالرررررررر  اللت اررررررر  للررررررر  تلررررررر  ال ررررررروجت
(25 :400  ) 

 : )وارنر(تحاد الدولى المياقة البدنية المعتمد من ال  اختبار
: FIFA Referee Physical Fitness Test  

 تلون علي ضسل ن :   ت أن  وا الاختتجر
ل اي لراد لات عرا عرن  10: ريول ال اجل تيطع لسجا  ض  رد ضار ج  الأول القسم
 جاررررر  تجلاسررررت  ل اررررل السررررج   لررررع تلرررررار  ررررو   6.4 جاررررر  لل اررررل اللسررررجعا  6.2

 لرات   ن ا  لرد وأخرى را   ضار ج اضري  وا اد ايط.   3اللسجا  

ل اري 150تيطرع لسرجا  طوعلر  ضرار ج  ا رو أن تيرول ال ارجل   :أموا القسوم الثواني
لرررد  رر ن ار  تلرررار وأخررر  40 جاررر  لررع تلررار  ررو  اللسرجا   00لراد لات عررا عرن 

 جارررر  لل ارررل  12 جارررر  ل ارررل السرررج   ولات عرررا عرررن  10را ررر  للررراد لات عرررا عرررن 
 (40: 64اللسجعا.  )

 Physiological variables  : متغيرات الفسيولوجيةلا -
ات التررري سرررود  رررتل اخترجر رررج وت ا رررا ج اررري  رررو  الاراسررر   ررري اللتت رررر         

  (5: 45) .ليرجس ج ولةرا  لج رطرأ عل  ج لن  عجاد أو اي جن
 بعض الدراسات السابقة : 

"تأثير برنوامج  ( تةاروان2ل( )4000)"السيد عمى إبراىيم السيسى"  اراس  -4
ى حكوام تدريبى لرفع مستوى بعض القدرات البدنية والوظيفية الخاصة لود

الاراسرر  الرري ت رراد  ررو   الدرجووة الأولووى لكوورة القوودم بمنطقووة الأسووكندرية"
ت ررررلرل  راررررجلو تررررارع ي ليترررررد لراررررع لسررررتوى اليررررارات ال ااررررر  والوظروررررر  
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الخج   والتةرد علي تا  ر ال راجلو الترارع ي الليتررد واسرت  الت سرن اري 
ر  واورجءد لسرتوى تةرض اليرارات ال اارر  وعلري تةرض اللتت ررات الوسر ولو 

وضررا  تجليرررجل التةرراى.الةلرر  ال ااررر  اللطليرر  والاسرر ر  للل لوعرر  الت رع ررر  
أسررتخال التج ررت اللررا و الت رع رري لل ئلتررل لط رةرر  الاراسرر  وع ارر  ضوال ررج 

تلاطير  ا سرااارع . وأظ ررت  ال لن  اجل الار   ا ولي للرد اليال  04
ا ختترجرات ال اارر  الخج ر  أ ررا إ  ج ررج وت سراج لللوسرج اري  لررع  النتائج

الررج   ررتةض اليررارات ال ااررر  ل ررجلح الل لوعرر  الت رع ررر  اليرررجل التةرراى.
أظ ررر ال راررجلو التررارع ي الليترررد لتالررر  تةررض اليررارات ال ااررر  أ رررا إ  ج رررج 

)لةرراة الاررتض  وت سرراج لةاورررج لللوسررج ارري تةررض اللتت رررات الوسرر ولو ر 
ال را ا ض ري  -  ا لسر  ن اللطلر ال ا ا ض ي  سرت   -أ اجء الرا  

  ست    ا لس  ن الاس ي(.
"برنامج تدريبي  تةاروان (40ل( )4040)"طارق سامي عمي أحمد"  اراس  -4

سر  إلري و رع  رارجلو ت راد الارالتنمية القدرات البدنية لحكام كورة القودم" 
د تررارع ي لتالررر  اليرررارات ال ااررر  ل ارررجل ارررد اليرررال وولرر  لرررن خرر ة التةرررر 

علي تا  ر إستخاال ال راجلو التارع ي لتالر  اليارات ال اار  علي  اجل ارد 
علارر  لاوار  لرن  عينوةت الاراس  اللرا و الت رع ري، وترل أخرو واتتة ،اليال
 - الررررج لررررن  اررررجل ارررررد اليررررال تجليررررج رد لررررن  لرررررع الررررار جت )الرررراولي 00

تو لت و ،د اليالال جل  ( واللي ا ن تجلإت جا الل ر  للر  -ال جار  -ا ولي
إلرري أن  اررج  ارررو   رر ن اليرجسرر ن الي لرري والتةررا  ل ررجلح الدراسووة  نتووائج

ختتررررجر السرررررع  الإاتيجلررررر  ختتررررجر  ،اليرررررجل التةررررا  )لإختتررررجر الرشررررجض ، وا  وا 
ختتررررجر  ،ت سرررر ن لسررررتو  الت لرررر  الرررراور  التاوسرررري عاررررا ع ارررر  الاراسرررر  وا 

  .اللروا (

جراءات البحث  : خطة واا
 منيج البحث : 
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التةاى( علري  -تخال التج ت اللا و الت رع ي تاسلو  اليرجل )الي لياس
  .ل لوع  ت رع ر  وا اد

 مجتمع البحث :
أسرر وط واللسرر ل ن تورررع اطيرر  رل رر  ل تلررع الت ررت  اررجل ارررد اليررال ل         

 ال رااا ولري وال جارر  وال جل ر  و  (  ال لن الار ر 14أس وط للرد اليال وعاا ل )
 .ل4041ل/4040لوسل 

 عينة البحث :
اررررجل الار رررر  ال جاررررر    لررررن الةلاررررر  تجلطرعيرررر  الت ررررت ع ارررر  اخترررررجر تررررل        

وعراا ل ال راا   اجلالو  – ال(40والار   ال جل   وعاا ل ) – ال(44) وعاا ل
(  اررررل ال لوعرررر  00)  اررررل( تورررررع أسرررر وط للرررررد اليررررال وع لرررر    ررررل الة ارررر  3)

  .ت رع ر 
 شروط اختيار عينة البحث :

 .رل   عاا الة ا  أل ر ال اجل ااتظجلج  اي التارع  والالت ال تجللواع ا  -4
و رررةوت  و رررول ل  السرررار  الل  ررررد تجلاسرررت  ل ارررجل الار ررر  ا ولررري ا علرررجر -4

 .الاولر  للإشجرد
 .الاولر ( الإشجرد -الار   ا ولي)ا عليلو وة تجل اجل إلي الار   ا -0
الات رجا الل رر  للررد اليرال اررع أسر وط أن راون ال ال لس   اي اشود  -1

 .ل4041/4042لةجل 
اسررتتةجا ال اررجل الل ررج  ن وم ررر الللترر ل ن لررن تررجضي أاررراا الة ارر  وعرراا ل  -2

 .(  اجل2)
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 تجانس العينة :
ضجل التج ت ت تط اللتت رات الت رع ر  التري ضرا ترا ر علري اترجئو الت رت     

 رارررجلو الترررارع ي الليتررررد رةلررر  علررري تجلاسرررت  للة اررر  و تررري رلارررن التالرررا تررران ال
ت سرن اليرارات ال ااررر  الخج ر  وضرا اسررتل ل ولر   رتط اجارر  اللتت ررات اللتةليرر  

 وتل لت اي: 
الةلررررررر  -الطرررررروة -الررررررو ن  -الةلررررررر ال لارررررريت ررررررجال الة ارررررر  لررررررن   ررررررت ) -4

 الت ارلي(. 
 ت   ت لوعا التارع  للة ا  ض ا الت ت.  -4
 .الاختتجرات وا عجاد تط ري ج و،اول الطرعي ضرجل اول اللسجعا ن  تط     -0

                                                                                                  (1جدول )
 (55)ن=

وحدةىىالمتعـــــورات
ىالػواس

المتودطى
ىالحدابي

الإنحرافى
ىالمطواري

ىالإلتواءىمطامل

 0615 3643 443664 سل الطوة
 0630 - 3604 30630 ا ل الو ن 

 0660 - 4644 41611  ضر  ش ر الةلر ال لاي 
الةلر 
  ضر  ش ر الت ارلي

1610 4614 - 0604 

( أن ضرل  لةجل  الالتواء تراو ت لج   ن 4 ت ح لن اتجئو  اوة )
للج رش ر إلي أن الة ا  لو ع   ( 0)( أ  اا  رت   ن 0604 -:0615)

 لتت رات السجتي .تو عةج إعتاالرج  اي ال
 أدوات جمع البيانات : 

استةجن التج ت اي  لع ال رجاجت الخج   تجلت ت تج اوات وا    د  
 التجلر  والتي تتاجس  لع ال رجاجت اللراا ال  وة عل  ج : 

 والدراسات السابقة : المراجعتحميل 
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علي  استخال التج ت ت ل   اللرا ع والاراسجت السجتي  اي التةرد         
الاراسجت التي ا تلت تجليارات ال اار  الخج   واللتت رات الوس ولو ر  )ض ا 

(، وأر ج  التي ت تل تجلاختتجرات الخج   04) (،46) (،3الت ت( ل   )
( وال رالو 33(، )00) تجل اجل اللةتلاد لن الات جا الاولي للرد اليال ل  
تجرات ال اار  لللتت ر اللو وع  ل ستةجا    ج اي الت ت ال جلي والاخت

 الت رع ي )ال راجلو( ض ا الت ت.
 المقابمة الشخصية :

تل عرض استلجرات الاست رجن علي السجاد خ راء ارد اليال والتارع   
عن طرع  الليج ل  الشخ ر  ا   (4( خ راء لرا  )40الرعج ي وعاا ل )

اجس  لع  اجل التي تعلي  ا  لإ ااء الرأ  اي أ ل اليارات ال اار  الخج   
(، وأر ج  ال راجلو التارع ي 2) والاختتجرات ال اار  لرا  (،1) لرا ارد اليال 

 (. 44) ول تورجتل لرا 
 الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث :

 وا    د التي تستخال علي ع ا  الت ت ضجل التج ت  ت ا ا ا اوات         
 اللراا ال  وة عل  ج : ترجاجاي تاو و إ راءات الت ت لل  وة علي ال 

 ل لجر ألةج  ضوى                   -
                                                           أضلجع ت سترار   -

 (6لرات  لرا  )3×ل  10استلجرد تس    أ لا  ل جولات اختتجر -

 (40) ت لرا 00×لرد40×ل420استلجرد تس    أ لا  ل جولات اختتجر -
 ل تر ليرجل الطوة )تجلساترلتر(.رستج -

 ل  ان ط ي ليرجل الو ن تجلل لو  رال -

 ليرجل ال لن. Stopwatchسجع  إريجد  -

 ارات ط ر  -

 طتجش ر   -
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  جارد  -
  .ل ع  ارد ضال  -

  .أع ل  -

 شرعط ضرجل تجلساترلتر.  -
 اجل را ت وعر ا ا و -

   ج  ضرجل  تط الال ال ئتيي  -

 رات التالية :قام الباحث بتصميم واستخدام الستما

 –الو ن  –الطوة  –السن  -استلجرد تس     رجاجت ال اجل :)الاسل  -4
 الةلر الت ارلي( 

استلجرد استط ع رأى السجاد الخ راء  وة ت ا ا أ ل اليارات ال اار   -4
     .الخج  

 ضجل التج ت  إ راء لسح لر ةي لت ا ا اللتت رات الوس ولو ر . -0
أى الخ راء لت ا ا أاس  الاختتجرات ال اار  الخج   استلجرد استط ع ر  -1

 تجل راجلو التارع ي الليترد 
استط ع رأى الخ راء واللتخ   ن  وة اترات ول جور ال راجلو  داستلجر  -2

 التارع ي الليترد. 
 فى البحث:المستخدمو المعام ت العممية ل ختبارات 

 صدق الختبارات البدنية :  -1
عن طرع  إ  جا الورو    ن  ج ت تجستخاال  ا  التلج  ضجل الت       

وأ ل  ( لن  اجل الار   ا ولي،40) ضوال ج لل  دل لوعت ن إ اا لج ل لوع  
، والل لوع  م ر سا  (42: 5)تتراود لات ج  الر  رل   ل ض جء اترد ت لج

 رد لنوتل إ راء  و  الاختتجرات اي الوت ( لن ال اجل ال اا،40ضوال ج )اللل  د 
وضا ضجل التج ت ت سج   ل، 6/3/4042ال   جء إلي  ل 5/3/4042الا ا ن 
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الال  الورو    ن الل لوعت ن اللل  د وم ر اللل  د للتالا لن  ا  
 ول .  (  و ح4الاختتجرات، وال اوة)

 (5جدول )
في الختبارات  دللة الفروق بين متوسطي المجموعتين المميزة وغير المميزة

 (11= 5=ن1يد البحث )ن البدنية ق

الاختباراتىىم
ىالبدنوظ

وحدةى
ىالػواس

ىؼومظى"ت" مموزةالعورىىالمجموعظ المجموعظىىالمموزة
ىالمتودط المحدوبظ

ىالحدابيى
ىالانحراف

ىالمطواريى
ىالمتودط

ىالحدابيى
ىالإنحراف

ىالمطواريى

اختتررجر ارررو،ر  4
 3652 04620 4404633 00644 4544633 اللتر   44

ر الةرراو اختتررج 4
 5620 - 0604 4605 0604 4604 ال جار  لتر 20

0 
اختتررررررجر راررررررع 
الرررررر ل ن لرررررن 

   4الرضوا 
 4654 4644 45600 0604 02600 عاا

1 
اختتررجر الةرراو 

 2 ×ل  00
 لرات

 42604 - 0600 40601 0614 40636 ال جار 

 40600 - 0604 1604 0604 1604 ال جار  اختتجر تجرو 2

3 

ر الللرررل اختترررج
لي السررررررررررررررررررررررررررررررررررو
 00وال رررررررررجا ي 

 ت

 00600 عاا
 4645 42620 4604 2625 

 

 4654 ( =0.02ضرل  )ت( ال اولر  عاا لستوى )
( و وا ارو  اال  إ  جئرج   ن الل لوعت ن اللل ر د 4 ت ح لن  اوة )      

ال اارررر  ل رررجلح الل لوعررر  اللل ررر د   رررت  ختترررجراتالاوم رررر اللل ررر د اررري  لررررع 
   رررررررر نختتررررررررجرات ال ااررررررررر  ض ررررررررا الت ررررررررت لررررررررج تراو ررررررررت ضرررررررررل )ت( الل سرررررررروت  ل 

 (0.02)  ررر لررن ضرلت ررج ال اولررر  عاررا لسررتوى أل  ررول  و رري (42604:4654-)
 .  ن الل لوعجت اللختلو اي التل     ال اار  للج  اة علي  ا  الاختتجرات

 ثبات الختبارات البدنية :  -5
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  ر  ايا استخال التج رت طرعير  تط اللستخال  ل سج   تجت الاختتجرات
 (40) وتورجر   لاري  ارجل(40) تط ريل وول  علي ع ار  ضوال رج الاختتجر وا عجاد

لرع لراعرجد ترواار اورل  ل،44/3/4042ل إلري 3/4042/ 44اي الوترد لن  أرجل
 .              (  و ح ول 0) و اوةالظرود أ اجء إ راء عللر  التط    

 (3جدول )
 ثاني ل ختبارات البدنية قيد البحثمعام ت الرتباط بين التطبيقين الأول وال

 (    11= 5=ن1)ن 

الاختباراتىىم
ىالبدنوظ

وحدةى
ىالػواس

ىالتطبوقىالثانيىالتطبوقىالأول
ىمطاملىالارتباط ىىالمتودط

ىالحدابيى
ىالإنحراف

ىالمطواريى
ىالمتودط

ىالحدابيى
ىالإنحراف

ىالمطواريى

اختتجر او،ر  4
44   

 0666 00643 4542600 00644 4544633 اللتر

اختتجر الةاو  4
 لتر 20

 0662 0604 4600 0604 4604 ال جار 

0 
اختتجر راع 
الر ل ن لن 

   4الرضوا 
 0666 4640 02620 0604 02600 عاا

1 
اختتجر الةاو 

 2 ×ل  00
 لرات

 0653 0613 40635 0614 40636 ال جار 

 0665 0604 1604 0604 1604 ال جار  اختتجر تجرو 2

3 
لللل ر ااختتج

السولي 
 00وال جا ي 

 ت

 0664 4644 00644 4645 00600 عاا

 

  0.24 ( =0.02( ال اولر  عاا لستوى )رضرل  )
ااة إ  ررجئرج   رر ن اليرجسرر ن ا وة  ارتتررجط ( و رروا0 ت ررح لررن  رراوة )        
،   ررررت تراو ررررت ضرلرررر  "ر" ض ررررا الت ررررت ال ااررررر  ختتررررجراتالاارررري  لرررررع  وال ررررجاي
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( و ري أل رر لرن ضرلر  "ر" ال اولرر  للرج 0666:  0653)  ر نالل سوت  لرج  ر ن 
  اة علي  تجت تل  الاختتجرات.

 المتغيرات الفسيولوجية :  -5
 :  المتغيرات الفسيولوجية صدق -

عرررن طرعررر  إ  رررجا الوررررو   رررر ن  ضرررجل التج رررت تجسرررتخاال  رررا  التلررررج          
وأ رل   ر  ا ولري،( لن  ارجل الار 40) ضوال ج لل  دل لوعت ن إ اا لج ل لوع  

والل لوعررر  م رررر  ،سرررا (42: 5)تترررراود لرررات ج   الرررر رل ررر  ل ض رررجء اتررررد ت لرررج
 وتل إ راء  و  الاختتجرات اري الوتررد لرن ( لن ال اجل ال اا،40ضوال ج )اللل  د 
وضا ضجل التج ت ت سرج   ل،44/3/4042الخلرل إلي  ل40/3/4042ا ر،ةجء 

وم ررررررر اللل رررررر د للتالررررررا لررررررن  ررررررا   الالرررررر  الورررررررو   رررررر ن الل لرررررروعت ن اللل رررررر د
 ول .  (  و ح1) الاختتجرات، وال اوة

 (4) جدول
 دللة الفروق بين متوسطات لممجموعتين المميزة وغير المميزة

 (11=5=ن1لممتغيرات الفسيولوجية قيد البحث )ن

وحدةىىالمتعوراتىالغدوولوجوظ
ىالػواس

المجموعظىغورىىالمجموعظىالمموزة
ىؼومظى"ت"ىالمموزة

ىحدوبظالم المتودطى
ىالحدابي

الإنحرافى
ىالمطواري

المتودطى
ىالحدابي

الإنحرافى
ىالمطواري

 
ض
الات
اة 
لة

 
 

 0654- 0601 42600 4603 35600 ن /    الرا ر 
 تةا ل  وا  
 لرات3 ×ل 10 

 4632- 4635 441600 1605 435633 ن /   

تةا ل  وا 
 ×ل420

 لرد40×ت00

 1616- 0644 452620 0610 443650 ن /   

 
ال 
ط ارل

 ت
 ي

ايتج
الا

 

لل/  الرا ر 
  ئ  

440643 4630 442643 1634 -4605 

 تةا ل  وا  
 ×ل 10 
 لرات3

لل/ 
  ئ  

406600 4663 416650 2646 -1604 
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تةا ل  وا 
 ×ل420

 لرد40×ت00

لل/ 
  ئ  

425620 0605 433650 4604 -2650 

 (4جدول )تابع 
 عتين المميزة وغير المميزةدللة الفروق بين متوسطات لممجمو 

 (11=5=ن1لممتغيرات الفسيولوجية قيد البحث )ن

وحدةىىالمتعوراتىالغدوولوجوظ
ىالػواس

المجموعظىغورىىالمجموعظىالمموزة
ىؼومظى"ت"ىالمموزة

ىالمحدوبظ المتودطى
ىالحدابي

الإنحرافى
ىالمطواري

المتودطى
ىالحدابي

الإنحرافى
ىالمطواري

 
طي

تسج
الاا
ال 
ط الر

 ت
 

لل/  ا ر الر 
 44614- 4653 44600 4625 30600  ئ  

 تةا ل  وا  
 لرات3 ×ل 10 

لل/ 
 0620- 4614 44600 4614 41600  ئ  

تةا ل  وا 
 ×ل420

 لرد40×ت00

لل/ 
 0604- 4641 54600 4600 45600  ئ  

 

Vo2 max 
 للل تر/
 3604 0636 16644 0652 24654 ا ل/  

  4.54( = 0.02ضرل  )ت( ال اولر  عاا لستوى )
( و رررروا ارررررو  االرررر  إ  ررررجئرج  رررر ن الل لرررروعت ن 1 ت ررررح لررررن  رررراوة )       

اللل  د وم ر اللل  د اي  لرع اللتت رات الوس ولو ر  ل جلح الل لوعر  اللل ر د 
-)  ر ن  ت تراو ت ضرل )ت( الل سوت  لللتت رات الوسر ولو ر  ض را الت رت لرج 

للرج  (0.02) اولر  عارا لسرتوى و ي  ول  أل ر لن ضرلت ج ال  (44614:3604
 . اي التل      ن الل لوعجت اللختلو  اة علي  ا  اللتت رات الوس ولو ر  

 :  المتغيرات الفسيولوجية ثبات -
ايرررا اسرررتخال التج رررت طرعيررر  تط  ررر   اللسرررتخال  ل سرررج   ترررجت الاختترررجرات

 (40) وتورجر   لاري  ارجل(40) الاختتجر وا عجاد تط ريل وول  علي ع ار  ضوال رج
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لررع لراعرجد تررواار اوررل  ل،44/3/4042ل إلرري 44/3/4042 أررجل ارري الوترررد لرن
 (  و ح ول .                               2و اوة )الظرود أ اجء إ راء عللر  التط    

 (5جدول )
معام ت الرتباط بين التطبيقين الأول والثاني لممتغيرات الفسيولوجية  قيد 

 (11= 5=ن1)ن  البحث

متعوراتىال
ىالغدوولوجوظ

وحدةى
ىالػواس

مطاملىىالتطبوقىالثانيىالتطبوقىالأول
ىالارتباط المتودطى

ىالحدابي
ىالانحراف
ىالمطواري

المتودطى
ىالحدابي

ىالانحراف
ىالمطواري

 
ض
الات
اة 

لة
 

 

 0656 4644 34643 4603 35600 ن /   الرا ر 
تةا ل  وا 

ل 10
 لرات3×

 ن /  
435633 1605 434600 1640 0661 

تةا ل  وا 
 ×ل420
 لرد40×ت00

 ن /  
443650 0610 442633 0604 0664 

 
   
   
   
   
ال 
ط ارل

 ت
 ي

ايتج
الا

 

 4600 4601 446620 4630 440643 لل/  ئ   الرا ر 
تةا ل  وا 

ل 10
 لرات3×

 لل/  ئ  
406600 4663 404643 4601 0665 

تةا ل  وا 
 ×ل420
 لرد40×ت00

 لل/  ئ  
425620 0605 423650 4623 0664 

لرال
ط ا
 ت

طي 
تسج
الاا

 

 
 0665 4623 30643 4625 30600 لل/  ئ   الرا ر 

تةا ل  وا 
ل 10
 لرات3×

 لل/  ئ  
41600 4614 44650 4650 4600 

تةا ل  وا 
 ×ل420
 لرد40×ت00

 لل/  ئ  
45600 4600 43633 4643 0660 

 

Vo2 max  /0666 0650 24661 0652 24654 لل /ا ل 
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  0.24 ( =0.02( ال اولر  عاا لستوى )رضرل  )

ااة إ  رررجئرج   ررر ن اليرجسررر ن ا وة  ارتترررجط ( و ررروا2 ت رررح لرررن  ررراوة )      
اللتت ررررات الوسررر ولو ر ،   رررت تراو رررت ضرلررر  "ر" الل سررروت  اررري  لررررع  وال رررجاي

( و ري أل رر 4600:  0656) تراو رت لرج  ر ناللتت رات الوس ولو ر  ض ا الت رت 
  "ر" ال اولر  للج  اة علي  تجت تل  اللتت رات الوس ولو ر .لن ضرل  

 :المقترح  البرنامج التدريبى
ض   و ع ال راجلو التارع ي اجن لن ال ررور  ت ا را  راد ال رارجلو       

 وا سل التي     إتتجع ج عاا و ع ال راجلو التارع ي و ي اجلتجلي:
 : برنامجالعام لميدف ال
تا    ال اجل  اارج ووظورج   راجلو التارع ي الليترد إلي   اد ال           

لاى ع ا   للرد اليالاولي لات جا الا اللرجض  ال اار  اللةتلا لناختتجر  لا ترج 
 الت ت.

 محتوى البرنامج التدريبي:
، ال رر ء ا وة  ررو الإعررااا  نرئرسرر  نعلرري  رر ئ   اشررتل  ال راررجلو التررارع ي 
     . ااي الخج اي  و الإعااا الوال  ء ال ج الةجل ال ااي

 (6جدول )
آراء السادة الخبراء في تحديد محاور البرنامج التدريبي المقترح والنسبة 

 (11ن = ) المئوية لكل محور

ىامجـــــــرىالبرنــــــعناصىم
مجموعى
آراءى
ىالخبراء

ندبظى
مواػػظى
ىالخبراء

 %400 40 سج رع( أ40) ش رعن وا فلاد ال راجلو   4
 %40 4 ( و اد أس وعرج  0عاا الو اات التارع ر  ) 4
 % 50 5 (  60 لن الو اات التارع ر  ) 0
 %60 6 عاج ر ال راجلو ا سجسر  :  ااي عجل ر خج  1
 %50 5 ( أسج رع1اترد الإعااا الةجل ) 2
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 (6جدول )تابع 
ة آراء السادة الخبراء في تحديد محاور البرنامج التدريبي المقترح والنسب

 (11ن = ) المئوية لكل محور

ىامجـــــــرىالبرنــــــعناصىم
مجموعى
آراءى
ىالخبراء

ندبظى
مواػػظى
ىالخبراء

 %60 6 ( أسج رع3اترد الإعااا الخج  ) 3
 %50 5 (4ر  4اورد ال ل  ا س وعر  ) 5
 %60 6 (اض ي -عجلي -ا  لجة التارع ر  اللاجست  )لتوسط 6
 %40 4 لرتوع( -اترى )لاخوض -لستلرطر  التارع  اللاجست  ) 40
 %50 5 % 00 الةجل است  الإعااا ال ااي 44
 %60 6 % 40ال ااي الخج  است  الإعااا  44

لوااي  الخ رراء علري عاج رر الترارع    رت  (3رضل ) ت ح لن  اوة          
 .% ارلج أل ر لن ل لوع  راء الخ راء40ارت ي التج ت است  

ل( 4661)و"محمد عووووو وى" ل( 4661)ي مختوووووار" "حنفوووووووايرررررج لتيسررررررل  
%( ال لر  الةرجلي 400-60لار جت ال لر  ايرا ضسرلت إلري  لر  أض ري لرن )

%(، وال ل  أض  لن اللتوسرط 42-20%(، وال ل  اللتوسط ) 60-42ولن )
  (422: 24( )440: 43) %( لع لراعجد اترات الرا   والتلرار.20)أض  لن 
  التررارع  اللتوسررط والةررجلي وا ض رري وضررا اسررتخال التج ررت لسررتوى  لرر 

 ( أسج رع اجلتجلي :40علي لاار اترد الإعااا التي تلوات لن )
 % لررررن أض ررررري 42-% 20ار ررررر  ال لرررر  لتوسررررط لرررررج  ن  الأسووووبوع الأول: -
  ل .   
 % لررررن أض رررري 60-% 42ار رررر  ال لرررر  عررررجلي لررررج  رررر ن  الأسووووبوع الثوووواني: -
  ل .   

 % لرن أض رري 400-% 60ج  رر ن ار ر  ال لرر  ا ض ري لر الأسوبوع الثالووث: -
  ل .   
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 % لرررن أض ررري 42 -% 20ار ررر  ال لررر  لتوسرررط لرررج  ررر ن  الأسوووبوع الرابوووع: -
  ل .   

 % لرررن أض ررري 60-%42ار ررر  ال لررر  عرررجلي لرررج  ررر ن  الأسوووبوع الخوووامس: -
  ل .   

 % لرن أض ري 400-%60ار   ال ل  ا ض ري لرج  ر ن  الأسبوع السادس: -
  ل .   

 % لررن أض رري 42-%20لرر  لتوسررط لررج  رر ن ار رر  ال   الأسووبوع السووابع: -
  ل .   

 % لررررن أض رررري 60-%42ار رررر  ال لرررر  عررررجلي لررررج  رررر ن  الأسووووبوع الثووووامن: -
  ل .   
 % لررن أض رري 400-%60ار رر  ال لرر  ا ض رري لررج  رر ن  الأسووبوع التاسووع: -
  ل .   
 % لرررن أض ررري 60 -% 42ار ررر  ال لررر  عرررجلي لرررج  ررر ن  الأسوووبوع العاشووور: -
  ل .   

 رنامج التدريبي المقترح:التقسيم الزمني لمب
 أسج رع.40عاا أسج رع ال راجلو التارع ي = -
  00= 40×0و رررررراات تارع ررررررر    0عررررراا و رررررراات الترررررارع  ارررررري ا سررررر وع =  -
 و اد تارع ر .   
 .( اضري 60ر  ال ولر  ) لن الو اد التارع  -

 ( اضريرررر  ارررررإن  لررررن و ررررراات الترررررارع  60اررررإوا ارررررجن  لررررن الو ررررراد التارع رررررر  ) -
 اضري . 4400=  60× و اد  00تاو و ال راجلو = خ ة اترد   
تةا ت ا ا ال لن الللي لل رارجلو  رتل تو عرع  روا الر لن علري الاروا ي اللختلور   

 : تي ااي خج  ( اجلآ -عجل) ااي  للإعااا
 %.00: عجل  إعااا  ااي -
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 %.40: إعااا  ااي خج   -
            4400 ×00 

 اضري  540رررر  = رررررر  لن الإعااا ال ااي الةجل  = 
                             400 

           4400  ×40 
 اضري  4560=      رررررررررر    =   لن الإعااا ال ااي الخج  

                                               400      
 

 (7جدول )
 توزيع زمن الإعداد البدني العام عمى الصفات البدنية العامة

ىالزمنىبالدؼائقىالندبظىالمئووظىناصرىالإعدادىالبدنىىالطامىع
   404 %42 الت ل  الةجل 

   434 %40 اليود 
   444.2 %42 اللروا 
   444.2 %42 الرشجض  
   404 %42 السرع 

   540 %400 الل لوع
 (8جدول )

 توزيع زمن الإعداد البدني الخاص عمى الصفات البدنية الخاصة 
ىالزمنىبالدؼائقىالندبظىالمئووظىلإعدادىالبدنيىالخاصاعناصرى

   045 %40 الت ل  الاورى التاوسي 
   450.2 %42 السرع 

   045 %40 ت ل  اليود
   045 %40 ت ل  السرع  

   450.2 %42 الرشجض  
   456 %40 اللروا  

   4560 %400 الل لوع
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  (9جدول )
 التدريبي  التوزيع الزمني اليومي لمبرنامج

ىالووم
ىمجموعالىالجمطظىثلاثاءالىالأحدىالأدبوع

 440 60 60 60 ا وة
 440 60 60 60 ال جاي
 440 60 60 60 ال جلت
 440 60 60 60 الراتع
 440 60 60 60 الخجلل
 440 60 60 60 السجال
 440 60 60 60 السجتع
 440 60 60 60 ال جلن
 440 60 60 60 التجسع
 440 60 60 60 الةجشر

 ق 5711 571 571 571 مجموووعال

 الليترررد التررارع ي السررج   أن إ لررجلي أ لارر  ال راررجلو( 6 و ررح  رراوة )       
( و ررراات 0( أسررر وع ، عررراا الو ررراات التارع رررر  )40 ( لو عررر  علررري ) 4400)

    (.                     60) أس وعرج   لن ا  و اد تارع ر 
 (11جدول )

 ريب في البرنامج التدريبيتوزيع حمل التد
ىالزمــنىعددىالوحداتىالتدروبوظىىالبوــــان

   540 6  ل  أض ي 
   4050 44 ي رجلر ل  ع

   540 6 ط ر ل  لتوس
   4400 00 الل لوع

  لر  الترارع  خر ة ال رارجلو الترارع يأ لار  ( تو عرع 40 و ح  اوة ) 
 ( خر ة  540 ر لن )  (  جءت لو ع  علي ال لر  ا ض ري4400) الليترد
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( و ررراات 44 ( خررر ة )4050( و ررراات تارع رررر  ، وال لررر  الةرررجلي  ررر لن )6)
 ( و اات تارع ر .6 ( خ ة )540تارع ر ، وال ل  اللتوسط   لن )
 خطوات تنفيذ البرنامج التدريبي

  تاو و ال راجلو التارع ي علي الا و التجلي :  ضجل التج ت      
 :وعة قيد البحثالقياسات القبمية لممجم

 ل  إلري41/3/4042لن أ رعت اليرجسجت الي لر  علي ل لوع  الت ت  
 .ل45/3/4042

 تطبيق البرنامج المقترح :
ترررل تط  ررر  و ررراات ال رارررجلو علررري ع اررر  الت رررت   رررت ترررل التاو رررو  واسرررط      

أسررر وع(  واضرررع  40اللسرررجعا ن وت رررت إشرررراد التج رررت، واجارررت لررراد التط  ررر  )
ل 41/6/4042ل  تررري 4/4/4042عر  اعتترررجرا  ا ترررااء لرررن  ررر ت و ررراات أسررر و 

 ال   رجء، ( و راد أررجل ا  را،00و،ول  راون عاا الو اات التارع ر   لل رارجلو )
 ال لة .

 القياسات البعدية لممجموعة قيد البحث : 
أس وع( لن  اأ تط  ر  ال رارجلو وولر  لرن  40أ رعت اليرجسجت التةار  تةا )   
ل وول   اول أسلو  التط  ر  لليررجل الي لري 45/6/4042ل إلي 44/6/4042

  .وت ت اول الظرود  ل تل  لع ال رجاجت و اولت ج للةجل ت ج إ  جئرج  
 المعالجات الإحصائية لمبحث:

 ضجل التج ت تجستخاال اللةجل ت الإ  جئر  التي   تطل  ج الت ت و ي:
 لةجل  الالتواء.       -     .اللتوسط ال سج ي -
 الاست  اللئور .        -    لاا راد اللةرجر .ا -
 T. Testاختتجر )ت(  -     لةجل  ارتتجط.   -

وضا ارت ي التج ت اي  لرع اللةجل جت الإ  جئر  لستو  الالال  عاا 
(0.02.) 
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 : عرض النتائج
 :الفرض الثالث  عرض نتائج

 (11جدول )
 6× متر 41اختبار في  دللة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي

 (55لمعينة قيد البحث )ن =  مرات

جر 
ختت
ا

10 
تر 
ل

 ×3 
رات

ل
 

 المحاولات

ىؼومظى"ت" الػواسىالبطدي الػواسىالػبلي
 المحدوبظى

ىالمتودط الدلالظ
 الحدابيى

ىالإنحراف
 المطواريى

ىالمتودط
 الحدابيى

ىالإنحراف
 المطواريى

الل جول  
 ا ولي

 ااة 42643 0606 2635 0601 2666

الل جول  
 ال جار 

 ااة 43644 0605 2636 0600 2665

الل جول  
 ال جل  

 ااة 44605 0605 2634 0600 2666

الل جول  
 الراتع

 ااة 41604 0604 2636 0600 3600

الل جول  
 الخجلس 

 ااة 44614 0605 2640 0600 2666

الل جول  
 السجاس 

 ااة 05656 0601 2634 0604 3604

 *ااة             ( = 0.02لل )ت( عاا لستو  الال  )ضر
( و وا ارو  اال  إ  جئرج  عاا لستوى 44 ت ح لن اتجئو  اوة )      

 ع ا  الت ت ايلل اجل (   ن لتوسطي ار جت اليرجس ن الي لي والتةا  0.02)
ض ا الت ت ل جلح لتوسط اليرجل التةا  اي  لرات 3× لتر  10اختتجر 
ض ا الت ت   ت تراو ت ضرل  "ت" الل سوت  لج  لرات 3× تر ل 10اختتجر 
 .(05656: 42643  ن )
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 -:الفرض الرابع  عرض نتائج
 (15جدول )

متر  151)اختبار في دللة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي 
 (55لمعينة قيد البحث )ن =  (ث 31× 

جر 
ختت
ا

42
0

لتر
 ×

00
ت 

×
40

 لرد

 المحاولات

 الػواسىالبطدي ػبليالػواسىال
ىؼومظى"ت"

 المحدوبظى
ىالمتودط الدلالظ

 الحدابيى

ىالإنحراف
 المطواريى

ىالمتودط
 الحدابيى

ىالإنحراف
 المطواريى

جولات الل 
: 4) لرن

40) 
 ااة 3645- 0624 40605 1600 42601

 *ااة             ( = 0.02ضرلل )ت( عاا لستو  الال  )
( و ررروا اررررو  االررر  إ  رررجئرج  عارررا لسرررتوى 44)  ت رررح لرررن اترررجئو  ررراوة      

 ع ا  الت رت اريلل اجل (   ن لتوسطي ار جت اليرجس ن الي لي والتةا  0.02)
اررري ض رررا الت رررت ل رررجلح لتوسرررط اليررررجل التةرررا  ت  00× لترررر  420اختترررجر 
 .ض ا الت ت   ت تراو ت ضرل  "ت" ت 00× لتر  420

 تفسير ومناقشة النتائج :
 الث :مناقشة الفرض الث

( و روا اررو  االر  إ  رجئرج  عارا لسرتوى  19  ت ح لن اترجئو  راوة )       
 ع ا  الت رت اريلل اجل (   ن لتوسطي ار جت اليرجس ن الي لي والتةا  0.02)

ض رررا الت رررت ل رررجلح لتوسرررط اليررررجل التةرررا  اررري  لررررات 3× لترررر  10اختترررجر 
الل سرروت  لررج  ض ررا الت ررت   ررت تراو ررت ضرلرر  "ت" لرررات 3× لتررر  10اختتررجر 
 .(05656: 42643  ن )

ورةرر ى التج ررت  رروا الت سررن إلرري اجعل جرر  ال راررجلو التررارع ي الل ارري علرري 
أسرررلو  عللررري  إعطررررجء ال رعرررجت التارع رررر  اللاجسررررت  وولررر  ل رتورررجع تجليررررارات 
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الات رجا الراولي للررد اليرال اري سر ول  ورسرر اون  ال اار  لل اجل لا تررج  اختترجر
خوجضجت  . إ جتجت أوا 

 ،زواوى سوواميوتتورر  اتررجئو  ررو  الاراسرر  لررع لررج تو ررلت إلرررل اراسرر           
 اللتجشررد والتيورر  للتلرجرعن ت ترج  الاختترجرات  رو  ( أن4044)دشوري  وحميود

 أن لو رااج الللةر  ااخر  ال ارل ولتطلتجترل لا تررج  لواظرارج أاارج الرج ،للة ر ت

 الا ترراد والسررع  ع رر اري اارج  ا اسر   ي)اروج (ال ا    ال اار  الاختتجرات

 ال جلرر  اللةر  اطرعير  السرج   عرن اختلورت اللررد أن الرج والااي رجض اللةر  اري

 ال را ت الاختترجر ر ييرل لرج و روا الي ر رد السررعجت تتطلر  اللرات الطوعلر  واي 

 للوالتر  اللاجسر  الوضرت اري السررع  والارترااا علري ال ارل رةروا ا رو  )ارورج(

 الترا    الا  لن السرع  ت ل  تلجرعن علي  را  اجل ال .لسرعة ا اللةت  لتطلتجت

 (. 22 :04) او،ر. السج   الاختتجر اي اجن الج ايط، الت ل  تلجرعن علي
تو رررا   :وللرررج سررر    ت رررح  ررر   الوررررض ال جلرررت والرررو   رررا  علررري         

ت ارو  وات الال  ا  جئر    ن لتوسرطي اليرجسر ن الي لري والتةرا  لة ار  الت ر
 ل جلح اليرجل التةا . رات(ل 3×  لتر 10)اختتجر  اي
 مناقشة الفرض الرابع : 

( و رروا ارررو  االرر  إ  ررجئرج  عاررا لسررتوى 44 ت ررح لررن اتررجئو  رراوة )       
 ع ا  الت رت اريلل اجل (   ن لتوسطي ار جت اليرجس ن الي لي والتةا  0.02)

اررري جل التةرررا  ض رررا الت رررت ل رررجلح لتوسرررط اليررررت  00× لترررر  420اختترررجر 
 ض رررررررررا الت رررررررررت   رررررررررت تراو رررررررررت ضرلررررررررر  "ت" الل سررررررررروت    ت 00× لترررررررررر  420

(-3645). 
 الرو  الوضرت  لن  رلستوا لتر ااجات 420 اللسجا  اختتجرات اتجئو لجأ       

 00  ررالاول اللوا روجت  رلن اليرال  ااتل ل ا  ال اجل تجلات رجا الل ررى للررد

 % لرن60اسرت   ارجن لرول  جأ رلشر لترر 20  ري تلررار ار  ن   الاسترا   الج  ر جا

  روا ا ترج وا الت رت ع ار  اري اعتلرااج ل الو ن وال جل   وال اا  رال جا الار    اجل
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 الفتواح عبود العو  أبوو  رت رشر ر  ،الل رااد الوضرت واللسرجا   رلن الاختترجر
-5تير  عرن  لا لوتررد ولستلر لاتظل  تارع  الرعج ي  اتظل أن     ( 4661)

 (444: 4)اس وعج.  44
 ر ءا   أارل تجعتترجر ال ارل (4044)دشوري  وحميود ،زواوى سواميرشر ر         

 الات رجا وال ارل، ر رر  وال عر  اللرار  علري رسرتاا الرو  اللةتر  ل لرت لرن

 وخ رر وال ع ر ن اللةتر  تطرور لرع لت الار  لتلرون  اواترل لسرتو   علري رارع الراولي

 تطرور  سر  ''ارورج'' ال ا  ر  ال اارر  تجختترجرات اللرجضر  ارو،ر اختترجرات تت  ر ال  

 اررا أ  رستطرع ولا وال  ن الس   تج لر لرست ال ال ال ل  ،الةجلل اي اليال ارد

 ( 40: 04اليرجل تل. و   ) الةجل  لن
 (Peter Dawsona,  and Stephen Dobsonb4040 ( رشر ر "

الات ررجا الرراولي  اللرجضرر  ال ااررر  لررن ا سجسرررجت ل اررجل ارررد اليررال ول رروا ر ررر أن
واليجر  والل لي علي إ راء اختتجرات اللرجض  ال اار  ض   ا  لاجاس  سواء اجارت 

وة الل  ررروا الرررو  ل لرررر  أواولرررر  أوضجرعررر  وولررر  للتالرررا لرررن  ج  عررر  ال ارررجل ل ررر
 والرر  لتطلتررجت اللتررجراد،   ررت اوا تت ررر اختتررجرات اللررو،ر تجلاسررتل لل اررجل  ررو 

 ولرررررول  ر رررررر  الات رررررجا الررررراولي علررررري    سررررر  تطرررررور اررررررد اليرررررال اررررري الةرررررجلل
 60. )راع لستو  اوجءات ال اجل لت الال لع تطور اللةترل وال ع ر ن اري الةرجلل

:4)                                                                          
تو را اررو    وللج س    ت ح  ر   الوررض الراترع والرو   را  علري: 

 وات الالرر  ا  ررجئر   رر ن لتوسررطي اليرجسرر ن الي لرري والتةررا  لة ارر  الت ررت ارري
 ( ل جلح اليرجل التةا .ت 00× لتر  420)اختتجر 

 الستنتاجات: 
ت رررت واررري  ررروء  ررراد الت رررت وارو رررل اسرررتاجاا إلررري لرررج أظ رترررل اترررجئو ال

 تو   التج ت إلي الاستاتج جت التجلر : 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6V8H-4WGDR0W-1&_user=10&_coverDate=04%2F30%2F2010&_rdoc=1&_fmt=high&_orig=search&_origin=search&_sort=d&_docanchor=&view=c&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=fa094f9fa9b5888aaeec9667a45c0ada&searchtype=a#aff1#aff1
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6V8H-4WGDR0W-1&_user=10&_coverDate=04%2F30%2F2010&_rdoc=1&_fmt=high&_orig=search&_origin=search&_sort=d&_docanchor=&view=c&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=fa094f9fa9b5888aaeec9667a45c0ada&searchtype=a#aff2#aff2
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اللتت ررررات الوسررر ولو ر  علررري  إ  رررج يالليتررررد لرررل ترررا  ر  الترررارع ي ال رارررجلو -
ال ررا  – ررتط الررال الااتسررجطي – ررتط الررال الاايتج رري -)لةرراة الاررتض

  .ا ض ي لاست    ا لس  ن(
ت سرررن اليرررارات ال اارررر  علررري  إ  رررج ي  ر الليتررررد لرررل ترررا الترررارع ي ال رارررجلو -

 -ت لر  السررع  –ت ل  اليود –السرع  -الخج   )الت ل  الاورى التاوسي
 اللروا (. –الرشجض 

ت سرررررن اررررري أ لاررررر  علررررري  إ  رررررج يالليتررررررد لرررررل ترررررا  ر  الترررررارع ي ال رارررررجلو -
لررررات( ل رررجلح اليرجسرررجت 3× ل  10الل رررجولات السرررت  اررري اختترررجر عررراو )

 لت ت. التةار  لة ا  ا
ت سرررررن اررررري أ لاررررر  علررررري  إ  رررررج يالليتررررررد لرررررل ترررررا  ر  الترررررارع ي ال رارررررجلو -

ت( ل ررجلح اليرجسررجت 00×ل 420الل ررجولات الةشرررون ارري اختتررجر عرراو )
 التةار  لة ا  الت ت. 

 التوصيوات:
اي  اوا ل تلع الت ت والة ا  اللختجرد واي  وء أ ااد الت ت وارو ل 

 ج  لي:ولن خ ة الاتجئو  و ي التج ت تل
تةررجون الات ررجا الل رررى للرررد اليررال لررع ل ارر  ال اررجل الرئرسررر  ارري تط  رر   -4

ال رارررررجلو الترررررارع ي الليتررررررد لرررررن خررررر ة لةسرررررارات ال ارررررجل التررررري  اظل رررررج 
 الات جا. 

ارررري إعررررااا ال اررررجل لتالررررر  وت سرررر ن   التررررارع ي الليترررررد  راررررجلوالاسررررتخاال  -4
علررري رارررع  إ  رررج يترررا  ر  نلررر اللورررجءد ال اارررر  والوسررر ولو ر  وولررر  للرررج لرررل

 الات جا الاولي.   لستوى أااء ال اجل اي ا ترج  اختتجر
 لسرتوى  علري الوضرود اري   ل ت رج وال اارر  الوظرورر  تجليرجسرجت الا تلرجل -0

 اللتيال ن.  اليال ارد ل اجل وال اار  اللرجض  الوظرور 
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ط  ررر  تررروا ر للةررر  للترررارع  خرررج  تجل ارررجل اررري  لررررع الورررروع لسررر ول  ت -1
 ال راجلو التارع ي.

 توا ر ط    خج  تجل اجل اي  جلات الا جت .  -2
إ ررراء الل عررا لررن الاراسررجت اللشررج    لط رةرر  الت ررت ال ررجلي علرري أاشررط   -3

  .رعج ر  أخرى 

ى((ىـــــعـــــــــــــــــــــــــالمراجـى))
ىأولًاى:ىالمراجعىباللعظىالطربوظ:ىىىىى
:" اسر ولو رج  ل(4661)شوع نحنفوى إبوراىيم  ،عبودالفتاح أحمود أبوو العو  -1

  اليج رد. ،اار الوار الةر،ي ،التارع  اي ارد اليال"

الةلررج  لللسرتورجت السرتج   ترارع  "  :ل(4661)الفتواح  عبد أحمد الع  أبو -2
 .اليج رد ،الةر،ي الوار ، اار4 ط ،"

اسرر ولو رج "ل(: 4664) الفتوواح، صووبحى حسووانين عبوود أحموود العوو  أبووو -3
، اار 4، ط"رلولو ررررج الرعج ررري وطررررر  اليررررجل للتيررررورل واو 

 اليج رد. الوار الةر،ي،

  ولو رررج الرعج رر  و رر   ": ل(4000) الفتوواح عبوود أحموود العوو  أبووو -4
 ، اار الوار الةر،ي، اليج رد. "الرعج ي

 : ل(4000) السويد الودين نصور أحمود الفتواح، عبود أحمود العو  أبوو -5

  .اليج رد، الةر،ي الوار اار "ال اار  اللرجض  اس ولو رج"

:" تررررا  ر  راررررجلو رعج رررري لتالررررر  اللرجضرررر   (ل4006) أبوووووبكر محمد النووووادي -6
ال اارررر  والوسررر ولو ر  ل ارررجل اررررد اليرررال "، رسرررجل  لج سرررت ر، 

 . اللارج الر  التر،ر  الرعج ر ،  جلة 

 ل ارجء الةللرر  وا سرل التخطررط :" (ل4002) الودين عماد عباس زيد أبو -7

 ،4تط ريجت، ط "، اظرعجت، ال لجعر  ا لةج  ر  الو وا عااا
 الإسااارع . .اللةجرد لاشاد
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 ،"جاون اررد اليرالضر ،: " الات جا الل رر  للررد اليرال (ل4005) أحمد محرم -8
 . اليج رد ،ال  عرد ش ال ت ر ،2

 –ا رررف تلرررون اررري اللررررد الطرررجئرد )لةلرررل " (:ل4040) محمدأحمووود خ وووري  -9
 . جلة  أس وط "  ال( –لار  

: "لتجاىء التارع  الرعج ي للاجشئ ن "، )ل4005( حمد ص ح الدين محمدأ -11
  ، اليج رد.اار اللت  والو جئ  اليولر

: " تا  ر  راجلو تارع ي للرجضر  ل( 4005)أحمد عبد المولى السيد إبراىيم  -11
ال ااررررر  علرررري تةررررض الاسررررت جتجت الوظروررررر  واةجلررررر  ا ااء 

رسررجل  لج سررت ر، الررر  الل ررجرى اللرارر  لاجشررا ارررد اليررال"، 
  التر،ر  الرعج ر ،  جلة  اللا ورد.

 اري اليرال اررد  ارجل أااء :" تي ررل ل( 2012)المجودلوي  يوسو  أسوعد -12

 للاراسرجت الإسر لر  ال جلةر  مر د "، ل لر  ضطرجع ل جاظرجت

 ا وة،  جلةر  الةراا ،الةشررعن الل لرا ،والاوسرر  التر،ورر 

 ا ض ي، السط ن. 
أسررل وضواعررا التررارع  الرعج رري  : "ل( 4665اطى )أموور ا احموود البسوو -13

 وتط ريجتل "  الإسااارع . 

اري اررد والروظروي : " الإعرااا ال رااي ل(4004) أمر ا احمود البسواطى -14
  اليال "، لاشاد اللةجرد، الإسااارع .

 : " لوسروع ل( 4005) يموفوا حسون ياسور ىاشوم،ترجمة اسوكارود، أنوا -15

 اللترج  اجار  "، لرار  لرعج رر ا للألةرج  التط ريرر  التلرجرعن

   .للاشر، اليج رد

ش ال ت رر  2لائ ر  ال ارجل، "  : ل(4665) التحاد المصري لكرة القدم -16
 . تجل  عرد، اليج رد
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 اليررارات تةررض لتطرروعر تررارع ي لررا و" :  ل(4002)سوومير الربيعووي -17

 م رر ااترورا  رسرجل  اليرال"،  اجل ارد أااء اي وأ ر  الت ارلر 

  .الةرا  تتااا،  جلة  ،الرعج ر  التر،ر  الر  ،لاشورد

 ال رجا  لليررن  الرعج ري ل( : " الترارع 4004)جميول كموال لرب ويا -18

  .والاشر، علجن اللط وعجت اائرد ، 4والةشرعن" ط

"  تررا  ر  راررجلو تررارع ي لراررع لسررتوى : ( ل4000)السوويد عمووى إبووراىيم  -19
 ر  لخج ر  لراى  ارجل الار ا لوظرورر واتةض اليارات ال اار  

ا ولرررررري للررررررررد اليررررررال تلاطيررررررر  ا سررررررااارع  "        رسرررررررجل  
 لج ست ر، الر  التر،ر  الرعج ر  لل ا ن،  جلة  ا سااارع . 

: " أسرررل واظرعرررجت الترررارع  ( ل4666)بسطويسوووي أحمووود بطسويسوووى -21
 . اليج رد الةر،ي، اار الوار "،الرعج ي 

ر الوار ارا، 4ط " الرعج ر  اسر ولو رج :" ل(4661)  سو مة الودين بيواء -21
 .ليج رد،ي، االةر 

 –: " اسر ولو رج الرعج ر  وا ااء ال رااي (ل 4000) بياء الودين سو مة -22
  .ليج رد،ي، ااار الةر  لالتجت الال" 

: "لتطلتررررررجت لاعرررررر  ارررررررد اليررررررال ال ااررررررر   ل(4661)بطوووووورس رزق ا  -23
 والل جرع  "، اار اللةجرد، الاسااارع . 

ج رررجت ال ا  رررر  اررري تخطرررررط : " ا ت (ل4001) حسووون السوووويد أبوعبوووده -24
)اظرعررجت وتط ريررجت(، لطتةرر  الاشررةجع، رد اليررال" وتررارع  ارر

 الاسااارع . 

  اليرال" اررد ل ع ري ال رااي " الإعرااا : (ل4005) حسون السويد أبوعبوده -25
  .الإسااارع  الوار ، الإشةجع لاتت  ، 4ط

، اار "اررري اررررد اليرررال " اللرررا ر الواررري : ل(4665)حنفوووى محموووود مختوووار -26
 الةر،ي، اليج رد. الوار
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 ليتررد تارع ي  راجلو ل( : " تا  ر4005)الحسين  عبد صالح الفقار ذو -27

 ا عرااا اتررد والوظرورر  خر ة ال اارر  اللتت ررات تةرض علري

ا ولرري "  رسررجل  ااتوراد،ل لرر   الار رر  اليررال ارررد ل اررجل
 الرعج   اللةج رد، الل ل  السجتة ، الةاا التجسع، الةرا 

: " اللتت رررات الوسرر ولو ر  ل اررجل  ل(4001)ين العزبوويرشوويدة محمد حسوو -28
 الر  لاشورد، م ر ااتورا  رسجل  اللتجرعجت "، ارد السل  أ اجء

 .الإسااارع   جلة  الرعج ر ، التر،ر 

: " ترررا  ر  رارررجلو ترررارع ي للإعرررااا (ل4000) رفووواعي مصوووطفي حسوووين -29
ال ااررر  والوسرر ولو ر  ل اررجل  ال ررااي علرري تةررض اللتت رررات،

الةللررررررررر   للت رررررررروت  الل ل لج سررررررررت ر، د اليررررررررال" رسررررررررجل اررررررررر 
 جلةرررررر  الةررررررااال جلت،   ،والاراسررررررجت ضرررررري التر،ررررررر  الرعج ررررررر

 اللا ورد.

، 4، طرررر": "أ ررروة ترررارع  اررررد اليرررال(ل4002)صوووطفي حسوووينرفووواعي م -31
 اللا ورد. ،عجلر للطتجع  والاشر

اللار  الرعج ي أسل الةل  اي ل ا   :" (ل4664)زكي محمد محمد حسن -31
 لاشاد اللةجرد،  ا سااارع .، التارع  "

 ال سلر  اليرجسجت تةض : "ع ض (ل4044)دشري  حميد ،سامي زواوي  -32

 ل ارجل ال اارر  اللرجضر  الاختترجرات ئو اترج الرو ن( ،)الطروة

 رسجل  لج ست ر،  جلة  اليال"  للرد الل ترا  للراتط  السج  

 الا تلجعرر  ضسرل و الإاسرجار  الةلرول تسرارد الرر  خر رر محمد

 الرعج ر ،  ال  ائر.  و ال اار  التر،ر 

 تةرض لتطروعر ترارع ي لرا و ترا  رل(: "4004) الشويخمي مونعم سوعد -33

 ارو،ر اختترجرات  سر  اليرال اررد  ارجل عارا رر ال اا ال روجت

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d9%82%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%2f+
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d9%82%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%2f+
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 التر،رر  ل لر رسرجل  ااترورا ،  "،ا ولري الار ر   ارجل علري

 ،  جلة  تتااا. ا وة الةاا – عشر ال جلت الل لاالرعج ر ،
 تةرض رعلتطرو  ع يترار  لرا و ر ترا  ل( : " 4003) خمو  قاسوم صوباح -34

 جضر رالل اختترجرات ج ررلا ت  رر  والو ارروال را  ررال اا اليرارات

  ررالتر، الررر  ،ااتررورا  رسرجل   ،اليرال ارررد ل اررجل  ررال اا

  .تتااا  جلة  ، رج عالر 
 اترجئو  ر ن ل(: "ليجرار 4044)نصوي   عموي محسون ،خم  قاسم صباح -35

 تاررد ال اارر  اللرجضر  وال جل ر  تجختترجرات ال جارر  الار ر   ارجل

 ،4، الةراا41الرعج رر ، الل لرا  التر،رر  اليرال" ل لر  الرر 

 تتااا.   جلة 

 ال اارر  اللرجضر  أ لرر   روة " ت رت :م(5111وآخورون ) خروبوي صوابر -36

 ،الله ع ررا سرر ا  ،ال ااررر  التر،ررر  ضسررل ،اليررال" ارررد ل اررل
   .ال  ائر

: " رارررجلو تررارع ي لتالرررر  اليرررارات (ل4040)طوووارق سوووامي عموووي أحمووود  -37
لج سررررت ر، الررررر  التر،ررررر   رسررررجل  ،"ال ااررررر  ل اررررجل ارررررد اليررررال

   جلة   لوان.، لل ا ن تجل رل الرعج ر 

 طوو محمووود إسوماعيل، عموورو عموى أبووو المجود، إبووراىيم حنفوى شووع ن -38
اررررررد اليرررررال  ررررر ن الاظرعررررر  والتط ريرررررر  )ا عرررررااا  :"ل(4656)

 ال ااي("، اار الوار الةر،ي، اليج رد.

" اللوررجءد ال ااررر  وتةررض اللتت رررات : (ل4002) عووامر سووعيد الخيكوواني -39
  جلةرررر  تج رررر ،"،  ا ولرررري الرعج ررررر   الار رررر الاوسررررر  ل اررررجل
 wwwIraq.com.. الةاا الراتع،

ل( :" تا  ر ل  اللاجاسر  4664)عائد ف ل ممحم، إبراىيم حنفى شع ن -41
لللتجراد ارد اليال علي تةض ل تورجت الال ل ع  ن الشرتج  
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"، ت ررت لاشررور، الل لرر  الةللررر  للتر،ررر  الرعج ررر ، اللرراتلر 
 لر  التر،ر  الرعج ر  لل ا ن،  لوان. الةللي، الل لا ال جاي،ا

ل( : " اليررررود الة ررررلر  4004)عبوووودالعزيز النموووور، وناريمووووان الخطيووووب  -41
ت رررلرل  ررررالو اليرررود وتخطررررط اللوسرررل الترررارع ي "، الاسرررجتو  

 لللتج  الرعج ي، اليج رد.  

ل( : " التارع  الرعج ي اظرعجت، تط ريرجت "، 4000عصام عبدالخالق) -42
     الاسااارع .  ، لاشاد اللةجرد،44ط

  راارج  "، اليرال اررد  ارجل إعرااا " لشرروع  :ل( 4663)عمي فيمي البيوك  -43

 الإسااارع . لاشاد اللةجرد، لاشور، ت ت
أسل و،رالو التارع  الرعج ري لل ارجل : "  ل(4664)عمي فيمي البيك  -44

 . "، لاشاد اللةجرد، ا سااارع 

  أحموود عبوده خميوولعموي فيمووي البيوك، عموواد الودين عبوواس أبوزيود، محمد -45
 الات ج رررررجت ال ا  ررررر  اررررري الترررررارع  الرعج ررررري(: " ل4006)

ال جلرررررت،  الطتةررررر  ا ولررررري،  ال ررررر ء"، )اظرعرررررجت وتط ريرررررجت(
 ا سااارع . لاشاد اللةجرد،

ل( : " تخطررط 4664)عمرو عمى أبو المجد، جموال إسوماعيل النمكوى  -46
  اررد اليرال"، لرار  رالو تر،ر   وتارع  ال راعل والاجشئ ن اي

 اللتج  للاشر، اليج رد.

الاظرعرررر   رررر ن التررررارع  الرعج رررري " :ل( 4000)عووووويس عمووووى الجبووووالى -47
 ، اليج رد1،ط "والتط   

 الرعج ر  "،  اسر ولو رج ل( : "لترجا 4650) الوىواب عبود السويد فاروق  -48

     .اليج رد اللت  الل رع ، اار

ل( : " ع ضرر  الررو تةررض الةاج ررر ال ااررر  4004مجوودى محمووود وكوووك) -49
ة اتررررررد الاعررررااا  رررررتةض اللتت رررررات الوسررررر ولو ر  لررررراى خرررر 
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لاع ررررررري اررررررررد اليرررررررال "، رسرررررررجل  لج سرررررررت ر،  الرررررررر  التر،رررررررر  
  الرعج ر ،  جلة  طاطج.

 اسر ولو رج ل( : "4651) الفتواح عبود احمود العو  أبوو،ع وي  حسن محمد -51

 .اليج رد الةر،ي، الوار اار التارع  الرعج ي"،

اختتجرات ا ااء : "ل(4661) ر وان محمد حسن ع وى، محمد نصر الدين -51
 اليج رد. ال راي" اار الوار الةر،ي، الطتة  ال جل  ،

ل(: "علررل التررارع  الرعج رري"، اار اللةررجرد، 4661) محمد حسوون عوو وى  -52
 ، اليج رد. 40ط

ل(: "أالررررررجط أ سررررررجل أتطررررررجة الرعج رررررر  4662) محمد صووووووبحي حسووووووانين -53
 لل اس ن" اار الوار الةر،ي، اليج رد. 

ل ( : " لوسرررروع  4665حى حسووووانين، أحموووود كسوووورى معووووانى)محمد صووووب -54
التررررررررارع  الرعج رررررررري التط ريرررررررري"، لرارررررررر  اللتررررررررج  للاشررررررررر، 

 ،اليج رد. 4ط

:" ررررررالو ال ررررري  (ل4004) محمد صوووووبحي حسوووووانين، أموووووين أنورالخوووووولي -55
الطتةرر  ا ولرري، اار الواررر  والترارع  أ اررجء الخالرر  عرجلل ن"،

   .الةر،ي، اليج رد
ل( : " اليررررجل والتيرررورل اررري التر،رررر  ال اارررر  4004محمد صوووبحى حسوووانين) -56

   ، اليج رد0والرعج ر ، اار الوار الةر،ي، ط

اور ال ررررر جا  ارررري تلررررروعن الرررررأ  الةرررررجل  " :محمد عبوووود الحميووووود محمووووود -57
، رسررررجل  " الرعج رررري ت ررررج  إاارد ال اررررجل للتجرعررررجت ارررررد اليررررال

   لج ست ر، الر  التر،ر  الرعج ر ،  اون.ت.

: " ت ررررور ليترررررد للسرجسررررجت الإاارعرررر   (ل4006)دمحمد مجوووودي محمد سووووي -58
لل ررجن ال اررجل للإت ررجا الل ررر  للرررد ال ررا ارري  رروء لتررجا  



 

 

                                                                                                                      443   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوػنونىالتربوظىالرواضوظ

 

رسررررررجل  لج سررررررت ر،                      الررررررر   ال والررررر  "،
 التر،ر  الرعج ر ،  جلة  أس وط.

 اري ال رااي ال  را ضررجل "طرر   ل( :ء199 ) ر ووان الودين نصور محمد -59
 اليج رد. .للاشر لتج ال لرا  4 الرعج   "، ط

 تةرض لتطروعر ليتررد ترارع ي لرا ول( : "4000) نصوي  عموي محسون -61
 تاررد لل ارجل ارو،ر تجختترجرات الخج ر  ال اارر  ال روجت
  جلةر  الرعج رر ، .التر،رر  الرر  لج سرت ر، رسرجل  "،اليرال
  تتااا.

 وطرر   اظرعرجت :" الشواطي  ياسوين فيصول ،البسويوني عووض محموود -61
 اللط وعرجت ا روان ط   " الرعج رر و  ال اارر  التر،رر 

 .ال  ائر ال جلةر ،
ل( : اراس  ت ل لل للستوى الاااء الت ارلي ل ارجل 4661)مدحت حسن  -62

اررررد اليرررال تجلررراورى الللترررج  اررري) . ل.ع(، رسرررجل  لج سرررت ر 
م رررررررر لاشرررررررورد، الرررررررر  التر،رررررررر  الرعج رررررررر  لل اررررررر ن،  جلةررررررر  

 الاسااارع .

" ال اررل الةر،رري  ل(:4666) الوودينمحمد حسووام  محمووود،مصووطفي كاموول  -63
  اليال، الات جا الل رى للرد اليال، اليج رد. وضواا ن ارد 

الااشررط  الط  ررر  وع ضت ررج تارر  " :م( 5113) مصووطفي ىاشووم أحموود -64
لررن التوا ررر الا تلررجر  وسررلجت الشخ ررر  والت ل رر  الاراسرري 
لرررا  طررر    جلةررر  أسررر وط، رسرررجل  ااتررروراد، م رررر لاشرررورد، 

 .رعج ر ،  جلة  أس وطالر  التر،ر  ال

" لوسوع  التةلل والتارع  اي ارد اليال  ل( :4664) مفتى إبراىيم حماد -65
 "ال  ء ال جاي، لرا  اللتج  للاشر، اليج رد. 
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 والخططي الل جر   الإعااا اي ل( :" ال ا ا4664)مفتى إبراىيم حماد  -66
 اليج رد.   الةر،ي، الوار اليال"، اار ارد ل ع 

ل( :" الترارع  الرعج ري ال را ت " اار الوارر 4665)ادمفتى إبراىيم حمو -67
 الةر،ي، اليج رد. 

 تجلليجولجت الة لر  اليود تالر  " أسل : ل(4000) مفتى إبراىيم حماد -68
  اليج رد. للاشر، اللتج  لرا  ،4" ط ءللأطوجة

 ال ر   إلري الطرعر  ال اارر  اللرجضر  " :ل(4001) مفتوى إبوراىيم حمواد -69
  اليج رد.  ،4، طالرعج ر  " والتطول 

 اي ال اار  اللرجض  ضواعا ل( : "4000) الخياط الخطيب، عمي ىاشم منذر -71
 ا ران.  ،والتو عع للاشر اللاج و اار ،4ط ،اليال" ارد

 اليرال "، اررد اري والتلترر  اختترجرات ل( : "4006)محموود  أسوعد موفق -71
  .، ا ران4ط

 اار اليال"، ارد اي الوظروي ل( : " الإعااا4666)المولى  مجيد موفق -72
 ا ران. علجن، الةر،ي، الوار

 اررد ترارع  اري ال ا  ر  " ا سرجل   : (ل4000) الموولى مجيود موفوق -73
  .علجن والتو عع، والاشر للطتجع  الوار اار اليال"،

 اليرال"، تاررد ا للرجاي الترارع ي " الوارر: ل(4005)الموولى مجيود موفوق -74
 ال اج رع، سورعج. اار

: "لاظولر  (ل4001)الورحمن، سوموى عوز الودين فكورى نبيمو أحمود عبود  -75
 التارع  الرعج ي 

اار الواررررر  ،4ط ،إاارعرررر    ولراجاراررررر ،، اسرررر ولو ر ، اوسررررر ، تةلرلررررر  ،السررررور 
  الةر،ي، اليج رد.
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: "الة ض    ن ليولجت  ال ارد اليال الل رر  (ل4660) نبيل خميل ندا -76
ر لاشورد، الر  رسجل  ااتورا  م "  اللتجراد ولستو  أاائل اي

   جلة  ضاجد السورل. التر،ر  الرعج ر    ورسة ا،
  .4002 ارسجن (FIFA)اليال  للرد الاولي الات جا اشرد -77
" رارجلو تررارع ي ل ري   اررجل ارررد  :(ل4044) ىيسوم صووالح عبوود الجووواد -78

رسررررجل  لج سررررت ر، الررررر  "،  لةر،ررررر ا اليررررال   ل ورعرررر  ل ررررر
 . أس وط  جلة ، الرعج ر  التر،ر 

 الةللرر  " ا سرل:ل( 4000)السويد لطفوي فواتح، محمد مصوطفى ديوجو -79

 للاشرر ال راى واللرار "، اار ل عر  الرعج ري للترارع 

 والتو عع، اللارج.
 ال لرع ، لاتتر 4ط ،الرعج رر  ال يجار " م( : 5111الزامول ) محمد وسو ي -81

 .والتو عع للاشر الةر،ي
 اار اليرال"، اررد ل ع ري ال اارر  ل( : " اللرجضر 4000) كماش لزم يوس  -81

  .ا ران الةر،ي، علجن، الوار
ا سرررل  ل( :"4003) وصوووالح بشوووير سوووعد كمووواش، لزم يوسووو  -82

الوارررجء للطتجعرررر   ، اار"الوسررر ولو ر  للترررارع  اررري ارررررد اليرررال
 والاشر، الإسااارع .
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