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 بعض تنمية عميالتدريبات البصرية  باستخدامبرنامج تعميمي  تأثير
 التصويب في كرة السمة  ومياراتالبصرية  الميارات

 خليل كمال محمد/ د*  
  :البحث مقدمة

يوودفا الوثوو    الريلضوو     البدن وو فووم ملوولت التر  وو   المسووتمرالتطوو ر  إن
المشكلات التم ت الوو  لثل  سلئلعن أفضل ال الوث إلى الت صل إلى  العلم  

 الموودر ين  ثتووى ايموولد ميين  ذلووق عون طريووى التعوور  علووى موول  ىوو   اللاعبوين
مووون  وووودر الله الإنسووولن مووون وووودرات  طلوووولت متعوووددح  فوووم مثل لووو  لتث يوووى أمبووور 

 الاستفلدح من النظريلت العلم   الثديث  فم المللت الريلضم.
لتم تؤثر فم الإنسلن ولعتولرىل البدن    الريلض  أثد الملللات ا  التر       

عنصراً ىلملً  أسلس لً فم بنلء الفرد،  ا عداده وص رح متململ  على أسس علم  ، 
فم م دمتيل المتغيرات    أتم ،من المتغيرات ثيرك علىالفرد  ودرح  تت وف

 (11) .المتغيراتالوصري  لذا  ل  علينل الاىتملم بتلق 
 عن عولرح الوصري  الميلرات أن( م1222) "Calder كالدر"  يذكر     

  تشمل  تط يرىل ن ليل الممكن من التم العصب   الع ل   الميلرات من ملم ع 
  التركيز الوصري   التتوا ايوعلد ثلاث   الرؤ   مثل المك نلت من العديد

 (11: 34. )الوصري 
مختلف أن اع النشلط  فمميمل  رئ س لً  در اً  صري الو الميلرات  تلع 

عبد  "ماجد مصطفى إسماعيل,ىذا الصدد  شير كل من   فمركم الث
ما لم ا  تعل ن الوصري  ت الميلراتإن  علمم(، 1222)المحسن زكريا احمد" 

إدراق  فيم طب ع  ايداء الثركم  مطلو تو  فمايخرى  الإثسلسلتأن اع 
 (41: 14لظر    أ ضلع النشلط الثركم. )

                                                           
 للمع  س ىلج. -مدرس و سم المنلىج  تدريس التر    الريلض   وكل   التر    الريلض    *
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 المللت فم الثديث  التدريب   للي ايس أثد الوصري  التدري    عد    
 ال درات تثسدين بيد  العين لتدريولت متمررح سلسل  من يتم ن  في  ،الريلضم
 ودرح فم تؤثر التم المتغيرات من العديد ىنلق أن  لاثظ إذ ايسلس  ، الوصري 
تلق المتغيرات،  ىمأثد أ  للعين الوصري  المتغيرات ،  تأتمايداء على الريلضم
 ولعتولرىل ايداء فم و متيل تللىل  عدم علل لً  اىتململً  إعطلئيل ينوغم  من ىنل

.  اللملع   أم الفرد   س اء ايلعل  لم ا فم للريلضيين ضر ريلً  مطلولً 
(1:14) 

 عمي"وK potgiter" ( "9005 ,) شير الصدد ىذا  فم
 أىم   ايمثر الثس و اينظم  أثد ىم الوصري  الرؤ   وأن( 9009")حسين

 فم أخذىل يتم مل نلدراً  فأنيل ذلق من  وللرغم الريلض   الميلرات أداء فم
 من تعد كمل المدر ين، وبل من  التعل م   التدريب   البرامج تصم م عند الاعتولر

  ود الريلضم المللت فم الولثثين من المثير ليل يتطرق  لم التم الم اض ا أىم
: 33) .أخري  إلم ريلض  من متفل ت وشكل الوصري  ال درات إلم نثتلج
143( ،)12 :142) 

 ايخرى  المرح العل  سلئر عن خلص  وطب ع  السل  كرح لعو   تمتلز       
  كذلق الن لط اثتسل   ك ف    الخططم الفنم ايداء طري   ثي  من  ذلق
 ارتفلع إلى يؤدي ممل اللعو  ولن ن  علييل  شلا التم ايداء فم السرع   تيرح

  صغر المست ى  العلل   اللعو  مطلل  تنفيذ أثنلء فم خلص  رحلالإث مست ى 
 وثلم و لسلً  الثل   وطر صغر عن فضلاً  اللاعبين وعدد و لسلً  الملع  مسلث 

 طرق  استخدام طريى عن بيل  الارت لء تط يرىل  مكن  المطلل  ىذه،  كل المرح
المست  لت  إلممن ال ص ت  اللاع تمكن  متن ع تعل م    تدريب     أسللي 
 (11:12) العلل  .

 الليد  التدري  الإعداد  ان الفريى لليد النيلئ   المثصل  التيديف  عد  
 إلى  تث يلو الفريى ليد إنللح فم  سلعد التمت ك   أ  التمن ك   النلث   من
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لم عيل  ايسلس  المولدئ  إت لن أن كمل المنلفس الفريى ضد تسلل ن لط
ميلرح  إت لن م   فم كرح السل  لا  غنم عن التمييز فم  الخطط  المنل رات اليل

الف ز من  إلى عد ال سيل  ال ثيدح لل ص ت  فللتص ي  ،التص ي  على اليد 
كمل  عد الميلرح  الإصلولت،عدد من  وأمبرسل  الفريى الخصم  إصلو خلات 

  صل أنفم ىذه اللعو  يل    يىميتيل ايىم  من ثي   اي لى ايسلس  
 إن إذ ،سل  الفريى الخصم إصلو م وف  سيل عل و  إلىفم النيل    ع اللا

ميلرات كرح السل  لم عيل  لإت لنالتص ي  على السل  ى  المثصل  النيلئ   
 (12: 11)،(11: 41  رامج التدري   خطط اللع . )

فم تن ع  كبيراً  آثراً كرح السل   يلتاللع  فم مولر   اوفم تعدد   عتبر
 ص   ن من الثولت  من ال فز  من اللري  لاعب ن ال نرى  إذي  ميلرات التص  

من مسلفلت   أث لنل ص   ن من مسلفلت وريو   أ ضل من الللن  كمل نلدىم 
 ود كلن لت دم طرائى   دحوعيدح   ص   ن من ظر   سيل   ظر   صعو   مع

 أللد أنفوعد  ،ميلرات كثيرح خلص  وللتص ي  ظي ركبير فم  أثرالدفلع 
تص يبيل من الثولت للأ  أثنلءتشتت المرح  أسللي دافع ن استخدام الم

 طرائى الدفلع  أسللي التص ي   ذلق لتفلدي  أداءال ث  وبل  إلى ن الميللم  
لو غرض  اضح  أن اعو ان التص ي  على الرغم من تعدد  ،المستخدم  ضدىم

 (32: 42( ) 13:5اليد . ) إصلو ى  
 رجائي محمود السيد, لطفي محمد"اس  أظيرت عدح دراسلت مثل در   ود

 ,(43) م(1224)حتحوت  زينب حسن الصاوي, نادية, (14) م(1224)محمد 
 نفين (،41) م(1211)طو محمود  مصطفي ,(13) م(1212)فكرى سيد  محمد

( علم أن ايداء 1) (1213) "عادل أحمد ،(43) م(1211) فاروق محمود
 لدي أن ضعف ال درات الوصري     المثللالعللم يرتوط ولل درات الوصري  

 غير الوصري  المعل ملت  ان ايداء، مست ي  انخفلض فم تسب اللاع  
، ايداء مست ى  انخفلض فم يتسب  ممل المنلس ، الت ويت اللسم تف د الدو   
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 اينشط  فم الوصري  للاختولرات وطلريلت بتط ير الدراسلت أ صت كمل
 الوصري  ال درات مست ى   تثسين للت ي م تستخدم  التم المختلف  الريلض  

 ت نين ما ريلض  وكل الخلص  الوصري  المتطلولت لاختلا  نظراً ، للريلضيين
 .لعوو وكل الخلص  الاثت لللت ما يتلاءم وشكل التدري  إلراءات

 السل  كرح أسلس لت م رر تدريس فم العمل   الولث  خبرح خلات  من
  اشتراق السل  كرح ريلض  فم المل   لفريى مدر لً   عملو الريلض   التر    وكل  
  فت د ن  اللاعبين من المثير إن لاثظ المل لت، بين الللمع  د ري  فم المل  
الرم    –المختلف  )التص ي  من الثولت عيلالتص ي  وأن ا  ميلرح أداء فم الدو 
 –ال فزالتص ي  من  –التص يوو الثلاث   –التص ي  من الثرك  –الثرح

 بين  تآزر ت افى تتطل  التم اللع  م اوف فم  خلص ( الللنب   وتص يوال
 التتوا –الخلرلم ال عم ثي  من( العين ما  الرللين المص و  اليد) ثركلت
 ذلق أن خلص   المتثرك  الثلبت  الوصري   الدو  -الوصري  التركيز -الوصري 
 التم  الدفلع     اليل م الميلرات وعض أداء بين الر ط من علل   درل  يتطل 

 فكل اللع  إستراتيل   من ىلملً  لزءاً  تمثل  التم المولراح أثنلء اللاع  بيل    م
 ودرتو رفا على تسلعده فأنيل  السل  كرح لاع  فم ت افرت إذا المتغيرات ىذه

 صث ث  وطري   ايىدا  تسليل علم  ال درح التص ي  ميلرات أداء على
 .   سريع 

 الوصري  وللميلرات المرتوط  الدراسلت على لولث ا إطلاع خلات  من
 فكرى  نيرمين ,(3) (1224) خمف فاروق  أحمد" دراس  مثل السل  كرح فم

 ف د ,(14) (م1214) "العميم عبد موسي العميم عبد ,(43) (1225) الغممى
 استخدام فم ايللب لً  تأثيرا ىنلق أن نتلئليل خلات من الدراسلت ىذه أثبتت

 .التص ي  ميلرات  تنم و الميلرى  ايداء مست ى  على وصري ال الميلرات
 تنم و فم  تأثيرىل المولشر  ارتولطيل الوصري  التدريولت يىم   تأميدا  

 تط ير  تنم وفم كرح السل  ب لو علم    دفلع   تط ير الميلرات اليل م    ال
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 داماستخ ول  فم وثثو مشكل   ثدد الولث   لدميلرات التص ي  ب لو خلص 
 البدن   وللل ان  م لرن ً  وو الاىتملم  ول  الم نن العلمم  وشكلو ايسل   ىذا

 ىذا إن عن فضلاً   اىتملميم، نص  المدر  ن   عطييل التم  الخطط    الميلري 
 لذا الريلضم المللت فم المتط رح العللم د ت من العديد فم  ستخدم ايسل  

 ميلرات تنم و مف تأثيره  معرف  ايسل   ىذا استخدام دراس  الولث  رأي
 فم كرح السل . التص ي 

 تأثير مدى علم للتعر  الوث  ىذا مثل لإلراء الثلل تظير  ىنل  من
الوصري   الميلراتتنم    فم الوث  ويد العين  لدى التدريولت الوصري  استخدام

 وللسؤات المشكل  ص لغ   مكن ىنل التص ي  فم كرح السل   من ميلرات  
الوصري   الميلرات تنم  الوصري  فم  ولتالتدري استخدام تأثير ى  مل :لمالتل

 التر    الريلض     كل  طلا   لدىكرح السل   فم ميلرات التص ي  
 :البحث أىدف

 الوصري  التدريولت ولستخدام تعل مم برنلمج تصم م إلى الوث  ييد  
 :على تأثيره  معرف 

 دى العين  ويد الوث .ل تنم   وعض الميلرات الوصري   -1
 .لدى العين  ويد الوث  ميلرح التص ي  فم كرح السل  وعض تنم و -1
 معرف  العلاو  الارتولط و بين الميلرات الوصري   ميلرت التص ي  فم  -4

 .كرح السل  لدى العين  ويد الوث     
 :البحث فروض

 ال بلم ال  لسين درللت مت سطلت بين إثصلئ   دلال  ذات فر ق  ت لد -1
 العين  لدى الوصري  الميلرات اختولرات فم التلريب   للملم ع   الوعدي

 .الوعدي ال  لس لصللح الوث  ويد



 

 

                                                                                                                      2   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 ال بلم ال  لسين درللت مت سطلت بين إثصلئ   دلال  ذات فر ق  ت لد -1
 لميلرات  الميلري  ايداء اختولرات فم التلريب   للملم ع   الوعدي

 .الوعدي ال  لس لصللح الوث  ويد العين  دىل السل  كرح فم التص ي 
 لدى الوصري  الميلرات نم  بين إثصلئ   دلال  ذات إرتولط   علاو  ت لد -4

 .السل  كرح فم التص ي  لميلرات أدائيم  مست ى  الوث  ويد العين 

 :البحث مصطمحات
 Visual Training: البصرية التدريبات -

على وعض التدريولت التم تطبى "أسل   من أسللي  التدري   شمل   
ولستخدام العين لإثدا  تغيير فم استللولت العين كمست بل ثسم متمثل  فم 

 (43: 13الرؤ   المرتوط  بيل .)
 Visual skills:البصرية الميارات -

"مختلف أنشط  العين، مثل إدراق العمى، التركيز  التتوا، إدراق  
 (12: 11 م التميف". )المسلف ، الت لر   التولعد، ال درح عل

 Dynamic visual Acuity: المتحركة البصرية الدقة -
 ثلبت اليد  أن أي اللاعبين اتزان ثرك  أثنلء بدو  ايىدا  رؤ  "
 (33:1 " )متثرق  اللاع 

 Visual Concentration : :البصري  التتبع -
 ) 03 :01 (. المتثرك  ايلسلم تتوا على العين م درح  
 Eye – Hand coordinahion: واليد العين بين التوافق -
 ( 12: 11. )العينين تلمعيل التم المعل ملت ما اليدين استللو  بيل   صد 
 Static Visual Acuity: الثابتة البصرية الدقة -

 ىم ال درح على رؤ   ايىدا  بدو  من الثولت فلللاع   اليد  ثلبتلن.
 
 Eye Tracking: البصري  التتبع -
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)عصل التتلوا( ميمل زادت سرعتيل أ   ى  تتوا  ملاثظ  سملت اليد         
اختلفت. ومعنى ودرح المتعلم علم تذكر الص ر أ  ايثر  التم شلىدىل 
 ترتيبيل وشكل صث ح ىذه الميلرح ميم  عند النسخ من كتل  أ  من السب رح. 

(11:13) 
 Visual Focusing: البصري  التركيز -

 ىذا   ك ن  المسلفلت مختلف  يىدا  العين بؤرح تغير ىمد بيل   صد     
 (11: 12. )وس ط زمنم فلصل  وأول وسرع 

 External awareness: الخارجي الوعي -
  اليد . على التركيز ف د د ن  ألسلم أ  أفراد من ولليد   ث ط مل إدراق  

) 11: 14 ( 
 :السابقة الدراسات
 العربية: الدراسات

 التطططدريبات تطططأثير" وعنووو ان (41) (1211)ططططو محمططود"  مصططططفي" دراسوو   -
 والمطدركات اليجوميطة الميطارات بعطض ودقطة سطرعة تططوير عمى البصرية
الوثووو  معرفووو  أثووور   اسوووتيد " الميطططدان ىطططوكي لناشططط  حركيطططة -الحطططس

التووودريولت الوصوووري  علوووم تطووو ير سووورعو  دوووو  وعوووض الميووولرات اليل م ووو  
 المنيج الولث   استخدم ،الميدانثرك   لنلشئم ى كم  - المدركلت الثس

سوون   14نلشووئم اليوو كم تثووت  موون عينووو علووم  اثوودح لملم عوو  التلريبووم
 لاعووووو ( 15) العينووووو  عووووودد   لووووو   المسووووللين وللاتثووووولد المصوووووري لليووووو كم

( نلشوووووووئين للدراسووووووو  5( نلشوووووووس للدراسووووووو  ايسلسووووووو    )12إلوووووووى ) م سووووووومين
 ويود الميلريو  تولرات الاخ الشخص   الم لبل الاستطلاع    استخدم الولث  

 إثصولئ ل دالو  فور ق   لو د إلوى الوثو   ت صول المولريولت  تثليول الوثو 
 اختوولرات نتولئج فوم التلريب   للعين   الوعدى ال بلم ال  لسين مت سطم بين

 .الوث  ويد اليل م   الميلرات اختولرات  فم ثركم -الثس الإدراق
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 التطدريبات فاعميةوعن ان " (11( )1213) احمد عبد النعيم" عمر" دراس   -
  اسوتيد " القفطز طاولطة عمطى الأماميطة الشطقمبة ميارة أداء عمى البصرية

 داءالوث  إلم معرف  مست ي أداء الميلرات الوصري  ويود الوثو   مسوت ي أ
علووم اليوودين علووم طل لوو  ال فووز،  اسووتخدم الولثوو    ميوولرح الشوو لو  ايملم وو

( طللوول مون الفروو  13عودد العينو  ) المنيج التلريبوم لملم عوو  اثوده   لو 
الثللث   الراوع  من طلا  كل   التر    الريلض   تخصوص لموولز  اسوتخدم 
الولثووووو  الاختوووووولرات الميلريووووو   اختوووووولرات ال ووووودرات الوصوووووري  ويووووود الوثووووو  

 مت سوطم بوين إثصولئ ل دالو  فور ق   لو د إلوى ت صول نتولئج الوثو  إلوم 
 الميووووولرات أداء مسوووووت ي  فوووووم لريب ووووو الت للعينووووو   الوعووووودى ال بلوووووم ال  لسوووووين
  الوعدى ال بلم ال  لسين مت سطم بين إثصلئ ل دال  فر ق    ل د الوصري 

أداء ميلرح الش لو  ايملم و  علوم اليودين علوم   مست ي  فم التلريب   للعين 
 .طل ل  ال فز

 برنططامجوعنوو ان "( 15)( 1214) العمططيم موسططي عبططد العمططيم" عبططددراسوو  "  -
يططة بعططض القططدرات البصططرية المسططاىمة فططي تحسططين مسططتوي تططدريبي لتنم

 اسوووتيد  الوثووو  معرفووو  أثووور اسوووتخدام  أداء بعطططض ميطططارات كطططرة السطططمة"
 تثسوين فوم المسولىم  الوصوري  ال ودرات وعوض برنولمج تودريبم فوم تنم و 

  ال صوفم المونيج الولثو   اسوتخدم، السول  ميولرات كورح وعض أداء مست ي 
 لمنلسو  التلريبم المنيج كمل استخدم الولث    المسث   ولستخدام الطري  

 عينوو علوم،  اثودح لملم عو  التلريبوم التصم م  ولستخدام الوث  لطب ع  
سوونو بنوولدي بنيوول الريلضووم  نوولدي طووو خ  14لاعبووم كوورح السوول  تثووت  موون

 ب لنلت تسليل ،  استخدم الولث  استملرحل( لاعو42و اميل ) بل الريلضم 
كمول اسوتخدم الاختوولرات  الميولري  ايداء تثليل ملرح است العين  من فرد لمل

 إلوم التودريولت الوثو ،  ت صول الوثو الميلريو  الخلصو  وكورح السول  ويود 
 كموول الوثوو ويوود  الوصووري  ال وودرات أداء تثسووين فووم سوولىمت الوصووري 
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 الخلصوو  المتطلووولتايسلسوو    تثسووين  الميوولرات تثسووين فووم سوولىمت
 إنيول كمول السول  كورح للاعو   اليل م و  وع والدفل للميولرات الفون ووليداء
 . تدريبيل وشكل فردي ي ل  لذا ايفراد ولختلا  تختلف

برنطامج تطدريبي  تصطميم" :وعنو ان( 5)) م9000" )الله فطت  حطاتم"  دراسو   -
 أداءعمي دقة وسطرعة  تأثيرهالتدريبات البصرية ومعرفة  ستخداممقترح با

 اسووتيد و رياضططية المبططارزة"بعططض الميططارات اليجوميططة والدفاعيططة فططي 
  معرفو  الوصوري  التودريولت ولستخدام م ترح تدريبم برنلمج تصم مالوث  

 فوم  الدفلع و  اليل م و  الميولرات وعوض أداء  سورع  دوو  علوى توأثيره
 و اميول عينو  علوى التلريبوم المونيج الولثو   أسوتخدم ،"الموولرزح ريلضو 

 التدريولت النتلئج أىم من ت كلن الللمع ، منتخ  لاعبم من ( طللولً 13)
 الو عم  التلل و  الوصوري  المتغيورات تنم و  علوى إيللب ولً  أثورت وود الوصوري 
 الوصوري  الدوو  -الثلبتو  الوصوري  الدوو  -الوصوري  التتووا -الخولرلم
  أثورت ،)الوصوري  السوك ن  -الوصوري  التركيوز -العموى إدراق -المتثركو 

 اليلمو  أداء  دوو  سورع  -يورحالمغ اليلمو  أداء  دوو  سورع  علوى إيللب ولً 
  دوو  سورع  -وللطعن  الرد الراوا فم الدفلع  دو  سرع  -الثنلئ   العدد  
 إيللب لً   أثر الدائري، الدفلع  دو  سرع  -وللطعن  الرد السلدس فم الدفلع
 . الدفلع   اليل م   الميلرات وعض أداء مست ى  على

 خاصة تمرينات تأثير" وعن ان( 1) (1224)" عمي محمد عامر حمدأ" دراس   -
 السطمة بكطرة اليجوميطة الميطارات ودقطة البصطرية القدرات بعض تطوير في
 التمرينولت توأثير معرفو  الوثو  اسوتيد " سطنة (03-01بأعمطار) طلابل

 التمرينولت توأثير  معرفو  ري الوصو ال ودرات وعوض تطو ير فوم الخلصو 
 السول  كورح مللاعبو  اليل م و الميولرات وعوض دوو  تطو ير فوم الخلصو 

 بتصووم م التلريبووم الموونيج الولثوو   اسووتخدم ،( سوونو13-11) روأعموول
 نمو المك نو  العينو  خولات من الوث  مشكل  لثل الملم عتلن المتملفئتلن 
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 علوى ت سو ميم توم ولبول مثلفظو  مركوز أند و   مثلو ن   طللوولً ( 12)
ال وودرات  فووم المسووتخدم الاختووولرات  تخوولا  موون متموولفئتين ملموو عتين

 تطبيوى توم ثوم  مون ال بل و  الاختولرات ألريت السل  وكرح  الميلري  وصري لا
 المعد المنيج ما دمليل خلات من التلريب   للملم ع  الوصري  التمرينلت

  وعوددىل لب ا( أسو4)  لمودح أسوب ع ل ات(  ثود4) ب اووا المودر  وبول مون
 م عو للمل تطو ر ظيو ر إلوم النتولئج  ت صولت الوعد و  الاختولرات ألريت

 اختوولر عودا السول  وكورح  الميلريو  الوصوري  الاختوولرات لم وا فوم التلريب و 
 عمى إدراق اختولر عدا الضلوط  الملم ع   كذلق ) رؤ  ال عمى )إدراق
 ت صولت كمول الرؤ و  ملولت وولدراق الصودري  المنل لو  دوو   اختوولر الرؤ و 
 الرؤ و  عموى إدراق مفو تطو را تثود  لوم الوصوري  التمرينولت إن إلم أ ضل
 .الوث  لملم عتم الرؤ   مللت ولدراق ال فز من التيديف أداء  دو 
 :الأجنبية الدراسات

 البصطري  التدريب" وعنو ان Meysam Rezaee1 (1211) (34) دراس   -
إلوم التعور  علوم  الوثو   اسوتيد  "الرياضطيين أداء مستوي  تحسن عمي

ريلضوولت مختلفوو   مفوو طوولا أثوور التوودريولت الوصووري  علووم ملم عووو موون ال
( لاع  تم ت س ميم إلم 52الوث  ) ومثل كرح السل   التنس   ل  عدد عين

( ملم عولت متسوول    فووم العودد خمسووو موونيم تلريووو تسووتخدم التوودريولت 2)
( أسووولب ا  أسوووفرت 4تطبيوووى البرنوولمج )  اسوووتغرق ضوولوطو    اثووودحالوصووري  

رات الوصوري  عن ت ودم مسوت ي الملم عولت الخموس فوم الميول الوث نتلئج 
 كوووذلق الميووولرات الثرك ووو  فوووم ريلضوووو السووول   التووونس  ان ميووولرات التووونس 

 تثسنت أمثر  وصفو خلص  عن ميلرات كرح السل .
البصطرية  التكيفطات"( وعن ان " 33)Michael Zupan"(9002) " دراس   -

التغيورات  فثوصالوثو  إلوم   اسوتيد  لتطدريب تحسطين الرؤيطة الرياضطية"
ثتملوو  لتوودري  الرؤ وو  الريلضوو    اسووتخدم الولثوو  الموونيج ط يلوو  الموودى الم
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 الفرد أن على( لاع    ت صلت النتلئج 355ال صفم علم عينو عددىل )
 وصويرح زمن و  فتورح فوم أمثور وصوري  معل مولت معلللو  مون يوتمكن الوذي
 الفعل و ، المنلفسو  أثنولء ذلوق مون  سوتفيد سو   المنلسوو  وللاستللو      م

  ستمر س   الوصري  الليلز فإن الرؤ   تدري  وأداء ولم اإذ الفرد أن كمل
 .التدري  استمرار ما التثسن فم

 تأثيرات( وعن ان "9001()31) lemmink,et all وأخرون  ليمنك دراس   -
الرؤية الخارجية المحدودة عمى مستوى اداء الجري المكوكي للاعبي كرة 

رؤ ووو  الخلرل ووو  علوووى علوووى توووأثير ال التعووور الوثووو  إلوووم   اسوووتيد  القطططدم"
اللوووري  اسوووتخدم الولثووو  المووونيج التلريبوووم  أثنووولء ايداءت ليووول معووودت زمووون 

 ايداء( لاعووول  ت صوولت الوثوو  إلووم تنوولوص زموون 13علووم عينووو عووددىل )
عنوود اسووتخدام الرؤ وو  الخلرل وو  المثوود دح ثيوو  سوولىمت فووم تثسووين ال وودرح 

 علم تغيير الاتللىلت وسرع  .
 ىططل"  وعنوو انAbernethy et al "(9002()20 ) ابرينسططي " دراسوو   -

  اسوووتيد  بطططرامج التطططدريب البصطططري فات جطططدوى فطططي المجطططال الرياضطططي"
علووم أن بوورامج التوودري  الوصووري ذات لوود ى فووم الملوولت  التعوور  الوثوو 

 مون  نلشئم( 32الريلض  استخدم الولث  المنيج التلريبم لعينو عددىل )
ت ال بل و    الوعد وو للملم عولت فور ق بوين ال  لسول  لو د الوثو أىم نتولئج 

 اير ع  علم الرغم من  ل د تثسن  اضح للملم عتين.
 :البحث إجراءات
 :البحث منيج

 التلريبم المنيج الولث  استخدام الوث   فر ض أىدا  ض ء فم
 ولستخدام التلريبم التصم م خلات من الوث  ىذا  طب ع  لن ع لمنلسبتو  ذلق

 .ال اثدح لملم ع ل  الوعدى ال بلم ال  لسين
 :البحث وعينة مجتمع
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كل    فريى لاعبم منالعمد و  وللطري   الوث  عين  ولخت لر الولث  ولم 
 لاعولً،( 13) ايسلس   العين  و ام بل  ثي التر    الريلض   لمرح السل  

 . لاعبين( 12)  عددىم الاستطلاع   الوث  عين  إلى وللإضلف 
 :البيانات جمع أدوات

 الولث  ايد ات الآت  : ماستخد 
 ايد ات   ايليزح العلم   . 

 الاختولرات الميلري   الوصري . -
 استملرات استطلاع رأي السلدح الخبراء. -

 :العممية والأدوات الأجيزة
 ليلز الرستلمير ل  لس الارتفلع )الط ت( وللسنت متر. -

 ليلز الميزان الطبم ل  لس ال زن وللميل  لرام. -

 و لس عمى الرؤ   لمريلنسكى) ل  لس عمى الرؤ  ( . ليلز -

 :العينة أفراد تجانس
 تأثير ليل  ك ن  ود التم المتغيرات فم الوث  عين  أفراد بين التللنس تم

 : ىى التلريبم المتغير على
 .(ال زن  -الط ت -الزمنم العمر)  ىم أنثر   متري  متغيرات -1
 الو عم –المتثركو  الوصوري  الدوو  –الثلبتو  الوصوري  الدوو )  ىوم وصري  متغيرات -1

 إدراق -الوصوري  التتووا – لوصوري  التركيوز –  اليود العين بين الت افى –الخلرلم
 .(العمى

 –التصوووو ي  موووون ال فووووز –)التصوووو ي  موووون الثووووولت  ىووووم ميلريوووو  متغيوووورات -1
 .السلام  ( التص يوو -الللنب   التص يوو

 م زع  أنيل من للتأمد العين  دأفرا بين التللنس بإلراء الولث  ولم  ود
( 1) لد ت ي ضثو مل  ىذا الالت اء معلمل ثسل  خلات من اعتدال لً  ت زيعلً 

 :الآت   المتغيرات ض ء فم
 (0) جدول
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 البحث قيد لممتغيرات الالتواء ومعامل المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط
 (02= ن)

 وحدة المتعيـرات
 الػياس

 البحث رينه
 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 مطامل الوديط المطياري

 الالتواء
 مطامل
 التغلطح

لات
معد

م  
 الن

 1.19- 0.63- 0.68 0.83 19.29 سن  السن

 0.81- 0.21 20.40 4.52 177.36 سم الط ت

 1.10 1.00 53.91 7.34 80.71 كلم ال زن 

رات
تغي

الم
ري  

ص
الو

 

 0.07- 0.70 21.38 4.62 18.00 درلو الثلبت  الوصري  الدو 

 الدو 
 الوصري 
 المتثرك 

 1.00- 0.49 1.21 1.10 1.14 درلو ال منم اليد

 1.64- 0.31 0.75 0.86 0.86 درلو ال سري  اليد

 

 0.65- 0.04 0.84 0.91 2.29 عدد الوصري  التركيز

 الت افى
 العين بين

  اليد

 1.51- 0.14 0.69 0.83 2.93 درلو ال منم اليد

 1.12- 0.26 0.59 0.77 2.86 درلو ال سري  اليد

 ال عم
 الخلرلم

 0.81- 0.44- 1.10 1.05 1.79 درلو ال منو العين

 العين
 ال سري 

 0.18- 0.07 0.71 0.84 1.36 درلو

 0.18 0.98- 0.42 0.65 1.50 درلو العمى إدراق

 0.79- 0.19 0.86 0.93 1.64 درلو الوصري  التتوا
رات

ختول
الا

ريو 
ميل

ال
 

 1.25- 0.00 1.17 1.08 4.64 وللعدد الثولت من التص ي  حميلر 

 0.62- 0.16 1.41 1.19 3.79 وللعدد ال فز من التص ي  ميلرح

 0.22 0.49 1.10 1.05 2.79 وللعدد الللنب   التص يوو ميلرح

 1.53 0.89- 0.53 0.73 2.71 وللعدد السلام   التص يوو ميلرح

 للعين  الالت اء معلمل و م م ال أن( 1) روم اللد ت من يتضح
 ايسلس    المتغيرات  ال زن   الط ت السن لمتغيرات( 4±) بين ف مل انثصرت

ترا ثت و م  معلمل  ثي الاختولرات الميلري (  –الوصري  للدراس  )الاختولرات
 فم الوث  ويد العين  أفراد تللنس يؤكد  ىذا (1.53: 1.64-الالت اء ملبين )

 .المتغيرات تلق
  :المياريو الاختبارات: أولاا 
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التصويب في كرة  مياراتاستطلاع رأي السادة الخبراء لتحديد  استمارة -1
 (9) مرفقبالمتغيرات البصرية  المرتبطةالسمة 

الميلرات الخلص  وللتص ي   بتصم م  استملرح استب لن تضمولم الولث   -
 تدريس فم كرح السل   عرضيل على السلدح الخبراء فم مللت المنلىج 

التر    الريلض    التدري  الريلضم  مللت ريلض  كرح السل  فم ص رح 
استملرح استطلاع رأى السلدح الخبراء للتعر  على أنس  ميلرات التص ي  

 .المرتوط  وللمتغيرات الوصري 
( من السلدح الخبراء المتخصصين فم 12على عدد ) الاستملرحتم عرض  -

رائيم  ثسل  النسو  المئ     تثديد أ لإبداءمللت ريلض  كرح السل  
المرتوط  وللمتغيرات الوصري   الميلرات الخلص  وللتص ي  فم كرح السل 

( 2 عددىم )الميلرات الخلص  وللتص ي  فم كرح السل  ثي  تم  ضا 
( ميلرات أسلس   3،  تم أتفلق السلدح الخبراء على )الاستملرحميلرات فم 

ري ،  ذلق من خلات ثسل  النسو  المئ     ىلمو مرتوط  وللمتغيرات الوص
 .(1لآراء الخبراء  ذلق مل ي ضثو لد ت)
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 (9) جدول
 البصرية بالمتغيرات المرتبطةالخاصة بالتصويب في كرة السمة  الميارات

 المئ    النسو  التمرار التص ي  ميلرات م
 %122 12 (الثرح الرم  )  الثولت من التص ي  1
 %12 12 الثرك  من التص ي  1
 % 122 12 ال فز من التص ي  4
 %22 2 الثلاث   التص يوو 3
 %32 3 الللنب   التص يوو 1
 %122 12 السلام   التص يو  2

 أنس  تثديد فم الخبراء السلدح أراء ثس  (1) لد ت نتلئج تشير       
 النسو  أن إلى الوصري  وللمتغيرات  المرتوط  السل  كرح فم التص ي  ميلرات
 بنسو  الولث  ارتضى  ود%( 122 -%32) بين مل ترا ثت ود المئ   

 . ميلرات( 3) الوث  ويد التص ي  ميلرات أصوثت   ذلق( فأمثر% 32)
  :البصرية الاختباراتثانياا: 

اسطططتمارة اسطططتطلاع رأى الخبطططراء حطططول تحديطططد أنسطططب المتغيطططرات البصطططرية  -1
 .(3البحث( مرفق )المرتبطة بميارات التصويب في كرة السمة )قيد 

ىووودفت الاسوووتملرح إلوووم تثديووود المتغيووورات الوصوووري  ايمثووور ارتولطووولً وميووولرات  -
 التص ي  .

ولم الولث  وللاطلاع على المرالا العلم   المتخصص   الدراسلت السولو    -
 (1214) غططازي  ميثططاق" :لتثديوود المتغيوورات الوصووري  مثوول دراسوو  كوول موون 

 الحفنطططططي الله فطططططت  حطططططاتم (،11) (م1211) الله عبطططططد أحمطططططد محمد ،(44)
 صطططططابر إييطططططاب, (14) (م1212) جعيصطططططة محمد حنطططططان ,(5) (م1211)

 خطاب, أشرف ،(1) (1224) محمد عامر احمد ,(3) (م1225) إسماعيل
 ماجد ,(4) (م1213) الحسوني محمد بسمة" (،1) (م1221) رشاد ميرفت

 مطودمح محمد دعطاء ,(14) (م1222) زكريطا المحسن عبد, احمد مصطفي
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 حسطن ىطدى ,(4) (م1211) السيد المولى عبد أحمد ,(13) (م1221)
 (.15( )م1225)" يونس مصطفى محمد, (44) (م1224) صابر

ولم الولث  بتثديد المتغيرات الوصري  فم ص رتيل المبدئ   ثم عرضيل  -
على السلدح الخبراء فم ص رح إستملرح استطلاع رأى السلدح الخبراء 

بدو   تط ير ميلرات التص ي   المرتوط ت الوصري  لتثديد أىم المتغيرا
 فم كرح السل  ايمثر منلسو  ل درات عين  الوث .

علم ستملرات فم ص رتيل النيلئ   ثم عرضيل الاولم الولث  بإعداد  -
 .لإبداء أرائيم  السلدح الخبراء فم مللت ريلض  كرح السل  

ثكمين ثي  تم الولث  وثسل  صدق الاستملرح ولستخدام صدق الم ولم -
 -( من السلدح الخبراء المتخصصين:12عرض الاستملرح على عدد)

النسو  المئ    لآراء الخبراء  تثديد المتغيرات الوصري   ثسل  تم 
ومل ينلس   بتنم   الميلرات الوصري   ميلرات التص ي  فم كرح السل المرتوط  

مئ    لآراء مست ى  ودرات عين  الوث ،  ذلق من خلات ثسل  النسو  ال
 .(4لد ت ) ي ضثوالخبراء  ذلق مل 

 (3) جدول
 الأكثر لبصريةلتحديد المتغيرات ا الخبراء السادة لآراءالمئوية  النسبة
 )قيد البحث(  التصويب في كرة السمة  بميارات  ارتباطاا  

 م
 المتعيرات

 البصريظ

 الندبظ
 المئويظ

% 

 م
 المتعيرات

 البصريظ

 الندبظ
 المئويظ

% 

 م
 يراتالمتع

 البصريظ

 الندبظ
 المئويظ

% 

 م
 المتعيرات

 البصريظ

 الندبظ
 المئويظ

% 

0 
 مللت إدراق

 الرؤ  
22% 2 

 التركيز
 الوصري 

 02 %32 العين ت ل و 00 42%
 بين الت افى

  ال دم العين
22% 

9 
 عمى إدراق

 الرؤ  
42% 3 

 التتوا
 الوصري 

 03 %12 العين مر ن  09 122%
 الإدراق
 الوصري 

12% 

 
 (3) جدول تابع
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 الأكثر لبصريةلتحديد المتغيرات ا الخبراء السادة لآراءالمئوية  النسبة
 )قيد البحث(  التصويب في كرة السمة  بميارات  ارتباطاا  

 م
 المتعيرات

 البصريظ

 الندبظ
 المئويظ

% 

 م
 المتعيرات

 البصريظ

 الندبظ
 المئويظ

% 

 م
 المتعيرات

 البصريظ

 الندبظ
 المئويظ

% 

 م
 المتعيرات

 لبصريظا

 الندبظ
 المئويظ

% 

3 

 الدو 
 الوصري 
 الثلن  

52% 4 

 رد سرع 
 الفعل

 الوصري 

22% 03 
 التص ر
 الوصري 

12% 04 
 التميز

 الوصري 
22% 

2 

 الدو 
 الوصري 
 المتثرك 

122% 5 
 بين الت افى
  اليد العين

52% 02 
 الذامرح

 الوصري 
12% 05 

 الإغلاق
 الوصري 

22% 

1 
 ال عم

 الخلرلم
32% 00 

  ن السك
 الوصري 

12% 01 
 التث ى
 الوصري 

12% 90 
 تركيز
 الانتوله

12% 

 المتغيرات تثديد فم الخبراء السلدح أراء ثس  (4) لد ت نتلئج تشير
 أن إلى السل  كرح فم التص ي  ميلرات  تط ير بتنم   المرتوط  الوصري 

 الولث  ارتضى  ود%( 122 -%12) بين مل ترا ثت ود المئ    النسو 
 .وصري  متغيرات( 3) الوصري  المتغيرات أصوثت   ذلق( فأمثر% 32)بنسو 
إستمارة استطلاع رأى السادة الخبراء لتحديد مدى ملائمة التدريبات  -2

 (2البصرية بميارات التصويب في كرة السمة )قيد البحث( مرفق )

ولم الولث  وللإطلاع على المرالا العلم   المتخصص   الدراسلت السلو     -
 "ميثاق غازي دراس  يلض  كرح السل   التدريولت الوصري   منيل فم مللت ر 

 حاتم فت  الله (،4) م(1211) أحمد عبد المولى السيد ,(44) (1214)
 أحمد فاروق خمف (،44) (1224)ىدى حسن صابر  (،5) م(1211)
 سعيد غريب محمد(، 41) (1225) نيرمين فكرى الغممى (،3) (1224)
 (.12) م(1221)حسانين" محمد صبحي ، (12) (1223)

ولم الولث  ب ضا ملم ع  من التدريولت الوصري  العلم   الخلص    -
ميلرات التص ي  فم كرح السل  )ويد بتنم   الميلرات الوصري    المرتوط  
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

( من السلدح الخبراء المتخصصين فم 12الوث (  عرضيل على عدد )
لتنم   ريولت المنلسو  لتثديد أىم التد ،ص رح إستملرح استطلاع رأى الخبراء

  ميلرات التص ي  فم كرح السل .لميلرات الوصري  ا

ولم الولث  وللتعديل فم الاستملرح ثس  رأى السلدح الخبراء ثم أعد   -
 .الاستملرح فم ص رتيل النيلئ  

استمارة استطلاع رأى الخبراء حول تحديد أىم الاختبارات البصرية   -3
  .(2السمة )قيد البحث( مرفق ) في كرةالمرتبطة بميارات التصويب 

تيد  الاستملرح إلم تثديد أنس  الاختولرات الوصري  ل  لس المتغيرات   -
 .ميلرات التص ي  فم كرح السل والوصري  المرتوط  

ولم الولث  بتثليل المرالا العلم   المتخصص   الدراسلت السلو   التم   -
"ميثاق غازي  نتنل لت م ض ع الاختولرات الوصري  مثل دراس  كل م

 ىدى حسن صابر (،41) (1225)نيرمين فكرى الغممى  (،44) (1214)
  سعيد غريب محمد" ,(3) (1224) أحمد فاروق خمف ,(44) (1224)
(1223) (12).  

ولم الولث  ب ضا الاختولرات الوصري  فم ص رتيل المبدئ   ثم عرضيل   -
سلدح الخبراء للتعر  على السلدح الخبراء فم ص رح إستملرح إستطلاع رأى ال

على أنس  الاختولرات الوصري  التم ت  س المتغيرات الوصري  المرتوط  
 .وميلرات التص ي  فم كرح السل  

( 12تم استخدام صدق المثكمين ثي  تم عرض الاستملرح على عدد )  -
 .( خبراء فم ريلض  كرح السل 12من السلدح الخبراء المتخصصين)

 

 
 (2) جدول

 ية لأراء السادة الخبراء لتحديد الاختبارات البصريةالنسبة المئو
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 المرتبطة بميارات التصويب في كرة السمة               
 الندبظ التكرار البصريظ الاختبارات م

 المئويظ
 %122 12 الوصري  الثلبت    الدو  1
 الوصري  الدو  1

 المتثرك 
 %52 5 الدو  الوصري  المتثرك  اختولر
 أثنلء الإوصلر درح على ال اختولر
 الثرك 

1 12% 

 %122 12 لمالخلر  ال عم اختولر مالخلرل ال عم 4
 %صفر __ الإوعلدالرؤ   ثلاث    اختولر

 %32 4 الوصري  التتوا اختولر الوصري  التتوا 3
 %صفر __ ولذ  كرات تنس الطل ل  اختولر
 %12 1 الثلا  ل ثلت اختولر

بين العين  الت افى 1
  اليد

 %52 5 الت افى بين العين  اليد  اختولر
 %12 1 الد ائر المروم   اختولر

 %122 12 التركيز الوصري  اختولر الوصري  التركيز 2
 %52 5 العمى راقإد اختولر العمى إدراق 3

الخبراء ترا ثت مل بين  السلدح أن أراء( 3من لد ت ) يتضح
 نسو التم ثصلت على  ولراتوللاختالولث   رتضما ود%(   122: %صفر)
( 3) ت لرىلاخ تم التم الوصري  ختولراتالا عدد أصوح   ذلق فأمثر%( 32)

 (1)مرفىوصري   اختولرات
  :المياريو للاختبارات العممية المعاملات -0

 صدق) الميلري  للاختولرات العلم   المعلملات بإلراء الولث  ولم 
 .صلاثيتيل  مدي الاختولرات  ي مثت  ثولت صدق علم لل و    ذلق(  ثولت

 الاختبار صدق: 
  ذلق الاختولرات صدق لإيللد التمليز صدق وثسل  الولث  ولم 
 طلا من ال طلا ( 12) منيمل كل و ام متسل يتين ملم عتين على بتطب  يل

 ،المصري لمرح السل  وللاتثلد مسللينال   اي لم الدرل  لاعبمالمميزين من 
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 غير من طلا ( 12) الثلن    الملم ع  ايصل   ين الع م اصفلت نفس  ليم
 ذلق ي ضح( 1)  لد ت ينمميز 

 (1) جدول
 المميزة والمجموعة الغير مميزة المجموعة بين الفروق  دلالة

 (00= 9= ن0ن)  ميارات التصويب قيد البحث في

 وحدة المتعيرات
 الػياس

 الطينظ
 المميزة

العير  الطينظ
 قيمظ المميزة

 ت
 مدتوى

 ع± س ع± س لظالدلا
من  التص ي  ميلرح

 دات 4.882 1.18 4.50 1.25 7.30 وللعدد الثولت
من  التص ي  ميلرح

 دات 5.291 1.23 3.80 1.37 6.90 وللعدد ال فز

 التص يوو ميلرح
 دات 6.500 0.99 3.10 1.34 5.70 وللعدد الللنب  

 التص يوو ميلرح
 دات 6.862 0.63 2.80 0.48 4.70 وللعدد السلام  

 1.121(= 2.21) دلال  مست ى  عند اللد ل  ( ت) و م 
 الملمووو عتين بوووين لئ لً إثصووو دالووو  فووور ق   لووو د( 1) لووود ت مووون يتضوووح

 الاختوولرات وودرح علوى يودت ممول المميوزح الملم عو   لصللح مميزحال غير   المميزح
:  4.882) ملبين المثس و  ت و م  ترا ثت ثي  الملم عتين بين لتمييزا على

 .صلدو  الاختولرات تصوح  وللتللم اللد ل   و متيل من أعلى  ىى(  6.862
 البحث قيد الميارية الاختبارات ثبات: 

 الاختولرات تطبيى طري   ولستخدام الولث  ولم الاختولرات ثولت لإيللد 
 خلرج  من الوث  ملتما من طلا ( 12) و اميل عين  على تطب  يل  ا علدح
يللد  اثد أسب ع زمنم وفلرق  ايصل   العين   التطبيى بين الارتولط معلملات  ا 
 .ذلق ي ضح( 2)  لد ت  الثلنم اي ت

 (2) جدول
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 قيطد الميارية الاختبارات في والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معاملات
                          (00=ن)  البحث

 وحدة المتعيرات
 الػياس

 مطامل يالثان التطبيق الأول التطبيق
 ع± س ع± س الارتباط

من  التص ي  ميلرح
 0.968 1.23 7.20 1.25 7.30 وللعدد الثولت

 0.958 1.16 6.70 1.37 6.90 وللعدد من ال فز التص ي  ميلرح

 0.974 1.60 5.90 1.34 5.70 وللعدد الللنب   التص يوو ميلرح

 0.655 0.53 4.50 0.48 4.70 وللعدد السلام   التص يوو ميلرح

 2.221(= 2.21) دلال  مست ى  اللد ل  ( ر) و م 
 فم  الثلنم اي ت التطبيى بين ارتولط  ل د( 2) لد ت من يتضح

( 2.533: 2.211) بين مل الارتولط معلمل ترا ح ثي  الميلري  الاختولرات
 .الوث  ويد الميلري  الاختولرات ثولت علم يدت ممل

 :صريةالب للاختبارات العممية المعاملات -1
 الاختبار: صدق

  ذلق الاختولرات صدق لإيللد التمليز صدق وثسل  الولث  ولم 
من الطلا   طلا ( 12) منيمل كل و ام متسل يتين ملم عتين على بتطب  يل

 ،المصري لمرح السل  وللاتثلد  المسللينالمميزين من لاعبم الدرل  اي لم 
 غير من طلا ( 12) الثلن    الملم ع  ايصل   العين  م اصفلت نفس  ليم

 .ذلق ي ضح( 3)  لد ت مميزين
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 (3)جدول
 البصرية  الاختبارات في مميزة الغير والعينة المميزة العينة بين الفروق  دلالة

 (00= 9ن=  0ن)   البحث قيد

وحدة  يراتـالمتع م
 الػياس

المجمورظ 
 المميزة

المجمورظ العير 
قيمظ  المميزة

 )ت(
 ع± س ع± س

 10.541 2.58 17.30 1.25 28.30 درل  تولر الدو  الوصري  الثلبت اخ 1

1 

 

اختولر الدو  
الوصري  
 المتثرك 

 2.882 1.16 1.30 0.67 2.30 درل  اليد ال منى

 3.737 1.05 1.00 0.53 2.50 درل  اليد ال سرى 

اختولر ال عم  4
 الخلرلم

العين 
 ال منى

 9.75 0.85 2.50 0.88 5.10 درل 

عين ال
 ال سرى 

 4.811 0.74 3.10 0.48 4.30 درل 

اختولر الت افى  3
 بين العين  اليد

 3.881 0.67 3.00 0.67 4.30 درل  اليد ال منى

 3.207 1.20 1.90 0.53 3.50 درل  اليد ال سرى 

 9.303 0.71 1.50 0.67 4.00 درل  اختولر التتوا الوصري  1

 9 0.74 1.90 0.67 4.00 درلو اختولر التركيز الوصري  2

 8.143 0.88 2.10 0.47 4.00 درلو اختولر إدراق العمى 3

 1.121(= 2.21) دلال  مست ى  عند اللد ل  ( ت) و م 
 الملم عتين بين إثصلئ لً  دال  فر ق   ل د( 3) لد ت من يتضح

 الاختولرات ودرح على يدت ممل المميزح الملم ع   لصللح المميزح  غير المميزح
: 2.882) ملبين المثس و  ت و م  ترا ثت ثي  الملم عتين بين يزلتميا على

 .صلدو  الاختولرات تصوح  وللتللم اللد ل   و متيل من أعلى  ىى ( 10.541
 الاختبار ثبات:- 

 الاختولرات تطبيى طري   ولستخدام الولث  ولم الاختولرات ثولت لإيللد    
 خلرج  من الوث  ملتما نم طلا ( 12) و اميل عين  على تطب  يل  ا علدح
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يللد  اثد أسب ع زمنم وفلرق  ايصل   العين   التطبيى بين الارتولط معلملات  ا 
 .ذلق ي ضح( 4)  لد ت  الثلنم اي ت

 (4)جدول
 البحث قيد البصرية الاختبارات في والثاني الأول التطبيق بين الارتباط معامل

 (00=ن) 

وحدة  يراتـالمتع م
 الػياس

التطبيق  لالتطبيق الأو
قيمظ  الثاني

 ع± س ع± س )ر(
 0.971 1.32 28.20 1.25 28.30 درل  اختولر الدو  الوصري  الثلبت  1

1 
 

اختولر الدو  
الوصري  
 المتثرك 

 0.954 0.50 2.55 0.67 2.30 درل  اليد ال منى

 0.816 0.52 2.60 0.53 2.50 درل  اليد ال سرى 

اختولر ال عم  4
 الخلرلم

ين الع
 0.958 1.03 5.20 0.88 5.10 درل  ال منى

 0.655 0.53 4.50 0.48 4.30 درل  العين ال سرى 

اختولر الت افى  3
 بين العين  اليد

 0.895 0.70 4.40 0.67 4.30 درل  اليد ال منى

 0.954 0.50 3.55 0.53 3.50 درل  اليد ال سرى 

 0.881 0.57 4.10 0.67 4.00 درل  اختولر التتوا الوصري  1

 0.904 0.74 4.10 0.67 4.00 درلو اختولر التركيز الوصري  2

 0.830 0.57 4.10 0.47 4.00 درلو اختولر إدراق العمى 3

 2.221 ( =2.21)  دلال )ر( عند مست ي  و مو
 التطبيووى بووين إثصوولئ لً  دات ارتووولط  لوو د( 4) لوود ت نتوولئج موون يتضووح        

 ثيووو ( الوثووو  ويووود) المسوووتخدم  الوصوووري  لراتالاختوووو لم وووا فوووم  الثووولنم اي ت
 اللد ل و  و متو من أمبر  ى ( 2.531: 2.211) بين مل الارتولط معلمل ترا ح
 . الوث  ويد الوصري  الاختولرات ثولت على يدت ممل( 2.21) مست ى  عند
 التعميمي المقترح باستخدام التدريبات البصرية: البرنامج: ثالثاا 

 تنم و  فوم الوصوري  التودريولت بإسوتخدام تعل موم برنولمج ب ضوا الولثو  ولم     
 فوم المل و  لفريوى الوث  ويد السل  كرح فم التص ي   ميلرات الوصري  الميلرات

 المرالا على الإطلاع وعد  ذلق التعل م   العلم   للأسس  ف لً  السل  كرح ريلضو
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  طوورق  نوولىجالم  ملوولت السوول  كوورح ريلضووو وملوولت المرتوطوو  السوولو    الدراسوولت
 محمد غريططططب سططططعيد(، 13( )1554) محمد خالططططد صططططادق" دراسوووو  مثوووول التوووودريس

 محمد عطططططامر حمطططططدأ ،(3) (م1224) خمطططططف فطططططاروق  أحمطططططد ,(12( )م1223)
 علوى الاطولاع  أ ضولً (، 41( )م1225)" الغممى فكرى  نيرمين, (1) (م1224)

 طططو مصطططفي" دراسوو  مثوول الوصووري  التوودريولت ملوولت فووم الدراسوولت موون العديوود
 سطيد فكطري  محمد (،14) (م1211) طمعطت أحمطد ضياء ,(41()م1211) محمود

 ،(14) (م1224) محمد رجططططائي محمططططود السططططيد, لطفططططي محمد ،(13) (م1212)
 "حتحططوت زينططب الصططاوي, حسططن ناديططة ،(44) (1224) حسططن صططابر ىططدى

 (. 43) (م1224)
  الخطووووط البوووورامج  تصووووم م إعووووداد  الدراسوووولت المرالووووا تلووووق تضوووومنت  ووووود     

 فوووم الولثووو  سووولعد ممووول الوصوووري  التووودريولت ثيث ووولت تضووومنت  كوووذلق التعل م ووو 
 .الوصري  التدريولت بإستخدام الم ترح التدريبم التعل مم البرنلمج تم ين
 :التعميمي البرنامج ىدف
 اليدف العام من البرنامج التعميمي )برنامج التدريبات البصرية المقترح( -

  ميوولرات الوصووري  الميوولرات  تطوو ير تنم وو  إلووى الم توورح البرنوولمج ييوود        
 لودى الوصوري  التودريولت اسوتخدام خولات مون الوثو  ويود السل  كرح فم التص ي 

 . الوث  عين  أفراد
 :)أسس البرنامج التعميمي )برنامج التدريبات البصرية المقترح- 

 -:تلل  ال ايسس على الوصري  التدريولت برنلمج  ضا عند الولث  أعتمد
 .الوصري  التدري  من اليد  مراعلح -1
 .الوصري   ايليزح ايد ات  تصم م الفن   الإمكلنلت ت فير -1

 .الوث  عينو ما يتنلس  ومل  التطبيى التنفيذ مر ن  -4
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 الرمش، Breatheالتنفس: ) العين بتدري  الخلص  المولدئ مراعلح -3
Blink، الابتسلم  Smile، المتع  تث يى Have Fun، مرارالاست 
 (. Believeالتدري  وفلعل و  الاعت لد الث   ،Commit  اللد  

 .الم ترث  للتدريولت  اللد   التش يى عنصر ت افر -1

  ايداء طب عووووووووو  موووووووووا الم ترثووووووووو  التووووووووودريولت أداء شوووووووووكل تشووووووووولوو مراعووووووووولح -2
 .لللاعبين التخصصم      

 .الوصري  التدريولت تطبيى أثنلء الصع  إلى السيل من التدرج -3

 فوووم البووورامج تنل لوووت التوووم السووولو    الوثووو   وللدراسووولت الولثووو  اسوووتعلن -4
  كووذلق خلصوو  وصووفو الوصووري   التوودريولت علمووو وصووفو السوول  كوورح ريلضوو 
( التودري  – التعلو م)ملولت فوم  المتخصصين الخبراء وآراء الولث  استعلن

 بورامج تصوم م فوم الوصوري  التودريولت اسوتخدام ليوم سبى من السل  كرح فم
 .الوث  ىد  لتث يى الم ترح البرنلمج  ضا فم  ذلق  التدري  التعل م

 :الإطار الزمني المقترح لتنفيف البرنامج 

 (5) جدول
 المقترح باستخدام التدريبات البصرية لمبرنامج الزمني التوصيف
 مؼارات البصريظ المؼارات

 التصويب
 ردد

 الدروس
 الكلي  الزمن
 المؼارة  لتنميظ

  الوصوووري  التركيوووز -   الثلبتووو الوصوووري الدوووو  
  اليد العين بين الت افى

التصووووووو ي   ميووووووولرح
 2 4 من الثولت

 الوصووري  التركيووز -المتثركوو  الوصووري  الدووو 
 بوين الت افوى - العموى إدراق الخلرلم ال عم
  اليد العين

التصووووووو ي   ميووووووولرح
 4 من ال فز

2 

-الوصوووووري  التتووووووا- الثلبتووووو  الوصوووووري  الدوووووو 
 إدراق-لمالخوووووولر  الوووووو عم الوصووووووري  التركيووووووز

  اليد العين بين الت افى - العمى
التصوووووووو يوو  ميوووووووولرح
 4 الللنب  

2 

 بووووووين الت افووووووى - المتثركوووووو  الوصووووووري  الدووووووو 
 -العموى إدراق -الخولرلم ال عم  اليد العين
 الوصري  التتوا

التصوووووووو يوو  ميوووووووولرح
 4 السلام  

2 

 سلع  13 11  الالمووللوووم
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 ترح لتنم   الميلرات الوصري  ميولرات للبرنلمج التعل مم الم الملى الزمن بل  *
 . سلع ( 13كرح السل  ) فم التص ي 

 .سلع  1=   الختلم الإثملء مشتمل الملى التدريبم التعل مم الدرس زمن -
 .ق52=  الرئ سم اللزء زمن -
 . درس 1=  ايسب ع فم التدريب   التعل م   الدر س عدد -
 .در س 4=  الشيري  التدريب   التعل م   الدر س -

 علوووى الوووزمن ىوووذا ت زيوووا فوووم الووودمج طري ووو  الولثووو   سوووتخدم سووو    ىنووول
 الإعووووداد –الخوووولص الإعووووداد – العوووولم الإعووووداد)  ىموووول ايسلسوووو   ال ثوووودح ألووووزاء

 (الوصري  التدريولت – الميلرى 
 :تقويم البرنامج 

( 12) عودد علوى الم تورح التودريبم التعل موم البرنولمج وعورض الولثو  ولم
 مودى علوى للتعور   ذلوق السول  كورح  ريلضو  التودريس  طرق  المنلىج مللت فم

 التوووودريولت منلسووووو   موووودى الوثوووو  موووون العوووولم لليوووود  الم توووورح البرنوووولمج منلسووووو 
  .(4) مرفى البرنلمج من لليد  الم ترث  الوصري 
 :الاستطلاعية الدراسات
 الولثووو  وووولم المثكموووين السووولدح إلييووول أشووولر التوووم التعووود لات إلوووراء وعووود       
كعينووو اسووتطلاع و موون  طوولا ( 12عينووو و اميوول ) علووى علووم البرنوولمج بتطبيووى

 :يلممل  الوث   أستيد ملتما الوث ، 
 .ال  لسلت إلراء على  تدريبيم المسلعدين اخت لر -
 .صلاثيتيل  مدى المت افرح  ايليزح ايد ات على التعر  -

لراءات زمن تثديد -  .تسلسليل  ك ف و الاختولرات  ا 

 رف  الطرق الصث ث  التم تستخدم يلراء ال  لسلت وطري   سل م .مع -

 ترتيوووو  الاختووووولرات المختوووولرح  ذلووووق لتث يووووى النتوووولئج المرلوووو ح  توووو فير ال وووووت  -
  الليد.   
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 :البحث تنفيف إجراءات
 :القبمي القياس -

 السوبت يو م مون الفتورح فوم  ذلق الوث  عينو على ال بلم ال  لس تنفيذ تم       
 .م3/4/1212 الم افى الاثنين ي م إلى م1/4/1212 فىالم ا
 :الأساسية التجربة -

 العلم وووو  المعوووولملات موووون  التث ووووى  متغيراتووووو الوثوووو  عينوووو  تثديوووود وعوووود 
توووم تنفيوووذ  تطبيوووى البرنووولمج ولسوووتخدام  المسوووتخدم  ايليوووزح  معوووليرح للاختوووولرات

 أسووب ع لً  يبمتوودر  ( درس تعل مووم1) ب اووواالوثوو   عينووو علووىالتوودريولت الوصووري  
 إلووووووى م4/1212/ 11    موووووون الفتوووووورح فووووووم  ذلووووووق، سوووووولع ( 1) الوووووودرس  زموووووون

 .أسلب ا ست  مدح التطبيى استغرق   ود ،(م11/3/1212
 :البعدي القياس -

 الوثو ، ويود  الميلريو  الوصوري  الاختوولرات فوم الوعدي ال  لس إلراء تم  
 .م3/1212/ 14 إلى م1212/ 12/3 من الفترح فم  ذلق
 :المستخدمة الإحصائية اتالمعالج -
 المع لري. الانثرا  -            الثسلبم. المت سط   -
 .( ت) اختولر -              . الم درح الدرل    -
 الالت اء. معلمل -              الارتولط. معلمل   -

 :ومناقشتيا النتائج عرض
 توووم التوووم النتووولئج الولثووو   سوووتعرض سووو   الوثووو  فووور ض ضووو ء فوووم 
 :كللتللم لييلإ الت صل

فطططروق فات دلالطططة إحصطططائية بطططين متوسططططات درجطططات القياسطططين القبمطططي  توجطططد -0
قيطد  العينطة لطدىوالبعدي لممجموعة التجريبية فطي اختبطارات الميطارات البصطرية 

 البحث لصال  القياس البعدي.
 (00) جدول
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 التجريبية لممجموعة والبعدى القبمي القياسين متوسطي بين الفروق  دلالة
 (02= ن)   البحث قيدالبصرية  الميارات اختبارات في

وحدة  يراتـالمتع م
 الػياس

 فرق البطدى الػياس الػبلي الػياس
 المتودطين

 ندبظ
 التحدن

% 

قيمظ 
 ع± س ع± س )ت(

اختولر الدو   1
 الوصري  الثلبت 

 9,268 64.67 11.64 0.50 29.64 4.62 18.00 درل 

1 

 

اختولر 
الدو  

الوصري  
 المتثرك 

اليد 
 ال منى

 5,633 150.88 1.72 0.36 2.86 1.10 1.14 درل 

اليد 
 ال سرى 

 9,352 240.70 2.07 0.27 2.93 0.86 0.86 درل 

4 
اختولر 
ال عم 
 الخلرلم

العين 
 16,523 196.51 4.5 0.43 6.79 0.91 2.29 درل  ال منى

العين 
 7,789 68.26 2 0.27 4.93 0.83 2.93 درل  ال سرى 

3 

اختولر 
الت افى 

بين 
العين 
  اليد

اليد 
 ال منى

 8,453 72.38 2.07 0.27 4.93 0.77 2.86 درل 

اليد 
 ال سرى 

 11,449 175.42 3.14 0.27 4.93 1.05 1.79 درل 

اختولر التتوا  1
 13,924 257.35 3.5 0.36 4.86 0.84 1.36 درل  الوصري 

اختولر التركيز  2
 14,920 224.00 3.36 0.36 4.86 0.65 1.50 درلو الوصري 

اختولر إدراق  3
 12,362 200.61 3.29 0.27 4.93 0.93 1.64 درلو العمى

 1.542= ( 2.21) دلالو مست ي  عند اللد ل  ( ت) و م 
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 لميارات( يوض  فروق المتوسطات بين القياسين القبمى والبعدى في اختبارات 0) شكل

 البصرية
 مست ى  عند إثصلئ لً  دال  فر ق  ىنلق أن( 12) لد ت من يتضح

 التلريب   للملم ع   الوعدي ال بلم ال  لسين مت سطم بين( 2.21) دلال 
 ويد) السل  كرح فم التص ي  وميلرات المرتوط  الوصري  ال درات مست ى  فم

 اي ت الفرض صث  من التث ى أمكن   ذلق،الوعدي ال  لس لصللح( الوث 
 .الوث  فر ض من

 البرنلمج تطبيى إلى الوصري  ال درات فم التثسن سب  الولث   يرلا
 تصم ميل فم ر عم التم الوصري  التدريولت على  ثت ى  الذي التعل مم

 التص ي  وميلرات الخلص الميلرى  للأداء الثركم للنم ذج الوصري  المتطلولت
 تط ير فم كبيره أىم و من الوصري  للميلرات لمل  ذلق السل ، كرح ريلضو فم

ن ) الوث  ويد) بيل المتعل   التص ي  ميلرات  وعض  الوصري  دراتال    ا 

 الميلرات أداء فم كبير  وشكل لداً   ميم كعنصر تدخل) ثس كأداح ( الوصر

 . مملرستيل بيل  الاىتملم  يل  السل  وكرح ايسلس  
 فم كبير وشكل  سيم الوصري  التدريولت استخدام إن الولث  يرى  كمل

 على يبنى السل م  ايداء ال رار اتخلذ على ال درح لان الوصري  ال درات تط ير

 إلى ) الوصري  ( الثس   المست ولات طريى عن يراه مل ين ل فلللاع  ليدح رؤ  

 من علييل ثصل التم المعط لت ض ء فم ايداء بتنظ م بد ره    م الذي المخ
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 ايداء على تنعكس ووطري  المخ معيل يتعلمل الخلطئ  فللرؤ    وللتللم العين

 أداء عمل   فم ميملً  د را الوصر لثلس  لان الملع  داخل ليدح غير وص رح

 لثل  علئ لً  لتمثل المدافعين ت الد   ما  التص ي  ميلرات خلص  الميلرات
 أنعكس الرؤ   مللت إدراق عند ظيرت التم المعن    الفر ق  فلن لذلق الرؤ  

 .الرؤ   مللت ولدراق تص ي ال ميلرات أداء على إيللبم وشكل
 )1211)" طمعت أحمد ضياء" إل و أشلر مل ما النتلئج ىذه تتفى ثي 

 يلع  الوصر إن إلى ،(42()1224) "المحسن عبد محمود" ودراسة ،(14)

 يدرق  وللتللم منلفسو مكلن تثديد اللاع   مكن ثي  المولريلت أثنلء ىلملً  د را

 .لذلق المنلسو  ال رارات اتخلذ   ستط ا منلفسو ثركلت  يوصر

 Calder & Noakes" (1222)" ونواكس كالدر من كلا  يؤكد
  سيمر وباري  Mazyn et, al"  "(1223) (32،)وآخرون  مازين (,34)

"Barry Sellier" (1223) (31) فم تسيم الوصري  التدري  برامج إن فم 

 . الميلرى  ايداء  مست ى  الوصري  ال درات تثسين
 برامج تطبيى وضر رح( 12()1222) "وآخرون  حسين امدح"أ ضل  يؤكد

 التدريولت د ر بتفعيل  الاىتملم الريلض لت لم ا فم الطلا  الوصري  التدري 

 الوصري  ولل  لسلت خلص  معلمل إنشلء  كذلق الريلضم المللت فم الوصري 

 ت الد طريى عن اللمي ري  مست ى  على الريلض   التر    كل لت معلمل داخل

 .الطلا  الوصري  ال ظلئف ال درات بت   م    م وصري  لئمأخص
  الوعدي ال بلم ال  لسين درللت مت سطلت بين إثصلئ   دلال  ذات فر ق  ت لد -1

 كرح فم التص ي  لميلرات الميلري  ايداء اختولرات فم التلريب   للملم ع 
 .الوعدي ال  لس لصللحويد الوث   العين  لدى السل 
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 (00) جدول
 فيالتجريبية  لممجموعةالفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي  لالةد

 (02التصويب في كرة السمة قيد البحث ) ن= لميارات المياري اختبارات الأداء 

وحدة  يراتـالمتع م
 الػياس

الػياس  الػياس الػبلي
 فرق البطدي

 المتودطين
 ندبظ
 %التحدن

قيمظ 
 ع س ع س )ت(

1 
 ميوووووووووووووووووووووووووووووووولرح

 صووووووووووووووو ي الت
 من الثولت

 15,005 90.95 4.22 0.36 8.86 1.08 4.64 وللعدد

1 

 ميوووووووووووووووووووووووووووووووولرح
 التصووووووووووووووو ي 

 من ال فز
 16,485 135.62 5.14 0.27 8.93 1.19 3.79 وللعدد

4 
 ميوووووووووووووووووووووووووووووووولرح
 التصوووووووووووووووو يوو

 الللنب  
 14,534 176.34 4.92 0.61 7.71 1.05 2.79 وللعدد

3 
 ميوووووووووووووووووووووووووووووووولرح
 التصوووووووووووووووو يوو

 السلام  
 10,333 81.92 2.22 0.27 4.93 0.73 2.71 وللعدد

 1.542= ( 2.21) دلالو مست ي  عند اللد ل  ( ت) و م 
 

 
التصويب في  لميارات( يوض  فروق المتوسطات بين القياسين القبمى والبعدى 9) شكل

 كرة السمة
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 مسووت ى  عنوود إثصوولئ لً  دالوو  فوور ق  ىنوولق أن( 11) لوود ت موون يتضووح
 التلريب وو  للملم عوو  لوعوودي ا ال بلووم ال  لسووين مت سووطم بووين( 2.21) دلالوو 

 (الوثووو  ويووود) السووول  كووورح فوووم التصووو ي  لميووولرات الميووولرى  ايداء مسوووت ى  فوووم
: 10,333) بوين مول المثسو و  ت و مو  بلغوت ثيو  الوعودي ال  لس  لصللح

   وذلق( 176.34: 81.92) بوين مول التثسون نسو  ترا ثوت كمل( 16,485
 .الوث  فر ض من الثلنم الفرض صث  من التث ى أمكن
 وللنسوو  ال بلوم ال  ولس عون الوعودي ال  ولس فوم الت ودم ىوذا الولثو   يرلوا      

 علوى  ثتو ي  الوذي الم تورح التعل موم البرنولمج تطبيوى إلوى التلريب و  للملم عو 

 الخلصو  الوصوري  المتطلوولت تصوم ميل فوم ر عوم التوم الوصوري  التودريولت
 كبيورح أىم و  مون الوصوري  تلل ودرا لمل  ذلق السل  كرح بريلض  التص ي  وميلرات

 تنموم كمول لللاعبوين، الفعلوم ايداء علوى ذلوق أثور أنعكوس ثيو  السول  كورح فوم
 ثركولت مون سلسلو ولستخدام  دوو وسرع  اليد  علم الليد التركيز علم ال درح
 "Calder & "NoakesK" موون كوول دراسوو  نتوولئج مووا ذلووق  يتفووى العووين

(1222) (34)، Abernethy &Wood"" (1223) (32)، " خطول  اشور 
 نلد وووو(،"12) (1222" ) آخووور ن  ثسوووين ثلمووود" ،(1) (1221) "رشووولد  ميرفوووت

  محمد(، "2) (1225) "صووولبر إييووول " ،(43) (1224" )ثتثوو ت  زينووو  ثسوون
 فووووم تسوووويم الوصووووري  التوووودري  بوووورامج إن علووووم( 11) (1211" )الله عبوووود اثموووود

 الفرد ووووووو  ضووووووو  الريل اينشوووووووط  لاعبوووووووم لووووووودي الثركوووووووم ايداء مسوووووووت ي  تثسوووووووين
 . اللملع  

 العينو  لودىعلاو  إرتولط   ذات دلال  إثصلئ   بين نم  الميلرات الوصوري   ت لد -4
 أدائيم لميلرات التص ي  فم كرح السل  .  مست ى ويد الوث  

 
 
 



 

 

                                                                                                                      44   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 
 (09) جدول

 ومستوى  البحث عينوطلاب  لدىنمو الميارات البصرية  بينالارتباطيو  العلاقة
 (02=ن)  لتصويب في كرة السمةأدائيم لميارات ا

 م
المتعيرات 

 المؼاريظ
 الاختبارات

 البصريظ

وحدة 
 الػياس

 التصويب
 من

 الثبات
 التصويب

 الػغز من
 التصويبه
 الجانبيظ

 التصويبه
 الدلاميظ

اختولر الدو   1
 الوصري  الثلبت 

 0.766 0.616 0.602 0.503 درل 

1 
 

اختوووووووووووووووولر 
الدووووووووووووووووووووووو  
الوصوووووووري  

 المتثرك 

اليد 
 ىال من

 0.759 0.692 0.723 0.630 درل 

اليد 
 ال سرى 

 0.752 0.713 0.694 0.625 درل 

4 
اختوووووووووووووووولر 
الوووووووووووووووو عم 

 الخلرلم

العين 
 0.782 0.874 0.819 0.828 درل  ال منى

العين 
 0.749 0.551 0.684 0.841 درل  ال سرى 

3 
اختوووووووووووووووولر 
الت افووووووووووووووى 
بين العين 

  اليد

اليد 
 ال منى

 0.960 0.821 0.705 0.771 درل 

اليد 
 ال سرى 

 0.988 0.828 0.688 0.983 درل 

اختولر التتوا  1
 0.981 0.841 0.890 0.780 درل  الوصري 

اختولر التركيز  2
 0.684 0.771 0.544 0.983 درلو الوصري 

 0.797 0.611 0.459 0.780 درلو اختولر إدراق العمى 3

 0,497( = 2.21) دلال  مست ى  عند اللد ل  ( ت) و م   
 الميلرات نم  بين إثصلئ ل دات إرتولط  ل د( 11) لد ت من يتضح

 كرح فم التص ي  لميلرات أدائيم  مست ى  الوث  عينو طلا  لدى الوصري 
 عند اللد ل   و متو من أمبر المثس   الارتولط معلمل و م   للءت السل ،
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 فر ض من الثلنم الفرض صث  من التث ى أمكن   ذلق ،(2.21) مست ى 
 .لوث ا

 ال  لس عن التلريب   للملم ع  الوعدى ال  لس فم الت دم ىذا الولث   يرلا 
 الوصري  الميلرات على  ثت ى  الذي الم ترح التعل مم البرنلمج تطبيى إلى الوعدى

 الميلرى  للأداء الثركم للنم ذج الوصري  المتطلولت تصم ميل فم ر عم التم
 من الوصري  للميلرات لمل  ذلق سل ،ال كرح بريلضو التص ي  وميلرات الخلص

 . المل   وفريى للاعبين الفعلم ايداء على ذلق اثر أنعكس ثي  كبيره أىم و
 ،(34) (م1222)Calder"  كالدر من كل إل و ت صل مل ذلق  يؤكد

 ،(32) (م1221) "Abernethy and Wood" وود ابرينس
 التدريب   البرامج من الن ع ىذا مثل أن علم (35) (م1554) "Wilson"ويمسون 

 من ليل لمل الوصري  ال درات  منيل الفرد ودرات  تط ير تنم   فم الإيللبم أثرىل ليل
 النتلئج أفضل إلى  ال ص ت الثرك    المنظ م  ألزاء  ر ط تم ين فم الفعلت د رىل

 التم التدري  ليذا الإيللب   الآثلر ولعتولرىل للمتدر  الثركم السل ق بتعديل
 . الرومم الفنم وللمست ى  الارت لء إلى تؤدى

 الاستنتاجات: 
 الب لنلت  اوا  من الوث ، عينو ثد د  فى الوث ، أىدا  ض ء فم

 الإثصلئ   المعللللت نتلئج خلات  من الولث  إلييل ت صل التم  النتلئج
 :ايتم استنتلج تم للب لنلت

 إيللب لً على تنم و  البرنلمج التعل مم ولستخدام التدريولت الوصري  ود أثر
 –الدو  الوصري  المتثرك  –الميلرات الوصري  التلل   )الدو  الوصري  الثلبت 

التركيز  -التتوا الوصري  –الت افى بين العين  اليد –ال عم الخلرلم
 إدراق العمى(. -الوصري 
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  البرنلمج التعل مم ولستخدام التدريولت الوصري  ود أثر إيللب لً على ميلرات
التص يوو  –التص يوو الللنب   –من ال ث  –  )من الثولتالتص ي

 السلام  (.

   البرنلمج التعل مم ولستخدام التدريولت الوصري  أدى إلى تف ق الملم ع
التلريب   فم الميلرت الوصري   الميلري ،  يرلا الولث  ىذا التثسن إلى 

 نو الوث .برنلمج التدريولت الوصري   الاستمرار فم التدري  المنتظم لعي
  الوث  عينو طلا  لدى الوصري  الميلرات نم  ل د علاو  ارتولط و بين 

فم وعض المتغيرات ويد  السل  كرح فم التص ي  لميلرات أدائيم  مست ى 
 الوث .

 :التوصيطات
 ت صل التم  النتلئج الب لنلت إلى  استنلداً  الوث  استنتلللت ض ء فم

 :وليتم ي صى الولث  إلييل
موولم بإسووتخدام التوودريولت الوصووري  لموول ليوول موون أثوور فعوولت فووم تطوو ير الاىت -1

 مست ى ايداء للاعبم كرح السل .
 وصف  الريلضم المللت فم الوصري  التدريولت د ر بتفعيل الاىتملم ضر رح -1

 خلص . السل  كرح ريلض   فم علم 
كل ولت التر  و  معلمولداخولالوصوري    لسولتولل خولصمعمولإنشولء -4

 لريلض   .ا
 ال وولئمين إلووى تنفيووذىل  خطوو اتالمسووتخدم   التوودريولت الوثوو  نتوولئج ت ل ووو -3

 .النتلئج ىذه من الاستفلدح لإمكلن   المختلف  ايلعل  لم ا علم وللتدريس
 مراعولح الوصري  ما التدريولت تصم م أ  اخت لر العلمم عند ايسل   إتولع -1

يوتم التودري    أن السول  عبوم كورح اثت للولت لا منلسبتيل لطب ع   خصولئص
 الفرد   بين اللاعبين. الفر ق  لمبدأ   فً ل فردى وشكل
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 –الاىتموولم و  وولس الميوولرات الوصووري  وصووفو د ريوو  )الدووو  الوصووري  الثلبتوو   -2
 -التتووووا الوصوووري  -الت افوووى بوووين العوووين  اليووود –الدوووو  الوصوووري  المتثركووو  

لوى المسوت ى الوصوري للطولا  إدراق العمى( لل و   ع -التركيز الوصري 
 ثتى  مكننل الارت لء ومست ى ريلض  كرح السل .

 (( عـــــــــــــــــــــــــالمـراجـ)) 
 :الطربيظ المراجع  -أولًا
 الوصوووري  الميووولرات ولسوووتخدام تعل موووم برنووولمج تووأثير ":تمطططيم عطططادل أحمطططد -0

 ،"الميووووودان ليووووو كم ايسلسووووو   الميووووولرات أداء مسوووووت ى  علوووووى
 للمع  الريلض  ، التر    كل   ،منش رح غير ستيرملل رسلل 

 .م1214 ،أسي ط

 الوصري  ال درات وعض تط ير فم خلص  تمرينلت تأثير: "محمد عامر حمدأ -9

 13-1) وأعملر للاعبين السل  وكرح اليل م   الميلرات  دو 

 ،ولبل للمع  الريلض  ، التر    كل   ،مللستير رسلل  ،"سن )
 .م1224

 الوصوري  ال ودرات لتنم و  ن ع و  تودريولت توأثير" ولى السطيد:أحمد عبد المط -3
 ،"ال وودم كوورح لنلشووس الخطط وو  ايداءات وعووض علووى الخلصوو 

 للمعوو  الريلضوو  ، التر  وو  كل وو  ،منشوو رح غيوور دكتوو راه رسوولل 
 .م1211 ،المنص رح

 أداء مسوووت ى  علوووى الوصوووري  للرؤ ووو  برنووولمج توووأثير:" أحمطططد فطططاروق خمطططف -2
 ،"السوووول  كووورح للاعبوووم  الميلريووو  ي الوصووور  المتغيووورات وعوووض
 الود لم للمللوس الراوا الإول مم المؤتمر منش ر علمم وث 

 الثركوم  التعبيور  الريلضو   التور  ح البدن    التر    للصث 



 

 

                                                                                                                      43   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 الريلضو   التر  و  كل و  الراووا، اللزء اي سط، الشرق  لمنط  
 .م1224 ،الإسكندري  للمع  للبنين،

 توودريبم برنوولمج فلعل وو " :البططاز رشططاد خطططاب, ميرفططتإسططماعيل أشططرف  -1
 الوصووري  المتغيوورات وعووض علووى الن ع وو  الوصووري  للميوولرات
 علمووم وثوو "،  المووولرزح فووم ايداء  مسووت ى  الثلبووت  التوو ازن 
 الريلض   التر    كل   الريلض  ، التر    وث   ملل  منش ر
 .م1221 ،الزولزيى للمع  بنين،

 الميولرات وعوض على الوصري  دريولتالت فلعل  " :لإسماعي صابر إيياب -2
 منش رح، غير مللستير رسلل "، الإسك اش لنلشئم اليل م  

 .م1225 ،الزولزيى للمع  بنين، الريلض   التر    كل  
 تال وووودرا وعووووض علووووى الرؤ وووو  التوووودريولت تووووأثير :"بسططططمة محمد الحسططططوني -3

 ،"الطل لووو  تووونس للاعبوووم الميووولرى  ايداء  مسوووت ى  الوصوووري 
 للمع  الريلض  ، التر    كل   منش رح، غير تيرمللس رسلل 

 .م1213 ،الشيخ كفر

 التودريولت ولسوتخدام م ترح تدريبم برنلمج تصم م" :فت  الله الحفني حاتم -4
 وعووووووض أداء  سوووووورع  دووووووو  علووووووى تووووووأثيره  معرفوووووو  الوصووووووري 
 رسوولل  ،"المووولرزح ريلضوو   فووم  الدفلع وو  اليل م وو  الميوولرات

 ،أسوي ط للمعو  الريلض  ، التر    كل   منش رح، غير دكت راه
 .م1211

 توأثير " :فطرج السطلام عبطد محمطود عيسطى, احمطد محمطود حسين, حامد -5

 ايداء  مسوت ى  الوصوري  ال ودرات وعوض علوى الرؤ و  تودري 
 التر  و  وثو   مللو  ،" وللزانو  ال فوز فوم  الروموم الفنوم

 الزوولزيى، للمعو  بنوين، الريلضو   التر  و  كل و  الريلضو  ،

 .م1222
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 الزوولزيى  ،السول  كورح فوم الثديثو  الموولدئ :وآخطرون  أيطوب سطيد حسطين -00
 .م1221،للطولع  المتثد ن 

 عضوووو  الريلضووووم الملوووولت فووووم الوصووووري  الرؤ وووو : حسططططين عمططططي كنبططططار -00
    العراو وووووووووووووووووووو  الريلضووووووووووووووووووووو   ايملد م وووووووووووووووووووو 

http://blog،iraqacad،org/?p=389 
 وعوض أداء ى مسوت   علوى  أثوره نو عم وصوري  برنلمج" :محمد جعيصة حنان -09

 علموووم وثووو  ،"اليووود كووورح مرموووى لثووولرس الدفلع ووو  الميووولرات
العلم ووووو  للعلووووو م التر  ووووو  الريلضووووو  ، العووووودد  المللووووو ، منشووووو ر

 ،السوووووولوا عشوووووور، كل وووووو  التر  وووووو  الريلضوووووو  ، للمعوووووو  طنطوووووول
 .م1212

 علووى  أثووره المووولرزح فووم العووين لتوودري  برنوولمج تووأثير" :محمططود محمد دعططاء -03
  مسووووت ى  وووووللت تر المرتوطوووو    الفسووووي ل ل المتغيوووورات وعووووض
 الريلضوووو   التر  وووو  منشوووو رح،كل   غيوووور دكتوووو راه ،رسوووولل "ايداء

 .م1221 ،ثل ان للبنلت،للمع 
 -الخصولئص ،للريلضويين الوصوري  الرؤ و  ميولرات :حسطن محمد محمد زكطي -02

 ،المصوووووووري  المكتوووووووو  ،التووووووودريولت -الفث صووووووولت -الع امووووووول
 .م1223 ،الإسكندري 

 المووودركلت وعوووض علوووم م تووورح تووودريبم برنووولمج ثيرتوووأ" : محمد غريطططب سطططعيد -01
 السووول  كووورح نلشوووئم لووودي التصوو ي   دوووو  ثرك ووو  – الثووس
 التر  وو  كل وو ، منشوو رح غيوور مللسووتير رسوولل  ،"سوون 13تثووت

 .م1223 ،الزولزيى للبنين،للمع  الريلض  

 دوو  ميولرح لتطو ير م تورح تودريبم برنولمج اثور :"صطادق خالطد محمد الحايطك -02

 مللسوتير رسولل  ايردن، فوم السول  كورح ئمنلش لدى التص ي 

 م .1554 ،ايردن عملن، ايردن  ، الللمع  منش رح، غير
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 وعوووض أداء دوووو  علوووى الوصوووري  التووودريولت فلعل ووو " :أحمطططد طمعطططت ضطططياء -03
 علوووو م مللوووو  ،"الميوووودان ىوووو كم لنلشووووس ايسلسوووو   الميوووولرات

 الريلضوووو   التر  وووو  كل وووو   اير عوووو ن، الثللوووو   المللوووود، فن ن 
 . م1211 ،أمت  ر ثل ان، للمع  لت،للبن

 ال وودرات وعووض لتنم وو  توودريبم برنوولمجالعمططيم موسططي عبططد العمططيم: " عبططد -04
 ميوولرات وعووض أداء مسووت ي  تثسووين فووم المسوولىم  الوصووري 

 للمعو ،بنين الريلض   التر    كل  ،دكت راه رسلل  ،"السل  كرح
 .م1214 ،بنيل

 وعوووض ووووأداء تيووول علاو الوصوووري  ال ووودرات وعوووض: "عمطططي حسطططين ىاشطططم -05
 للمعوووو منتخووو  لاعبوووم لووودي  الدفلع ووو  اليل م ووو  الميووولرات
 التر  ووو  لعلووو م ال لسووو   مللووو  ،"ال ووودم كووورح بخملسوووم ال لدسووو  
 .م1211،(1) العدد ،11المللد،الريلض  

 ميولرح أداء علوى الوصوري  التودريولت فلعل و "  :احمطد عبطد النعطيم " عمطر -90

 المللوو  ،علمووم  وثوو" ال فووز طل لوو  علووى ايملم وو  الشوو لو 
  ،ملي  ،31 العدد،41 مللد  الريلض   البدن   للتر    العلم  
1213. 

 أنو اع نلولح نسو  بوين العلاوو "  :دايطم سطعيد قطيس ,عبطاس محمد قاسطم -90

 مللو  ،"المدرسو   للفورق  النيولئم  الترتيو  السل  وكرح التيديف

 الثلنم،المللود العودد ولبول، للمعو  ،الريلضو   التر  و  علو م

 .م1222 مس،الخل
 علووى الوصووري  للتوودري  برنوولمج فلعل وو " وآخططرون:مصطططفي احمططد  ماجططد -99

 الوصوووووري  الإدرام ووووو   الميووووولرات الوصوووووري  الميووووولرات وعوووووض
  السوووو طرح الووووتثكم ميوووولرات وعووووض أداء ومسووووت ى   علاوتيموووول

 الشوولمل ، التر  وو  وثوو   مللوو  ،"الإ  وولعم اللمووولز لنلشووئلت
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 بنولت، الريلضو   تر  و ال كل و  الثلنم، النصف اي ت، المللد
 .م1222 ،الزولزيى للمع 

 الرؤ و  تودريولت توأثير:"مصططفى احمطد, عبطد المحسطن زكريطا احمطد ماجد -93
 فوووم الميوولرى  ايداء  مسووت ى  الوصووري  ال وودرات وعووض علووى
  فنوو ن  لعلوو م أسووي ط مللوو  منشوو ر علمووم وثوو  ،"ال وودم كوورح

 ،الراوووووا اللووووزء  العشوووور ن  الثللوووو  العوووودد الريلضوووو  ، التر  وووو 
 .م1222 ،ن فمبر

 علوى الن ع   الوصري  للميلرات تدريبم برنلمج تأثير:" لله عبدا أحمد محمد -92
 فووووم الإرسوووولت ضوووور لت أداء  دووووو  الوصووووري  ال وووودرات وعووووض
 العلم وووو  المللوووو   اير عوووو ن، الثوووولنم العوووودد ،"ايرض التوووونس
 للبنوووولت، الريلضوووو   التر  وووو  كل وووو   الريلضوووو   البدن وووو  للتر  وووو 
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 ال ودرات وعوض علوى الوصري  للرؤ   برنلمج فلعل  " :الغممى فكرى  نرمين -32
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