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التمرير والتصويب في  دقة تحسين عمى تأثير تمرينات التوافق الحركي
 كرة اليد لطالبات المستوى الأول بكمية التربية الرياضية جامعة البحرين

 أماني فتحي محمد  د/
 مقدمة البحث  :

إن لعبةةةر  ةةةرة الدةةةد اارةةةدة اةةةن الر حيةةةحت الاةةةد  ةةة  ت ردةةةزا  اا ةةةعح  لةةةد  
بقير الر حيحت الانظاةر اخرةر و ااعةد  ةرة الدةد ا جعديح اااحبعديح  أنيح  أن 

ان اخلعحب الر حيير الاد  ةيدت اطةارا  ا راظةح  ا ادةرا  إذ ت ةبرت اين ا ةد 
العددةد اةةن دال العةحلت اراةةا الارااةةب اخالةم اةةن ردةةث ااحر ةايح ااجاةةذاب  ةةدد 
 ادةةر اةةن الن اةةدن االا ةةحىددن ليةةحو اذلةةب لاةةح اااةةحز بةةو اةةن إيقح ةةحت  ةةر عر 

حبعر اابحدلات ا ةاارة اةدن  الايةحرات اليجاايةر االد ح يةر اةح ااادةز بةو اةن اااا
 طحبع  دا ت ادقر اخداء الفند ا ر او.

( تن  رة الدد ااادز  ن بقير اخلعةحب نظةرا 2182) "قيس سعيد"اا حر 
لطايعةةةر اخداء الرةةةددث ل عبةةةر ا نادجةةةر ل اعةةةدينت االا دةةةرات الاةةةد طةةةرتت   ةةةم 

جايع اخ عحل الإرادير الاد يقات ايح الن ب ىد نادجةر  اةا قحنان ال عبرو اتن 
اجاا ةةةحت  يةةة ير  ددةةةدةو ا ااقةةةع ىةةةذا   ةةةم نةةةاع العاةةةا ا ايةةةر القةةةاة الاةةةراد 
ا ارداايحو  اح ان العاا  د تداء الرر حت الر حيير داط ب درجر اةن الااا ة  

رةنل  اح ادن الجيحز الع اد االعي دو ااارز تىايةر الااا ة   ةد  ةرة الدةد اةن
قةةدرة الن ةةب   ةةم انظةةيت اخ عةةحل الرر يةةر  ةةد الايةةحرات اخ ح ةةير ل عبةةر انيةةح 

 ايحرات الاار ر ا الا انت االا ا ب.
ايعااةةةر الااا ةةة  اةةةدن العةةةدن االدةةةد االرجةةةا تباةةةر العاااةةةا تىايةةةر بحلن ةةةبر 
خداء الر حيةةدو ردةةث تنةةو رةةنل اخداء ي ةةان ىنةةحب اناقةةحل ل  ةةحرات الع ةةاير 

 ن الع ةةاد االعيةةة دو الةةذلب  ةةةحن جايةةع الرر ةةةحت الاةةد يقةةةات ايةةةح اةةدن الجيةةةحز 
الفرد  ااء  حنت الرر حت العحدير الدااير تا رر حت الام  اةراب  باجةحل اخداء 
الر حيةةةةد إناةةةةح ااط ةةةةب قةةةةدر اةةةةن الااا ةةةة  اةةةةدن الجيةةةةحز ن الع ةةةةاد االعيةةةة د. 
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لرر ةةةد الارانةةةر االإر ةةحس ازن االر ةةحقر ا االااا ةة  الجدةةد داط ةةةب  نح ةةر الاةةةاا
ايرارة اادز الن ب بةحلااا   الب ةد ل ج ةت االااا ة  اةدن  ادقر اخداء الرر دو

رج دن( بحلإيح ر إلم ااا   الدد االعدن االقدت  –اخطراف ال ف م االع يح )ذرا دن
االعةةةدنو ردةةةث يعااةةةر  ن ةةةر الااا ةةة  اةةةن تىةةةت ايليةةةحت الاةةةد ا ةةةحىت  ةةةد نجةةةحح 

  (857: 9).الن ب  د القيحت بحلااجبحت الرر ير 
اابان تىاير البرث  د تن الايحرات اخ ح ير  د  ةرة الدةد ىةم ت ةحس 
ال عبرو ا اط ب  تدائيح الدقةر رةنل الابةحراةو لةذلب لااةد اةن العاةا الجةحد ل ةرض 
اع يايةةح ااطا رىةةح ب ةةارة جدةةدة ا ةةريررو ااةةن رةةنل الةةدار الايةةت ل ايةةحرات 

داد اجاا ةر اةن اار نةحت الااا ة  اخ ح ير لبرة الددو  قد  عت البحرار  إلةم إ ة
الرر ةةد لار ةةةدن دقةةةر تداء الاار ةةةر االا ةةةا ب لاةةةا ر اةةةذلب ا ةةةد و إ ةةةداد اعاةةةا 

   م ار دن اخداء ليذه الايحرات.
 مشكمة البحث:

إن ىةةدف لعبةةر البةةرة الدةةد ىةةا ا ةةجدا الاىةةداف الارةةددة ل فةةاز بحل ةةا  
اذلةةب اةةن رةةنل  االابةةحراة اةةن رةةنل ا ةةا ب البةةرة  ةةد اراةةم الفر ةة  الانةةح س

جحدة   د تانحء  ا اعاحل دقر تداء الاار ر االا ا ب الاد ااط ب  ا ير إاقحن اا 
 انفدذ تدائيح.

ااةةةن رةةةنل ااحبعةةةر البحراةةةر ل ارةةةدات الاع يايةةةر لاقةةةرر  ةةةرة الدةةةد يةةةان 
اقةةةرر الا ةةةاا  الاال  ةةةد   يةةةر الار يةةةر الر حيةةةير جحاعةةةر البرةةةر نو ابعةةةد اداء 

ااا   الرر د ل طحلبحت لارظت اجاد ا ة  ر اعةحند اجر ر ا اطن ير لقيحس ال
انيح الطحلبةحت اىةم  ةدت القةدرة   ةم الااا ة  اةدن العةدن االدةد اتييةح اةدن العةدن 
االقةةةدتو ابحلاةةةحلد ااةةةح قةةةد دةةةدار   ةةةم ارقدةةة  تداء دقةةةر الاار ةةةر االا ةةةا ب  ةةةم 
اخاةةحبن الارةةددةو  اةةح تن ادايةةر ارارةةا اع ةةت ااةةدر ب الطحلبةةحت  دةةر ااحر ةةحت 

بةةرة الدةةد ااط ةةب قةةدرا   ادةةرا  اةةن الااا ةة  الع ةةاد العيةة د لابا ةةحب الايةةحرات ل
الرر ير ال ةريرر ا الااقنةر ادقةر  حليةر انظةرا  خىايةر  ن ةر الااا ة  الرر ةد 
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ل طحلبةةحت رتت البحراةةر اىايةةر درا ةةر الااا ةة  الرر ةةد االاعةةرف   ةةم اةةأادره   ةةم 
لاال ب  يةةةر الار يةةةر الر حيةةةر انايةةةر دقةةةر الاار ةةةر االا ةةةا ب لطحلبةةةحت الا ةةةاا  ا

 اجحاعر البرر ن.
 هداف البحث:

 ديدف البرث الرحلد إلم:
الاعةةرف   ةةم اةةأادر اار نةةحت الااا ةة  الرر ةةد   ةةم ار ةةدن دقةةر اداء الاار ةةر ا  

 الا ا ب  م  رة الدد لطحلبحت الا اا  الاال .
 فرض البحث:

نايةةر  دقةةر تداء الاار ةةر اةةدار اار نةةحت الااا ةة  الرر ةةد اةةأادرا  ادجحايةةح    ةةم ا -8
 االا ا ب. 

 مجالات البحث 
 المجال البشري:

جحاعر البرر ن ل عةحت -طحلبحت الا اا  الاال  د   ير الار ير الر حيير
 (.2186-2185الدرا د)

 .26/5/2186ارام  8/3/2186الفارة ان  -المجال الزماني:
جحاعةةر -الر حيةةير القح ةةر الر حيةةير الا  قةةر  ةةد   يةةر الار يةةر-المجااال المكاااني:

 البرر ن.
 الدراسات السابقة
 الإطار النظرى :

 التوافق الحركي: -
قةةدرة الفةةرد   ةةد ارر ةةب اجاةةا ادن  يةة دادن “يعنةةد "الااا ةة  الرر ةةد 

 ( 68: 83ارا فادن تا تبار  د ااجحىدن ارا فدن  د اقت اارد". )
 ةاد الار ةز  ا راب  الااا   الرر د احا حنير الجيحز الرر ةد االجيةحز الع    

دراب الرر ر تا الارنةحا  الرر ةدو   االذ  دات  يو  ا ير  يت اا ايعحب اار دا اا 
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 حلجيةةةحز الع ةةةاد ىةةةا الار ةةةز اخ ح ةةةد ل ااا ةةة  خنةةةو دةةةنظت الجيةةةد اةةةن رةةةنل 
انظةةيت  اةةا القةةاة الا ةة طر اةةن قاةةا العيةةنت لبةةد ااطةةحا  اةةع الايةةحرة الاةةراد 

اخجيةةةزة الدار يةةةر ااةةةد  قةةةدرايح   ةةةم  تدائيةةةح  اةةةح دةةةراب  الااا ةةة  الرر ةةةد بعاةةةا
انظةةةيت اان ةةةد  الجيةةةد الااةةةذال طبقةةةح  ل يةةةدف اةةةن رةةةنل انةةةحء ال ةةةفحت الادنيةةةر 

ا درىحو الذلب  حن اع ةت الرر ةحت … االرر ير  حلقاة اال ر ر االارانر االر حقر
ي ةان اةدرجحت ارا فةر اتن  ا يةحت الااا ة  الرر ةد لي ةت اا ةحاير اةدن الإ ةراد 

 )ف القدرات اال فحت الادنير االرر ير اةدن الااع اةةدن تا الن اةدن.نادجر اران
82  :41) 
 : دقة الاداء -

( بأنيةةح : "القةةدرة   ةةم الااا ةة  الع ةةاد اةةدن 2114) آلاء زهياار ر ايةةح 
 ( 31: 2 ر ر اخداء اااجديو نرا ىدف اعدن". )

 المهارات الأساسية في الكرة اليد: -
خلعةةحب الجاح يةةر  الاةةد اابةةان اةةن ايةةحرات إنّ لعبةةر البةةرة الدةةد إرةةد  ا

ىجاايةةةر اترةةةر  د ح يةةةر ااارةةةدد نادجةةةر الفر ةةة  ن ةةةبر إلةةةم ااةةةانب لا ايةةةو ا ةةةب 
الايةةحراتو إذ ي ةةعم الاةةدرس تا الاةةدرب  ةةد انيجةةو الاع ياةةد تا الاةةدر اد إلةةم 
اقحنيةةح ااطةةا ر تداء ىةةذه  الايةةحراتو  إب ةةحب الااع اةةدن تا الن اةةدن الايةةحرات اا 

ر الايةةحرة "اعةةد القح ةةدة اخ ح ةةير الاةةد يا ةةن اةةن رنليةةح انةةحء اخلعةةحب ااقةةحن ادقةة
 الر حييرو إذ اااقع   م إاقحنيح نجحح الن ب االفر   اعح إلم رد  ادر.

 :مهارة التمريرة الكرباجيه -
اعد الاار رة البر حجيةر  ارةد  الايةحرات اليجاايةر الاياةر  ةد   ةرة الدةد 

 ا ةةةةح ر  ةةةد الا عةةةب االا ةةةارااذ   ةةةم البةةةةرةو ذات الاةةةأادر الفعةةةحل  ةةةد ابا ةةةحب
ا نق ةةةت الاار ةةةر الةةةد الاار ةةةر البر ةةةحجم اةةةن الارابةةةحز ااةةةن الجةةةر و  اي ةةةاردت 

ا نةةد الا ةةا ب   ةةم  –الاار ةةر البر ةةحجم اةةن الجةةر   ةةد جايةةع اااقةةع ال عةةب 
اليةةدف رةةنل رر ةةر الجةةر  ا اادةةز بحل ةةر ر باقحرناةةو بةةحلاار ر اةةن الارابةةحز الا 
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ي ةةان اقةةا قةةاة و ااباةةن اىاداةةو  ةةد قةةدرة الن ةةب   ةةم الارافةةح  انةةو  حلبةةح اةةح 
اااقدةةت  ةةر ر الجةةر  اانةةحء ابعةةد الاار ةةر و ايعااةةر ىةةذا النةةاع  ةةحئع  ةةد ايانةةر 
 اخردةةرة ردةةث انةةو ا ةةدد  اةةدان الااةةب ا ب ةةر و  دةةر اااقعةةر ل فر ةة  الانةةح س.

(87  :98) 
 مهارة التصويب هي: -

ت  إن الفر ةة  ير ةةت نادجةةر الابةةحراة إن لعبةةر  ةةرة الدةةد ىةةد لعبةةر تىةةداف 
 ن  طر   إ حبر ارام الفر   الانح س بعدد تبار اةن اخىةداف االايةحرة الاةد 
دات ايح إرراز اخىداف ىد ايحرة الا ا بو ت  إنيح " الايحرة الاد اردد نادجر 
الابةةحراة" و لةةةذا اعةةةد اةةةن الايةةةحرات اخ ح ةةةير االاياةةةر  ةةةد لعبةةةر  ةةةرة الدةةةدو "االرةةةد 

ا اةةةةدن الفةةةةاز االر ةةةةحرةو اةةةةا إن الايةةةةحرات اخ ح ةةةةير االرطةةةة  اليجاايةةةةر الفح ةةةة
بألاانيح الارا فر ا بح  ديار الجدا  اح لت اااج  د النيحير بحلا ا ب النةحجح 

 (816: 87  م اليدف".) 
ا د  رة الدد ىنحب العددد ان تنااع الا ةا ب الا ةاردار اجايعيةح اعةد 

اان نا داو اا اااه ىا الذ  يرةدد الفةاز ايار إذ يعاار الا ا ب " قار ال عب 
 (218: 84االر حرة لذلب دنب د انجحزه تا تدائو ادقر  حلير اا اردات جدد. )

 وينقسم التصويب الى: 
الا ةةا ب اةةن الجةةر  : ايعااةةر ىةةذا النةةاع  ةةحئع  ةةد ايانةةر اخردةةرة ردةةث  -ت

 .  ددد  ادان ااب ا ب ر و  در اااقعر ل فر   الانح س
ب اةن الااةب  حليةح  ي ةاردت ىةذا النةاع اةن الا ةا ب ل ةار ص اةن الا ا  -ب

الجدار الد ح د االاقاراب ان الفر   الانح س اي اردت ب ارة رح ةر اةن 
الايةةةةحجادن  ةةةةد الرةةةة  الر فةةةةد ا ةةةةا رص اخداء الرر ةةةةد ليةةةةذا النةةةةاع اةةةةن 
الا ةةةةا ب بةةةةأن يقةةةةات الن ةةةةب الايةةةةحجت بعةةةةد ا ةةةةانت البةةةةرة بأرةةةةذ رطةةةةاات 

 ح د   م قةاة النيةاض االاراقةحء خ  ةم بحل ةحع الاعحب ةر الاقاراب الاد ا
ل ذراع الرااير ا د اليااء د ع الم جيةر الياةدن بحلن ةبر لن ةب اخياةن اةع 



 

 

                                                                                                                      853   

 يوط لعلوم وفنون التربية الرياضيةمجلة أد

 

 ةةرب البةةرة بحلةةذراع الراايةةر الةةم الر ةةع اةةت الةةم اخ  ةةم اي ةةاب الن ةةب 
 نةةةد ا ةةةالر الةةةم ت  ةةةم نقطةةةر ا ةةةا ن  قةةةاة د ةةةع اخرض الةةةع الجةةةذع  ةةةد 

  ةةم ارجرةةر الةةذراع الراايةةر ااةةح ي ةةح د   ةةم قةةاة الا ةةا ب اليةةااء  يةةن  
 ا ر او ات ديب    م قدت الاراقحء نف يح.

الا ا ب ان الااب تاحاح :  ا يةو يا ةن الةار ص اةن الاةدا عدن اا ةا نل  -ج
ت( ا يةةذه الطر قةةر ابةةان 6ا ةةرة ادةةنيت االا ةةا ب بقةةاة اةةن رةةحرج رةة  ال) 

د ر ا يا   م الايحجت ااجيو البرة الا ح ر ادن الايحجت ارحرس الارام ق 
 د الا حن الانح ب ان الارام اطر قر انفدذه ابان بعد ا انت البرة يقات 
الن ةةةب بةةةحلنياض بحل ةةةحع الاعحب ةةةر ل ةةةذراع الراايةةةر بردةةةث دةةةد ع الايةةةحجت 
اخرض بقاة لبد ير ا   م ا ح ر ابار ل احت اع الارافح  بحلبرة تاةحت 

لةب  ةرب البةرة بحلةذراع ل  ةفا االر ةع ااةن اةةت ال ةدر بحلدةد اذ دةات بعةد ذ
ل   ةم اةةع لةةع الجةةذع بحلااجةةحه الاعةحبس ل ا ةةا ب ااةةح ي ةةح د   ةةم قةةاة 

 (819و 817: 3الا ا ب اي ان الياا    م قدت الاراقحء نف يح.)
 الدراسات السابقة

تااأثير تاادريبات " بعنةةاان ت(2182) "عباادمحمد ا ابااراهيم ا" درا ةةر قةةحت ايةةح -
االاد ىد ت   "ق الحركي عمى الاداء الفني لمتسابقي الوثب الثلاثيالتواف

الةةةةةم الاعةةةةةرف   ةةةةةم اةةةةةأادر اةةةةةدر بحت الااا ةةةةة  الرر ةةةةةد   ةةةةةم اخداء الفنةةةةةد 
لاا ةةحبقد الااةةب الاناةةد اةةن رةةنل اةةأادر اةةدر بحت الااا ةة  الرر ةةد   ةةم 
بعض البحرااارات لارارةا اخداء الفنةد. اا ةاردت البحرةث الاةني  الاجر اةد 

انح ةةةااو لطايعةةةر البرةةةث ا ةةةا ت  دنةةةر البرةةةث اا ةةةحبقد الااةةةب الاناةةةد. ل
 حنت ناحئ  الدرا ر  تن اةدر بحت الااا ة  الرر ةد تاةرت ادجحايةح  اب ة ا ذا 
دلالةةةر ار ةةةحئير  ةةةد انايةةةو الااا ةةة  الرر ةةةد  اةةةح تظيةةةر الارنةةةحا  الاق دةةةد  

 اأادر ادجحايح  د الاا درات قدد البرث لد  الاجاا ر اليحبطر.
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تاأثير بعنةاان " ت(2188)  "خارون آناهادة عباد زياد الادليمي و "ا م درا ةر  -
تمرينااات التوافااق الحركااي فااي تطااوير دقااة بعااض مهااارات الكاارة الطااا رة 

ىد ت إلةم إ ةداد اار نةحت ل ااا ة  الرر ةد . الاد "وعلاقتها بتركيز الانتبامحمد
 االاعةةرف   ةةم اةةأادر ىةةذه الاار نةةحت  ةةد اطةةا ر دقةةر بعةةض ايةةحرات البةةرة
الطةةةحئرة اةةةع الاعةةةرف   ةةةم العنقةةةر اةةةدن دقةةةر بعةةةض ايةةةحرات البةةةرة الطةةةحئرة 

ا ايت الاجاا حت  اار دز الانابحهو ا اردت البحراان الاني  الاجر اد ذا
  ةةم  دنةةر اةةن طةةنب ال ةةنر الاحلاةةر  ةةد  )الاجر ايةةر االيةةحبطر( الاابح ئةةر

و (2188 -2181) جحاعةةةةر بحاةةةةا ل عةةةةحت الدرا ةةةةد-  يةةةةر الار يةةةةر الر حيةةةةير
( طحلبح  ق ااا الةم 41) ارادرت   اائيح  ان اجااع البرث الا  د ابعدد

اجاا ادن اا حا ادن الاالم اجر اير االاحنير يحبطرو اةت اطادة  اار نةحت 
ت ةةةةحايع ا ااقةةةةع ارةةةةدة اع يايةةةةر  ةةةةد اخ ةةةةااعو  (6) الااا ةةةة  الرر ةةةةد الاةةةةدة

اب ةة ا  ا حنةةت تىةةت الناةةحئ و إن اار نةةحت الااا ةة  الرر ةةد الاعةةدة  ةةح دت
 ادر ةةد اطةةا ر دقةةر ار ةةحل الاةةنس االيةةرب ال ةةحر  ارةةحئ  ال ةةد بةةحلبرة 
الطةةةةحئرة قدةةةةد البرةةةةثو  ةةةةذلب اجةةةةاد  نقةةةةر ارابةةةةح  اعنايةةةةر اةةةةدن دقةةةةر ىةةةةذه 

 الايحرات اار دز الانابحه.
التوافاااق العضااامي "ابعنةةةاان  ت(2188) "عماااى ا ياساااين" اةةةح  ةةةد درا ةةةرأ -

اولااة والتهااديس السااممى بكاارة العصاابي وعلاقتهااا بدقااة اداء مهااارتي المن
ىةةد ت إلةةم الاعةةرف   ةةم  نقةةر الااا ةة  العيةة د الع ةةاد  االاةةد. "الساامة

ادقر اداء ايحراد الانحالر االايددع ال  ام ب رة ال  ر  حنةت  دنةر البرةث 
ان طنب الارر ر الاحنير ب  ير الار يةر الر حيةير جحاعةر اي ةحن الاةد اا ة  

  الا فدو ا حنةت تىةت الناةحئ  الااا ة  ( ا اردت البحرث الاني31 ددىح )
العيةةةة د الع ةةةةاد دةةةةراب  ارابحطةةةةح  اعنايةةةةح  اةةةةع ايةةةةحراد الانحالةةةةر الطا  ةةةةر 
االايةةددع ال ةة ام  اةةح ان دقةةر ايةةحراد الانحالةةر الطا  ةةر االايةةددع ال ةة ام 

 اراب  بحلااا   ارابحطح  اعنايح . 
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 اجراءات البحث :
 منهج البحث:

جر اةةةةد ذاا ةةةةايت الانةةةةحئم ل اجاا ةةةةحت ا ةةةةاردات البحراةةةةر  الاةةةةني  الا
)الاجر ايةةةر االيةةةحبطر( ااقحرنةةةر الناةةةحئ  القا يةةةر االبعديةةةر ل اجاةةةا ادن  الاابح ئةةةر

 لانئااو لطايعر الا   ر.
 عينة البحث:

قحات البحرار اارددد اجااع البرث اقد ارايحرات  دنر البرث بحلطر قر 
جحاعةر البرةةر ن –الر حيةير العاديةر اةن طحلبةحت الا ةاا  الاال  ةد   يةر الار يةر

طحلبةةرو اذلةب لاةةاا ر الا ةةا زاحت الاط ابةر خجةةراء البرةةث  (41) االبةحل   ةةددىن
)اجر ايةةةر ايةةةحبطر( ا ااقةةةع  وااةةةت اق ةةةيت ىةةةذه العدنةةةر   ةةةاائيح الةةةم  اجاةةةا ادن

( طحلبةةر لبةةا اجاا ةةرو قحاةةت  البحراةةر اةةحجراء  ا داةةد اجةةحنس العدنةةر  ةةد 21)
ار( اابح د اجاا اد البرةث  ةد ارابةحرات الااا ة  )الطال االازن االع اا درات

الا ةةةا ب  –الرر ةةةد اارابةةةحرات دقةةةر الايةةةحرات قدةةةد البرةةةث )الاار ةةةرة البر حجيةةةر
الا ةةةا ب بحلااةةةب خ  ةةةمو  –الا ةةةا ب بحلااةةةب ل اةةةحت –البر ةةةحجم اةةةن الجةةةر  

اجةةةرت اعحلجةةةر ىةةةةذه الاا دةةةرات إر ةةةةحئيح   ةةةن طر ةةة  ا ةةةةاعاحل قةةةحنان اعحاةةةةا 
 س اارابةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحرالارةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانف ل اجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحن

(t-test(ل ابح د  اح ىا اادن  د الجدالدن )2و8.) 
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 ( 1) جدول
 (44ن=)العمر( )الطول والوزن و  معامل الالتواء لعينة البحث في متغيرات

 الالتواء المعياري الانحراف الحدابي الودط المتغيرات    

 1.241 4.546 858.48  ت/الطال

 1.872 88.888 56.83   ت/ الازن 

 1.644 1.835 89.35  نر/ العار

 ا ادال إلم ي در ااح 3±  ادن دنر ر الالاااء اعحاا تن إلم( 8) جدال ي در       
 .العدنر ااز ع

 ( 2) جدول
 تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث

 
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 الضابطة المجموعة
=02 

 المجموعة
 02= التجريبية

( t) قيمة
 المحدوبة

 عنو
 ع+  م ع+  م الدلالة

 0.073 1.896 4.077 157.250 3.974 159.000  ت الطال

 1.838 8.581 9.817 53.251 82.585 59.111   ت الازن 

 1.214 8.384 1.581 89.151 1.1657 89.311  نر العار

 العدن ادن الااا  
 ادر ب) االدد
 (الانس  رات

 دد 
الارحالات 
 ال ريرر

6.300 3.245 7.250 3.416 0.909- 0.375 

 العدن ادن الااا  
 ارابحر)االقدت
 الار ات الداائر
 (الارض   م

 8.834 82.443 8.463 82.434 الاحنير

 
1.133- 
 

1.974 

 البر حجم الاار ر
   م  ار ع دارا

 الرحئ 

 دد 
الارحالات 
 ال ريرر

5.650 2.455 5.350 2.368 0.342 0.736 

 الاار ر ارابحر
 رنل البر حجم
 احنير 31

 0.069 1.926 3.886 6.950 3.674 8.850 الاحنير

 الاار ر ارابحر
 ان البر حجم
   م الجر  

 اليدف

 دد 
الارحالات 
 ال ريرر

1.850 1.348 2.450 1.191 1.318- 0.203 
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 ( 2) جدولتابع 
 تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث

 
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 بطةالضا المجموعة
=02 

 المجموعة
 02= التجريبية

( t) قيمة
 المحدوبة

 نوع
 ع+  م ع+  م الدلالة

 الا ا ب ارابحر
 ل احت بحلااب

 دد 
الارحالات 
 ال ريرر

3.100 1.803 3.450 1.503 0.924- 0.367 

 الا ا ب ارابحر
 خ  م بحلااب

 دد 
الارحالان 
 ال ريرر

1.700 1.081 1.500 0.946 0.698 0.494 

 (.38)رر ر ادرجر( 1.15)دلالر ا اا    ند(2.13=)الجدالير( t)قيار *
 إر حئيح دالر  در  حنت الاا درات لبا الدلالر ناع تن( 2) جدال دادن

 الاد الجدالير قياايح ان ت  ر  حنت الاا درات لبا الار ابر( t) قيت خنّ 
 (38) رر ر ادرجر( 1.15) دلالر ا اا    ند( 1.684) اا  

 : البيانات معج دواتأ
 ا   او ارا ايحنحاو جاع  د البحرث ا ح د الاد ىد البرث تداات إنّ 

 ااخداات الا حئا ان اجاا ر البحرار ا اردات. البرث تىداف لارقد  ا الا  
 :اياير ااخجيزة

 -.                       الا ابحنر-  .   ااخجناير العر ير الا حدر -
 .      االقيحس بحراتالارا -     .  الانرظر

 (.             21) دد دد  رات -   (. 6) دد ر اير  اارص -
 ا عب  رة دد قحناند.   -  ( Acs-23) ناع طاد ادزان -
  ر   ج د  لقيحس الطال.    -
  ت . x41 ت 41ار حن با حرر  6 احئر لا طير اليدف افر ر ان  –
 (.  2 فحرة  دد) -
 ((.  Casio( ناع 2 دد)  ح ر ااقدت البارانير -
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  ر   لا   اطبح در ا ان. -
 الاختبارات المستخدمة في البحث:

 اختبارات قياس التوافق بين العين والذراعين 
 اختبار رمي واستقبال كرات  التنس :

  الرحئ  ان ت5 بعد   م در ت ر  اراداد لو رحئ و انس  رة( 21) :الادوات
 الارض   م الار ات الر  ار ع الرحئ  تتاح الاراار يقع :الاداء مواصفات

 :الااد ل ا   ا ا قح الارابحر دات ردث
  البرة الاراار ي اقاا ان   م اليانم بحلدد اااحلير ارات راس البرة راد  -

 . الدد انفس الرحئ  ان ارادادىح بعد
 بعد البرة ا اقبحل دات ان   م الي ر   بحلدد اااحلير ارات راس البرة راد -

  .الدد انفس الرحئ  ان ادىحاراد
 بعد البرة الاراار ي اقاا ان   م اليانم بحلدد ارات راس البرة راد -

 . الي ر   بحلدد الرحئ  ان ارادادىح
 بعد البرة الاراار ي اقاا ان   م الي ر   بحلدد ارات راس البرة راد -

 . اليانم بحلدد الرحئ  ان ارادادىح
 النيحئير الدرجر ان ت  درجر ل اراار  بار  ريرر ارحالر لبا :التسجيل*
 (858: 8) .درجر(  21)

  والرجل العين بين التوافق قياس اختبار
  المرقمة الدوا ر اختبار
  االرج دن العدن ادن الااا   قيحس :الاختبار من الغرض

 قطر ي ان  تن   م داائر ااحند اخرض   م در ت إيقحفو  ح ر :الأدوات* 
 .بحل  ا اارد ىا  اح الداائر ارقت.   ناياارا (61)  اان  انيح  ا
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 إ حرة  احع  ند و( 8) رقت الدائرة دارا الاراار يقع :الأداء مواصفات* 
 ات( 3) رقت الدائرة إلم ات( 2) رقت الدائرة إلم اعح   بحلقدادن بحلااب يقات الادء
 .  ر ر بأق م ذلب دات و( 8) رقت الدائرة رام( .... 4) رقت الدائرة

. داائر الااحند  ار الاناقحل  د ي ا رقو الذ  الزان ل اراار ي جا: لتسجيلا
(8  :858) 

 :الأداء دقة تقويم اختبارات
 الدد  رة ار ص اجحل  د الع اير الا حدر   م البحرار إطنع بعد
 قدد ل ايحرات اخداء دقر لقيحس  الاأليو الارابحرات ارايحر ات االقيحس االارابحر

 :البرث
 :  الكرباجية التمريرة أداء دقة تقويم باراخت

 .  البر حجير الاار رة تداء دقر قيحس :الاختبار من الهدف -
 ر  ر ت  تو x61  ت61 الرحئ    م ار ع ر ت ددو  رة 2 :الاجراءات -

  اااحر 3 الرحئ   ن دبعد
  ارات 81 الرحئ    م البر حجم الاار ر تااحر 3 بعد   م الطحلبر اقاف

 ادرجر اار رة  ا الار ع دارا البرات  دد ر حب :سجيلالت -
 .ث 31 رنل البر حجير الاار رة دقر قيحس :الاختبار من الهدف -

 الرحئ   ن دبعد ر  ر ت و  ت x61  ت61 ار ع ر ت ددو  رة 2 :الاجراءات
 . اااحر 3

  .احنير 31 رنل الار ع دارا الاار ر ارت  دد ر حب :التسجيل
 (861و859: 8)

   :الجرى  من التصويب دقة اختبار
 .الجر   ان الا ا ب دقر قيحس :الاختبار من الهدف -
 دايان  ايب بقاحش ا طم دد  رة ارام(و 82)  دد دد  رة :الاجراءات -
  ا ا ب لبا نقح  ايعطم الا  م ان انيح(  ت41*  41) بقيحس  ارحت( 4)
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 يقات الادء ا حرة  طحءا  ا ند اار( 9) الة ر  ر ع الن ب يقع :التطبيق -
 بحلزااير ادءا   اي اب اق م  رد رطاات انث ايأرذ البرات بحلاقح  الن ب
 انث اخداء ي رر ي حر ت فا ات ي حر ت  م ات يادن ت فا ات يادن الا  م
 ان تبار ارذ  دت: القاا د. ارات انث ار ع  ا  رة 82 ي اب ت  ارات
  رطاات انث

  فر ارا ب الا ا بو ار ع البرة درال  ند نقطر ارا ب :التسجيل -
 الن ب  ديح داررب الاد الا ا ب نادجر ارا ب لا الار عو رحرج ل ا ا ب

 (518: 4. ) رطاات انث ان تبار
  . للأمام الوثب من التصويب دقة اختبار -
  الا ا ب دقر قيحس :الاختبار من الهدف -
 دايان  ايب بقاحش ا طم دد  رة ارام(و 6)  دد دد  رة: الإجراءات -
 لبا نقح ( 3) ايعطم الا  م ان انيح(  ت 31*  31) بقيحس  ارحت( 6)

( 8) يعطم الا   اان ل ا ا بو نقطر( 2) يعطم الا فا اان ا ا بو
 .اار( 7) انطقر  د اايع( 8)  دد اا طبر ا ا بو لبا نقطر

 يقات الادء ت حرة إ طحء ا ند اار( 9) الة ر  ر ع الن ب يقع :التطبيق
   م يقفز ات اق م  رد رطاات انث يأرذ ا البرات بحلاقح  الن ب

 (41: 8. ) نقطر( 88) اق م  رد الن ب اي جا اي ابو الا طبر
  :عاليا   الوثب من التصويب دقة اختبار -
 .  حليح   الااب ان الا ا ب دقر :الاختبار من الهدف -
 الا ح ر اابان (  ت851) بحرافحع  حلد ااب جيحز ددو  رة( 82: )الادوات -

 الزاايح اااا(  ت 41* 41) بأبعحد انيح  ا ار عحت تر عر و(ت2) القحئادن ادن
 .ل ارام اخر ع

 قحئت اتاحت الا ابر ل ذراع ابعح الاداير ر  ر ع الن ب يقع :الاداء طريقة -
  بحلبرةو اا  ح ابح رة الااب جيحز
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 الااب ان الا ا ب ددد  ات رطاات( 3-2) ان بأرذ الن ب دادت
 ت  ارات انث الاداء ي رر و(4 ات 3 ات 2 الم ات 8) الار ع إلم  حليح  

 انث ان تبار ترذ  دت: القاا د .ارات انث ار ع  ا  رة 82 ي اب
 . رطاات
  فر ارا بو الا ا ب ار ع البرة درال  ند نقطر ارا ب :التسجيل
 الن ب  ديح داررب الاد الا ا ب نادجر ارا ب لا الار عو رحرج ل ا ا ب

 (518: 4. )رطاات انث ان ابار
 :الاستطلاعية التجربة

 ال  ايحت   م ل اقاف ل بحرث  ا يح   ادر بح  “ الا اطن ير الاجر ر اُعدّ 
 قحات الاجر ر إجراء اقاا لافحدديحو الارابحر تانحء اقحا و الاد االادجحايحت

 ان طحلبر( 21)ارايحر اات الارابحراتو جراءلإ النزار اخداات ااا در البحرار
  د اذلب الاايا ر الارابحرات اطاد  ااّت البرث  دنر ارحرج البرثو اجااع

   و ىذا ان اليدف ا حن الا ح د العاا  ر   ابا ح دة 86/2/2186 دات
 : إلم الاا ا

 الا حن انئار ااد  الارابحرات  ديح اجر   الاد الظراف ا اطنع -
 .حلانفدذى

 .الارابحرات  د الا اعا ر اخداات  نرير ان الاأبد -
 .الا جدا ا يفير الارابحرات تداء  يفير   م الا ح د العاا  ر   إطنع -
 . الرئي ير الاجر ر إجراء  ند ان ديح ل رض الاعاقحت تىت ارددد -
 . لنرابحر الع اير الاعحانت ر حب -

 (3) جدول
 24= ن( والعمر والوزن  الطول) متغيرات في ستطلاعيةالا لمعينة الالتواء معامل

 الالتواء ع م المتغيرات

 8.126 5.1275 858.975  ت/الطال

 1.456 9.7241 53.35   ت/ الازن 

 8.895 1.7619 89.511  نر/ العار
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 ي در ااح 3 ± ادن دنر ر الالاااء اعحاا تن إلم( 3) جدال ي در       
 . العدنر ااز ع ا ادال إلم

 :للاختبارات العممية المعاملات
 االابحت ال دع) لنرابحرات الع اير الاعحانت   م البحرار  ا اادت

 : يأاد ا اح بحلبرثو الا اعا ر الارابحرات  ا ير اد  لارددد( االاايا ير
 :الاختبارات صدق

 ال فر تا ل ايحرة الارابحر قيحس اد    م الارابحر  دع يعااد
 الاد الظحىرة  ح ير ادقر يقيس  نداح  حدقح   يعد  حلاقيحس قيح يحو الاط اب

 ىذا يعند ردث الااددز   ال دع طر قر البحرار ا اردات اقد لقيح يحو  ات
 االدنيحو الع يح الاجاا ادن ادن الااددز   م الارابحر قدرة ال دع ان الناع
 دات الاد القدرة اجحل نفس  د تجر ت الاد الاجر اير الدرا حت اع دا   ب  ا

 الاار را ادقر الرر م الااا   لقيحس الا اردار الارابحرات  م اذلب قيح يحو
 اقحات( 21)  ددىن البرث  دنر رحرج الاال الا اا   لطحلبحت الا ا ب
 الجدال  د اادن ىا  اح. 2186-2-86 ااحر خ الارابحرات بأجراء البحرار

(4.) 
 (4) جدول

 لدراسةا لاختبارات التميزي  الصدق نتا ج

 الاختبار
 رتب متودط

 المجموعة
 الدنيا

 رتب متودط
 المجموعة

 العليا
 Z دلالة Z قيمة

 االدد العدن ادن الااا  
 (الانس  رات)

3.51 9.11 2.823- 1.115 

 االقدت العدن ادن الااا  
 الار ات الداائر ارابحر)

 (الارض   م

3.11 7.51 2.449- 1.84 

 دارا البر حجم الاار ر
  الرحئ    م  ار ع

3.11 7.51 2.739- 1.116 
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 (4) جدولتابع 
 الدراسة لاختبارات التميزي  الصدق نتا ج

 الاختبار
 رتب متودط

 المجموعة
 الدنيا

 رتب متودط
 المجموعة

 العليا
 Z دلالة Z قيمة

 البر حجم الاار ر ارابحر
  احنير 31 رنل

2.51 82.51 3.153- 1.112 

 البر حجم الاار ر ارابحر
  اليدف   م الجر   ان

5.11 88.11 8.854- 1.15 

 بحلااب الا ا ب ارابحر
 اليدف   م ل احت

3.11 7.51 2.739- 1.116 

 بحلااب الا ا ب ارابحر
 اليدف   م خ  م

3.51 9.11 2.844- 1.114 

 دلالر ا اا ن  ند إر حئيح دالر  راع  ىنحب تن( 4) جدال ان دايح
 ل حلح الارابحراتو  ح ر  د االدنيح  يحالع الاجاا ادن ادن 1.15ا 1.18

 الاجاا ادنو ادن الاادز ر الارابحرات ىذه قدرة   م ددل ااح و الع يح الاجاا ر
 .الارابحرات ىذه  دع الم ي در ااح

 :الاختبارات ثبات
 يعطد  حنو تنف يت اخ راد   م تُ دد لا تنّو“ الارابحر اابحت يق د

  ا اردات اقد ".اا حاير ظراف ظا  د اقحر ر ناحئ  تا نف يح الناحئ 
و طحلبو( 21) ابعدد البرث اجااع ان  دنر   م الارابحر إ حدة طر قر البحرار

 الاقت لاا در ل ابحت الاال القيحس  د ال دع ايحنحت البحرار ا اردات اقد
 القح ر  د و86/2/2186 دات  د اخال ل ارة الارابحرات إجراء اات االجيدو

 الارابحرات إ حدة اات البرر نو جحاعر– الر حيير الار ير ب  ير الا  قر الر حيير
 (.5) جدال  د اادن ىا ا اح الا حنو  د 31/2/2186 دات الاحنير الارة  د

 
 
 (5) جدول
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 ثبات) البحث لمتغيرات في والثاني الاول التطبيقين بين الارتباط معامل
 24= ن( الاختبارات

 التطبيقين بين ردونبي ارتباط معامل الاختبار
 الثانى – الاول

 1.98** (الانس  رات) االدد العدن ادن الااا  

 االقدت العدن ادن الااا  
 (الارض   م الار ات الداائر ارابحر)

**8.11 

 1.95** الرحئ    م  ار ع دارا البر حجم الاار ر

 1.97** احنير 31 رنل البر حجم الاار ر ارابحر

   م الجر   ان البر حجم الاار ر ارابحر
 اليدف

*1.44 

 1.91** اليدف   م ل احت بحلااب الا ا ب ارابحر

 1.86** اليدف   م خ  م بحلااب الا ا ب ارابحر

 88 رر ر درجر  ند( 1.56) الجدالير ر القيار 1.15  ند دالو** 
 88 رر ر درجر  ند( 1.44) الجدالير ر القيار 1.18  ند دالو* 

 الاال الاطاد  ادن الارابح  اعحانت جايع ان( 5) لجدا  ان دايح
 ابحت   م ددل ااح و1.15ا 1.18 دلالر الا اا ن  ند دالر االاحند

 .الا اردار الارابحرات
 :البحث تنفيذ الإجراءات

 :بحلااد الرئي ير الإجراءات ااا ت
 :القبمية الاختبارات
 را ت اقد و8/3/2186 دات البرث لعدنر القا ير الارابحرات إجراء اتّ 

 ا ذلب الانفدذ اطر قر الظراف جايع انئار الا ح د العاا ا ر   البحرار
 .الا اطن ير ل درا ر ا قح الارابحرات ا   ا
 :الحركي التوافق تمرينات تنفيذ
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 بعض دقر لاطا ر الرر د الااا   اار نحت اح داد البحرار ادتت
( 81 و8و5) الع اير الا حدر ان  العددد   م اطن يح بعد الدد البرة ايحرات

 .تىدا و البرث يرق   د البرثو بااياع  نقر ذات
 .ت ااع( 82)  الاجر ر انفدذ ادة ا ا رقت -
 االاناحء اخرد) اردات انث اخ ااع  د الاع ياير الاردات  دد -

 .اردة (36) الب ير الاع ياير الاردات  دد (. االرايس
 الااا   اار نحت اطاد  دات إذ دقيقرو( 51) ايرالاع ي الاردة اقت  ا رع  -

( 25) زان بحقد ات ااا دقيقرو( 85) ا زان ابح رة الإراحء بعد الرر د
 ار طيح الدد ب رة الاقررة الايحرات   م الار دز الاع ياير الاردة ان دقيقر

 .ايدئر دقحئ ( 5) راحاد جزء الرر د بحلااا  
 ت دايح الاد الرر د الااا   اار نحت اطا  الاجر اير الاجاا ر  حنت -

 االعدن –االدد العدن ادن الااا   اار نحت   م ا اا ت االاد البحرار
 رقت ا ر  .بأناا و االا ا ب البر حجم الاار ر بايحرات الارابطر االرجا

(8).    
 لاحدة الاقرر الاع ياد الاني  افردات اطا  اليحبطر الاجاا ر  حنت -

 .الاق ددير قربحلطر  الدد  رة
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 (6) جدول
 التجريبية لممجموعة التعميمية لموحدة نموذج

 الأسبوع
 الوحد رقم

: 5 
( :7.) 

 

 التاريخ 
  الهدف

 

 ق 54: زمن       .م2016/  /  :
  للأمام بالوثب التصويب – الحركي التوافق تنمية: 

 مكونات
 الوحدة

 التمرينات المحتوي  الزمن

 زمن
 المجموعات التكرار الراحة الأداء

 بين راحة
 المجموعات

 ق ث ق ث

 الجزء
 التمهيدي

 ق5
 تهي ة
 .واحماء

 – الممعب جرى 
 اطالة تمرينات
 ومرونة

  

 الجزء
 الر يسي

 تمرينات

 التوافق
 الحركى

 

 ق15

 تدريبات
 توافق
 بدون 
 .الكرة

(2، 3، 6، 
7) 

 - 54 2 2 ث 45:34 - 34

 تدريبات
 توافق
 بالكرة

(8، 9، 10، 
11، 14) 

 - -  3 ث34  24

 ربط
 التوافق

 بالتصويب

 ق25

 تدريبات
 توافق
 مرتبط

 .بالتصويب

(15، 
،16،17) 

 1 - 3  ث 45:34 - 45

 تدريبات
 مركبة

(24،21)  1   2 34 1 

 ق5  الختامي
 واسترخاء تهد ة تدريبات
 .الجسم عضلات لجميع

 

 :البعدية الاختبارات
 البرث اجاا ر   م الرر د الااا   اار نحت اطاد  اتّ  تنّ  بعد

 خ راد البعدير الارابحرات البحرار تجرت الاع ياير الاردات ابحنايحء الاجر اير
  الرر م الااا   ارابحرات ابح اعاحل االيحبطر الاجر اير الاجاا ادن
 اابعت إذ و26/5/2186 ااحر خ اذلب البرث قدد الايحرات دقر اارابحرات

 ارا حة ات ا ذلب القا يرو الارابحرات  د اابعت الاد رالطر ق نفس البحرار
 . اتدااايح الارابحرات اا حئا االزاحنير الا حنير الظراف
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 :الإحصا ية المعالجات
 لاعحلجر 22 الإ دار SPSS الإر حئد بحلارنحا  البحرار ا اعحنت

 البرث ناحئ 
  الالاااء –   .الاعيحر   الانرراف - . الر حاد الا   -
  t-test ارابحر -   الارابح  حاااع -
   م اق ااح الاعيحر   الانرراف) اعحدلر( الاطار) الارانف اعحاا –

 (.811  د الااا  
 :ومناقشتها وتحميمها النتا ج عرض

 االبعدير القا ير الارابحرات ناحئ  ادن الفراع  انرظر تجا ان
 االيحبطر الاجر اير الاجاا ادن ادن االفراع  االيحبطر الاجر اير ل اجاا ادن

   م الرر د الااا   اار نحت اطاد  ان الانايحء ابعد البعديرو الارابحرات  د
 إجراء ااّت جداال إلم لارا  يح الايحنحت   م الر ال ات الاجر اير الاجاا ر
 .البرث  رض ان ل ارق  الإر حئير الاعحلجحت

  لممجموعتين والبعدية القبمية الاختبارات بين الفروق  نتا ج عرض -
 .وتحميمها والتجريبية الضابطة     

  لممجموعة والبعدية القبمية الاختبارات بين الفروق  نتا ج عرض -1
 .وتحميمها الضابطة      

 (7) جدول
 القبمية الاختبارات بين المحسوبة( t) وقيمة المعياري  والانحراف المتوسطات يوضح

 24= ن لتوافقا اختبارات في الضابطة لممجموعة والبعدية
( t) قيمة البعدية القبلية التوافق  اختبارات

 المحدوبة
 ع ت ع ت الدلالة

 االدد العدن ادن الااا  
 (الانس  رات ادر ب)

6.300 3.246 7.350 2.641 3.804- *0.001 

 االقدت العدن ادن الااا  
 الار ات الداائر ارابحر)

 ( الارض   م

12.434 1.463 13.017 1.901 - 1.459 0.161 

 (.89)رر ر ادرجر( 1.15)دلالر ا اا    ند(2.19=)الجدالير( t)قيار*   



 

 

                                                                                                                      868   

 يوط لعلوم وفنون التربية الرياضيةمجلة أد

 

 االبعدير القا ير الارابحرات ناحئ  دادن الذ ( 7) جدال رنل ان
 القا ير الارابحرات ادن ار حئيح دالر  راقح   اجاد ننرظ  اليحبطر ل اجاا ر
 االقدتوإذ العدن ادن الااا   حراراب اح د البعدير الارابحرات ال حلح االبعدير
  ند (2.49) البحل ر الجدالير قياايح ان ابار الار ابر (t) قيت جايع  حنت

 (.89) رر ر ادرجر( 1.15) دلالر ا اا  
 (8) جدول

 الاختبارات بين المحسوبة( t) وقيمة المعياري  والانحراف الحسابي الوسط
 (24=  ن) الاداء دقة اتاختبار  في الضابطة لممجموعة والبعدية القبمية

 دقة  اختبارات
 الاداء

( t) قيمة البعدية القبلية
 المحدوبة

 ع ت ع ت الدلالة

 البر حجم الاار ر
   م  ار ع دارا

 الرحئ 

5.650 2.455 7.650 1.755 7.368- *0.00 

 الاار ر ارابحر
 31 رنل البر حجم

 احنير

8.850 3.674 9.950 3.170 3.168- *0.005 

 الاار ر بحرارا
 الجر   ان البر حجم
 اليدف   م

1.850 1.348 2.650 1.424 2.373- *0.028 

 الا ا ب ارابحر
 ل احت بحلااب

3.100 1.803 3.800 2.015 2.774- *0.012 

 الا ا ب ارابحر
 خ  م بحلااب

1.700 1.080 2.950 1.431 5.784- *0.00 

 (.89)رر ر ادرجر( 1.15)دلالر ا اا    ند(2.19=)الجدالير( t) قيار
 االبعدير القا ير الارابحرات ناحئ  دادن الذ ( 8)جدال رنل ان
 القا ير الارابحرات ادن إر حئيح   دالر  راقح   اجاد ننرظ  اليحبطر ل اجاا ر
 ان تبار الار ابر (t) قيت جايع  حنت إذ البعديرو الارابحرات ل حلح االبعدير
 رر ر ادرجر( 1.15) دلالر ا اا    ند (2.49) البحل ر الجدالير قياايح

(89.) 
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 والبعدية القبمية للاختبارات (الاختلاف معامل)التطور مقدار نتا ج عرض
 .وتحميمها الضابطة لممجموعة

 (9) جدول
( الاختلاف معامل)التطور ومقدار المعياري  والانحراف الحسابية المتوسطات

 في الضابطة لممجموعة البحث دقي للاختبارات والبعدية القبمية الاختبارات بين
 (24=  ن) الاداء دقة اختبارات

 الاداء دقة  اختبارات
 القبلية

 معامل
 الاختلاف

 البعدية
 معامل

 الاختلاف

 خ ع ت خ ع ت

 دارا البر حجم الاار ر
 الرحئ    م  ار ع

5.651 2.455 43.458 7.651 8.755 22.948 

 الاار ر ارابحر
 31 رنل البر حجم

 احنير

8.851 3.674 48.584 9.951 3.871 38.859 

 الاار ر ارابحر
 الجر   ان البر حجم
 اليدف   م

8.851 8.348 72.865 2.651 8.424 53.736 

 الا ا ب ارابحر
 ل احت بحلااب

3.811 8.813 58.868 3.811 2.185 53.126 

 الا ا ب ارابحر
 خ  م بحلااب

8.711 8.181 63.529 2.951 8.438 48.518 

 الاعيحر ر االانررا حت الر حاير الااا طحت قيت( 9) جدال ايحد
 البرث قدد ل ايحرات الدقر ارابحرات  د الاطار اقدار لقيحس الارانف ااعحاا

 رققت الاجاا ر ىذه تن الناحئ  تظيرت إذ االبعدير القا ير اليحبطر ل اجاا ر
  د الارانف حاااع قيت ان اقا البعدير الارابحرات  د الارانف اعحاا قيت
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 دقر ارابحرات   د الاجاا ر ىذه اطار   م ددل وااح القا ير الارابحرات
 .البرث قدد الايحرات

 التجريبية لممجموعة والبعدية القبمية الاختبارات بين الفروق  نتا ج عرض
 .وتحميمها

 (14) جدول
 الاختبارات بين المحسوبة( t) وقيمة المعياري  والانحراف الحسابية المتوسطات يبين

 24= ن التوافق اختبارات فى التجريبية لممجموعة والبعدية القبمية
( t) قيمة البعدية القبلية التوافق  اختبارات

 المحدوبة
 ع ت ع ت الدلالة

 االدد العدن ادن الااا  
 (الانس  رات ادر ب)

7.250 3.416 14.450 3.546 24.359- 0.00* 

 االقدت العدن ادن الااا  
 ( الارض   م الار ات الداائر ارابحر)

12.442 1.833 10.650 1.587 12.200 0.00* 

 (.89)رر ر ادرجر( 1.15) دلالر ا اا    ند (2.19=)الجدالير( t) قيار
 االبعدير القا ير الارابحرات ناحئ  دادن الذ ( 81) جدال رنل ان
 القا ير رابحراتالا ادن ار حئيح دالر  راقح   اجاد ننرظ  اليحبطر ل اجاا ر
 ان ابار الار ابر(t) قيت جايع  حنت إذ البعدير الارابحرات ال حلح االبعدير
 رر ر ادرجر( 1.15) دلالر ا اا    ند (2.19) البحل ر الجدالير قياايح

(89.) 
 (11) جدول

 بين المحسوبة( t)وقيمة المعياري  والانحراف الحسابية المتوسطات يبين
 24= ن الأداء دقة اختبارات فى التجريبية لممجموعة لبعديةوا القبمية الاختبارات
( t) قيمة البعدية القبمية الاداء دقة  اختبارات

 المحسوبة
 ع م ع م الدلالة

  ار ع دارا البر حجم الاار ر
 الرحئ    م

5.350 2.368 8.950 0.998 9.846- *0.00 

 البر حجم الاار ر ارابحر
 احنير 31 رنل

6.950 3.886 14.700 4.053 20.234- *0.00 

 ان البر حجم الاار ر ارابحر
 اليدف   م الجر  

2.450 1.190 7.150 1.048 19.445- *0.00 

 0.00* -17.908 1.559 9.300 1.503 3.450 ل احت بحلااب الا ا ب ارابحر
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 0.00* -20.840 1.316 7.050 0.945 1.500 خ  م بحلااب الا ا ب ارابحر

 (.89)رر ر ادرجر( 1.15)دلالر ا اا    ند(2.19=)الجدالير( t) قيار
 االبعدير القا ير الارابحرات ناحئ  دادن الذ ( 88) جدال رنل ان
 القا ير الارابحرات ادن ار حئيح دالر  راقح   اجاد ننرظ الاجر اير ل اجاا ر
 ان اراب الار ابر (t) قيت جايع  حنت إذ البعديرو الارابحرات ال حلح االبعدير
 رر ر ادرجر( 1.15) دلالر ا اا    ند (2.19) البحل ر الجدالير قياايح

(89.) 
 والبعدية القبمية للاختبارات( الاختلاف معامل) التطور مقدار نتا ج عرض

 . وتحميمها التجريبية لممجموعة
 (12) جدول

 بين( فالاختلا معامل) التطور ومقدار  المعياري  والانحراف الحسابية المتوسطات يبين
 التجريبية لممجموعة البحث قيد لمهارات الدقة للاختبارات والبعدية القبمية الاختبارات
 
 دقة  اختبارات
 الاداء

 القبلية
 معامل

 الاختلاف
 البعدية

 معامل
 الاختلاف

 %خ ع م %خ ع م

 البر حجم الاار ر
   م  ار ع دارا

 الرحئ 
5.351 2.368 44.268 8.951 1.998 88.851 

 الاار ر بحرارا
 31 رنل البر حجم

 احنير
6.951 3.886 55.983 84.711 4.153 22.898 

 الاار ر ارابحر
 الجر   ان البر حجم
 اليدف   م

2.451 8.891 48.578 7.851 8.148 84.587 

 الا ا ب ارابحر
 ل احت بحلااب

3.451 8.513 43.565 9.311 8.559 86.763 

 الا ا ب ارابحر
 خ  م بحلااب

8.511 1.945 63 7.151 8.386 88.666 

 الاعيحر   االانرراف الر حاير الااا طحت قيت( 82) جدال ادن
 البرث قدد ل ايحرات الدقر ارابحرات  د الاطار اقدار لقيحس الارانف ااعحاا
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 رققت الاجاا ر ىذه تن الناحئ  تظيرت إذ االبعدير القا ير الاجر اير ل اجاا ر
  د الارانف اعحاا قيت ان اقا البعدير الارابحرات  د الارانف اعحاا قيت

 دقر ارابحرات   د الاجاا ر ىذه اطار   م ددل ااح الق ايرو الارابحرات
 .البرث قدد الايحرات

 . وتحميمها والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفروق  نتا ج عرض
 (13) جدول

 بين المحسوبة( t)مةوقي المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يبين
 فى التجريبية لممجموعة والبعدية الضابطة لممجموعة البعدية الاختبارات

 (38=  ن) التوافق اختبارات
 

 التوافق اختبارات

( t) قيمة التجريبية الضابطة
 المحدوبة

 ع ت ع ت الدلالة

 االدد العدن ادن الااا  
 (الانس  رات ادر ب)

7.350 2.641 14.450 3.546 7.276- *0.00 

  االقدت العدن ادن الااا  
 الار ات الداائر ارابحر)

 ( الارض   م

13.017 1.901 10.650 1.587 4.607 *0.00 

 (.38)رر ر ادرجر( 1.15)دلالر ا اا    ند(2.13=)الجدالير( t) قيار *
 ادن البعدير الارابحرات ناحئ  دادن الذ ( 38) جدال رنل ان
 ادن ار حئيح دالر  راقح   اجاد ننرظ الاجر ايرا   اليحبطر الاجاا ادن
 الار ابر( t)قيت جايع  حنت إذ الاجر ايرو الاجاا ر ال حلح الاجاا ادن

 ادرجر( 1.15) دلالر ا اا    ند (2.13) البحل ر الجدالير قياايح ان ابار
 (. 38) رر ر

 (14) جدول
 بين المحسوبة (t)وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يبين

 38=  ن .الدقة اختبارات فى التجريبية لممجموعة والبعدية القبمية الاختبارات
 
 الدقة اختبارات

( t) قيمة التجريبية الضابطة
 المحدوبة

 الدلالة
 ع ت ع ت

 0.019* -2.557 0.998 8.950 1.755 7.650الاار ر البر حجم دارا 
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 ار ع    م الرحئ 

ر حجم ارابحر الاار ر الب
 0.00* -4.193 9.053 14.700 3.170 9.950 احنير 30رنل 

 (14) جدولتابع 
 بين المحسوبة( t)وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يبين

 38=  ن .الدقة اختبارات فى التجريبية لممجموعة والبعدية القبمية الاختبارات
 
 الدقة اختبارات

( t) قيمة التجريبية الضابطة
 المحدوبة

 الدلالة
 ع ت ع ت

ارابحر الاار ر البر حجم 
 ان الجر    م اليدف

2.650 1.424 7.150 1.348 9.869- *0.00 

ارابحر الا ا ب بحلااب 
 0.00* -10.365 1.559 9.300 2.015 3.800 ل احت

ارابحر الا ا ب بحلااب 
 خ  م

2.950 1.431 7.050 1.316 8.342- *0.00 

 (.38)رر ر ادرجر( 1.15) دلالر ا اا    ند(2.13=)الجدالير( t) قيار *
 ادن البعدير الارابحرات ناحئ  دادن الذ  (84) الجدال رنل ان
 ادن ار حئيح   دالر  راقح   اجاد ننرظ االاجر اير اليحبطر الاجاا ادن
 الار ابر( t)قيت جايع  حنت إذ الاجر ايرو الاجاا ر ال حلح الاجاا ادن

 ادرجر( 1.15) دلالر ا اا    ند (2.13) البحل ر الجدالير قياايح ان تبار
 (.38) رر ر

 :النتا ج مناقشة
 إر حئيح   دالر  راع  اجاد ننرظ( 7) جدال  د  ريو ات اح رنل ان    
 اليحبطر البرث لاجاا ر  الااا   لارابحرات االبعدير القا ير الارابحرات ادن

  رات ارابحر) االدد العدن ادن الااا   ابحرار  د البعدير الارابحرات ال حلح
 االقدت العدن ادن الااا   ارابحر  د( انحق ر) إر حئيح   دالر ا در( الانس

 اطاد   دت الم ىذا  البحرار اارجعت( الارض   م الار اار الداائر ارابحر)
 اع  ح ير ب ارة ر طيح ا ا افو ب ارة الاع ياير الاردة دارا ااا   ادر بحت
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 ادن إر حئيح   دالر  راع  اجاد( 8) جدال ايح  اح البرثو قدد يحراتالا
 ال حلح اليحبطر البرث لاجاا ر الدقر لارابحرات االبعدير القا ير الارابحرات
 الاجاا ر اناظحت إلم الفراع  ىذه  اب البحرار ااعزا البعدير الارابحرات
 ا ذلب قررالا الاني  ا   ليح الار  ر الاع ياير بحلاردات اليحبطر
 لاطا ر الار  ر الاردات اطاد   د االا اارار اخداء  د الابرارات
 تن لااد انو ىا الاع ت لعا ير الطايعير الظااىر" ان تن إذ اخ ح يرو الايحرات

 ال  يار ااخ س الرطاات دابع الادرس دات اح الاع ت  د اطار ىنحب ي ان 
 لردن   يو االار دز ل ايحرات  ال ريح اخداء   م االاارن  الاع ت لعا ير
  .اابحاو اخداء ار دخ

 ىذه تن الناحئ  تظيرت إذ الطحلبحت اطار ن بر( 9) جدال ايح  اح
 قيت ان تقا البعدير الارابحرات  د الارانف اعحاا قيت رققت الاجاا ر

 الاجاا ر ىذه اطار   م ددل وااح الق اير الارابحرات  د الارانف اعحاا
 .البرث قدد الايحرات دقر ارابحرات   د

 القا ير الارابحرات ادن إر حئيح   دالر  راع  اجاد( 81) جدال  د  اح
 ارابحرات  د البعدير الارابحرات ل حلح الاجر اير البرث لاجاا ر االبعدير
 الارابحرات ادن إر حئيح   دالر  راع  اجاد( 88) جدال ايح  اح الااا  و
  م البعدير الارابحرات ل حلح الاجر اير البرث لاجاا ر االبعدير القا ير

 إانحء الرر د الااا   اار نحت اطايقديح إلم ذلب البحرار ااعزا  الدقرو ارابحرات
 اخ ح ير الايحرات اع الااا   ادر بحت ر   اع الإ داد  م الاع ياير الاردات

 ناار  الايحر   اخداء اطا ر  إلم تدت الام الرئي د الجزء رنل الدد ب رة
 دقر  د  ادارىح  ح  دايح   م الاار نحت ىذه دلت إذ البرثو قدد الايحرات دقر

 تار قد الرر د الااا   لاار نحت الطحلبحت ااطاد  ااحر ر  حن لذلب الايحراتو
 ارة  الايحرة ابرار طر    ن   اد  ي د ااا   إدجحد   م إدجحاد ب  ا
 اتن ليح الا اارة الابرار اع ردق بحلايحرة الرر د الإر حس ا زداد ترر و بعد
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 الرر ر دقر ارددد  د ت ي ير  يعطد اااحر ايح الايحرة ابرار  د الز حدة
  ترطحئيح ن بر ااق دا

  د الاطار اقدار لقيحس الارانف اعحاا ان( 82) جدال ان ا ايح
 ىذه تن االبعدير القا ير الاجر اير ل اجاا ر  البرث قدد ل ايحرات الدقر ارابحرات
 قيت ان اقا البعدير الارابحرات  د الارانف اعحاا قيت رققت  الاجاا ر

 الاجاا ر ىذه اطار   م ددل وااح الق اير الارابحرات  د الارانف اعحاا
 ان ايحرة ت  إن  إلم البحرار اعزاه. البرث قدد الايحرات دقر ارابحرات   د

 الرر م الااا     م ةاابرر  اادر بحت اار نحت إلم اراحج الر حيير الايحرات
 ل ن ح  الرر ير الايحرات لر حئص الا اجحبر   د الطحلبحت ا ح د انيح ردث

 الادر ب رنل بفح  ير اخداء   د الن ب اقدرة يع س االذ  الااحرس
 ادر بحت ان ا حرت ردث 2188 نحىد درا ر ناحئ  اع داف  اىذا. االانح  حت

  اده درا ر ناحئ  اع اييح اافقت  اح الاداء دقر   م ادجحايح اأادرا ليح الااا  
  ند الرر م الااا   اادر بحت الاىااحت بيرارة اا م الذ  2182 محمد

 .الايحر   الاداء   م اادجحايح  عحل اأادر ان ليح لاح الادر اير الاراا  ا ايت
 إر حئيح   دالر  راع  اجاد دادن الذ ( 84) (83) الجدال رنل ان

 ا الرر م ل ااا   البعدير الارابحرات  د االاجر اير اليحبطر الاجاا ادن ادن
 الاجاا ر ىذه ت راد تن إلم ذلب البحرار ااعزا البرثو قدد الايحرات دقر

 الرر م الااا   ابا ااا لبانيت جدد ب  ا  الايحرات ىذه تداا قد الاجر اير
  د در ا دار لو  حن الذ  ليح الاابررة ااحر ايت رنل ان جددة ب ارة

" ااارو ا دان  ا يطرة اان جحت اانح   ل ايحرة ال ريح اخداء إلم الا ال
 قدد ل ايحرات الرر م الااا   ادن الر    ا ير تداو الذ  الدار   ن  ين  
 الاجاا ر لد  الاطار ىذا ر ال  د  عحل دار ليح  حن الاد البرث

  ا ير اردت لا الاد الزائدة الرر حت إدرحل  د الاقت إيح ر ادان  الاجر ايرو
  ادر ب  ا ادنيت االااا  ( االدددن الرج دنو)اخ يحء   م  يطرايت ت  الاع ت



 

 

                                                                                                                      876   

 يوط لعلوم وفنون التربية الرياضيةمجلة أد

 

 الاء) اع داف  اىذا. الايحر   اخداء ادقر االاراقحء اليدف ارقد  إلم تد  ااح
 الااا     م القدرة   م اااقع الاداء دقر تن  رف ردث( 2114 الزىدر و
  .اعدن ىدف نرا االااجيو الاداء  ر ر ادن الرر د

(2 :31) 
 :الاستنتاجات
 ما الباحثة استنتجت عميها الحصول تم التي النتا ج ضوء في

 -:يأتي
 قدد الايحرات دقر  د ادجحاد  ب  ا اأادر ليح الرر د الااا   لاار نحت إن -8

 .البرث
 الاردات  د االا اردار بحلااا   الرح ر الاطايقير الاار نحت إن -2

 الاجاا ر ت راد لد   عحل دار ليح  حن ل داء االا حربر يايرالاع 
 .الاجر اير

 الاار ر دقر ردث ان الاداء اطا ر  د الاجر اير الاجاا ر افاع  -3
 .اليحبطر الاجاا ر   م البرث قدد  ل ايحرات االا ا ب

 : التوصيات
 :يأتي بما الباحثة توصي النتا ج ضوء في

 االادر ب ادر  يح  ند الا ح ير بحلايحرات  لرر دا الااا   اار نحت  ر   -8
 .الدد  رة  م   الاداء دقر لاطا ر   ديح

 يان الرر د الااا   لاار نحت الاع ياير الاردة رنل اقت ار يص -2
 .الرر ير الايحرات دقر اطا ر  د خىادايح الدد البرة اقرر

 انيت ردث الالا الا اا   ارح ر  الطحلبحت   م ا حاير براث إجراء -3
 ابعض الااا    ن ر ايفاقراا الجاح ير ل لعحب ااحر دن  در يعااراا
 . اليحار الادنير ال يحقر  نح ر
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 ــــــع ((ـــــــــــــــــــــــ)) المراجــ

  العربيةأولًا: المراجع 
 ب ةداد و ةنحر ح ا اةب الدةدو  ةرة  ةد االارابةحر الار دةا :عاودة عريباي حمدأ -1

 .2114 والاالد الطبعر
 ايةحرات تداء ادقةر ا نقايح اخبعحد الااعدد الق    ار :مصطفى زهير آلاء -2

 ان ةارةو  دةر احج ادر ر حلر الددو ب رة االا ا ب الانحالر
 .2114 ديحلمو جحاعر الر حييرو الار ير   ير

 اد  ةةر ب ةةدادو العحلايةةرو الدةةد  ةةرة اا ةةا ر: خماايس واحمااد قاساام جمياال -3
 .2188 طاا حتولا ال فحء

 واالن ةةر ل طبح ةةر الباةةب دارو الدةةد  ةةرة :الحيااالي ا نوفاال، الخياااط ضااياء -4
 .2118 الاا ا

 اةحىم الدةد  ةرة النأ دن اادر ب الااادئدن اع يت :كمال أشرف ،حمودة خالد -5
 .2184 ا  ندر ر ل ن ر

 دالفنةةةةة الاداء   ةةةةةم الرر ةةةةد الااا ةةةةة  اةةةةةدر بحت اةةةةأادر: اباااااراهيم ا عبااااادمحمد -6
:  ا ةدا  جحاعةر د اةارةو اطرارةر الاناةدو الااب لاا حبقد

 . 2182و الر حيير الار ير   ير
 ايةةةحراد اداء ادقةةةر ا نقايةةةح الع ةةةاد العيةةة د الااا ةةة  :ياساااين ا عماااى -7

 لع ةةات اي ةةحن اج ةةر و ال ةة ر ب ةةرة ال ةة ام االايةةددع الانحالةةر
 . 2188و 219-226 الاحلث العدد الادنير الار ير

 ايةةةحرات تداء ا ةةةاا     ةةةم الاقةةةران اةةةدر س  عحليةةةر :الله عباااد المااالا يصااالف -8
 االنف ةةةةيرو الار ايةةةةر الع ةةةةات اج ةةةةر الدةةةةدو  ةةةةرة  ةةةةد الا ةةةةا ب

 العةةةةةدد.2113 و 3 العةةةةةدد الرابةةةةةع الاج ةةةةةد البرةةةةةر نو جحاعةةةةةر
 4 ص و2113 الاحلثو
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 الا ةةةةا ب ادقةةةةر اتاةةةةره( الاايةةةةعد) العيةةةة د الاعةةةةب: داياااام سااااعيد قاااايس -9
 ارح ظةةةةر انارةةةةب نح ةةةةئد لةةةةد  العيةةةة د ادالع ةةةة االااا ةةةة 
 الاج ةةد الاال العةةدد الار ايةةر الع ةةات اج ةةر الدةةد ب ةةرة القحد ةةير
 .2182 الرحاسو

 الطبعةرو الدةد  ةرة لاةدر ب الف ةدالاجير اخ ةس :آخارون  و دروياش كمال -14
 .8998و  القحىرةو ل ن ر الباحب ار زو الاالد

 :الا ةرف النجةع الرر ةدو ع تالةا  ةد ت ح ةيحت :الادليمي زياد عبد ناهدة -11
 .2118 االن رو ل طبح ر الييحء دار اطبعر

  ةةد الرر ةةد الااا ةة  اار نةةحت اةةأادر :واخاارون  الاادليمي زيااد عبااد ناهاادة -12
 اار دةةةز ا نقايةةةح الطةةةحئرة البةةةرة ايةةةحرات بعةةةض دقةةةر اطةةةا ر
-717 ص 89 العةةدد و ل ع ةةات بحاةةا جحاعةةر اج ةةر الانابةةحهو

 .2188و 727
 والنجةع الرر ةد الةاع ت ابةحد : الهاادي عباد وماازن  شمش مهدي نجاح -13

 .2181االن رو ل طبح ر الييحء دار: الا رف
 الاالةةةم والطبعةةةر(ابنيةةةب -اةةةدر ب -اع ةةةيت) الدةةةد  ةةةرة: الاااويمى توفياااق ا -14

 .8989و ال نت اطبعر والبا تو
 ناحئ ا ا نقايح اليدف ان الارادة اليجااير البرة ااحبعر :ا صالح ا -15

 الار يةةةةر   يةةةةر: ب ةةةةدادو جحاعةةةةر احج ةةةةادرو ر ةةةةحلر الابحر ةةةةحت
 .  8991 الر حييرو

 الر ةةةةحقر اطةةةةا ر   ةةةةم الااا قيةةةةر الاار نةةةةحت ا ةةةةاردات اةةةةأادر: صااااالح ا -16
 بأ اةةحر الدةةد  ةةرة اراةةم لرةةحرس الرر يةةر الا ةةاجحبر ا ةةر ر

 الرةحاسو و ةدد الر حيةير الار يةر   ةات اج ةر . نو88-82
2185. 
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 القةحىرهو الايةحر و االاادةز ال حاا الادر ب ل جايع الدد  رة :جرجس يرمن -17
 . 2114 العر مو الف ر دار

 المراجع الأجنبية ثانياً:
18- Magill, A .Motor learning and control . baton , mc .

(4002 )  p .273 . 

19- http//:/internationalhhandballcenter.com   

20-https://www.youtube.com/watch?v=N5lZ38uz 

QfM&list=PLp7gT3eHbdEGyc8qb0 

HbtFYFXa4i0Jr0G. 
 

 

http://
http://
https://www.youtube.com/watch?v=N5lZ38uz%20QfM&list=PLp7gT3eHbdEGyc8qb0%20HbtFYFXa4i0Jr0G
https://www.youtube.com/watch?v=N5lZ38uz%20QfM&list=PLp7gT3eHbdEGyc8qb0%20HbtFYFXa4i0Jr0G
https://www.youtube.com/watch?v=N5lZ38uz%20QfM&list=PLp7gT3eHbdEGyc8qb0%20HbtFYFXa4i0Jr0G

