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التحصيل  الذاتي عمى التساؤل إستراتيجيةتأثير برنامج تعميمي باستخدام 
لتمميذات رياضة الجمباز في المعرفي ومستوى أداء المهارات المنهجية 

 الإعداديةالمرحمة 
*رـادلىحدنيىالدودىذـواف/ىد.أ

 

 **هبهىمحـمدىراتبىأبوىجـازوظ/ىد.أ

 إومانىحدنىصالحى/ىأ***ىىىىىى

 :بحث المقدمة ومشكمة ال
العػػملـ  ػػف ا لخػػم رخطػػن وػػلتعد خاػػ  المجػػ ـ  ععمرػػل   ػػمؿ المعمػػعـ  يخطػػ 

الكثيل  ف الػ  ؿ ال مج  ػد لػملمعمعـ ايػ   اهم تهذا المج ـ  لذلؾ فج   أومسه  
لرخػم  ال  م ػو  مج  ػد ك ػم أ لػت هػذ   الأوموػعدا  اللكػمز  أف المعمعـ أععمرل ف 
  لاؼ  لاامه.فمزجد لمط تل المعمعـ عمن اخم عخمعدال  ؿ 

 عف  ذلؾ عفكل ف  كيف الملا يذ معمعـ الم لتس أه اؼ أهـ  ف أصلح لذا
  كعفعػد" Metacognition" المفكيل في المفكيل كعفعد عمن ق لامهـ مخ عد طلتق
 عك خػػػ ا امػػػن ال خممفػػػد  الاعػػػم    اقػػػف فػػػي  خهػػػم للاوػػػمفم   ال عم  ػػػمت  عمل ػػػد
 فػػي  ع معممػػه المفكيػل  هػػملات    ملوػد  الارمكػػمل  الم  يػػ  الاخمجػم  عمػػن قػم لتف
 عػػف اللاػػ   كعفعػػد الػػذامي الػػمعمـ عمػػن قػػ لمهـ  مخ عػػد ال خممفػػد  الاعػػم    ػػملات
  اام ػػػملات الامضػػػل ماػػػ عمت ل  ا هػػػد  ذلػػػؾ ال خممفػػػد   صػػػم لهم  ػػػف ال علفػػد
 (2: 77) ال ومجرل

أخشػػطد  لتمضػػد ال  لػػم   كمخػػمف هم ػػمف فػػن رػػلا ا المل عػػد اللتمضػػعد  مامػػل
خمصػػد فػػن  الإع ا عػػد  ال لامػػد عم ػػد  المعمع عػػد ال لااػػلمػػن   عػػو  وػػم عمت ع

                                                           
 فلع  اللا  يل الكمعد لشز ف ال لاومت العمعم ك  اللتمضعد   م لتس المل عد لجوـ ال خمها أوممذ   *

  م عد أوي ط ال  ي  لمل ا ي

  م عػد -د اللتمضع المل عد كمعدل -  لم   مخصص اللتمضعد المل عد  م لتس ال خمها لجوـ   لس **
 أويػ ط

   عمـ مل عد لتمضعد  ***
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غمللػػمف  ػػم مػػ لم ضػػ ف   ػػمؿ أخشػػطد  الأخشػػطد  هػػذ  عظػػـ   ؿ العػػملـ ال مج  ػػد 
ت الذامعػػد خظػػلا ف ل ػػم ممضػػ خه  ػػف الع يػػ   ػػف الالكػػمت  ال هػػملات الجػػ لااخمعػػمل 

                             (                                                                                                                            77: 2مأكي  ذاميمه. ) مع ل عمن  المنالمن يمخمفس فيهم  المم يذ  و خفوه  
لتمضػػعد ال  لػػم  مطػػ لت  أف( 2002) "محمووود عبوود السوو م محمد"  تػػل   

  ػػمؿ  أثػػلا طػػ لاف  ما ظػػمف  ك ػػمف  كعفػػمف   ػػم عا مخػػم عمػػن م الأخيػػل فػػن الوػػخ ات 
 ال عػػػػملؼ المػػػػن م صػػػػمت لهػػػػم الػػػػ  ؿ  ال عم  ػػػػمتمخصصػػػػخم ال فضػػػػل لأاػػػػ   

 (    7: 70ال مج  د فن هذا ال  مؿ  ف خلاؿ مل  د الخرلات الذامعد.)
ال ػػػػػمعمـ لمل عم  ػػػػػمت لا مجمصػػػػػل فاوػػػػػ  عمػػػػػن   ػػػػػل   إ ػػػػػ ا ع معػػػػػد  أف

الجػػ ل  عمػػن م ظعفهػػم لايػػ  مكػػ ف  إلػػنم مػػ   أفل ي ػػ  ال علفػػد فػػن اػػ  ذامهػػم رػػ
م ظعفهم قػ   عمن  ق لمهقمرمد لممطريق فمكموم  ال معمـ لممؾ ال عم  مت الخظلتد 

 الالكػػي الأ ا ماوػػيف  وػػم    إلػػنالعجمعػػد   الجػػ لاتمخ عػػد ال هػػملات  إلػػنيػػى   
ممػػؾ   قػػ  موػػهـ ال مغيػػل  مطػػ ل   الجػػ ل  عمػػن المعػػلؼ الوػػلتو فػػن ظػػل الظػػل ؼ 

ال عملؼ  ال عم  مت الخظلتد فن الالمجم  ل وم   الفػل  ال ػمعمـ فػن خػ ع الخشػمط 
 ( 77: 2اللتمضن ال  ملس.)

 لا  ال علفد لمهم مـ  ما ظ فن الوخ ات ال مضعد    ض ع  م اظي لج 
لمعملػػمل  طلتجػػد   يػػ   فػػن مػػ لتس المفكيػػل ايػػ  اخػػه يلكػػ  عمػػن ع معػػد المفكيػػل 

معمػػػػػـ المفكيػػػػػل    ملوػػػػمه  المػػػػػ لت  عمعػػػػػه فػػػػػن  ػػػػػ ا   إلػػػػػن لملإضػػػػػمفدك  ضػػػػ ع 
قػ ل    الأقػل   ض عمت  لاوعد  مخ عػد فػملفلؽ رػيف الخريػل فػن اػل ال شػكلات 
: 5.)الآخػػػػلتفأف الخرػػػػلا  عفه ػػػػ ف مفكيػػػػلهـ  عشػػػػلا خه ريخ ػػػػم لا عوػػػػمطعو ذلػػػػؾ 

767) 
مػ لت  المم يػذ عمػن  أخهػم لا  ال علفػد عمػن   ػم تاوػملامي عم معػلؼ ك ػم
 لإ ال  إ لازعػد ع معػمت  أخهػم  لا خعػلؼ    ػمذا   ػمذا خعػلؼ    علفػه  المفكيػل
المفكيل فملمم يػذ عخػ  م عوػمخ ـ هػذ  الاوػملامي عمت إخ ػم هػ  يػ يل مفكيػل    مخظعـ
 الػ عن  الفهـ  الاوػمخ اـ  ال خموػ  لهػذ  ال علفػد  ػو ال علفد ا ملاؾ فن  مفي 
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. لذامه  ا  لاكه لهػم ك ػمعمـ   ععػه   علفد المم يذ ال ه د  اخ م  معمـ فن  الماكـ
(6 :87) 

 الخ ذ ػػد -(v) الشػػكل خػػلاز  إوػػملامي عد): ال علفػػد  لا   ػػم اوػػملامي عمت
 ؿالموػػػمى  إوػػػملامي عد –عػػػمؿ لصػػػ ت المفكيػػػل -ال لمشػػػل المعمػػػعـ -الم ضػػػعح  ػػػو

 (722: 7) (.ال فمهعـ خلاز  إوملامي عد –الذهخي العصف إوملامي عد -الذامي
الموػػػمىؿ الػػػذامي  ػػػف أهػػػـ إوػػػملامي عمت  ػػػم  لا  ال علفػػػد  دإوػػػملامي ع معػػػ 

ايػػػػ  يمفػػػػق  المعمػػػػعـالمل  عػػػػد الخمصػػػػد ل يػػػػ اف  لمطرعجػػػػمت أكثلهػػػػم شػػػػي عمف فػػػػي ا
الموػمىؿ الػذامي   إوػملامي عدعمن أه عد م لت  الملا يػذ عمػن اوػمخ اـ   ف المل  ت

عمػػػن   ذلػػػؾ لأف  عمل ػػػد ال عم  ػػػمت لطلتجػػػد الأوػػػزمد مخشػػػ  الملا يػػػذ  مافػػػ هـ
اومععم  خص ص الع معمت المعمع عد   ماوف  وم   المفكيل ل يهـ عػف طلتػق 
إثمل   عػيهـ ل ػم عج  ػ ف لػه  ػف أخشػطد عجمعػد  ع معػمت  علفعػد    لاقلػد فه هػـ  

  ام لػد    اكمشمؼ  ػ اطف الضػعف الكم خػد لػ يهـ فػي معمػـ  اكموػم  ال هػملات
 هػػم أ لاف لػػػأ ؿ  إذا  عػػػت المغمػػ  عميهػػػم  ػػف خػػػلاؿ معػػػ يل خططهػػـ  ا عػػػم   مخظع

ل ثملػػد  الإوػػملامي عدالضػػل ل  لػػذلؾ    ػػم ي عػػل اوػػمخ اـ إ ػػلا ات   لعػػمت هػػذ  
لمعػػ يل  وػػمل الػػمعمـ   ماجيػػق  ل ػػد أكرػػل  ػػف الفعملعػػد  دعلا ػػمت  ضػػيزد  هم عػػ
 (97:75.)في اكموم  ال هملات

 الأوػزمد  ػف     عػد  ضػو لأخهػم "منير الجندى، أمينوة صواد "  علفهم
  هػػػذ   عهػػػم  المعم ػػػل ال عم  ػػػمت  عمل ػػػد أثخػػػم  لخفوػػػه عوػػػألهم أف لم ػػػمعمـ ع كػػػف
 قرػػل) الػػمعمـ فػػي اوػػمخ ا هم ل كػػمف ملعػػم  لااػػل عػػ   إلػػن مجوػػع هم ع كػػف الأوػػزمد
 لػػ   المفكيػػل لع معػػمت الػػ عي  تػػم   عمػػن موػػمع  رػػذلؾ  هػػي( الػػمعمـ  لعػػ   أثخػػم 

   يػػ    عم  ػػمت عػف للاػػ ا إلػن الػػذامي الموػػمىؿ إوػملامي عد مهػػ ؼ  "ال معم ػيف
ثمل  مك تف طلتق عف  ( 779: 72.)الأوزمد  ا 

 هػػػذ  المعمـ  لعػػػ   أثخػػػم  الػػػمعمـ قرػػػل أوػػػزمد ي  ػػػه أف لم ػػػمعمـ ال فيػػػ    ػػػف
 ال ه ػػػػد  العخمصػػػػل أ ػػػػمـ الم قػػػػف عمػػػػن  مشػػػػ ععه الفهػػػػـ معوػػػػل الذامعػػػػد الأوػػػػزمد
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 لأشػعم   المخرػى  يػ لمل  الجػ عـ  ل ػ  يمعم  خهػم المػن المعمع عػد ال ػم   فػن  المفكيل
 (77: 7.)الخعمؿ  أثمل  لهم  اومععمرهـ ر ل د  ال عن   ي  

  علفعػػمف    افعػػمف  اخفعملعػػمف  رخػػم اف  مخمػػق أخهػػم إلػػن الأوػػزمد هػػذ  فمعمعػػد  مل ػػو
 عػػػف لمل وػػػز لعد شػػػع لاف  أكثػػػل عصػػػلا ف  الأوػػػزمد لموػػػمخ اـ الملا يػػػذ يرػػػ أ  اػػػيف

 لطلتجػػػد ال عم  ػػػمت  عمل ػػػد أف  ترػػػ   اي مرعػػػد  أكثػػػل رػػػ  ل  عج  ػػػ ف  معم هػػػـ 
    اقػػف الوػػملجد  خرػػلامهـ إطػػمل فػػن لمػػمعمـ لمخظػػل الملا يػػذ   افػػو مثيػػل الأوػػزمد
 ال ػػ ي  لعيػػ   الػػذاكل  فػػن ال عم  ػػمت مخػػ تف اام ػػمؿ ي تػػ  ل ػػم الي  عػػد  اعػػممهـ
                                                               (                  770: 7.)عولاف  أ لاف   مخ عد   اقف  فن ال ومجرل فن اومخ ا هم  ت عل
 الطػلؽ  فػن قص ل هخمؾ اف لااظت ال ي اخعد اللماثد خرل  ض    فن ورق   م

 ضػػػعف عػػػف فضػػػلاف  ال ل ػػػ   الأهػػػ اؼ  ماجيػػػق ال هػػػملات مػػػ لتس فػػػن ال عمػػػم  
 إلػػػن  ػػػدالام عظهػػػل   ػػػم  المفكيػػػل الػػػمعمـ فػػػن الاي ػػػمري ال ػػػمعمـ رػػػ  ل الاهم ػػػمـ
 ال خه عػػد ال هػػملات مخ عػػد خلالهػػم  ػػف ع كػػف ا يثػػد مػػ لتس إوػػملامي عد اوػػمخ اـ
 عمن ال مخرعد الشجملد - م عدلأا لمل ال د المج ـ –الي يف عمن ال ق ؼ) لم  لم 
 فػػػػن قصػػػ ل هخػػػمؾ عكػػػ ف  قػػػػ  لػػػذا الطػػػلا  هػػػىلا  لػػػػ  ( الكعػػػد   مػػػد -اليػػػ يف

  ػػػو يمخموػػػ  الػػػذ   طمػػػ  ال ال وػػػم    إلػػػن مصػػػل لا  المػػػن المػػػ لتس  خل ػػػمت
 خشػعل  عمخػم   ػم ال خموػلد المػ لتس طػلؽ   اوػمخ اـ ال علفػن  الماصيل المط ل
 لهػم عوعن ا يثد م لتس  أوملي  لموملامي عمت معمخي  لاود إ لا  إلن لملام د
 أف ع كػػػػف المػػػػن  ال عػػػػملؼ ال عم  ػػػػمت فػػػػن العم ػػػػن  المجػػػػ ـ رمػػػػ لتس ال هم ػػػػ ف 
 مخجػػػل أخػػػل   خماعػػػد   ػػػف الا يثػػػد المطػػػ لات دخماعػػػ  ػػػف رخفوػػػه الطملػػػ  عكموػػػرهم
  لشػػػ اف  ال عمػػػـ   ل لجػػػم   ػػػو ال ػػػمعمـ إلػػػن ال عمػػػـ  ػػػف الػػػمعمـ ع معػػػد فػػػن الخشػػػمط
 الػذي لمطملػ  الػمعمـ ع معػد  ػف الهػ ؼ عكػ ف  فأ عمػن طلالػه  ػو عع ل     همف 
  مخ عػػد دال وػػى لع ما ػػل  كعفعػػد ال  اخػػ    عػػو  ػػف شخصػػيمه ممكم ػػل أف يلتػػ 

  صػم لهم  ػف  ال عم  ػمت ال علفػد عف اللا   كعفعد الذامي المعمـ عمن ق لامهـ
  هػملات    ملوػد  الم  يػ   الاخمجػم  الارمكػمل عمػن قػم لتف عك خػ ا امن ال خممفد
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 فػػػن لمػػػمعمـ الاجعجػػػد الث ػػػمل  أف ال خممفػػػد الاعػػػم    ػػػملات فػػػن  ع معممػػػه المفكيػػػل
لجمزهم ملاك هم  لعس متال  ض ع   خمقشد  لاود عف الخمم د الفكلتد الع معمت   ا 
 الع يػ  خػلاؿ  ف متالطملل ق لات يخ ن   ض ع لنإ خاممم لذلؾ خمي د لمطلا 
معطػػػن ال ػػػمعمـ الفلصػػػد الأكرػػػل فػػػي  المػػػن المػػػ لتس  أوػػػملي  الاوػػػملامي عمت  ػػػف

المعمػػعـ  اكموػػم  الخرػػل   هػػذا  ػػم    مػػه اللماثػػد فػػي إوػػملامي عد الموػػمىؿ الػػذامي 
اوػػػػد  مصػػػػ عـ رلخػػػػم ا معمع ػػػػي لموػػػػمخ اـ إوػػػػملامي عد إلػػػػن ع ػػػػل  ل  هػػػػم  ػػػػم  عم

أ ا  ال هػػمل  ال خه عػػد   وػػم      ال علفػػيعمػػن الماصػػيل  ثيل الموػػمىؿ الػػذامي  مػػأ
 ال لامد الإع ا عد. لمم يذات   لم في لتمضد ال

 :البحث هدف
الموػػمىؿ  إوػػملامي عدلموػمخ اـ  معمع ػػيمصػ عـ رلخػػم ا  إلػػناللاػػ   يهػ ؼ

 :عمن مأثيل   علفد  الذامي
 وػػػػػػم   الماصػػػػػػيل ال علفػػػػػػي فػػػػػػي لتمضػػػػػػد ال  لػػػػػػم  لمم يػػػػػػذات ال لامػػػػػػد  -أ

 .الإع ا عد
 وػػػػم   أ ا  ال هػػػػملات ال خه عػػػػد فػػػػي لتمضػػػػد ال  لػػػػم  لمم يػػػػذات ال لامػػػػد  - 

  الإع ا عد.
 :البحث فروض

رػػيف  م وػػطمت  ل ػػمت ( 0.05عخػػ   وػػم   )فػػل ؽ  الػػه إاصػػمزعم  م  ػػ  -7
  عد الضملطد فن: اللع   لم    الجرميالجعمويف 

 .الماصيل ال علفن لم هملات ال خه عد لصملح الجعمس اللع    وم    -أ
الأ ا  ال همل  لم هملات ال خه عد للتمضػد ال  لػم  لصػملح الجعػمس   وم    - 

 اللع  .
رػػيف  م وػػطمت  ل ػػمت ( 0.05عخػػ   وػػم   ) فػػل ؽ  الػػه إاصػػمزعم م  ػػ  -2

 لترعد فن:الجعمويف الجرمن  اللع   لم    عد الم 
 الماصيل ال علفن لم هملات ال خه عد لصملح الجعمس اللع  .                           وم    -أ
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الأ ا  ال همل  لم هملات ال خه عد للتمضػد ال  لػم  لصػملح الجعػمس   وم    - 
 اللع  .

رػػيف  م وػػطمت  ل ػػمت  ( 0.05عخػػ   وػػم   ) فػػل ؽ  الػػه إاصػػمزعم م  ػػ  -7
 لم    عميف الم لترعد  الضملطد فن:الجعمومت اللع عد 

 لم هملات ال خه عد لصملح ال    عد الم لترعد.  ال علفنالماصيل   وم    -أ
ال هػػػػػمل  لم هػػػػػملات ال خه عػػػػػد للتمضػػػػػعد ال  لػػػػػم  لصػػػػػملح  الأ ا   وػػػػػم    - 

 ال    عد الم لترعد.
 :البحث فى المستخدمة المصطمحات بعض

 :self-questioning strategyلذاتىالتساؤل ا إستراتيجية -1
 أثخم مج ـ عمن م  عه ال معمـ     عه  ف الأوزمد لخفوه  إوملامي عد هي

اخ  م م  و ال عم  ػمت المػي يمعم هػم  تخمػق  أكثل عمل ه ال عم  مت   م ي عمه 
ال ػػم     ضػػ ع ال لاوػػد  أ ػػ ا ل عػػه الػػ عن لع معػػمت المفكيػػل لرخػػم  علاقػػمت رػػيف 

مه   عمج امه  ف  مخ   ال  ض عمت ال لاوػعد  ػف   يف  عم  مت الطمل   خرلا
 (95: 9). خل مخ  

  Cognitive Achievement المعرفي التحصيل  -2
ال عم  مت المن اكموػرهم الطملػ  أ  ال هػمل  المػن خ ػت عخػ    ػف خػلاؿ  ه  

عميهػم الطملػ  فػن  عاصػلعجمس لمل ل د المن   الذ معمـ ال  ض عمت ال لاوعد 
    (67: 7ماصيل. )أا   اخململات ال
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  :الدراسات المرجعية  
 فاعميووووة موووودى معرفووووة" لعخػػػػ اف (77) (2006)" عبوووودال تا  نوووووال"  لاوػػػد -7

 وراء مووا مهووارات بعووض تنميووة فووي الموجوو  الووذاتي التسوواؤل إسووتراتيجية
 " الثانويووة المرحمووة طوو   لوودى الوون س عمووم موواد  نحووو والإتجووا  المعرفووة
 فػي ال   ػه الذامي المومىؿ إوملامي عد عمعدفم      علفد الن ه فت  المي
 لػػ   الػػخفس عمػػـ  ػػم   خاػػ   الإم ػػم  ال علفػػد  لا   ػػم  هػػملات لعػػ  مخ عػػد
 فػي ال   ػد الػذامي الموػمىؿ فمعمعػد الػن  م صػمت  الثمخ عػد ال لامػد طلا 
 عيخػػد لػػ   الػػخفس عمػػـ  ػػم   خاػػ   الإم ػػم  ال علفػػد  لا   ػػم  هػػملات مخ عػػد
 ال ػػػ ا   خممػػػف فػػػي الاوػػػملمي عد هػػػذ  اوػػػمخ اـ  ل لضػػػل   أ صػػػت  ال لاوػػد
 .لفمعميمهم  ذلؾ ال لاوعد

 فوووووي حديثوووووة اتجاهوووووات " لعخػػػػػ اف( 7) (2007) "بهموووووول حمووووودأ"  لاوػػػػػد -2
" ،القوووراء  تعمووويم فوووي اسوووتخدامها يمكووون المعرفوووة وراء موووا اسوووتراتيجيات
  لا  فع ػػػم اوػػػملامي عد( 77) مخم لػػػت  صػػػفعد  لاوػػػد  هػػػي ما يػػػ  اوػػػمه فت

 لكػػػػػػػل الخمصػػػػػػػد الا لازعػػػػػػػد الخطػػػػػػػ ات لغػػػػػػػل  ال لاوػػػػػػػد  قم ػػػػػػػت فعػػػػػػػد عل 
 العل عػد المغػد ل عم ػي أ لػد اعػ ا  لضػل ل  ال لاوػد ا صػت  قػ   اوملامي عد
  الخطػ ات الجػلا   معمػعـ فػي ال علفػد  لا   ػم اوػملامي عمت اهـ عمن مام ي 

  لا   ػػػػم اوػػػػملامي عمت فػػػػي الاهم ػػػػمـ  اػػػػ ل كػػػػمف  ل ػػػػم لمخفيػػػػذهم الا لازعػػػػد
 ا   شػػكلات  ػػف ي ا هػػه  ػػم اػػل فػػي رخفوػػه عفكػػل ال ػػمعمـ لي عػػل  علفػػدال 

 الماػػ   ا  ععلفػػه لا   ػػم ععلفػػه  ػػم  م  يػػ   ملميرهػػم افكػػمل   مخظػػعـ    قػػف
 عػ    ضػعت فجػ  رهػم عجػ ـ المي لم ه د ا ازه اثخم  ذهخه في ا   كل عف

  ال معم ػػػػيف عخػػػػ  ال علفػػػػد  لا   ػػػػم قػػػػ لات معػػػػ    اف ع كػػػػف اوػػػػملامي عمت
 ال لاوػػػد ال ػػػ ا   ػػػف  ػػػم   لأي م لتوػػػه فػػػي اوػػػمخ ا هم   عمػػػـ لأ  ع كػػػف  

   .ال خممفد
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"فاعميوووووة اسوووووتخدام ( لعخػػػػػ اف 8ـ( )2008" )محموووووود حسووووون محمد"  لاوػػػػػد -7
" فووى التحصوويل المعرفووى ومسووتوى اهداء المهووارى Vاسووتراتيجية الشووكل "

". سووىلووبعض مهووارات الجمبوواز لت ميووذ الحمقووة الثانيووة موون التعموويم اهسا
" فػن V اومه فت ال لاوػد المعػلؼ عمػن مػأثيل اوػمخ اـ اوػملامي عد الشػكل "

الماصػػػػػيل ال علفػػػػػن   وػػػػػم   الأ ا  ال هػػػػػمل  لػػػػػلع   هػػػػػملات ال  لػػػػػم  
الألضن  اصمف الجف  لملا يذ الامجد الثمخعد  ف المعمعـ الأومون  اومخ ـ 
اللماػػػػػ  ال ػػػػػخها الم لترػػػػػن رمصػػػػػ عـ    ػػػػػ عميف م لترعػػػػػد  مػػػػػ لس  فػػػػػق 

"      عػػػػػد ضػػػػػملطد  مػػػػػ لس  فػػػػػق الاوػػػػػملامي عد Vوػػػػػملامي عد الشػػػػػكل "ا
( ثلاثػػػ ف مم يػػذ  ػػف ملا يػػػذ 70ال عمػػم   )المجمي عػػد(  قػػ  رمػػػي ا ػػـ العيخػػد )

الصػػػف الثػػػمخن الإعػػػ ا    كػػػمف  ػػػف أهػػػـ خمػػػمزا اللاػػػ  مفػػػ ؽ ال    عػػػد 
" فػػػن  وػػػم   الماصػػػيل Vالشػػػكل " إوػػػملامي عدالم لترعػػػد  المػػػن اوػػػمخ  ت 

وم   الأ ا  ال همل  عػف ال    عػد الضػملطد المػن اوػمخ  ت    ال علفن
ال فػمهع ن  الخظػلي "  ف   ا المػ لتس V" لإوملامي عدالطلتجد المجمي عد ل م 

 . المطرعجيلمل مخ  الع من 
ثر استخدام "أ لعخػ اف( 77) ـ(2077" )محمد كمال الدين البارودى"  لاود -7

المعرفوى ومسوتوى أداء طو   استراتيجي  التساؤل الذاتى عمى التحصويل 
" اوػػػمه فت ال لاوػػػد الق وووز  منصوووةكميووو  التر يووو  الرياضوووي  عموووى جهووواز 
 مأثيلهػمفػن المػ لتس لمطػلا    علفػه   اوػمخ اـ اوػملامي عه الموػمىؿ الػذامن

الجفػػ    وػػم   الماصػػيل   خصػػدعمػػن  الأ م عػػد الشػػجملد أ ا عمػػن  وػػم   
( 78ق  رمغت عيخػد ال لاوػد )ال علفن  اومخ ـ اللما  ال خها الم لتري    
 مػػـ مجوػػع هم  الثملثػػد لملفلقػػد طملػػ   ػػف طػػلا  مخصػػص مػػ لتس ال  لػػم 

أهػػـ  إلػػن ضػػملطه   قػػ  م صػػل اللماػػ   م لترعػػد   ػػ عميف  إلػػنعشػػ ازعم 
فػػػن المػػػ لتس كػػػمف أكثػػػل  ال جملاػػػد الإوػػػملامي عدالخمػػػمزا  هػػػي اف اوػػػمخ اـ 
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ال علفن   وػم    ماصيلمن ال( عالأ ا ل) المجمي عد الإوملامي عدمأثيلا  ف 
 الجف    م ي ؿ عمن فمعميمهم.  خصد م عه عمن الأ لمشجملدال همل    ا الأ

اسووتخدام  اثوور( لعخػػ اف " 75ـ()2072" )محمد كمووال الوودين البوارودى"  لاوػد -5
عمى التحصيل المعرفى ومستوى أداء طو   كميو   K-W-Lاستراتيجي  

اوػػمه فت ال لاوػػد المعػػلؼ  ق ووز "،التر يوو  الرياضووي  عمووى جهوواز منصوو  ال
عمػػػػػن  K-W-Lعمػػػػػن اثػػػػػل مػػػػػ لتس  اػػػػػ    لاوػػػػػعد لموػػػػػمخ اـ اوػػػػػملامي عه 

الماصػػيل ال علفػػن   وػػم   أ ا  طػػلا  مخصػػص مػػ لتس ال  لػػم  ل هػػمل  
عمػػػػػن  هػػػػػم  اصػػػػمف الجفػػػػػ   اوػػػػػمخ ـ اللماػػػػػ  ال ػػػػػخها  الأ م عػػػػػدالشػػػػجمله 

اللماػػػ  رمجوػػػعـ ( طمللػػػمف  قػػػ  قػػػمـ 70الم لترػػػي   قػػػ  رمغػػػت عيخػػػد ال لاوػػػد )
الطػلا  إلػن    ػ عميف إاػ اه م م لترعػد  الأخػل  ضػملطد قػ اـ كػل  ػخهـ 

الخمػػػػمزا  هػػػػي أوػػػػم     ػػػػا  أهػػػػـ إلػػػػن( طملػػػػ    قػػػػ  م صػػػػل اللماػػػػ  20)
المػػ لتس الخظػػل  لػػملمطريق الع مػػن كػػمف أكثػػل مػػأثيلا  ػػف الأوػػم   المجميػػ   

د عمػػػن عمػػػن الماصػػػيل ال علفػػػن   وػػػم   الأ ا  ال هػػػمل  لم  مػػػد الالكعػػػ
  هم  الالكمت الألضعد قي  اللا    م ي ؿ عمن فمعميمه  مأثيل .      

 التعميق عمى الدراسات السابقة:
 اعم  ت ال لاومت الوملجد   ععهم ال خها الم لتري  ال لاود الاملعد كذلؾ. -
ملميخػػػت أعػػػ ا  أفػػػلا  العيخػػػمت فػػػي ال لاوػػػمت الوػػػمرق  إذ رمػػػي الاػػػ  الأ خػػػن  -

(70.) 
ت ال لاوػػػمت الوػػػملجد المصػػػم عـ اللاثعػػػد الجمز ػػػد عمػػػن    ػػػ عميف اوػػػمخ   -

 .(الضملطد –)الم لترعد
إف أغم  ال لاومت الوملجد ق  أ لت ع معمت المكمفى ريف أفػلا  العيخػد   ػف  -

أهـ ال مغيلات هي المكمفى في الع ػل ال  خػي  اوػ لمف لملشػه ل   الماصػيل 
د   الماصػػيل ال لاوػػي لم الػػ يف  ال لاوػػي لم ػػم   ال لاوػػعد فػػي الوػػخد الوػػملج

  ل ػػمت الاخملػػمل الجرمػػي  أ ػػم ال لاوػػد الاملعػػد فجػػ  كمفػػأ اللماثػػد فع ػػم رػػيف 
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   ػػػ عمي اللاػػػ  فػػػي الع ػػػل ال  خػػػي لمطػػػلا    ل ػػػمت الاخملػػػمل الجرمػػػي 
  الماصيل ال علفي.

قػػ  اوػػمفم ت ال لاوػػد الاػػملي  ػػف أ  ػػه الاوػػمفم    ػػف ال لاوػػمت الوػػملجد:  - -
 الوملجد في أ  ل ع    خهم:ال لاومت 

 رخم  فكل  ال لاود. *
 اخمعمل عيخد اللا   ما ي هم. *
 ما ي  الأوملي  الإاصمزعد ال خمولد لملا . *
 رخم  الاخململ الماصيمي. *

  : لبحث منهج
المصػػػػػػ عـ الم لترػػػػػػن  رإوػػػػػػمخ اـ الم لترػػػػػػن ال ػػػػػػخها اللماثػػػػػػد اوػػػػػػمخ  ت 

 الجرمن  اللع  . ملجعمويفلم لترعد  أخل  ضملطد  أا اه م ل    عميف
 : البحث مجتمع

الصػػػػػف الثملػػػػػ  الإعػػػػػ ا   ل  لوػػػػػد  مم يػػػػػذات  م ػػػػػو اللاػػػػػ   ع ثػػػػػل 
 أوي ط. مفظدالخهضد لأوي ط ال  ي   أ ال  الفمح المعمع عد ل ا

 :  البحث عينة

 ػػف   م ػػو اللاػػ   العشػػ ازعداخمعػػمل عيخػػد اللاػػ  لملطلتجػػد الع  عػػد  مػػـ 
( 20 هـ ل   ػػػػ عميف الأ لػػػػن م لترعػػػػد  عػػػػ  هـ )( مم يػػػػذ  مػػػػـ مجوػػػػع70ر اقػػػػو )
ال    عػػػػػد الأ لػػػػػن  و(  أوػػػػػمخ  ت اللماثػػػػػد  ػػػػػ20 عػػػػػ  هـ ) ضػػػػػملطد الثمخعػػػػػد 
( 7الموػػػمىؿ الػػػذامن  ال    عػػػد الثمخعػػػد الأوػػػم   المجميػػػ     ػػػ  ؿ ) ي عدأوػػػملام

 ي ضح ذلؾ.
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 (1) جدول
 توصيف مجتمع وعينة البحث

ىـددالطــىالمتبطظىالأدتراتوجوظىالمجمورتون
 20 الذامن  المومىؿ  الم لترعد
 20 المجمي    الأوم    الضملطد
 70  ال    ع

 : المساعدين اختيار
 تم اختيار المساعدين من الزم ء المدرسين بهدف :   
 .المعلؼ عمن طلتجد إومخ اـ الأ  ات ال ومخ  د في إ لا  اللا  -
 الم لت  عمن طلتجد الجعمس   مو يل الخممزا. -
 م ضعح   ل كل  خهـ أثخم  إ لا  الجعمس. -
 م هي  الأ  ات ال ومخ  د في إ لا  اللا . -
الإشػػػلاؼ  الم  عػػػه أثخػػػم  موػػػ يل الخمػػػمزا   المأكػػػ   ػػػف صػػػاد الموػػػ يل فػػػي  -

 اللطمقمت الخمصد رذلؾ.

 : البيانات جمع وأدوات وسائل
 : البحث في المستخدمة واهدوات اهجهز 

 .ال  ف  لجعمس طري  ي اف -     .لملوخمع ملات  ؿالط لجعمس اللومم يمل -
 .الجف  ومـ -.          لام   صمل  خمت  أط اؽ المؿ -
 .ال هل -.                                    م   لا  -
 (70)  لفق.طرعد كلات -.                        لق عد  ي يمل كم يلا -

 (: تبيانالاس) الخبراء آراء استط ع استمارات
رمصػػػ عـ اوػػػم ملات لموػػػ يل الجعموػػػمت الخمصػػػد لمللاػػػ   داللماثػػػ قم ػػػت

ممػػ فل فيهػػم اللوػػمطد  وػػه لد   قػػد  وػػلعد الموػػ يل  ػػف أ ػػل  لايػػ ( 8)  لفػػق
 ك م يمن : هنم  عو الرعمخمت     لمهم م هي اف ل عمل مهم إاصمزعمف   

 ال  ف(.  –الط ؿ –فن  مغيلات )الوف مللمتمو يل قعمومت الط اوم مل  -
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 .فن الاخململات الر خعد مللمتمو يل قعمومت الط اوم مل  -
 .الاخململات ال هملتد فن مللمتمو يل قعمومت الط اوم مل  -

 رمصػػػ عـ اوػػػم ملات اوػػػمطلاع  لا  الخرػػػلا  فػػػن   ػػػملات اللماثػػػد قم ػػػت ثػػػـ
 :  هي ال  لم   لتمضدالم لتس    طلؽ ال خمها 

  الخرػػػلا  فػػػن ال ك خػػػمت الر خعػػػد الهم ػػػد (: اوػػػم مل  اوػػػمطلاع لأ2)  لفػػػق -
 لمعمعـ ال هملات الأوموعد فن ال  لم  "قي  اللا ".

 .( : الاخململات الر خعد7,7) لفق -
 ( الاخململ ال علفي في الص ل  الأ لعد.5)  لفق -
 .(: الاخململ ال علفي في الص ل  الخهمزعد6)  لفق -
 (: فممح مصاعح لاخململ ال علفي.7) لفق -
 .الطمللمت رعمخمت مو يل اوم ملات( : 8) لفق -
(: اوػػم مل  اوػػمطلاع لاي الوػػم   الخرػػلا  اػػ ؿ الرلخػػم ا المعمع ػػي 9) لفػػق -

 .المومىؿ الذامي رإوملامي عدال جملح  
 المعمع ػػن الرلخػػم ا فػػن ال وػػمخ  د  ال وػػمزل  الأ هػػ   الأ  ات(: 70) لفػػق -

 .ال جملح
 .عمع ي ال جملح( : الرلخم ا الم77لقـ )  لفق -

أهووم الصوو ات البدنيووة والاختبووارات التووى  لتحديووداسووتمار  اسووتط ع رأخ الخبووراء 
 .تساعد عمى أداء مهارات الجمباز المنهجية

 :الإستمار  بناء في التالية الإجرائية الخطوات الباحثة اتبعت
 ػػػف خػػػلاؿ ال لا ػػػو  اللماثػػػد اصػػػلمهم المػػػي الر خعػػػد الصػػػفمت  ضػػػو مػػػـ

 (2006) نووووال عبووود ال توووا اوػػػمت  اللاػػػ   الوػػػملجد  ثػػػل  لاوػػػد "العم عػػػد  ال ل 
 (8) (2008) "محمد محمد حسن(   لاود 7) (2007) حمد بهمولأ(   لاود 77)

 ممػػؾ أخوػػ  عمػػن لممعػػلؼ( 2)  لفػػق الخرػػلا  لأي إوػػمطلاع إوػػم مل  صػػ ل  فػػن
 عمػػن الإوػػم مل  عػػل  مػػـقيػػ  اللاػػ   لمل هػػملات ل وػػملجمت ال لملطػػد الصػػفمت
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 لتمضػػػد   ػػػمؿ فػػػي  ال مخصصػػػيف  (7)  لفػػػق الخرػػػلا  الوػػػم    ػػػف( 70) عػػػ  
 .اللا  قي  لم وملجمت الر خعد الصفمت أخو   ما ي   لازهـ لإر ا ال  لم  

 خوػػػلد اػػػ ؿ الصػػػ ؽ لاوػػػم  العم عػػػد ال عػػػم لات رػػػإ لا  اللماثػػػد قم ػػػت -
  ػػػف الخرػػػلا  إلعػػػه أشػػػمل ل ػػػم  فجػػػم العخمصػػػل  ػػػف عخصػػػل كػػػل عمػػػن الإمفػػػمؽ
 :يمي  م خلاؿ

 :الاستمار  صد 
  ػف( 70) عمػن الإوػم مل  عل  مـ اي  ال اك يف  ص ؽ إومخ اـ مـ 
 الػػ كم لا   ل ػػد عمػػن الامصػػميف  ػػف) ال  لػػم  لتمضػػد   ػػمؿ فػػي الخرػػلا  الوػػم  
 اػػ ؿ الخرػػلا  لآلا  ال ز عػػد الخوػػلد اوػػم   مػػـ  ( المػػ لت  المػػ لتس   ػػمؿ فػػي

   ضػػػح هػػػ  ك ػػػم  ذلػػػؾ ر خعػػػد  صػػػفمت( 70) عػػػ  هـ  كػػػمف الر خعػػػد ال مغيػػػلات
 (:2) ر   ؿ

 (3) جدول
  البدنية الص ات أهم حول الخبراء الساد   لآراء المئوية النسبة

 (11= ن) البحث قيد بالمسابقات المرتبطة( البدنية المتغيرات)
ىالدرجظ البدنوظىالمتعوراتىالأدادوظىالصغات م

 المػدرة
ىالندبظ
 المئووظ

 %88 77 الفجلي  الع     خد ل  قعمس الثمرمد ال ل خد 7
 ثخػي) ال يخم عكعػد ال ل خػد قعمس ال يخم عكعد ال ل خد 2

 (الفجلي  الع     م  تل    
72 87% 

 %700 50 الولعد قعمس الولعد 7
 %96 78 اللشمقد قعمس اللشمقد 7
 %88 77 الم افق قعمس الم افق 5
 %87 72 الج   قعمس الج   6
 %80 70  الكمفيف الذلاعيف ق   عمسق  الكمفيف الذلاعيف ق   7
 %92 76 الل ميف  ق   الج ل  قعمس الل ميف ق   8
 %700 50 اللطف عضلات   م  ق   قعمس اللطف عضلات   م  ق   9
 %92 76 الثمرت الم ا ف  قعمس الم ا ف  70

( اوػػػػ   لا  الخرػػػػلا  فػػػػي ال مغيػػػػلات )الصػػػػفمت 2مشػػػػيل خمػػػػمزا  ػػػػ  ؿ )
   مػػػ  قػػػ    الوػػػلعدمل هػػػملات قيػػػ  اللاػػػ  إلػػػن أف عخصػػػل )الر خعػػػد( ال لملطػػػد  ل
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( اصػػػػل عمػػػػن أعمػػػػن خوػػػػلد  ػػػػف  لا  الوػػػػم   الخرػػػػلا  رخوػػػػػلد الػػػػلطف عضػػػػلات
%( ثػػػـ يميهػػػم عخصػػػل )قػػػ   96ثػػػـ يمػػػيهـ عخصػػػل )اللشػػػمقد( رخوػػػلد )  %(700)

%( ثػػػـ يميهػػم عخمصػػػل )ال ل خػػػد الثمرمػػػد  الم افػػػق( 92الػػل ميف  المػػػ ا ف( رخوػػػلد )
%( ثػػـ 87ثػػـ يميهػػم عخصػػل)ال ل خد ال يخم عكعػػد  الجػػ  ( رخوػػلد )%( 88رخوػػلد )

%(  قػػػػػ  إلمضػػػػػت اللماثػػػػػد 80يميهػػػػػم عخصػػػػػل)ق   الػػػػػذلاعيف  الكمفػػػػػيف( رخوػػػػػلد )
%( رخػػػم ف عمػػػن  لا  70الصػػػفمت الر خعػػػد المػػػي اصػػػمت عمػػػن خوػػػلد أعمػػػن  ػػػف )

الوػػم   الخرػػػلا   اوػػملع ت اللماثػػػد الصػػػفمت المػػي اصػػػمت عمػػػن أقػػل  ػػػف ذلػػػؾ  
( صػػػػفمت ر خعػػػػد هػػػػي الأكثػػػػل إلملمطػػػػمف 70ي فجػػػػ  أوػػػػفلت الخمي ػػػػد عمػػػػن ) لملمػػػػمل

  .ذلؾ ي ضح( 2)  لفقل هملات ال  لم  
 لقيوواس البدنيووة الاختبووارات أنسوو  تحديوود حووول الخبووراء رأى اسووتط ع اسووتمار 
 . البحث قيد بالسباقات الخاصة البدنية الص ات

 ػػػف خػػػلاؿ ال لا ػػػو  "اللماثػػػد اصػػػلمهم" المػػػي الر خعػػػد الإخملػػػملات  ضػػػو مػػػـ -
 إوػػػػم مل  فػػػػي الخهمزعػػػػد صػػػػ لمهم فػػػػي العم عػػػػد  ال لاوػػػػمت  اللاػػػػ   الوػػػػملجد

 الصػفمت مجػعس المػي الإخملػملات أخو  عمن لممعلؼ الخرلا  لأي إومطلاع
 (.7)  لفق اللا  لعيخد الر خعد

 فػي ال مخصصػيف الخرػلا  الوػم    ػف( 70) عػ   عمػن الإوػم مل  عل  مـ -
 المػي الر خعػد الإخملػملات أخوػ   ما يػ   لازهـ لإر ا  ال  لم  لتمضد   مؿ
 عخمصل ع    كمف اللا   ل هملات ال لملطد الر خعد المعمقد عخمصل مجعس
 ععػػم ؿ ل ػػم عخصػػل لكػػل إخملػػمل  ضػػو  مػػـ عخمصػػل ( 70) الر خعػػد المعمقػػد

 (.7)  لفق ر خعمف  اخململاف ( 70)
 هػذ  أهػـ إلػن  م صػمت  مل  للإوػم العم عػد ال عػم لات رػإ لا  اللماثد قم ت -

   .ذلؾ ي ضح( 7)     ؿ. الأ لن الإومطلاععد ال لاود خلاؿ الإخململات
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 (3) جدول
  فراده المناسبةالبدنية  الاختباراتحول  الخبراء الساد المئوية لآراء  النسبة

   (11لمعينة قيد البحث   )ن=

ىالدرجظىالاختبارىادــمىالبدنوظىالصغاتىم
ىالمػدرة

ىدبظالن
ىالمئووظ

 %92 76 الاخلطمح  ف خمفمف  ال ذع ثخي الثمرمد ال ل خد 7
 %700 50  ال مخري الوفمن الم س ال يخم عكعد ال ل خد 2
 %87 72 ـ50 ل ومفد الع   الولعد 7

 %80 70 لمل  اخململ اللشمقد 7
 %88 77 الارل خ  اخململ الم افق 5
 %96 78 الجلضد ق    الج   6
 %92 76  المعمق  ف لأعمن الش   الكمفيف اعيفالذل  ق   7
 %92 76 الثلمت  ف العلت  ال ث   الل ميف ق   8
 %700 50 اللق    ف ال م س  اللطف عضلات   م  ق   9
 %88 77 ال فضمد الج ـ عمن ال ق ؼ الم ا ف  70

 الإخملػػملات اػػ ؿ الخرػػلا  الوػػم   أمفػػمؽ خوػػلد أف( 7)  ػػ  ؿ  ػػف  تمضػػح
 رػػيف ملا اػػت اللاػػ  قيػػ  لملوػػلمقمت الخمصػػد الر خعػػد لملصػػفمت  لملطػػدال الر خعػػد

 خوػػػلد عمػػػن اصػػػمت المػػػي الإخملػػػملات اللماثػػػد إلمضػػػت  قػػػ %( 700 -80%)
 المػػػػي الإخملػػػػملات  أوػػػػملع ت الخرػػػػلا  الوػػػػم   ألا  عمػػػػن رخػػػػم اف % 70  ػػػػف أعمػػػن

 .ذلؾ  ف أقل عمن اصمت
 :  الاختبارات

 : مبازالج في المعرفي التحصيل اختبار -1
 العم عػػػػد  ال لاوػػػمت اللاػػػ    ػػػف لعػػػػ  عمػػػن لػػػملإطلاع اللماثػػػد قم ػػػت

 رهػػػػ ؼ  ذلػػػػؾ ال  ضػػػػ ععد  الاخملػػػػملات المجػػػػ عـ أوػػػػملي  مخم لػػػػت المػػػػي الوػػػػملجد
 اخملػمل رمصػ عـ اللماثػد قم ػت ثػـ   ػف ال يػ  الاخملػمل رخم  ع معد عمن المعلؼ
 ال  لػػم  ل هػػملات ال لملطػػد ال علفعػػد ال عم  ػػمت فػػي ال علفػػي الماصػػيل لجعػػمس

 :الآمعد الخط ات اللماثد املعت  ق   (اللا  قي )
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 :الاختبار من الهدف تحديد -
  م ثػػل ال علفػػي الاخملػػمل  ػػف الهػػ ؼ ما يػػ  مػػـ اللاػػ  أهػػ اؼ ضػػ   فػػي

 الثملػػػ  الصػػػف مم يػػػذات"  اللاػػػ  لعيخػػػد ال علفػػػي الماصػػػيل  وػػػم    قعػػػمس فػػػي
 ال لملطػػد  ال فػػمهعـ  الاجػػمزق ال عػػملؼ  ػػف ال علفعػػد ال عم  ػػمت فػػي" الإعػػ ا ي
  قػػػ  ال جمػػػلح  المعمع ػػػي الرلخػػػم ا مضػػػ خهم  المػػػي( اللاػػػ  قيػػػ )ال  لػػػم  ل هػػػملات
 .اللا  لعيخد الوخعد ال لامد  وم     و الاخململ مخمو  ل عي

 خطوات تصميم الإختبار المعرفي: -
 .ما ي  ال ام ل -7
 ما ي  الأوزمد  صعمغمهم. -2
  م ػو اللاػ    ػف خػملم العيخػد رهػ ؼ اوػمخلاص مطريق الاخملػمل عمػن  -7

العلػػػملات )الأوػػػزمد ( ال خموػػػلد   ذلػػػؾ لاوػػػم   عم ػػػل الصػػػع لد   عم ػػػل 
 الم ي  لكل علمل  أ  )وىاؿ(.

 ثلمت(. –إي م  ال عم لات العم عد للإخململ )ص ؽ -7
 المعام ت العممية ل ختبار المعرفي :

 : المعرفي الاختبار صد 
 عمػػن ال اك ػػيف صػػ ؽ خػػلاؿ  ػػف الاخملػػمل صػػ ؽ  ػػم رإي اللماثػػد قم ػػت

 :المملي الخا 
 : المحكمين صد  -أ

   ػػػمؿ فػػػي الخرػػػلا   ػػػف     عػػػد عمػػػن الاخملػػػمل لعػػػل  اللماثػػػد قم ػػػت
  فل امػػه   لااظػػد الاخملػمل فػػي الػلأي لإرػػ ا   ال  لػػم  المػ لتس  طػػلؽ  ال خػمها

 عيخػػد الطػػلا  م   ل وػػ ال فػػل ات   خموػػلد العم عػػد ال قػػد  ػػف  المأكػػ  أخػػل    ػػل 
 لممطريػق صػلاايمهم ثـ   ف الاخململ  ام ل  ف  ا ل كل  و  مخمورهم اللا 
% 700 ا مػػه  ػػف  ضػػو ل ػػم الأخملػػمل صػػ ؽ عمػػن الخرػػلا    افجػػد خوػػلد   مغػػت
 صػػػػػملاد  فػػػػل  ( 75) ػػػػف  كػػػػ ف  الخهػػػػمزي شػػػػػكمه فػػػػي الاخملػػػػمل أصػػػػلح   ػػػػذلؾ
 .لممطريق
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 :المعرفي  التحصيل اختبار  ثبات - 
 رمطرعجػػػه  ذلػػػؾ ال علفػػػن الماصػػػيل اخملػػػمل ثلػػػمت لاوػػػم  اللماثػػػد قم ػػػت

 إلػػػن 7/2/2076  ػػػف الفمػػػل  فػػػي أعػػػمـ وػػػلعد   مػػػه   خػػػي لفػػػملؽ  مطرعجػػػه  ا عػػػم  
 خػػملم   ػػف اللاػػ    م ػػو  ػػف طمللػػمت( 70) ق ا هػػم عيخػػد عمػػن 7/2/2076

 ي ضػػح( 7)   ػ  ؿ الجعموػيف رػػيف الالملػمط  عم ػل اوػػم   مػـ الأصػمعد  العيخػد
 .الجعمويف ريف الالملمط ت عم لا

 (4) جدول
 (11الإرتباط بين التطبيق اهول والثاني ل ختبارالمعرفي )ن= معام ت

ى
ىوحدة المتعـــــورات م

 الػواس
ى"ر"قومظ الثانيىالتطبوق الأولىالتطبوق

ىالمتودط المحدوبظ
 الحدابي

ىالإنحراف
 المطواري

ىالمتودط
 الحدابي

ىالإنحراف
 المطواري

7 
مل الماصػػػيل اخملػػػ

 ال علفي
 0.87 5.79 77.97 6.77 78.70  ل د

 *  اؿ        0.67( = 0.05)ل( ال   لعد عخ   وم   ) قع د
(   ػػػ   الملػػػمط  اؿ إاصػػػمزعمف رػػػيف المطريػػػق  ا عػػػم   7يمضػػػح  ػػػف  ػػػ  ؿ )      
ايػػػػػ  رمغػػػػػت قع ػػػػػد "ل" ال اوػػػػػ لد  ل علفػػػػػي فػػػػػن اخملػػػػػمل الماصػػػػػيل ا طريػػػػػقالم

ثلػػػػمت  إلػػػػن عشػػػػيلأكرػػػػل  ػػػػف قع ػػػػد "ل" ال   لعػػػػد   ػػػػم (  هػػػػي 0.89للاخملػػػػمل )
 الاخململ ال علفي. 

 :الاختبار زمن تحديد

 ضػ   فػي الاخملػمل عمػن للإ ملػد ال خموػ  الػ  ف رما يػ  اللماثػد قم ت 
 ال  م ػػػػو  اخػػػل  ػػػف الإعػػػ ا ي الثملػػػ  الصػػػف الطمللػػػمت عمػػػن المطريػػػق خمػػػمزا
 : المملعد ال عم لد  ف الأوموعد اللا  عيخد  خملم

 طملله  خل اومغلقه الذي ال  ف+  طملله أ ؿ اومغلقه الذي ال  ف                 
             

                                                 2       

 = الاختبار زمن
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 .   قعجد(  70)  ه  للاخململ الكمي ال  ف ما ي    كف   ذلؾ
 :الاستط عية الدراسة

 ال عػػم لات إي ػػم  رهػػ ؼ  ذلػػؾ  ااػػ   عداوػػمطلاع ر لاوػػد اللماثػػد قم ػػت
 فػػػي  ذلػػػؾ اللاػػػ   مغيػػػلات  ضػػػل  اللاػػػ  فػػػي ال وػػػمخ  د للاخملػػػملات العم عػػد
 .ـ70/2/2076 إلن ـ8/2/2076  ف الفمل 

 : اهولى الاستط عية الدراسة
 ال علفػػػػي الاخملػػػمل رمخفيػػػػذ الأ لػػػن الإوػػػمطلاععد ال لاوػػػػد اللماثػػػد أ ػػػلت
 لموػمخ اـ  ضػعه مػـ الػذي الرلخم ا في ال ومخ  د تد ال همل  الر خعد  الاخململات
 ال  م ػػػػو خفػػػػس  ػػػػف طمللػػػػمت( 70)لمخمعػػػػمل  ذلػػػػؾ الػػػػذامي  الموػػػػمىؿ إوػػػػملامي عد
  امػػػػن  ـ8/2/2076  ػػػػف الفمػػػػل  فػػػػن الع  عػػػػد لملطلتجػػػػد اخمعػػػػملهـ مػػػػـ لمل  لوػػػػد

       .ـ70/2/2076
 : الإستط عية الدراسة من الهدف

 .الاخململات مخفيذ إثخم  لهـ كمفدال  للأ  ال ال ومع يف  علفد -

  ػػف عيخػد عمػن ال علفػي الاخملػمل كػػذلؾ  الر خعػد ال هملتػد الاخملػملات مخفيػذ -
 .الأصمعد اللا  عيخد خملم اللا    م و

 .لمطمللمت  لس كل  أ  ا  الم لتخمت  خمولد     -

 .ال م فل   الأ ه   الأ  ات  خمولد   ي -

 .لممص تل  ا عد أفضل اخمعمل -

 المطريػػػػق ع معػػػػد أثخػػػػم  اللماثػػػػد م ا ػػػػه صػػػػع لمت  ػػػػف عظهػػػػل  ػػػػم اكمشػػػػمؼ -
 .عميهم  المغم  المعمع عد ال ل س  لع ( ال هملتد -الر خعد)الاخململات

 .المعمع ي الرلخم ا مطريق أثخم   الولا د الأ ف ع ا ل م فيل -

 : الاستط عية الدراسة نتائج
 .اللا  قي  ل علفيا الاخململ  كذلؾ  ال هملتد الر خعد الاخململات مخفيذ -

 .أ ازهم الطمللمت مومطعو  الر خعد ال هملتد الاخململات أف  ف المأك  مـ -
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 المعمع ػن الرلخم ا مطريق م ا ه ق  المن الصع لمت لع  عمن ال ق ؼ مـ -
 .امهم عمن  الع ل ال جملح

 .ال جملح المعمع ي الرلخم ا مطريق أثخم   الولا د الأ ف ع ا ل م فيل مـ -

 : المقتر  التعميمي  البرنامج
  ممضػػ ف شػػم مد  خطػػد ممطمػػ  خظم عػػد ع معػػد الرلخػػم ا رخػػم  ع معػػد 
  ػػػف     عػػػد مخفيػػػذ فػػػي الرػػػ    مػػػـ ال موموػػػمد العم عػػػد الإ ػػػلا ات  ػػػف     عػػػد
 :المملعد الخط ات

 :البرنامج  هدف
  ػف ال  لػم  فػي اللاػ  قيػ  لمولمقمت الأ ا   وم     ماويف مط تل 

 .ال جملح الرلخم ا ل ضو كأومس الذامي مىؿالمو إوملامي عد خلاؿ
 :  المقتر   لمبرنامج التعميمية اههداف
 :  هن الثلاثد المعمـ ل  اخ  طلجمف  العم د الأه اؼ رما ي  اللما  قمـ

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 (1)  شكل
 لمبرنامج التعميمية اههداف

 :  في ويتمثل المعرفي الهدف

  ـرفيـمع هـدف

 

 وجدانى هدف

 

 التعليمية الأهداف
 للبرنامج

 

  ركىــح هدف
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 قيػ  الأوموػعد لمل هػملات لطػد لم   عملؼ  عم  مت الطمللمت مكمو  أف
 .اللا 

 : في ويتمثل   حركي  الهدف

( اللاػػ  قيػػ ) لم هػػملات الصػػاعح ال هػػملي  الأ ا  الطمللػػمت مػػى   أف 
 .الصاعح الفخي الأ ا  لج اع   فجم

 :  في ويتمثل  الوجداني  الهدف

 (76:  27)  .ال  لم  لتمضد   ملود خا  الطمللمت ام مهمت مماوف أف

 صووور  فووي وصووياهتها المقتوور  لمبرنووامج العامووة اههووداف ترجمووة تووم
 :إجرائية سموكية أهداف

  لااظمه ع كف خهمزي وم ؾ شكل في  صعمغمهم الأه اؼ ما ي  مـ 
 عك خػػػ ا أف ي ػػػ  المػػػي الخمي ػػػد  صػػػف عمػػػن الهػػػ ؼ يػػػ ؿ أف ي ػػػ  أي  قعموػػػه
 لخػػم االر خػػلاؿ إكموػػر هم  اػػ    معمع عػػد رخرػػلات  ػػل لهـ خمي ػػد الطمللػػد عميهػػم

 : كملمملي المعمع ي
 .ال علفعد الوم كعد الأه اؼ -
 .        الالكعد الوم كعد الأه اؼ -

 .ال   اخعد الوم كعد الأه اؼ -
 :  لمطالبات المعرفية السموكية اههداف

 قيػ  لم هػملات الصػاعح  الأ ا  الالكػي الموموػل عمػن الطمللمت ممعلؼ أف -
  .اللا 

 المػػػػي الأخطػػػػم   عمل ػػػػد  ػػػػف م كخهػػػػم المػػػػي لتخػػػػمتالم  الطمللػػػػمت معػػػلؼ أف -
 . م ا هه

 أ ازهػػـ فػي الخهمزعػد ال ل ػد عمػن   علامهػم اصػ ؿ عػ ـ الطمللػمت مفوػل أف -
 .اللا  قي  لم هملات

 : لمطالبات( المهارية)  حركية الن س السموكية  اههداف
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 . الصاعح الأ ا  لشل ط طلجمف  الولمقمت الطمللمت مى ي أف -
 الأ ا   لااػػل فػػي  الخػػمط  الصػػاعح الأ ا  صػػ ل رػػيف الطمللػػمت م يػػ  أف -

 . اللا  قي  لم هملات

 . اللا  ل هملات الفخي الأ ا   لاال ريف الطمللمت مل   أف -

 :        لمطالبات  الوجدانية  السموكية اههداف
 . ال لس   ض ع ال همل  رمعمـ إهم م مف  الطمللمت مظهل أف -

 . ال طلجد الم لتخمت لا مس تالطمللم م ملس أخت -

 . ال ا لمت مأ عد   قت الفلاغ  قت قضم  ريف الطمللمت م ي  أف -

 . الرلخم ا مخفيذ أثخم   الالم اـ الخظمـ عمن الطمللمت م اظ  أف -

  اللتمضػػمت لجعػػد عػػف ال  لػػم  لتمضػػد   ملوػػد  ػػف الفمزػػ   الطمللػػمت مرػػل  أف -
 . الأخل      

 (78:  27. )ال  معي الع ل  حل  الطمللمت مكمو  أف -
 : المقتر  البرنامج بناء ومعايير أسس

 الأ ا  مجيػعـ فػي  لعػ ي قرمػي كجعػمس الػذامي المومىؿ أوملامي عد اومخ اـ
 أ ا  عمػػػن  مػػػأثيل  معمع ػػػي رلخػػػم ا مصػػػ عـ فػػػي خممز هػػػم  مفعيػػػل لمطمللػػػمت الفخػػػي

 : ال هملات
 ال ااػػ  الػػ لس   ػػف عكػػ ف     (المكم ػػل –الممػػملو –الاوػػم لالتد)  لاعػػم   ػػو

 :كملآمي  جو د(  قعجد 75)

 (. قعجد 72) الم هي ي ال   * 

 (.  قعجد 70) اللزعوي ال   * 

 (. قعجد 7) الخهمزي ال   * 

 : البرنامج لتن يذ العام الزمني الإطار
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  لاعػػػػم   ػػػػو  لوػػػػمف  7×   اػػػػ ات 7 فػػػػي ال جملاػػػػد الم لتخػػػػمت مخظػػػػعـ مػػػػـ
 ال اػػ ات) الػػ لس لأ ػػ ا  ال  خػػي الم  تػػو  مػػـ  (م ػػلالمك -الممػػملو -الإوػػم لالتد)

 : عمن  عش ل( المعمع عد
 الجزء التمهيدخ:* 
 أع مؿ إ التد. -

 إع ا  ر خي عمـ. -

 إع ا  ر خي خمص. -

  .ال    اللزعوي )الخشمط المطرعجي(* 

 ال    الخهمزي )الخشمط الخمم ي(. *

 : التمهيدخ الجزء* 
 الرلخػػػػم ا مطريػػػػق  كػػػػمف رإعػػػػ ا  خمصػػػػد  هػػػػن  قعجػػػػد( 2:)إداريووووة أعمووووال -

 الأ  ات  م هيػػػ   الغعػػػم   الاضػػػ ل  موػػػ يل الػػػذامي  الموػػػمىؿ لموػػػمخ اـ
 .ولا مهم  ف  المأك 

 ر  عػػػو ال وػػػـ مأهيػػػل  ععخػػػن  قػػػمزق ( 5)   خػػػه :العوووام البووودني الإعوووداد -
  الغػػػػل   عل فػػػػم  عضػػػػمعم ع ػػػػلا يمطمػػػػ   عػػػػيف ل  هػػػػ   لمجعػػػػمـ أ ه مػػػػه
 العػمـ الرػ خي  الإعػ ا  الإا ػم  مض ف  ق  العم د دالم فز ه   خه الأوموي

( 77)     ؿ(.  اطمت إا م    الصغيل  الألعم  إا م  مجمي ي  إا م )
 .ذلؾ ي ضح

 الم ػػػملتف  ػػف     عػػد  هػػػ   قػػمزق ( 5)   خػػه :الخوووا  البوودني الإعووداد -
  الذي المعمع ي  الخشمط في معم ه ال لا  لمل    عملعد رخولد صمد لهم المي
 ك فمهعـ الر خعد لملمعمقد الخمصد ال فمهعـ لع  الطلا  إكوم  إلن  ؼيه
  المػي( الم افػق الجػ ل   اللشػمقد  ال ل خػد  المػ ا ف  الما ل  الولعد  الج   )

 الم افق  مخ عد الر خعد المعمقد عخمصل  ماويف مخ عد إلن خلالهم  ف خوعن
 المعمقػػػػد ماوػػػػيفل ال وػػػػـ أ هػػػػ   عمػػػػن  المػػػػأثيل العضػػػػمعد ال    عػػػػمت رػػػػيف
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  فل عػػػد    عػػػد م لتخػػمت) اللماثػػػد  اوػػػمخ  ت ال ظعفعػػد   الكفػػػم   الصػػاعد
 الطمللػمت مهيزػد عمػن  الع ػل ال مػل عػف لملعػ   ذلػؾ( أ  ات   ػ  ف  لأ  ات
 ع ػػػلاف  يمضػػػ ف  الػػػذي الػػػ لس  ػػػف اللزعوػػػي ال ػػػ   لاوػػػمجلمؿ  خفوػػػعمف  رػػػ خعمف 
 ماويف مخ ـ المي الخمصد الم لتخمت لمخمعمل اللماثد  قم ت شمقم  عضمعمف 
 .ذلؾ ي ضح( 77)     ؿ. اللا  قي  الأوموعد ال هملات

 : الرئيسي الجزء* 
 يػػى    قعجػػد( 70)   خػػه (:الرئيسووي الجووزء) والتطبيقووي التعميمووي النشوواط -

 الأ ا  عمػن مأثيلهػم ل علفػد الإوػملامي عد خػلاؿ  ػف الم لتخمت  ف     عد
 . اللا قي   لم هملات ال صما  الفخي

 : النهائي الجزء* 
 ال وػػػػـ عػػػػ    هػػػػ   خػػػػه الغػػػػل     قعجػػػػد ( 7)   خػػػػه :الوووودرس ختووووام           
  ػػػف     عػػد الخمػػػم ي الخشػػمط  تمضػػ ف الطرععػػػد املمػػه إلػػػي ال اخمعػػد  أ ه مػػه
 : ذلػػػػػػػػػػؾ ي ضػػػػػػػػػػح( 77)   ػػػػػػػػػػ  ؿ  الإطملػػػػػػػػػػد  المه زػػػػػػػػػػد الاوػػػػػػػػػػملخم  م لتخػػػػػػػػػػمت

(57 :706 -708.) 
 :المقتر  البرنامج تن يذ

 :  القبمي اسالقي -
 الم لترعػػد لم    عػػد الجرمػػي الجعػػمس مخفيػػذ  ػػف إ ػػلاى  مػػـ فع ػػم يم ثػػل 
 .اللا  قي  لم مغيلات ـ77/2/2076 إلن 77  ف الفمل  خلاؿ  الضملطد
 العيخػد  اخمعػمل. ال ػخها ما يػ   لعػ  الاوػمطلاععد ال لاوػد إ لا  لع  
 ال لاوػػػػػػد هلمػػػػػهأظ  ػػػػػم ضػػػػػ    عمػػػػػػي الرعمخػػػػػمت    ػػػػػو أ  ات  ما يػػػػػ  الخهمزعػػػػػد 

 .اللا  قي  لمولمقمت العم عد ال عم لات اومخلام  لع  خممزا  ف الاومطلاععد
 :تكافؤ عينة البحث

مكػػػػمفى ال   ػػػػ عميف ما يػػػػ  رالخمصػػػػد  الجعموػػػػمترػػػػإ لا   داللماثػػػػ تقم ػػػػ
 –الاخاػػػلاؼ ال ععػػػملي  –)ال م وػػػ  الاوػػػمريضػػػملطد(  ذلػػػؾ رإي ػػػم   –)م لترعػػػد
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 كل عيخد عمن ا    ذلؾ في ال مغيلات المملعد.ا  ( لأفل  وم ي ال لالد -قع د ت
 قػػ  أ ػػلت الجػػ لات  الصػػفمت الر خعػػد الخمصػػد كػػذلؾ ( الػػ  ف  –الطػػ ؿ -الوػػف)

( ي ضػح 5اللماثد ممؾ الجعمومت خلاؿ فمل  إ لا  م مخس عيخد اللا    ػ  ؿ )
 ذلؾ.

 (5) جدول
والضابطة المجموعتين  التجريبية  بينالحسابي والإنحراف المعيارخ  المتوسط

درجات القياس القبمي  لمستوى اهداء المهارخ لمسباقات قيد البحث   في
 (21= ن)

ىالدرجظىالدباقاتىم
ىقومظىالضابطظىالمجمورظىالتجروبوظىالمجمورظ

ى)ت(
ىمدتوى
ىالدلالظ ىالمتودط

ىالحدابى
ىالانحراف
ىالمطوارى

ىالمتودط
ىالحدابى

ىالانحراف
ىالمطوارى

الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجملد  1
ال مخرعػػػػػػػػػػػػػػػػد 
ي عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 الي يف

6 7.82 0.87 7.60 0.87 
 غيل 0.77

  اؿ

المجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ  2
لمل ال ػػػػػػػػػد 
 الأ م عد 

6 2.02 0.97 7.75 0.85 
 غيل 0.77

  اؿ

ال قػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؼ  3
عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 

 الي يف 
6 7.85 0.72 7.70 0.97 

 غيل 0.67
  اؿ

 2.08( = 0.05)  وم    عخ  ال   لعد( ت) قع د
 رػػػػػػػيف إاصػػػػػػمزعم  الػػػػػػد فػػػػػػػل ؽ    ػػػػػػ   عػػػػػػ ـ( 5)  ػػػػػػػ  ؿ  ػػػػػػف  تمضػػػػػػح

( ت) قع ػد إف ايػ  اللاػ  قيػ  ال مغيػلات فػي  الضػملطد الم لترعػد ال    عميف
( ت) قع ػػػػػد  ػػػػػف أقػػػػػل قع ػػػػػد  هػػػػػي( 0.67 – 0.77) رػػػػػيف ملا اػػػػػت ال اوػػػػػ لد
   ػػذلؾ ال   ػػ عميف مكػػمفى إلػػن عشػػيل   ػػم( 0.05)  لالػػد  وػػم    عخػػ  ال   لعػػد
 خػػػػم االرل )  هػػػػ   اػػػػ   الم لترػػػػن ال مغيػػػػل إلػػػػن مظهػػػػل فػػػػل ؽ  أ  إل ػػػػمع ع كػػػػف

 (.المعمع ي
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 (6جدول )
المتوسط الحسابي والإنحراف المعيارخ وقيمة ت ومستوخ الدلالة في  بعض 

 (21)ن =المتغيرات )قيد البحث( 

وحدةىىالمتعورات
ىالػواس

قومظىىالمجمورظىالضابطظىالمجمورظىالتجروبوظ
ى)ت(

مدتوىى
ىالدلالظ المتودطى

ىالحدابيى
الانحرافى
ىالمطواريى

المتودطى
ىيىالحداب

الانحرافى
ىالمطواريى

غيل  _ 2.55 0.82 77.70 0.67 77.00 وخد فػػالو
  اؿ 

غيل  _  0.97 7.70 777.75 7.85 776.70 وـ  ؿػالط
  اؿ

غيل  0.75 7.57 57.90 2.77 57.75 ك ـ   ف ػال
  اؿ

ال ل خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
 الثمرمد

الوخمع 
 مل

غيل  7.82 2.62 27.07 7.78 22.80
  اؿ 

ال ل خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
 ع   ال يخم عكعد

غيل  _ 0.78 7.77 77.75 7.78 72.75
  اؿ

 ثمخعد لعدػالو
غيل  0.06  7.07 77.22 7.55 77.29

  اؿ
 ثمخعد مقدػاللش

غيل  _ 0.69 2.78 77.25 2.86 77.70
  اؿ 

غيل  2.07 7.59 7.57 7.77 2.66 ع    قػالم اف
  اؿ

  7.07 2.77 7.77 2.27  ومفد   ػػالج
0.66 _ 

غيل 
  اؿ

يف قػػػػػ   الػػػػػػذلاع
غيل  0.27 7.77 7.52 7.76 7.72 ع    الكمفيف

  اؿ
غيل  0.07 72.87 67.29 77.09 67.76  ومفد ق   الل ميف

  اؿ
قػػػػػػػػػػػػػػػػ     مػػػػػػػػػػػػػػػػ  
غيل  0.65 2.78 77.77 2.67 77.77 ع   عضلات اللطف

  اؿ
غيل  2.07 7.26 7.79 7.28 7.77 ثمخعد  ا ف ػالم

  اؿ
 2.08( = 0.05قع د )ت( ال   لعد عخ   وم   )
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ع ـ      فل ؽ  الد ااصمزعمف رػيف ال   ػ عميف ( 6 تمضح  ف    ؿ )
الم لترعػػػد  الضػػػملطد فػػػي ال مغيػػػلات قيػػػ  اللاػػػ  ايػػػ  إف قع ػػػد )ت( ال اوػػػ لد 

(  هػػي قع ػػد أقػػل  ػػف قع ػػد )ت( ال   لعػػد عخػػ  2.14 - 0.66-ملا اػػت رػػيف )
 مع أ  (   م عشيل إلن مكمفى ال    عميف   ذلؾ ع كف إل 0.05 وم    لالد )

 .فل ؽ مظهل إلن ال مغيل الم لترن  ا    ه  )الرلخم ا الم لترن(
 : البرنامج تطبيق

 الموػػمىؿ إوػػملامي عد لموػػمخ اـ ال جملاػػد المعمع عػػد ال اػػ ات مخفيػػذ مػػـ 
 ل  لوػد  –الإعػ ا ي الثملػ  الصػف طمللػمت عمػن إليهػم الم صػل مـ المي الذامي

 إلػػػػػػػػن 75/2/2076  ػػػػػػػػف لفمػػػػػػػػل ا خػػػػػػػػلاؿ  الفػػػػػػػػمح رػػػػػػػػإ ال  الإع ا عػػػػػػػػد الخهضػػػػػػػػد
 .ـ27/7/2076

 : البعدى القياس
 الم لترعػد لم    عػد اللاػ  قيػ  لم مغيلات اللع عد الجعمومت إ لا  مـ 

 المػي الشػل ط   ػخفس ـ27/7/2076 إلن 25  الفمل  في اللا   الضملطدعيخد
 .الر خعد الإخململات ع ا فع م الجرمي  الجعمس في إملمعهم مـ

 اقشتهاعرض النتائج ومن
 :النتائج عرض

 مػػـ المػػي  الأشػػكمؿ ال ػػ ا ؿ  ػػف عػػ   فػػي اللاػػ  هػػذا خمػػمزا عػػل  وػػيمـ
 ال خموػػلد الإاصػػمزعد لمجػػ اخيف  فجػػمف  إاصػػمزعمف   عمل مهػػم خػػلاؿ  ػػف إليهػػم الم صػػل

 لهػػػػذا الخظلتػػػػد ال جػػػػ  مت فػػػػي ال طل اػػػػد الفػػػػل   عمػػػػن للإ ملػػػػد  ام لػػػػد فػػػػي
 : خا  ه فه يم ه  الذي اللا  
 عمػػػػػػن الػػػػػػذامي الموػػػػػػمىؿ إوػػػػػػملامي عد لموػػػػػػمخ اـ معمع ػػػػػػي  ارلخػػػػػػم مػػػػػػأثيل"

 ال  لػػػػػم  لتمضػػػػػد فػػػػػن ال خه عػػػػػد ال هػػػػػملات أ ا    وػػػػػم    ال علفػػػػػي الماصػػػػػيل
 ".الإع ا عد ال لامد لطمللمت

 :الآتية ال روض خ ل من
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فووورو  دالووو  إحصوووائيا بوووين متوسوووطات درجوووات القياسوووين القبموووى  توجووود -1
 والبعدى لممجموعة الضابطة فى:

 ال خه عد لصملح الجعمس اللع  . اتلم همل  ال علفيالماصيل  وم     -أ
الأ ا  ال همل  لم هملات ال خه عد للتمضػد ال  لػم  لصػملح الجعػمس   وم    - 

 اللع  .
فووورو  دالووو  إحصوووائيا بوووين متوسوووطات درجوووات القياسوووين القبموووى  توجووود -2

 والبعدى لممجموعة التجريبية فى:
        . هملات ال خه عد لصملح الجعمس اللع  الماصيل ال علفن لم  وم    -أ
الأ ا  ال همل  لم هملات ال خه عد للتمضػد ال  لػم  لصػملح الجعػمس   وم    - 

 اللع  .
فوورو  دالوو  إحصووائيا بوووين متوسووطات درجووات القياسووات البعديوووة  توجوود -3

 لممجموعتين التجريبية والضابطة فى:
  عد لصملح ال    عد الم لترعد. الماصيل ال علفن لم هملات ال خه  وم    -أ
ال هػػػػػمل  لم هػػػػػملات ال خه عػػػػػد للتمضػػػػػعد ال  لػػػػػم  لصػػػػػملح  الأ ا   وػػػػػم    - 

 ال    عد الم لترعد.
 خممزا ل جملخد اللماثد قم ت فج   ص قهم لملا  الفل   صاد  لماجيق 
 اللاػػ   قيػػ  ال خممفػػد  ال هػػملات ال علفػػي الماصػػيل فػػن الجعموػػمت رػػيف الفػػل ؽ 
  ف لكل( ال ععمل    الاخالاؼ الاومري ال م و )  ف كل رإي م  لماثدال  قم ت
 (T-test) اخملػمل لموػمخ اـ( ت) قع ػد إي ػم  ثػـ اللع     الجعمس الجرمي الجعمس
  اللعػػ ي الجرمػػي الجعػػمس  ػػف لكػػل اللعػػ ي الجعػػمس لصػػملح الماوػػف خوػػلد  كػػذلؾ
 :يمي  م  امضح

 
 : اهول ال رض نتائج عرض

 (7) جدول
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 بين التحسن ونسبة ال رو   ودلالة المعيارخ  والإنحراف الحسابى سطالمتو 
 المعرفي التحصيل لمستوى  الضابطة لممجموعة والبعدخ القبمي القياسين

 (21= ن) المنهجية لممهارات

ىالدرجظىالمتعوراتىم
ىالغروقىالبطدىىالػواسىالػبلىىالػواس

ىبون
ىالمتودطات

ىتىقومظ
ىالمحدوبظ
ىودلالتؼا

ىندبظ
ىالتحدن ىالمتودط

ىالحدابى
ىالانحراف
ىالمطوارى

ىالمتودط
ىالحدابى

ىالانحراف
ىالمطوارى

 الماصػػػػػػػػػػػػػػيل 7
 ال علفي

45 16.35 3.16 25.65 4.89 9.30 7.57 %56.88 

                                        2.08( = 0.05)  لالد  وم    عخ ( ت) قع ه
  م وػطمت رػيف مزعدإاصػ  لالػد ذات فػل ؽ    ػ  ( 7)  ػ  ؿ  ف يمضح 
 لم    عػػػػد ال علفػػػػي الماصػػػػيل  وػػػػم    فػػػػي  اللعػػػػ   الجرمػػػػي الجعموػػػػيف  ل ػػػػمت
 قع ػػد  ػػف أكرػػل ال اوػػ لد( ت) قع ػػد أف ايػػ  اللعػػ   الجعػػمس لصػػملح الضػػملطد

 ال اوػػػ لد" ت" قع ػػػد رمغػػػت ايػػػ  "0.05"  عخ عػػػد  وػػػم    عخػػػ  ال   لعػػػد( ت)
  اللعػ ي الجرمػي لجعموػيفا  م وػطمت رػيف الماوػف خوػلد أف يمضح ك م  (7.57)

 (.56.88%) رمغت

0
5

10
15
20
25
30

متوسط

القياس

القبلي

الأنحراف

المعياري

قياس قبلي ضابطة

قياس بعدي ضابطة 

 
 (2) شكل

 التحصيل مستوخ  في الضابطة لممجموعة( البعدخ -القبمي) القياسان
 البحث قيد المنهجية لممهارات المعرفي

 (8) جدول
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 بين التحسن ونسبة ال رو   ودلالة المعيارخ  والإنحراف الحسابى المتوسط
 المهارخ  اهداء لمستوخ  الضابطة لممجموعة والبعدخ بميالق القياسين

 (21=  ن) المنهجية لممهارات

ىالدرجظىالمتعوراتىم
ىالغروقىالبطدىىالػواسىالػبلىىالػواس

ىبون
ىالمتودطات

ىتىقومظ
ىالمحدوبظ
ىودلالتؼا

ىندبظ
ىالتحدن ىالمتودط

ىالحدابى
ىالانحراف
ىالمطوارى

ىالمتودط
ىالحدابى

ىالانحراف
ىالمطوارى

 ال مخرعػد الشػجملد 7
 الي يف عمي

6 1.57 0.87 3.02 0.91 1.45 2.97 %92.35 

 لمل ال ػد المج ـ 2
 الأ م عد

6 2.25 1.29 3.30 1.12 1.05 0.01 %46.66 

 ال قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؼ 7
 الي يف عمي

6 1.52 0.91 2.77 0.80 1.25 4.08 %82.23 

                                         2.08=  (0.05)  لالد  وم    عخ ( ت) قع ه
  م وػطمت رػيف إاصػمزعد  لالػد ذات فػل ؽ    ػ  ( 8)  ػ  ؿ  ف يمضح 
 الضػملطد لم    عػد ال هػملي  الأ ا   وم    في  اللع   الجرمي الجعمويف  ل مت
( ت) قع ػػػػد  ػػػػف أكرػػػػل ال اوػػػػ لد( ت) قع ػػػػد أف ايػػػػ  اللعػػػػ   الجعػػػػمس لصػػػػملح
 رػػيف ال اوػػ لد" ت" قع ػػد ملا اػػت ايػػ  "0.05"  عخ عػػد  وػػم    عخػػ  ال   لعػػد

 الجرمػػي الجعموػػيف  م وػػطمت رػػيف الماوػػف خوػػلد أف يمضػػح ك ػػم  (0.01_4.08)
       (.46.66%_92.35%)  ريف ملا ات  اللع ي
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 (3) شكل

 المهارخ  اهداء مستوخ  في الضابطة لممجموعة( البعدخ -القبمي)القياسان
 بحثال قيد المنهجية لممهارات

 :  الثانى ال رض نتائج عرض
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 (9) جدول
 بين  التحسن ونسبة ال رو   ودلالة المعيارخ  والإنحراف الحسابى المتوسط
 المعرفي التحصيل مستوى  في التجريبية لممجموعة والبعدخ القبمي القياسين

 (20=  ن) المنهجية لممهارات

ىالدرجظىالمتعوراتىم
ىالغروقىالبطدىىالػواسىالػبلىىالػواس

ىونب
ىالمتودطات

ىتىقومظ
ىالمحدوبظ
ىودلالتؼا

ىندبظ
ىالتحدن ىالمتودط

ىالحدابى
ىالانحراف
ىالمطوارى

ىالمتودط
ىالحدابى

ىالانحراف
ىالمطوارى

7 
 الماصػػػػػػػػػػػػػػيل

 ال علفي
45 19.10 5.25 31.50 6.89 12.40 8.07 %64.92 

                                          2.08( = 0.05)  لالد  وم    عخ ( ت) قع ه
  م وػطمت رػيف إاصػمزعد  لالػد ذات فػل ؽ    ػ  ( 9) ػ  ؿ  ف يمضح

 لم    عػػػػد ال علفػػػػي الماصػػػػيل  وػػػػم ي  فػػػػي  اللعػػػػ   الجرمػػػػي الجعموػػػػيف  ل ػػػػمت
 قع ػػد  ػػف أكرػػل ال اوػػ لد( ت) قع ػػد أف ايػػ  اللعػػ   الجعػػمس صػػملحل الم لترعػػد

 رػيف ل اوػ لدا" ت" قع د رمغت اي  "0.05"  عخ عد  وم    عخ  ال   لعد( ت)
 الجرمػػػػػي الجعموػػػػػيف  م وػػػػػطمت رػػػػػيف الماوػػػػػف خوػػػػػلد أف يمضػػػػػح ك ػػػػػم  (12.40)

 .(64.92 %) رمغت  اللع ي
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القياس البعدي للتجريبية

 
 (4) شكل

 التحصيل مستوخ  في التجريبية لممجموعة(  البعدخ -القبمي) القياسان
 البحث قيد المنهجية لممهارات المعرفي

 
 (11) جدول
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 بين التحسن ونسبة ال رو   ودلالة المعيارخ  والإنحراف ابىالحس المتوسط
 المهارخ  اهداء لمستوخ  التجريبية لممجموعة والبعدخ  القبمي القياسين

 (20=  ن) المنهجية لممهارات

ىالدرجظىالمتعوراتىم
ىالغروقىالبطدىىالػواسىالػبلىىالػواس

ىبون
ىالمتودطات

ىتىقومظ
ىالمحدوبظ
ىودلالتؼا

ىندبظ
ىالتحدن ىالمتودط

ىالحدابى
ىالانحراف
ىالمطوارى

ىالمتودط
ىالحدابى

ىالانحراف
ىالمطوارى

 ال مخرعػػػػػد الشػػػػػجملد 7
 الي يف عمي

6 2.65 1.10 3.85 1.02 1.20 5.07 %45.28 

 لمل ال ػػػػػد المجػػػػػ ـ 2
 الأ م عد

6 2.05 1.22 4.25 1.33 2.20 6.42 %107.31 

 عمػػػػػػػػػػػي ال قػػػػػػػػػػػ ؼ 7
 الي يف

6 2.27 1.52 3.67 1.05 1.40 3.90 %61.67 

                                         2.08=  (0.05)  لالد  وم    عخ ( ت) قع ه
  م وطمت ريف إاصمزعد  لالد ذات فل ؽ      ( 70)    ؿ  ف يمضح

 الم لترعػد لم    عػد ال هػملي  الأ ا   وػم    في  اللع   الجرمي الجعمويف  ل مت
( ت) قع ػػػػد  ػػػػف أكرػػػػل ال اوػػػػ لد( ت) قع ػػػػد أف ايػػػػ  اللعػػػػ   الجعػػػػمس لصػػػػملح
 رػػيف ال اوػػ لد" ت" قع ػػد ملا اػػت ايػػ  "0.05"  عخ عػػد  وػػم    عخػػ  ال   لعػػد

 الجرمػػي الجعموػػيف  م وػػطمت رػػيف الماوػػف خوػػلد أف يمضػػح ك ػػم  (3.90_6.42)
       (.45.28%_107.67%)  ريف ملا ات  اللع ي

 (5) شكل
 المهارخ  اهداء مستوخ  في ةالتجريبي لممجموعة( البعدخ -القبمي) القياسان

 البحث قيد المنهجية لممهارات
 :  الثالث ال رض نتائج عرض
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 (11) جدول
 بين التحسن ونسبة ال رو   ودلالة المعيارخ  والإنحراف الحسابى المتوسط
 المعرفي التحصيل لمستوخ  والتجريبية الضابطة لممجموعة البعديين القياسين

 (20=  ن) يةالمنهج لممهارات المهارخ  واهداء
ىالدرجظىالمتعوراتىم

ىالغروقىالتجروبوظىالمجمورظىالضابطظىالمجمورظ
ىبون

ىالمتودطات

ىتىقومظ
ىالمحدوبظ
ىودلالتؼا

ىندبظ
ىالتحدن ىالمتودط

ىالحدابى
ىالانحراف
ىالمطوارى

ىالمتودط
ىالحدابى

ىالانحراف
ىالمطوارى

 الماصػػػػػػػػػػػػػػيل 7
 ال علفي

45 25.65 4.89 31.50 6.89 5.85 2.42 %22.80 

 
 الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجملد
 ال مخرعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد

 الي يف عمي

6 3.02 0.91 3.85 1.02 0.83 13.10 %27.48 

2 
 المجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ
 لمل ال ػػػػػػػػػػػػػػد

 الأ م عد

6 3.30 1.12 4.25 1.33 0.95 9.27 %28.79 

 ال قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؼ 7
 الي يف عمي

6 2.77 0.80 3.67 1.05 0.90 15.24 %32.49 

                                        2.08=  (0.05) دلالة مستوى  عند( ت) قيم 
  م وطمت ريف إاصمزعد  لالد ذات فل ؽ      ( 77)    ؿ  ف يمضح 
 ال هػػػػػملي   الأ ا  ال علفػػػػػي الماصػػػػػيل  وػػػػػم    فػػػػػي اللعػػػػػ ييف الجعموػػػػػيف  ل ػػػػػمت

( ت) قع ػػػد أف ايػػػ  اللعػػػ   الجعػػػمس لصػػػملح  الم لترعػػػد الضػػػملطد لم   ػػػ عميف
 ايػػػػ  "0.05"  عخ عػػػػد وػػػػم     عخػػػػ  ال   لعػػػػد( ت) قع ػػػػد  ػػػػف أكرػػػػل ال اوػػػػ لد
 خوػػػػػلد أف يمضػػػػػح ك ػػػػػم  (2.42_15.24) رػػػػػيف ال اوػػػػػ لد" ت" قع ػػػػػد ملا اػػػػػت
 رػػػػػػػػػػػػػيف  ػػػػػػػػػػػػػم ملا اػػػػػػػػػػػػػت اللعػػػػػػػػػػػػػ ييف الجعموػػػػػػػػػػػػػيف  م وػػػػػػػػػػػػػطمت رػػػػػػػػػػػػػيف الماوػػػػػػػػػػػػػف

(%32.49_%22.80.)   
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 (6) شكل

 التحصيل مستوخ  في والتجريبية الضابطة لممجموعة( البعديين)القياسان
 البحث قيد المنهجية لممهارات مهارخ ال اهداء و المعرفي

 (12) جدول
 النس  المئوية لمعدلات تحسن القياسات البعدية عن القبمية لممجموعتين 

 (40)ن=  الضابطة والتجريبية لمسباقات قيد البحث

ىالتجروبوظىالمجمورظىالضابطظىالمجمورظىالمتعوراتىم
 64.92% 56.88% ال علفي الماصيل 7
 45.28% 92.35% الي يف عمي دال مخرع الشجملد 2
 107.31% 46.66% الأ م عد لمل ال د المج ـ 7
 61.67% 82.23% الي يف عمي ال ق ؼ 7

 الضػػػػػػػملطد لم   ػػػػػػػ عميف الماوػػػػػػػف خوػػػػػػػ ( 72)  ػػػػػػػ  ؿ  ػػػػػػػف يمضػػػػػػػح         
 قي  ال خه عد لم هملات ال هملي   الأ ا  ال علفي الماصيل  وم ي  في  الم لترعد
 رػػيف مخاصػػل الضػػملطد ال    عػػد ماوػػف خوػػ  أف  ؿال ػػ   ضػػح فجػػ   اللاػػ 

 رػػػػيف مخاصػػػػل الم لترعػػػػد ال    عػػػػد ماوػػػػف خوػػػػ   أف%( %46.66_92.35)
(%107.31 _%45.28  .) 

 : النتائج مناقشة

 .اهول ال رض نتائج مناقشة -
  م وػطمت رػيف إاصػمزعد  لالػد ذات فػل ؽ    ػ  ( 7)  ػ  ؿ  ف يمضح

 الماصػػػيل   وػػػم    فػػػي الضػػػملطد    عػػػدلم   اللعػػػ   الجرمػػػي الجعموػػػيف  ل ػػػمت



 

 

                                                                                                                    777           

      

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 ايػ  اللعػ ي الجعمس لصملح ال خه عد لم هملات( ال هملي )الفخي  الأ ا  ال علفي
  عخ عػػػػد  وػػػػم    عخػػػػ  ال   لعػػػػد( ت) قع ػػػػد  ػػػػف أكرػػػػل ال اوػػػػ لد( ت) قع ػػػػد أف
  اللعػ  الجرمػي الجعموػيف  م وػطمت رػيف الماوػف خوػلد  تػم   يمضػح ك م  "0.05"

 . اللا  لعيخد اللع ي الجعمس ماوف عمن ي ؿ   م
(  الػػػػػػػذيف ي ضػػػػػػػامف 7()2(  الشػػػػػػػكميف)8()7  ػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ ال ػػػػػػػ  ليف )

ال م وػػ  الاوػػمري لمجعموػػيف الجرمػػي  اللعػػ ي لم    عػػد الضػػملطد فػػن الماصػػيل 
ال علفػػػػػػي  الأ ا  ال هػػػػػػملي فخ ػػػػػػ  أف ال م وػػػػػػ  الاوػػػػػػمري لمجعػػػػػػمس الجرمػػػػػػي فػػػػػػن 

(  الإخاػػلاؼ 25.65اللعػػ ي )(  الجعػػمس 16.35الماصػػيل ال علفػػي خوػػرمه هػػن )
(   صػل الفػلؽ رػيف 4.89(  اللعػ ي )3.16ال ععملي فن الجعػمس الجرمػي خوػرمه )

(  هػػن أكرػػل  ػػف 7.57(  كمخػػت قع ػػد )ت( ال اوػػ لد هػػن )9.30ال م وػػطمت )
قع ػػد )ت( ال   لعػػد   ػػم يػػ ؿ عمػػن  وػػم    لالمهػػم ال لمفػػو  كمخػػت خوػػلد المغيػػل 

  الشػػجملد ال مخرعػػد عمػػي اليػػ يف فخ ػػ  أف  هػػمل  %( أ ػػم فػػن56.88 صػػمت إلػػن )
( 3.02(  الجعػػمس اللعػػ ي )1.57ال م وػػ  الاوػػمري لمجعػػمس الجرمػػي خوػػرمه هػػن )
(   صػل 0.91(  اللعػ ي )0.87 الإخالاؼ ال ععملي فن الجعػمس الجرمػي خوػرمه )

(  هن أكرػل 2.97(  كمخت قع د )ت( ال او لد )1.45الفلؽ ريف ال م وطمت )
   لعػػػد   ػػػم يػػػ ؿ عمػػػن  وػػػم    لالمهػػػم ال لمفػػػو  كمخػػػت خوػػػلد  ػػػف قع ػػػد )ت( ال

%( أ م فن  همل  المج ـ لمل ال د الأ م عد فخ   أف 92.35المغيل  صمت إلن )
( 3.30(  الجعػػمس اللعػػ ي )2.25ال م وػػ  الاوػػمري لمجعػػمس الجرمػػي خوػػرمه هػػن )
 صػل (   1.12(  اللعػ ي )1.29 الإخالاؼ ال ععملي فن الجعػمس الجرمػي خوػرمه )

(  كمخػػػت 0.01(  كمخػػػت قع ػػػد )ت( ال اوػػػ لد )1.05الفػػػلؽ رػػػيف ال م وػػػطمت )
%( ريخ م فن  همل  ال قػ ؼ عمػي اليػ يف فخ ػ  46.66خولد المغيل  صمت إلن )

(  الجعػػػػػمس اللعػػػػػ ي 1.52أف ال م وػػػػػ  الاوػػػػػمري لمجعػػػػػمس الجرمػػػػػي خوػػػػػرمه هػػػػػن )
( 0.80 اللع ي )( 0.91(  الإخالاؼ ال ععملي فن الجعمس الجرمي خورمه )2.77)

( 4.08(  كمخػػػت قع ػػػد )ت( ال اوػػػ لد )1.25  صػػػل الفػػػلؽ رػػػيف ال م وػػػطمت )
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 هن أكرل  ف قع د )ت( ال   لعد   م ي ؿ عمن  وم    لالمهػم ال لمفػو  كمخػت 
 .%(82.23خولد المغيل  صمت إلن )

 ال علفػػػػػي الماصػػػػػيل ايػػػػػ   ػػػػػف الطمللػػػػػمت أ ا  ماوػػػػػيف اللماثػػػػػد  مػػػػػل         
  وم    يلفو   م  ومع د صاعاد لطلتجد اللا  قي  لم هملات دالفخع  لمخط ات

 .لهـ ال وم     تم   عميهم يملم  المن ككل ال همل  أمجمف  لامد مأمن ثـ أ ازهـ
 لطمللػػػمت ف إلػػػن ال وػػػم ي  فػػػن الماوػػػف خوػػػلد المفػػػمع اللماثػػػد  معػػػ            

 .  صاعاد لطلتجد الفخعد لملخط ات عج   ف   عمهـ  م  هذا أ ازهـ رمط تل قم  ا
  الػػه فػػل ؽ  م  ػػ : " أنوو  عمووى يوون  الووذى اهول البحووث فوورض يتحقووق و ووذل 

 الضػػملطد لم    عػػد  اللعػػ   الجرمػػن الجعموػػيف  ل ػػمت  م وػػطمت رػػيف إاصػػمزعم
 :فن

 .اللع   الجعمس لصملح ال خه عد لم هملات ال علفن الماصيل  وم    -أ

  لصػػػػػػملح ال  لػػػػػػم  للتمضػػػػػػد ال خه عػػػػػػد لم هػػػػػػملات ال هػػػػػػمل   الأ ا   وػػػػػػم    - 
 .اللع   الجعمس     

 :الثانى ال رض نتائج مناقشة -
  م وػطمت رػيف إاصػمزعد  لالػد ذات فػل ؽ    ػ  ( 9)  ػ  ؿ  ف يمضح

 الماصػػػيل   وػػػم    فػػػي الم لترعػػػد لم    عػػػد  اللعػػػ   الجرمػػػي الجعموػػػيف  ل ػػػمت
 ايػ  اللعػ ي الجعمس لصملح ال خه عد لم هملات( ال هملي )الفخي  الأ ا  ال علفي

  عخ عػػػػد  وػػػػم    عخػػػػ  ال   لعػػػػد( ت) قع ػػػػد  ػػػػف أكرػػػػل ال اوػػػػ لد( ت) قع ػػػػد أف
 الجرمػػػػػي الجعموػػػػػيف  م وػػػػػطمت رػػػػػيف الماوػػػػػف خوػػػػػلد  تػػػػػم   يمضػػػػػح ك ػػػػػم  "0.05"

 . اللع ي
 ي ضػػػػامف  الػػػػذيف( 5) (7) الشػػػػكميف( 70) (9) ال ػػػػ  ليف خػػػػلاؿ   ػػػػف       
 الماصػػيل فػػن الم لترعػػد   عػػدلم    اللعػػ ي الجرمػػي لمجعموػػيف الاوػػمري ال م وػػ 
 فػػػػػػن الجرمػػػػػػي لمجعػػػػػػمس الاوػػػػػػمري ال م وػػػػػػ  أف فخ ػػػػػػ  ال هػػػػػػملي   الأ ا  ال علفػػػػػػي
  الإخاػػلاؼ( 31.50) اللعػػ ي  الجعػػمس( 19.10) هػػن خوػػرمه ال علفػػي الماصػػيل
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 رػيف الفػلؽ    صػل( 6.89)  اللعػ ي( 5.25) خوػرمه الجرمػي الجعػمس فن ال ععملي 
  ػف أكرػل  هػن( 8.07) هن ال او لد( ت) قع د  كمخت( 12.40) ال م وطمت

 المغيػػل خوػػلد  كمخػػت ال لمفػػو  لالمهػػم  وػػم    عمػػن يػػ ؿ   ػػم ال   لعػػد( ت) قع ػػد
 أف فخ ػػ  اليػػ يف عمػػي ال مخرعػػد الشػػجملد  هػػمل  فػػن أ ػػم%( 64.92) إلػػن  صػػمت
( 3.85) اللعػػ ي  الجعػػمس( 2.65) هػػن خوػػرمه الجرمػػي لمجعػػمس الاوػػمري ال م وػػ 
   صػل( 1.02)  اللعػ ي( 1.10) خوػرمه الجرمػي الجعػمس فن ي ال ععمل   الإخالاؼ

 أكرػل  هن( 5.07) ال او لد( ت) قع د  كمخت( 1.20) ال م وطمت ريف الفلؽ 
 خوػػػلد  كمخػػػت ال لمفػػػو  لالمهػػػم  وػػػم    عمػػػن يػػػ ؿ   ػػػم ال   لعػػػد( ت) قع ػػػد  ػػػف

 أف فخ   الأ م عد لمل ال د المج ـ  همل  فن أ م%( 45.28) إلن  صمت المغيل
( 4.25) اللعػػ ي  الجعػػمس( 2.05) هػػن خوػػرمه الجرمػػي لمجعػػمس الاوػػمري ال م وػػ 
   صػل( 1.33)  اللعػ ي( 1.22) خوػرمه الجرمػي الجعػمس فن ال ععملي   الإخالاؼ

  كمخػػػت( 6.42) ال اوػػػ لد( ت) قع ػػػد  كمخػػػت( 2.20) ال م وػػػطمت رػػػيف الفػػػلؽ 
 اليػػػ يف يعمػػػ ال قػػػ ؼ  هػػػمل  فػػػن ريخ ػػػم%( 107.31) إلػػػن  صػػػمت المغيػػػل خوػػػلد
 اللعػػ ي  الجعػػمس( 2.27) هػػن خوػػرمه الجرمػػي لمجعػػمس الاوػػمري ال م وػػ  أف فخ ػػ 
( 1.05)  اللع ي( 1.52) خورمه الجرمي الجعمس فن ال ععملي   الإخالاؼ( 3.67)

( 3.90) ال اوػػػ لد( ت) قع ػػػد  كمخػػػت( 1.40) ال م وػػػطمت رػػػيف الفػػػلؽ    صػػػل
  كمخػت ال لمفػو  لالمهػم م    و عمن ي ؿ   م ال   لعد( ت) قع د  ف أكرل  هن
 %(.61.67) إلن  صمت المغيل خولد

 ممػػؾ اللماثػػد  معػػ   اللاػػ  لعيخػػد اللعػػ ي الجعػػمس ماوػػف عمػػن يػػ ؿ   ػػم
 الموػػمىؿ أوػػملامي عد أوػػمخ اـ ضػػ   فػػي ال جمػػلح المعمع ػػي الرلخػػم ا إلػػن الخمػػمزا
 .  جخخد عم عد لطلتجد الذامي

 الم لتخػػػمت  ػػػف الطمللػػػمت  اوػػػمفم  إلػػػن الماوػػػف هػػػذا اللماثػػػد مل ػػػو ك ػػػم
 الملكيػػ    تػػم   ال معم ػػيف اخملػػم   ػػذ  إلػػن أ     ػػم  ػػخظـ  شػػكل فػػي ال جملاػػد
ثمل  لمل مل الشع ل  ع ـ  ال  تػ  رذؿ عمن  اثهـ  مش عجهـ  ا موهـ اهم م هـ  ا 
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 ال خه عػد ال هػملات معمػعـ عمػن عظػعـ أثػل لػه كػمف   ػم  ع معػم  عجمعػم ال ه   ف
 الأوػػملي  فػػي م فيلهػػم عصػػع  ال وػػمزل  هػػذ  اللاػػ   يػػ ق ال  لػػم  لتمضػػد فػػي

 .المجمي عد
  لعػػ   أثخػػم  الػػمعمـ قرػػل أوػػزمد م  ػػه أف لمطمللػػمت ال فيػػ    ػػف أخػػه ايػػ 

 العخمصػػػل أ ػػػمـ الم قػػػف عمػػػن  مشػػػ ععه الفهػػػـ معوػػػل الذامعػػػد الأوػػػزمد هػػػذ  المعمـ
  المخرػى لمل  يػ  ـالجػ ع  ل ػ  يمعم  خهػم المن المعمع عد ال م   فن  المفكيل  ال ه د
 (77: 7.)الخعمؿ  أثمل  لهم  اومععمرهـ ر ل د  ال عن   ي   لأشعم 

  أف لػػػػ يهـ  الغم ضػػػػد ال  اخػػػػ  عكمشػػػػف ا أف الطمللػػػػمت موػػػػمطعو  كػػػػذلؾ
 لمفمعػل كخمي ػد لم عخػن رخػم   لا  خمطزد  فمهعـ  ف ل يهـ  م رمصاعح عج   ا
 ال كموػػلد  خرػلامهـ  عػملفهـ لخجػ عوػمطعع ف    ػػذلؾ ال  يػ    الخرػل  ال علفػد رػيف
 ( 797: 7.) شمرهد   اقف إلن

 مػػـ الػػذ  المعمع ػػن الرلخػػم ا الػػن اللق ػػن الماوػػف ذلػػؾ اللماثػػد مل ػػو ك ػػم
 عمػػػن أوموػػ  اعم ػػ  الػػذ  الأ ا  طرععػػد  الػػن( اللاػػ  قيػػ ) العيخػػد عمػػن مطرعجػػه
 الكعػدال ال وػملات لػخفس   طملجػد ال هػمل  طرععػد  ػو  م مثمػد أ ازهػم مػـ م لتخمت
  لماجيػػػق لمج اعػػػ   خملفػػد   ف  قػػػ ي  أ ا  ماجيػػق هػػػ  الأوموػػن الهػػػ ؼ اف ايػػ 
  ػػم  هػػذا ر خعػػد  قػػ لات الفخػػن الأ ا  طلتجػػد فػػن لفعػػو  وػػم    مػػ افل ي ػػ  ذلػػؾ
 . الرلخم ا  اخل الم لتخمت  فلمه

 فػل ؽ  م  ػ ": أنو  عموى يون  الوذى الثواني البحوث فرض يتحقق و ذل 
 لم    عػػػػد  اللعػػػػ   الجرمػػػػن الجعموػػػػيف ل ػػػػمت   م وػػػػطمت رػػػػيف إاصػػػػمزعم  الػػػػه

 : فن الم لترعد

 .اللع   الجعمس لصملح ال خه عد لم هملات ال علفن الماصيل  وم    -أ
 الجعػمس لصػملح ال  لػم  للتمضػد ال خه عد لم هملات ال همل   الأ ا   وم    - 

 .اللع  

 :الثالث ال رض نتائج مناقشة -
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إاصػػػػمزعم رػػػػيف  م وػػػػطمت  فػػػػل ؽ  الػػػػه م  ػػػػ ( 77)  ػػػػ  ؿ  ػػػػف يمضػػػػح
 :  الم لترعد ل مت الجعمومت اللع عد لم    عميف الضملطد 

 خمػػمزا ل جملخػػد اللماثػػد قم ػػت فجػػ   صػػ قه الثملػػ  الفػػل  صػػاد  لماجيػػق
  لتمضػػػد ال علفػػػي الماصػػػيل فػػػي اللع عػػػد ال هػػػملات فػػػن الجعموػػػمت رػػػيف الفػػػل ؽ 

( اللاػػػػػ  قيػػػػػ ) الإعػػػػػ ا ي الثملػػػػػ  الصػػػػػف عمػػػػػن  ال جػػػػػلل  ال خه عػػػػػد( ال  لػػػػػم )
 لكػل ال ععػمل    الإخاػلاؼ الاوػمرن ال م وػ  إي ػم   أعضػمف  وػلمقمت( 7)  ع  هـ
-T) اخملػػػمل لموػػمخ اـ( ت) قع ػػد إي ػػم  ثػػـ اللعػػ    الجعػػمس الجرمػػن الجعػػمس  ػػف

test) . 
 الاوػػمري ال م وػػ  ي ضػػح  الػػذي( 6) الشػػكل( 77) ال ػػ  ؿ خػػلاؿ   ػػف
 ال علفػػػػػي الماصػػػػيل فػػػػن لم لترعػػػػد ا الضػػػػملطد لم   ػػػػ عميف اللع عػػػػد لمجعموػػػػمت
 الماصػػػػػيل فػػػػػن اللعػػػػػ ي لمجعػػػػمس الاوػػػػػمري ال م وػػػػػ  أف فخ ػػػػػ  ال هػػػػملي   الأ ا 
( 31.50)لمم لترعػػػػد اللعػػػػ ي  الجعػػػػمس( 25.65) هػػػػن خوػػػػرمه لمضػػػػملطد ال علفػػػػي

  اللعػػػػ ي( 4.89) خوػػػػرمه لمضػػػػملطد اللعػػػػ ي الجعػػػػمس فػػػػن ال ععػػػػملي   الإخاػػػػلاؼ
( ت) قع ػػػد  كمخػػػت( 5.85) ل م وػػػطمتا رػػػيف الفػػػلؽ    صػػػل( 6.89) لمم لترعػػػد
  وم    عمن ي ؿ   م ال   لعد( ت) قع د  ف أكرل  هن( 2.42) هن ال او لد
  هػػػمل  فػػػن أ ػػػم%( 22.80) إلػػػن  صػػػمت المغيػػػل خوػػػلد  كمخػػػت ال لمفػػػو  لالمهػػم
 اللعػػػػ ي لمجعػػػػمس الاوػػػػمري ال م وػػػػ  أف فخ ػػػػ  اليػػػػ يف عمػػػػي ال مخرعػػػػد الشػػػػجملد

  الإخاػػػػلاؼ( 3.85) لمم لترعػػػػد اللعػػػػ ي جعػػػػمس ال( 3.02) هػػػػن خوػػػػرمه لمضػػػػملطد
 لمم لترعػػػػػد  اللعػػػػػ ي( 0.91) خوػػػػػرمه لمضػػػػػملطد اللعػػػػػ ي الجعػػػػػمس فػػػػػن ال ععػػػػػملي 

 ال اوػػػ لد( ت) قع ػػػد  كمخػػػت( 0.83) ال م وػػػطمت رػػػيف الفػػػلؽ    صػػػل( 1.02)
  لالمهػػػم  وػػػم    عمػػػن يػػػ ؿ   ػػػم ال   لعػػػد( ت) قع ػػػد  ػػػف أكرػػػل  هػػػن( 13.10)

 المجػػػػ ـ  هػػػػمل  فػػػػن أ ػػػػم%( 27.48) إلػػػػن  صػػػػمت المغيػػػػل خوػػػػلد  كمخػػػػت ال لمفػػػػو
 خوػػرمه لمضػػملطد اللعػػ ي لمجعػػمس الاوػػمري ال م وػػ  أف فخ ػػ  الأ م عػػد لمل ال ػػد

 الجعػمس فػن ال ععملي   الإخالاؼ( 4.25) لمم لترعد اللع ي  الجعمس( 3.30) هن
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 رػػيف الفػػلؽ    صػػل( 1.33)لمم لترعػػد  اللعػػ ي( 1.12) خوػػرمه لمضػػملطد اللعػػ ي
 المغيػػل خوػػلد  كمخػػت( 9.27) ال اوػػ لد( ت) قع ػػد  كمخػػت( 0.95) ال م وػػطمت

 ال م وػ  أف فخ ػ  اليػ يف عمي ال ق ؼ  همل  فن ريخ م%( 28.79) إلن  صمت
 لمم لترعػد اللعػ ي  الجعمس( 2.77) هن خورمه لمضملطد اللع ي لمجعمس الاومري

( 0.80) خوػػػػػرمه لمضػػػػػملطد اللعػػػػػ ي الجعػػػػػمس فػػػػػن ال ععػػػػػملي   الإخاػػػػػلاؼ( 3.67)
 قع ػد  كمخػت( 0.90) ال م وػطمت رػيف الفلؽ    صل( 1.05) لمم لترعد  اللع ي

 عمػػػن يػػػ ؿ   ػػػم ال   لعػػػد( ت) قع ػػػد  ػػػف أكرػػػل  هػػػن( 15.24) ال اوػػػ لد( ت)
  .%(32.48) إلن  صمت المغيل خولد  كمخت ال لمفو  لالمهم  وم   

  هػذ أف إلػن الأ ا ات لهػذ  الماوػف خو  فن الفل ؽ  هذ  اللماثد  مع  
 عمػػػػن  ال جػػػػلل ( ال  لػػػػم ) ر اػػػػ   خمصػػػػد  هػػػػملات أخهػػػػم  ػػػػف لػػػػمللغـ ال هػػػػملات
 ك ػم ال عمػـ  ليػل فػن كمؼ غيل رهم الاهم مـ أف إلا ال  لوي  لمل خها الطمللمت

 عمػػػن عامػػػ    لػػػـ الضػػػملطد ال    عػػػد عمػػػن خفػػػذ  الػػػذ  ال عمػػػـ  ليػػػل رلخػػػم ا أف
 -الصػاعاد المعمع عػد الخطػ ات -الصػاعاد الفخعػد الخط ات – الم لتخمت مخ ع)

 ايػػػ   ػػػف المعمع ػػػي الػػػ لس  امػػػ     مخظػػػعـ فعػػػه ي  ػػػ   لا  (لملوػػػلمؽ المعلتػػػف
  لػػػػـ. وػػػلمؽ لكػػػل الأ ا   لااػػػل معمػػػـ يخػػػػ ـ لكػػػن(  ج  مػػػه -عخ اخػػػه - أه افػػػه)

 اللماثػد أخمػملت  ق  الولمقمت  ممؾ  ف ولمؽ لكل المج عـ أوملي  ال ليل ي ضح
 الموػمىؿ أوملامي عد خلاؿ  ف المعمع ي لخم االر ر اخل المعمع عد ال ل س طرععد
  مخ عد معمعـ) الالكن الخ   لغل  المعمع عد ال ل س خ    ف هن  المن الذامي

  وػػػم    عمػػػن إي مرعػػػد  لصػػ ل  كريػػػل  رخوػػػلد أثػػػل   ػػم  ذلػػػؾ( الالكعػػػد ال هػػملات
 . الم لترعد ال    عد في الطمللمت

 فػل ؽ  م  ػ : "أنو  عموى يون  الوذى الثالوث البحوث فرض يتحقق و ذل 
 الم لترعػػد لم   ػػ عميف اللع عػػد الجعموػػمت  ل ػػمت  م وػػطمت رػػيف إاصػػمزعم  الػػه

 :فن  الضملطد
 . الم لترعد ال    عد لصملح ال خه عد لم هملات ال علفي الماصيل  وم    -أ
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 لصػػػػػملح ال  لػػػػػم  للتمضػػػػػعد ال خه عػػػػػد لم هػػػػػملات ال هػػػػػمل   الأ ا   وػػػػػم    - 
 .الم لترعد ال    عد

 اللع عػد الجعموػمت ماوف ل ع لات ال ز عد الخو ( 72)    ؿ  ف ضح تم
  خممفػد ماوػف خوػ        تمضح  الم لترعد الضملطد لم    عميف الجرمعد عف

 قيػ  الأ ا   لااػل فن الضملطد ال    عد عف الم لترعد ال    عد ريف   ملميخد
 خوػػلد ت صػػم ال علفػػي الماصػػيل فػػي الضػػملطد لم    عػػد كػػملأمي  هػػي اللاػػ 
 لمل ال ػد المجػ ـ  في( 92.35%) ال مخرعد الشجملد في (56.88%) إلي الماوف

  كمخػػػت%(. 82.23) إلػػػي  صػػػمت اليػػػ يف عمػػػي ال قػػػ ؼ فػػػن ريخ ػػػم %46.66))
 إلي  صمت ال علفي الماصيل في الماوف خولد  صمت ق  الم لترعد ال    عد

  ال ػػػػػػػػػػدلمل المجػػػػػػػػػػ ـ  فػػػػػػػػػػي( 45.28%) ال مخرعػػػػػػػػػػد الشػػػػػػػػػػجملد فػػػػػػػػػػي (%64.92)
 %(.61.67) إلي  صمت الي يف عمي ال ق ؼ فن ريخ م %107.31))

  أف لإرػ  ال وػم    فػن المج ـ الطمللمت عومطعو لكن أخه إلن اللماثد  مع  
 الفخعػػػػد  لاامػػػػه ر  عػػػػو لموػػػػلمؽ الصػػػػاعح( ال هػػػػملي ) الفخػػػػي الأ ا  رمخفيػػػػذ عج  ػػػ ا
 .ال ي   اللق ي الفخي ال وم    ماجيق إلن يه ؼ الصاعح فملأ ا   ال خممفد

 :  الإستنتاجوات
 اللاػ  فػل   ضػ    فػي  خػه  الهػ ؼ اللاػ     ػمؿ طرععػد ا    في 
 أ كف لمرعمخمت  الإاصمزي الماميل خلاؿ   ف العيخد  طرععد ال ومخ ـ  ال خها
 :المملعد الاومخمم مت إلن الم صل

 جػػػػدالطلت  ػػػػف فمعمعػػػػد أكثػػػػل كػػػػمف الػػػػذامي الموػػػػمىؿ إوػػػػملامي عد اوػػػػمخ اـ أف -7
 .ال خه عد ال هملات في الطمللمت أ ا  ماوف عمي( الأ ل أوم  )المجمي عد

الػػذامي مػػأثيلا اي مرعػػم  الموػػمىؿ رإوػػملامي عدالرلخػػم ا المعمع ػػي ال جمػػلح  يػػىثل -2
 في الماصيل ال علفي ل ي ال    عد الم لترعد.
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 ماوػػػيف إلػػػن أ   اللاػػػ  عيخػػػد عمػػػن  ال طرػػػق ال جمػػػلح المعمع ػػػي الرلخػػػم ا -7
 فػػػل ؽ  م  ػػػ  ايػػػ  لم هػػػملات الم لترعػػػد لم    عػػػد ال هػػػملي  الأ ا   وػػػم   
 .اللع ي الجعمس  لصملح  اللع ي الجرمي الجعمس ريف إاصمزعم  الد

 الأ ا   وػػػػم    عمػػػػن إي ػػػػمري مػػػػأثيل ال جمػػػػلح المعمع ػػػػي لمرلخػػػػم ا كػػػػمف لجػػػػ  -7
 اوػػمثمل فجػػ    اضػػح  ماػػ ظ لشػػكل الم لترعػػد ال    عػػد لطمللػػمت ال هػػملي 

 .ال  لم  لتمضد  معمـ   ملود خا  الطمللمت    افو  ؿ ي
  ليػػل عمػػيهـ طرػػق  الػػذي الضػػملطد ال    عػػد ملا يػػذ أ ا   وػػم    ماوػػف -5

 عمػػن  لػػت المػػي الخوػػ   ػػف أقػػل رخوػػ   لكػػف( المجميػػ ي الرلخػػم ا) ال عمػػـ
 عػػ ـ إلػػن ذلػػؾ اللماثػػد  مل ػػو الم لترعػػد  ال    عػػد ملا يػػذ  وػػم    ماوػػف
 الالكعػػد الخرػػلات  قمػػد الكػػمفي  لملجػػ ل الضػػملطد ل    عػػدا طمللػػمت مفمعػل

 .مخفيذهمعميهـ مـ المي  ال هملتد
  وػػػم    عمػػػن الم لترعػػػد ال    عػػػد لملا يػػػذ ال هػػػملي  الأ ا   وػػػم    ماوػػػف -6

( 0.05)  لالػد  وػم    عخػ  سالضػملطد ال    عػد لملا يذ ال هملي  الأ ا 
 المأثيل هذا اللماثد ل و م الولمقمت لخفس الماوف خو  في ذلؾ ظهل  ق 

 وػػم ؾ فػػي مغييػػل  ػػف ملكمػػه   ػػم الػػذامي الموػػمىؿ أوػػملامي عد إلػػن الإي ػػمري
 .عميهـ ال جلل  ال  لم  لولمقمت لملخولد الطمللمت

 :التوصيات
 الباحووووث يقوووودم البحووووث بموضوووووع الخاصووووة الاسووووتنتاجات عمووووى بنوووواء

 :التالية التوصيات
 فػي الػذامي الموػمىؿ إوػملامي عد إوػمخ اـر ال جملح الرلخم ا رمطريق الاهم مـ -7

 .الفخي الأ ا  أخطم  لملافي ال خه عد ال  لم   هملات معمعـ
الاهم ػػمـ لمل مخػػ  ال علفػػي لم معم ػػمت  اعػػ ا   جػػميعس  علفعػػد فػػي  ضػػل ل  -2

 ال  لم .
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 أوػس عمػن  ال رخعد لملش  لعد مم ي  المي المعمع عد الرلا ا رإع ا  الإهم مـ -7
 .الطمللمت عمن لمطرعجهم  ذلؾ  عدعم  أوملي 

 أوػملامي عد اوػمخ اـ عمػن  الطمللػمت  ال ػ ل مت ال عم ػمت رمػ لت  الإهم مـ -7
 .الذامي المومىؿ

 فػػي الأوػػملامي عد خفػػس موػػمخ ـ المػػي  اللاػػ   ال لاوػػمت  ػػف ال  تػػ  إ ػػلا  -5
 لملع معػػػد للإلمجػػػم  الأع ا عػػػد ال لامػػػد طمللػػػمت  وػػػم    عمػػػن المعمػػػعـ   ػػػمؿ
 .لع  فع م اللط لات ل لامد رهـ  ال ص ؿ أ لاف  عمع عدالم

 خشػػػػػل عمػػػػػي الع ػػػػػل الػػػػػي اللتمضػػػػػعد المل عػػػػػد مػػػػػ لتس عمػػػػػي الجػػػػػمز يف  عػػػػػ   -6
 .اللتمضعد المل عد  كمعمت ال  الس في ال جملاد  الإوملامي عمت

ى((عىــــــــــــــــــــالمراج))ى
 أولًا:ىالمراجعىالطربوظ

م مهػمت الا يثػد فػن اوػملامي عمت  ػم  لا  ال علفػد : الاأحمد إبراهيم بهمول -1
فن معمعـ الجلا      مد الجلا    ال علفػد  كمعػد المل عػد  العػ   

 .ـ2005-ـ2007(  غ    70)
: أوػػػػػملي   خه عػػػػػد فػػػػػن معمػػػػػعـ  مػػػػػ لت  حمووووود الهوووووادى يوسوووووف البووووودوى أ -2

        .ـ7997   م عد إوكخ لتد‘ ال ال عملؼ‘ال  لم 
 لا  ال علفػػػػد فػػػػن مػػػػ لتس  :أثػػػػل اوػػػػمخ اـ  ػػػػمخطووووا  يمإبووووراهاحموووود عمووووى  -3

لػػػػ   ملا يػػػػذ الامجػػػػد  الإرػػػػ اعياللتمضػػػػعمت  مخ عػػػػد المفكيػػػػل 
  .الأوموي ف المعمعـ  دال م وط

 : ال  لػػم  الفخػػن   ممجػػن الفكػػل لمخشػػل أديوول سووعد شوونود ، سووامية فرهمووى -4
   .ـ7999  الإوكخ لتد

  هػملات مخ عػد فػي ال علفػد  لا   ػم إوػملامي عمت فعملعػد سوميمان عطيوة: جموال -5

 لمل لامػػد الػػمعمـ صػػع لمت ذ ي  الملا يػػذ لػػ   الجلازػػي الفهػػـ
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  ال ػ    الوػم ف  الوػملو العػ   المل عػد  كمعػد   مػد  "الإع ا عػد
 ـ.              2006  المل عد كمعد رخهم   م عد عشل  الوم س

فػػي مخ عػػد  هػػمل   لاؾالإ  ػػم  لا   إوػػملامي عد: فعملعػػد سووامي محمد ال طووايرخ  -6
قػػلا   الػػخص  ال يػػ ؿ الفموػػفعد لمل لامػػد الثمخ عػػد    مػػد كمعػػد 

 .ـ7996  ال    الأ ؿ  27المل عد لمل قم تق. الع   
: لىعػػػد   يػػػ   لطػػػلؽ  اوػػػملامي عمت مػػػ لتس فووووزى عبووود السووو م الشووور يني -7

المعمػػػعـ ال ػػػم عي   ػػػم قرػػػل ال ػػػم عي  الطلعػػػد الأ لػػػن  كمعػػػد 
 ـ.2070ال كملد العصلتد لمخشل  الم  تو    المل عد    عمط

" فػػػن الماصػػػيل Vفمعمعػػػد اوػػػمخ اـ إوػػػملامي عد الشػػػكل " محمد محموووود حسووون: -8
ال علفػػػن   وػػػم   الأ ا  ال هػػػمل  لػػػلع   هػػػملات ال  لػػػم  
لملا يػػػذ الامجػػػد الثمخعػػػد  ػػػف المعمػػػعـ الأوموػػػي    مػػػد أوػػػي ط 

معػد المل عػد   ك7  م27لعم ـ  فخ ف المل عد اللتمضعد  الع   
 ـ.2008اللتمضعد ر م عد أوي ط  أوي ط  خ ف رل 

:عمػػػػـ الػػػػخفس اللتمضػػػػن  الأوػػػػس الخفوػػػػعد لممل عػػػػد  محمد محمد حاموووود الافنوووودى -9
 .ـ7975 عملـ اكم   اللتمضعد 

 :ال  لػػػم  لم رمػػػ زيف  ال ال فػػػم  لػػػ خعم الطلمعػػػد محمد محموووود عبووود السووو م -11
 ـ.2002  الإوكخ لتد

: أثل اومخ اـ اوملامي عمت  م  لا  ال علفػد بور محمد شها منى عبد الص -11
فػػي ماصػػيل العمػػ ـ  مخ عػػد  هػػملات ع معػػمت العمػػـ المكم معػػد 
 المفكيػػػل الارمكػػػملي لػػػ   ملا يػػػذ الصػػػف الثملػػػ  الإعػػػ ا ي  

    .ـ2000،   مد المل عد العم عد  ال  م  الثمل   الع   اللالو
اومخ اـ اوملامي عمت  م  لا  ال علفد فمعمعد : منير الجندى،أمينة صاد  -12

فػػػن ماصػػػيل العمػػػ ـ  مخ عػػػد المفكيػػػل الارمكػػػملي لػػػ ي ملا يػػػذ 
الصػػػػػف الثػػػػػمخي الإعػػػػػ ا ي ذ  الوػػػػػعمت العجمعػػػػػد ال خممفػػػػػد  
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ال ػػػىم ل العم ػػػي الخػػػم س لممل عػػػد العم عػػػد لم  اطخػػػد  ال  مػػػ  
الأ ؿ  ال  ععد ال صلتد لممل عد  كمعػد المل عػد   م عػد عػيف 

 .ـ2007أغوطس   7ي لي  إلن  29ش س   ف 
 م  لا  ال علفػد فػن مخ عػد المفكيػل  إوملامي عدأثل نوال عبد ال تا  خميل:  -13

العم ي  الام م  خاػ   ػم   العمػ ـ لػ ي ملا يػذ الصػف الأ ؿ 
(  7( العػػػػ   )8الاعػػػػ ا ي    مػػػػد المل عػػػػد العم عػػػػد    مػػػػ  )

 ـ.2005
ىالمراجعىالأجنبوظىثانواً:

14- Mohammed Kamal El Baroudy: the effect of using 

the K W L strategyon the cognitive 

achievement and performance level of the 

students of the faculty of physical education 

on the vault table, Assiut dournal of sport 

sciencep and arts volume , 1, dec faculty of 

physical education assiut university 2012.       

15- Mohammed Kamal El Baroudy: The Effect of Using 

the Self-questioning Strategy on the 

Cognitive Achievement and Performance 

Level of the Students of the Faculty of 

Physical Education on the vaults table, 

international journel of ards and sciences 

cumberlend, rhode island 02864, USA, 2011. 
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