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برنامج تدريبي باستخدام التدريبات الخاصة الموجهة لتنمية بعض 
القدرات البدنية وتأثيره عمي مستوي الانجاز الرقمي للاعبي الوثب 

 الطويل بدولة الكويت
 يودف دعيد بجرانأ/ 

 : المقدمة ومشكمة البحث
الوثببا اليو بب  حببو ابببت الببب فب  الوثببا وببو اليبببا الفببو  وحببو   ي ببا        

وقببتتا  والبب يتاتا   بصببا لببت  اللك بب ه لببلل  ودابب    ي ببا  كببتات  اواصببتب 
 ببتاو واربببت  لا يببب    بببن. ب ببل اه الا ي  ببب  ال تاتببا ال بصببا لا لببب ف  
 الجتي     ف كه الا ي  ب  ال تاتا لا لب ف  التاو وكلل  ا لب ف  الوثا. 

تة البتكتبببا الفببت هوتي  ببت الوثببا اليو بب  ااببولا اثتال اثاثببب  ل  ي  ببت كبب      
واظبتا  لاببب تاث ب  اات فبببل ابه احاتببا ك بت  وببو  بت بت البببوا الوثبا لببلا ا بت اببه 
ال تك بببل ك ببب   ااتببب  ا ي  بببب  الفبببوة اللبببت يا وكبببلل  و ببب   اظبببت  ج بببت ل  ي بببت  

 (  99: 28( )88:87وال تت ا ل يو ت اتال الوثا اليو  . )
ايببب ه تي ابببت   ه الوصبببوع ثك ببب  الالببب وتب  الت ب بببتا لا بببب  ت ب بببو    

( 862: 89 الببب ا ك  بببتة ك ببب  ااكبببتات ال ببببن وال بببتت  ب  الا بببب را لببب تال. )
(22 :499) 
وده اثل وا اثاث  ل تت ا اللتكا والفتتة حو اللي     ب    وتب  ا جبب     

اثتال الاربت  ل اجاوكب  الي  تا اليبا ا  لع  تااج ال بتت ا ل بابه ل ببتة 
 (226:8( )89: 9ا. )ويبلتا اليا تا ال تت  ت

 هو جببا اه  نببوه  ببتت  ب  ال تبقببا ال تاتببا ل ا ببيا الت ب ببتا اا ثفببا ابب   
ي تيا اتال اربتا  الا بب  الت ب بو الااببتأ واو ب  يت فبا ل ااتبا اثتال  ب   
اه  لع  تت  ب   أل وا    ب    لب  تتجب   ك  بتة اب  الب وا الالبب فا وك ابب 

ل   ل  كبئت  تت  و كبلو  بلع الاابولبا. كبه ال تت ا انثت  صوصتا ات  ل
(84 :98( )26 :859) 
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اه  صوصبببببتا ال بببببتت ا  ي  بببببت ابببببه احببببب  البببببأ ال بببببتت ا   وت ببببببت  لببببب   
الت ب ببو لببلا  جببا اه  بب   ااكببتات ال بببن الاوجببا  بلبب  تا  ال ببتت  ب  قت  ببا 
ال بب ا وايب فببا لي تيببا اثتال وببو اببول الا ببب  الت ب ببو الاابببتأ ب بب  تكببوه 

. ا   توتة  صات  ال ات اب  ال بصا  ووفبب لاابولا اا فبع ثثت ال تت حاب  ا
 -اببببت  البتكببببا  –البتكببببا الالبببب  ت  وببببو الالببببب فا اببببه اببتببببا و بببب  الجلبببب 

 ( 98: 24اااف ب بببببببببب  اللببببببببببئتة  ل اجاوكبببببببببب  الي ببببببببب تا اليبا بببببببببا  ببببببببببثتال)
(86 :82) 

لاربتا   ه جات  اثجرلة الاُلبكتة  ي  ت حباا جتا وو كا تا  تت ا ا 
 (5: 85) البتكتببببببببببا  لا ابببببببببببب الببببببببببب  تا   يابتبببببببببببا اثاببببببببببببل كا تبببببببببببا ال بببببببببببتت ا.

(8 :859         ) 
وب بببل اه الببب  تا  )الصببببا  واثجربببلة واثثفببببع الببببتة( وبببو ااكبببتات  

اليبببب  تبفبببا ال تبقبببا ال تاتبببا اليبابببا ل تبببتت اليببببتي ون بصبببا الفبببوة الفصبببو  وبببده 
ال الارببت   بلب  تا  حبل  اثجربلة ا  تبت ال تت  ب  لا  صتا ال صوصتا ل ت

تي  بببت ابببه اثابببوت الصبببي ا وال بببو  ب ببببا  لببب  اه    نبببت الابببتتا ا بببكبا  ابببه 
ال تت  ب  قت  ب با  ل   غ ت وو  صات  اثجرلة   تو   ووت ال صوصتا وبو 

 (  52: 88ال ات ه الال  ت .)
ل وثببا  ببلع   تا ب  الا تااتببا كلكبا تولببو وابتتا  هو بت  ال ببببل اب 

ليو ببب  والثلثبببو  اببببتي الجربببتال الت ب بببو اه حابببب   بببتا  وبببو الببب و  اك بببو ا
الوثبببا اليو ببب ا  با ببببوا  لببب  اه ال يبببو ت ال بببتاو  ببب    بلببب ا    بببك  الببب ف  
وايلع كه الاوابو الاربت با و ببلت   ابه الل ببتة الا بوظبا وبو ال يبو ت ال بتاو 

ال يببو ت الا بببون  ببتاتب   ببتا  رب حببلا  ت ا اابب  كاببت اتال اللكببا ل اربببتة ا تظربب
وكباببب   اثب بببا الببببتاو  البببلي اثبببببت ال بببببل ل  بببو  وببببو حبببل  التتالببببا وبببو توبببب  
الال و  ال تاو الاربت  كه يت ا  جتال التاج وو ال بتت  ب  ال تاتبا والاربت با 

 ايب .
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ب ل تلي  الاتتنوه  ل   بل ه ال تبقا ال تاتا  يابصتحب الا   تا كه  
 أ كبلرب الا   تا ااب  بلال ا ل اربتا  البتكتا وكث ت  يت ا ال  تا  الافبواب 

اببه الاببتتن ه تلببي   لبب   يو تحببب اببه  ببلع اثتال  ببتوه افبواببب  ولرببلا ا جبب  
ال ببل  ل  اه تكوه حاب  ال و ب  اا لا  ل  تت ا وحو التاج   ه ال يو ت ال تاو 

ا ااتببتتة او والاربببتي ايببب  كببه يت ببا البب  تا  الافبواببب  تا بب  الاتاببب  التاتبب
اج ايببا  بلبب  تا  اثب بببع الايبيببا وببو و ببتة اثكببتات ال بببن قببت تُبببتل  ببأث تا  

 بصببا ااببب  بب ت   ا  جب تببب  وببو  يببو ت اليابصببت ال تاتببا والاربت ببا ايببب   ألبببل 
 ل  ال بل اب  الاتجوة تا   الاربتة و بل بلو  ايكأ لل  ك    بلب ه الب و  

 اااجبل التقاو.
ال بببببل  اببولبببا ا  نببببت  يببب  ال ات ابببب  ال بصبببا  بلببب  تا   لبببلا قبببب          

اثب بببع الايبيببا وال ببو قببت  لبببكت وببو  يببو ت البب و  اااجبببل التقاببو للك ببو 
 الوثا اليو  .
 أهمية البحث :

 ي  ببت حببل  التتالببا اببولببا اارجتببا لتربب   يببو ت اثتال البتكببو كببه يت ببا  -
ال ات اببب   ا واببتة  بلب  تا البتاج  ب ه ال يبو ت ال بتاو والاربببت  وبو بتكب

  وثا اليو  . ل ال بصا

اثتال التاو ل وثا اليو   اابب تلببكت    لر  حل  التتالا وو  يو ت اتاب -
 وو  بل ه الال و  التقاو.

 بلبببب  تا  اثب بببببع الايبيببببا الاوجرببببا  ال بصببببا ا  نبببببت  يبببب  ال ات اببببب  -
للبرولا وبو اثتال وكبت  وال بو   ا بل  ب والاربت باا ال يو ت الاببتبا ال بت اتب

  ن ت رب الابتتا ك   اللكا والاتتا.
 :أهداف البحث 

 صبببات   تابببباج  بببتت  و  بلببب  تا  ال بببتت  ب  ال بصبببا الاوجربببا وللببب  ابببه  
  لع ال يتف ك و :
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 ث ت ال تاباج ك و  ي  الفتتا  ال تاتا.أ  -
 . أث ت ال تاباج ك و ال وي اااجبل التقاو للك و الوثا اليو   -

 : فروض البحث
 وجببت وببتوت لا  تالببا  بصبببئتا  بب ه الفتبلبب ه الف  ببو وال يببتي وببو الفببتتا   -

 ال تاتا ال بصا للك و الوثا اليو  .
 وجببت وببتوت لا  تالببا  بصبببئتا  بب ه الفتبلبب ه الف  ببو وال يببتي وببو البب وي  -

 اااجبل التقاو للك و الوثا اليو  .
 المصطمحات العممية وتعريفاتها 

  Elastic Cords لأحبال المطاطة:ا -

ال بببو  جب ببب  اللكبببا  ربببب و ال بببتت ا وبببو ولببببئ  ال بببو  لببب  ت  ال ببببت   
 افبواب  ا   تا ا  لرولا وو اثتال البتكو..) يت ف  جتائو(

 : الخاصة  التدريبات -
 وال و   ت   أقص  لتكا.     حو ال ات اب  ال   را  بثتال* 
 ب  الي بببب تا و رببببب ابببب  اااف ب ببببب  اللبببببئتة حببببو  ات اببببب     ببببب   اااف ب بببب* 
 (885: 22( )92:  5اليبا ا وو اثتال. )   

 الدراسات المرجعية
تأأثير اسأتخدام ( تتالبا  يابواه  4) (2229) "المهتدى حسن عمى" اجت   -8

 دالحبال المطاطة عمى القدرة العضمية لمرجمين والأرراعين للاعبأي كأرة اليأ
 بأث ت ال بتت  ب  الاف تببا  بلب  تا  الب ببع     ربتف ال يبتف ك ب لمناشأيين

الايبيا ك   ال و  الفتتة الي ب تا ل بلتاك ه والبتج  ه والب  تا  ال بببل 
الاارج ال جت  وا و   ا  تبت ك اا ال بل  بليت فا الياتتا اه اك و كتة 

  بببببتاو   2222/2224ال بببببت  اببببببتي الجل بببببتة الت ب بببببو ل اولببببب  الت ب بببببو 
( اكبباا وكبابب  22) ( لببااا ون ببد كببتت الي اببا89-84)  بب ه اكابببتح  اببب
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احببب  الا ببببئج  بلبببه الببب و  الفبببتتة الي ببب تا ل بببلتاك ه والبببتج  ه لبببت  ك ابببا 
 ال بل.

 تأأأأثيرتتالبببا  يابببواه   (6) (2226)" حنأأأان السأأأيد عبأأأد الفتأأأاح" اجبببت  -2
باسأأأأتخدام الأحزمأأأأة المطاطأأأأة عمأأأأى بعأأأأض الصأأأأفات البدنيأأأأة  برنأأأأامج

   رببتف و بب  متأأر عأأدو222الرقمأأي لسأأبا  والبيوكيمياييأأة والمسأأتوى 
 تاباج  تت  و  بل  تا  اثبلاا الايبيا وال يتف ك    أث ت  ك    ااتبا 

بابببب   -)الا وج ببببون ه االفببببوة والفببببتتة و يبببب  ال صبببببئن وال  وكتاتبئتبببب
ا بببت كبببتو والببب  تا  222و بلببب ه الالببب و  التقابببو للببب بت ( اللن تببب 

ك اببببا ال بببببل  بليت فببببا الياتتببببا ال جت  ببببوا و بببب  ا  تبببببت  جال ببثببببا الاببببار
الي وائتا اه يبل ب  التتقا اثول   ك تا ال تنتبا الت ب بتا ل  ابب ا جبايبا 

( يبل ببا وكبابب  اببه احبب  الا بببئج  بلبب ه صببتب  الفببتتة 28ب ببواه وكببتتحه)
والفببوة وال ببأث ت اا جببب و ل  تاببباج ك بب  الا غ ببتا  ال  ببو كتاتبئتببا والبب و  

 اثتال لت  ك اا ال بل. 
فاعميأأأة    يابببواه تتالببببا (29) (2228) "نجأأأوى سأأأميمان بيأأأومي"اجبببت   -3

تدريبات الأحبال المطاطأة والأثقأال عمأى ديناميأة بعأض العناصأر البدنيأة 
الخاصأأة ومسأأأتوى أداب صأأأعو تي وثبأأأة الفراشأأة والحركأأأة ال اطسأأأة فأأأي 

   رتف ال يتف ك    أث ت  تاباجو اثب بع الايبيبا التمرينات الإيقاعية
فبببع ك بب  كابصببت)الفتتةا الفببوةا الاتواببا( والبب و  اتال وث ببا التتا ببا واثث

والبتكببا الغبيلببا والبب  تا  ال ببثببا الاببارج ال جت  ببو و بب  ا  تبببت ك اببا 
ال ببل  بليت فببا الياتتببا الي ببوائتا اببه يبل بب  التتقببا الثبلثببا  ك تببا ال تنتببا 

تحه وكبببت 2222 /2228الت ب بببتا ل  ابببب  جبايبببا ب بببواه ل يبببب  التتالبببو 
( يبل بببا وكباببب  احببب  الا ببببئج  بلبببه الببب و  كابصبببت الفبببتتة الي ببب تا 95)

والاتواببا ا  جببا البب  تا   ببتت  ب  الب بببع  تتجببا ان ببت اببه  تاببباج اثثفبببع 
و بله ال و  الفوة الي  تا ا  جا ال  تا   بتت  ب  اثثفببع  تتجبا ان بت 

 اه  تاباج اثب بع الايبيا.  
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 برنأامج تأأثيرتتالبا  يابواه   (9) (2228)" محمد الدين عصام رشا" اجت  -4
 والرراعين لمرجمين العضمية القدرةعمى  المطاطة حبالالأ باستخدام مقترح

  ببأث ت اببت  ك بب  ال يببتف رببتف   الجمأأة دفأأ  لسأأبا  الرقمأأي والمسأأتوى 
 والببببببلتاك ه ل ببببببتج  ه الي بببببب تا الفببببببتتة ك بببببب  الايبيببببببا عالبببببب  تا  اثب ببببببب

 الابببببارج ال ببثبببببا الببببب  تا  وقبببببتا ج ببببباال توببببب  للببببب بت التقابببببو والالببببب و  
 اببببه الي ببببوائتا الياتتببببا  بليت فببببا ال بببببل ك اببببا ا  تبببببت  بببب  وقببببت ال جت  بببو
 الفبحتةا ل  اب ا الت ب تا ال تنتا  ك تا التتالو ل يب  التا يا التتقا يبل ب 

 الي بب تا الفببتتة البب و    بلببه كببه الا بببئج يبل بب ا والببتت   22قواارببب  و 
 ال جت  تا ل اجاوكا الج ا تو  لال و   التقاو لال و  وا واللتاك ه ل تج  ه
 .ال ب يا الاجاوكا كه

تأثير برنامج " تتالا  ياواه (82) (2228)" رشا مصطفى مبروك" اجت  -5
حبأأأأال المطاطأأأأة عمأأأأى بعأأأأض المت يأأأأرات البدنيأأأأة مقتأأأأرح باسأأأأتخدام الأ

رببتف    والفسأأيولوجية ومسأأتوى أداب بعأأض المهأأارات فأأي الكأأرة الطأأايرة
ب بببع الايبيببا ك بب   ببأث ت  تاببباج اف ببت   بلبب  تا  اثاببت   يببتف ك بب  ال

 الاتواببببا( )الفببببتتة الي بببب تا ل ببببلتاك ه والببببتج  ها  يبببب  الا غ ببببتا  ال تاتببببا
)ااتلببببعا  )الاببب  ا اللبببيا الب وتبببا( والببب و  اتال ارببببتا  والتلببب ولوجتا

ا ال جت  ببوال ببتاا الصببت( وببو النببتة اليبببئتةا البب  تا  ال ببثببا الاببارج 
ك اا ال بل  بليت فا الياتتا الي وائتا اه يبل ب  التتقا التا يا  وا   ت 
( يبل بباا وكبببه اببه احبب  ا بببئج 92وكببتتحه) 2227/2228 التتالببول يببب  

والاربت ببا ق ببت  الا غ ببتا  ال تاتببا والتلبب ولوجتا ال بببل ال بلببه وببو البب و  
بيبا كبه ي با ك  ربب  تابباج الب ببع الاي ال بوال بل ل اجاوكا ال جت  تا 

 الاجاوكا ال ب يا.
فاعميأأأأة تتالببببا  ياببببواه   (82) (2228)" حمأأأأد يوسأأأأ أشأأأأرين "اجببببت   -6

المطاطة عمأي دلالأة التمأز  العضأمي والسأرعة الحركيأة  الحبالاستخدام 
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اجاوكبا ابه  و ب  ربتف   وعلاقتها بمستوي الأداب في رياضأة المبأارزة
ث تحبببب ك بببو تالبببا  أ ك بببوالايبيبببا وال يبببتف  اثب ببببعال ات ابببب   بلببب  تا  

 أو بببتاا ولبببتوكب ا ل كت ببببا ه  ال ابببلت الي ببب و الا اث بببا وبببو  تك بببل  ابببل  
ا الا ببتلةلجا با  الاربت  وال وي اثتال  اال تاتاا تا ل  و ي  الا غ تا  

  يبل با ابه 22وقت ال  تا  ال ببثا الاارج ال جت  و ك بو ك ابا قوااربب  
 اهاه اح  الا بئج  وكبهب تا  اب  التتقا اثولو  ك تا ال تنتا الت  يبل ب 
ق ببت ال بببل وق بب  اببه  اال ببت اتببالاف ببت  اتي  لببو  بلببه الا غ ببتا   ال تاببباج

 اتي  لو تو  ال وي اثتال وو ت ب ا الا بتلة. اابال الت الي  و 
 الدراسات الأجنبية  -ب
مأأأدى تكيأأأ    تتالبببا  يابببواه( 29) (2228) "هوسأأأتمر ووخأأأرون"اجبببت   -7

  ميأأة أثنأأاب تأأدريبات المقاومأأة المطاطيأأة لمأأركور والإنأأاثالعضأألات الهيك
 رببببتف ال يببببتف ك بببب   ببببتت  ب  الافبواببببا الايبيتببببا ل ببببلكوت وااابببببل وقببببت 

 ط( لكببوت ا ولبب82) البب  ت  ال ببببل الاببارج ال جت  ببوا ون ببد قببوا  الي اببا
كببب ( وقببت الببتت  22) ( لبب تة ا ولببط كاتحببب84كببب ( و)22) كاببت التببتت

لصببل   لوتوت وو بج  الي ب ا  ب ه البلكوت وااابباح  الا بئج كه وجوت 
اللكوت وكت  وجوت وتوت وو بج  الي  ا  ب ه اااببل ول ببتة بجب  ال تتبا 

لات   يببت ال ببتت ا ل تجبببع  IIBالي بب تا لنبب  اببه الببلكوت وااابببل والتبببف 
 .وفط

أثأأأأر اسأأأأتخدام تتالببببا  ياببببواه  ( 42) (2224) "جيأأأأت ووخأأأأرون" اجببببت  -8
   رببتف مطاطأأة والشأأرايم المطاطيأأة عمأأى كبأأار السأأنتأأدريبات الأحبأأال ال

ال يتف ك   احاتا ال  تا   تت  ب  اثب بع الايبيا وال تائط الايبيتبا 
ك ببب  ك ببببت اللبببه وقبببت الببب  تا  ال ببثبببا الابببارج ال جت  بببو وقبببت   بببد قبببوا  

كب (ا كاب  ب   ي  با ال تابباج  بلب  تا  62) ( وتت كات  ووت 285) الي اا
 بثب بببع الايبيتببا وال ببتائط الايبيتببا وقببت الببتت  احبب    ببتت  ب  الافبواببا
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%( كابببب 82-6الا ببببئج  تاوبببب  الببب ا ال بلبببه وبببو الفبببو  الفصبببو  ابببه )
%(  و ببتاو  ااا تببب  ال ببتاو 22)  بلببه  ببك  اتال الا ببو  البب ا   غبب 

%( 88-85 الب ا  تاوبب  ابه)  يت ااف ببل ال بتت  ب  ال بصبا  بل تابباج
 ولل  ل بله الاتواا.

جرابات البحث : طر    وا 
 منهج البحث :

يببببببتي  البببببب  ت  ال ببببببببل الاببببببارج ال جت  ببببببو  يت فببببببا الفتبببببببأ الف  ببببببو ال 
 لاجاوكا  جت  تا وابتة اظتاُ لالئا   لي تيا حل  التتالا.

 مجتم  وعينة البحث :
ا لاجاوكبا ابه اك بو تبالياتالي فتبا    ا  تببت ك ابا ال ببل  بليت فبا  

ا  بببا النبببو  و وبببو الوثبببا اليو ببب   بببلع الاولببب  اببببتي الجربببتال الت ب بببو والا
 .( اك  ه5) ( وقت   د قوا  الي اا2287 -2286) الت ب و

 (1)مرفق رقم  المعاملات العممية للاختبارات المهارية
 (1)مرفق رقم البرنامج المقترح باستخدام الأحبال المطاطة 

 الأدوات المستخدمة في البحث
   .)ا ت(  ت ط قتبأ ايتاو اتتا -
 .لبكا  تفبف -
       .بتتة وثا -
 ا ابت ل جتي. -
  اجاوكا اه اثب بع الايبيا -
 .لا تا ت( 92– 42– 22 -82صابت ا   ا ات تبل ) -
   Niko ت ج  بع  كبا تا و ت و -
 

 :القياسات البعدية 
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    جتال الفتبلب  ال يتتا ك   ك اا ال بل  اتأ  ت  ا الفتبأ الف  و  
ه وكبببببببه للبببببب   يببببببت اربتببببببا و ببببببتة ااكببببببتات ال بببببببن  ببببببواو ك بببببب  اببببببتات  ببببببوا 

(82,88/9/2287.) 
 الأسموب الإحصايي المستخدم

البببب  ت  ال ببببببل اثلبببب وا اابصبببببئو ا  ببببو وللبببب  لالئا بببب  لي تيببببا  
 :التتالا الببلتا وح  

     .الا ولط البلب و -
 .ااابتاف الايتبتي  -
     .ايبا  اال وال -
  .ايبا  اات  ب  -
  Zالا التتوت   ه الفتبل ه )الف  و/ ال يت ( قتاا ت -
 الال ا الائوتا لايتا   ال بله -

 عرض النتايج   أولًا:
 (1) جدول

عدي لمعينة قيد بالمتوسم الحسابي والانحراف المعياري لمقياس القبمي وال
  5ن =  ةالبحث في مت يرات الاختبارات البدني

وحدة  المتغيرات
 القياس

بليالقياس الق يعدبالالقياس    
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

 0.20401 3.6780 0.14096 3.7680 ل اللتكا 

 0.11189 4.3020 0.11113 4.4700 ل لتكا ااق تاا

 19.83683 300.0000 19.84439 291.4000 ل   بللتكا الفوة الاا لة

 0.03347 0.1920 0.02191 0.2240 ل لاه اات فبل

 0.37729 7.1200 0.3234 7.0040 ا ت الال و  التقاو

 
 ( 2) جدول

 ةعدي في المت يرات البدنيبالفرو  المعنوية بين القياس القبمي والقياس ال
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متودط  الفرق المتغيرات
 الرتب

مجموع  
 قيمة " ذ  " الرتب

احتمال 
 العدد الاتجاه الخطأ

 اللتكا
- 5 3.00 15.00 

*  2.032 0.042 
+ 0 .00 .00 
= 0   

   5 الاجاول

 لتكا
 ااق تاا

- 5 3.00 15.00 

* 2.023 0.043 
+ 0 .00 .00 
= 0   

   5 الاجاول

الفوة الاا لة 
  بللتكا

- 0 .00 .00 

* 2.032 0.042 
+ 5 3.00 15.00 
= 0   

   5 الاجاول

لاه 
ات فبلا  

- 4 2.50 10.00 

* 2.000 0.046 
+ 0 .00 .00 
= 1   

   5 الاجاول

الال و  
 التقاو

- 0 0.00 0.00 

*2.023 0.043 
+ 5 3.00 15.00 
= 0   

   5 الاجاول

 (3) جدول
عدي عن القبمي لمعينة قيد البحث في مت يرات بالقياس ال معدل ت ير

 (5ن = ) ةالاختبارات البدني
وحدة  المتغيرات

عدىبال القبلي القياس %معدل التغير   

 2.38854 % 3.6780 3.7680 ل اللتكا

 3.75839 % 4.3020 4.4700 ل لاه ااق تاا
الفوة الاا لة 
 2.95127 % 300.0000 291.4000 ل   بللتكا

 14.2857 % 0.1920 0.2240 ل لاه اات فبل

 1.656 % 7.1200 7.0040 ا ت الال و  التقاو

 (4) جدول
 عدي بالمتوسم الحسابي والانحراف المعياري لمقياس القبمي وال
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  5ث ن =  12لمعينة قيد البحث في التمرينات الخاصة بمرحمة الاقتراب في 
رقم  

 التدريب
وحدة 
 القياس

عديبالقياس ال القياس القبلي  
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

لانحراف ا
 المعياري

 ل
 ل

 ل
 ل
 ل
 ل
 ل
 ل
 ل
 ل
 ل
 ل

 (5) جدول
عدي لمتمرينات الخاصة بياس الالفرو  المعنوية بين القياس القبمي والق
 (5ن= )ث  12بمرحمة الاقتراب في 

رقم 
 التدريب

متودط  الفرق
 الرتب

مجموع  
 قيمة " ذ  " الرتب

احتمال 
 العدد الاتجاه الخطأ

1 

- 0 .00 .00 

* 2.041 - 0.041 
+ 5 3.00 15.00 

= 0   

   5 الاجاول

2 

- 0 .00 .00 

* 2.060- 0.039 
+ 5 3.00 15.00 

= 0   

   5 الاجاول

 

 

 (5) جدولتاب  
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عدي لمتمرينات الخاصة بالفرو  المعنوية بين القياس القبمي والقياس ال
 (5ن= )ث  12بمرحمة الاقتراب في 

رقم 
 التدريب

متودط  الفرق
 الرتب

مجموع  
 قيمة " ذ  " الرتب

احتمال 
 العدد الاتجاه الخطأ

3 

- 0 .00 .00 

* 2.121- 0.034 
+ 5 3.00 15.00 

= 0   

   5 الاجاول

4 

- 0 .00 .00 

*2.121- 0.034 
+ 5 3.00 15.00 

= 0   

   5 الاجاول

5 

- 0 .00 .00 

*2.060- 0.039 
+ 5 3.00 15.00 

= 0   

   5 الاجاول

6 

- 0 .00 .00 

*2.060- 0.039 
+ 5 3.00 15.00 

= 0   

   5 الاجاول

7 

- 0 .00 .00 

*2.041- 0.041 
+ 5 3.00 15.00 

= 0   

   5 الاجاول

8 

- 0 .00 .00 

*2.041- 0.041 
+ 5 3.00 15.00 

= 0   

   5 الاجاول

9 

- 0 .00 .00 

*2.060- 0.039 
+ 5 3.00 15.00 

= 0   

   5 الاجاول

 (5) جدول تاب 
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عدي لمتمرينات الخاصة بالفرو  المعنوية بين القياس القبمي والقياس ال
 (5ن= )ث  12بمرحمة الاقتراب في 

رقم 
 التدريب

متودط  الفرق
 الرتب

مجموع  
 قيمة " ذ  " الرتب

احتمال 
 العدد الاتجاه الخطأ

9 

- 0 .00 .00 

-  
+ 5 3.00 15.00 

= 0   

   5 الاجاول

10 

- 0 .00 .00 

*2.060- 0.039 
+ 5 3.00 15.00 

= 0   

   5 الاجاول

11 

- 0 .00 .00 

*2.070- 0.038 
+ 5 3.00 15.00 

= 0   

   5 الاجاول

12 

- 0 .00 .00 

*2.121- 0.034 
+ 5 3.00 15.00 

= 0   

   5 الاجاول

 .  8.96حو  2.25  اياوتا كات ال و  اقتاا   ل   الجتولت
(  لبب  اابب   وجببت وببتوت اياوتببا  بب ه الفتبببأ 5  بب ت ا بببئج  الجببتوع تقبب )

يببتي وببو ال ات اببب  ال بصببا  اتب ببا  يببتي ولصبببل  الفتبببأ ال الف  ببو والفتبببأ ال
 ااق تاا. 
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 (6) جدول
عدي عن القبمي لمعينة قيد البحث في التمرينات بال سمعدل ت ير القيا

  5ث ن =  12الاقتراب في الخاصة بمرحمة 

عديبال القبلي وحدة القياس رقم التدريب % معدل التغير   

 39.82301 % ل 
 39.82301 % ل
 37.27273 % ل
 35.13514 % ل
 38.83495 % ل
 38.83495 % ل
 33.62069 % ل
 33.62069 % ل
 38.46154 % ل
 38.46154 % ل
 26.92308 % ل
 29.80769 % ل

 ( 7) جدول
عدي لمعينة في بياس القبمي الالمتوسم الحسابي والانحراف المعياري لمق

  (5ن= )ث 12التمرينات الخاصة بمرحمتي الارتقاب والطيران فى
رقم 

 التدريب
وحدة 

 القياس
عدىبالقياس ال القياس القبلي  

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

  ل
 ل
 ل
  ل
0 ل
 ل
 ل
 ل
 ل
 ل
 ل
 ل

 ل 13
 ل
 ل
 ل
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 (8) جدول
عدي لمتمرينات الخاصة  بمرحمتي بالفرو  المعنوية بين القياس القبمي وال
  (5ن= )ث  12الارتقاب والطيران في 

رقم 
 التدريب

متودط  الفرق
 الرتب

مجموع  
 قيمة " ذ  " الرتب

احتمال 
 العدد الاتجاه الخطأ

1 

- 0 .00 .00 

*2.041- 0.041 
+ 5 3.00 15.00 
= 0   

   5 الاجاول

2 

- 0 .00 .00 

*2.070- 0.038 
+ 5 3.00 15.00 
= 0   

   5 الاجاول

3 

- 0 .00 .00 

*2.121- 0.034 
+ 5 3.00 15.00 
= 0   

   5 الاجاول

4 

- 0 .00 .00 

*2.121- 0.034 
+ 5 3.00 15.00 
= 0   

   5 الاجاول

5 

- 0 .00 .00 

*2.041- 0.041 
+ 5 3.00 15.00 
= 0   

   5 الاجاول

6

- 0 .00 .00 

*2.121- 0.034 
+ 5 3.00 15.00 
= 0   

   5 الاجاول

7 

- 0 .00 .00 

*2.236- 0.025 
+ 5 3.00 15.00 
= 0   

   5 الاجاول

8 

- 0 .00 .00 

*2.070- 0.038 
+ 5 3.00 15.00 
= 0   

   5 الاجاول
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 (8) جدولتاب  
عدي لمتمرينات الخاصة  بمرحمتي بالفرو  المعنوية بين القياس القبمي وال
  (5ن= )ث  12الارتقاب والطيران في 

رقم 
 التدريب

متودط  الفرق
 الرتب

مجموع  
 قيمة " ذ  " الرتب

احتمال 
 العدد الاتجاه الخطأ

9 

- 0 .00 .00 

*2.070- 0.038 
+ 5 3.00 15.00 
= 0   

   5 الاجاول

10 

- 0 .00 .00 

*2.070- 0.038 
+ 5 3.00 15.00 
= 0   

   5 الاجاول

11 

- 0 .00 .00 

*2.070- 0.038 
+ 5 3.00 15.00 
= 0   

   5 الاجاول

12 

- 0 .00 .00 

*2.070- 0.038 
+ 5 3.00 15.00 
= 0   

   5 الاجاول

13 

- 
+ 
=   

   الاجاول

14 

- 0 .00 .00 

*2.070- 0.038 
+ 5 3.00 15.00 
= 0   

   5 الاجاول

15 

- 0 .00 .00 

*2.070- 0.038 
+ 5 3.00 15.00 
= 0   

   5 الاجاول

16 

- 0 .00 .00 

*2.121- 0.034 
+ 5 3.00 15.00 
= 0   

   5 الاجاول

 .  8.96حو  2.25كات ال و  اياوتا  اقتاا   ل   الجتولت
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(  لبب  اابب   وجببت وببتوت اياوتببا  بب ه الفتبببأ 8)   بب ت ا بببئج الجببتوع تقبب 
بصبا  اتب  بو يبتي وبو ال ات ابب  ال  يتي ولصبل  الفتببأ ال الف  و والفتبأ ال
 اات فبل والي تاه. 

 (9جدول )
لمعينة في التمرينات الخاصة بمرحمتي  عدي عن القبميبال سمعدل ت ير القيا

 ث 12في  الارتقاب والطيران
عديبال القبلي وحدة القياس رقم التدريب % معدل التغير   

 %  ل 

 ل
 ل
 ل
 ل
  ل
 ل
 ل
 ل

 ل 
 ل
 ل

 ل 13
 ل
 ل
 ل

 (12جدول )
عدي لمعينة قيد بالمتوسم الحسابي والانحراف المعياري لمقياس القبمي وال

 (5ن= )ث  12ي التمرينات الخاصة بمرحمة الهبوط في البحث ف

رقم 
 التدريب

وحدة 
 القياس

عديبالقياس ال القياس القبلي  
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

 ل8
 ل 2

 ل
 ل
 ل

 .  8.96حو  2.25كات ال و  اياوتا  اقتاا   ل   الجتولت
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(  لبب  اابب   وجببت اياوتببا  بب ه الفتبببأ الف  ببو 82  بب ت ا بببئج الجببتوع تقبب )
 ال بصا  اتب ا الر و .  يتي وو ال ات اب  يتي ولصبل  الفتبأ ال والفتبأ ال

 (11جدول )
عدي عن القبمي لمعينة قيد البحث في التمرينات بمعدل ت ير القياس ال

 ث 12الخاصة بمرحمة الهبوط في 
عديبال القبلي وحدة القياس رقم التدريب % معدل التغير   

  %  ل 8

 %  ل 2

 ل
 ل

 ل 

 : مناقشة النتايج
وو  ول احتاف ووتو  ال بل وبتوت الفتبلبب  ال بو  ب   جتا حبب وابه 

  لع كت  الجتاوع اابصبئتا    اابق ا ا بئج ال بل كبل بلو :
        -ينص عمى : يبالنسبة لمتساؤل الأول والر -1

اب حو ال ات اب  ال بصا الاوجربا  بلب  تا  اثب ببع الايبيبا ل اتابب  
 التاتا ل وثا اليو   ؟ 

 بتدريبات مرحمة الاقترا -أ
قب  ال ببل  ب  نبت  ات اب   بصا ل ي  الاتاب  التاتا ل وثا اليو ب  
و بلالببببب ا ل  ات ابببببب  ال بصبببببا الاوجربببببا  بلببببب  تا  اثب ببببببع الايبيبببببا لاتب بببببا 

  بببتاا وفبببت  بببا   ك ببب   بببتت  ب  ل بلببب ه بتكبببا البببلتاك  ه ل  ات ابببب  اتقبببب ااق
( وكلل  ال ات ابب  ال بصبا  بتكبب  البتج  ه كابب حبو وبو ال ات ابب  9,4,2,8)

)البببو ( كاببب حببو  ( وكببلل   ببتت  ب  ل بلبب ه توت اايفببا ال صببت6,5) اتقببب 
اك  ه ( وكبببلل   ات اببببب  اتك ببببا   بببا  بتكببببب  الببببلت 8,7) وبببو ال ات اببببب  اتقببببب 

 (. 82,88,82,9والتج  ه والجلل ايب  كاب وو ال ات اب  اتقب  )
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( ااببب   وجببببت وبببتوت اياوتبببا ل فتبلببببب  7  ببب  ابببه جببببتوع تقببب ) ونبببلال  
( وجوت  بلبه 27يتتا كه الف  تا ل ي اا ق ت ال بل وات ب       اه جتوع) ال

ا   ببتا   يتتا كبه الف  تبا ل ي ابا ق بت ال ببل وبو ل فتبلب  ال وو ايتع ال غ تا 
)ااق بببتاا( و تجببب  حبببلا  ال ات ابببب  ال بصبببا الاوجببب   بثب ببببع الايبيبببا لاتب بببا

يتتببا كببه الف  تببا  لبب  بجبب  ال نببتاتا   ل فتبلببب  ال ال بلببه وببو ايببتا  ال غ ببت
ال ببو اتاحببب اللك ببوه ااببب  لببا  لربب    بلببه وببو الالبب و  وحببو اببب  رببتف  لتبب  

اللبتكا والفبوة الاا بلة  بللبتكا اث ) اال بل و بصا  بلبه وبو اليابصبت ال تاتب
ي ا اث ببا وببو  بلببه اتب ببا ااق ببتاا اي ت وال واوببا( وات ببب وببو الالبب و  الارببب

 بله وبو لبتكا جبت  الببوا ااق بتاا وحب   ببت  الاتابب  التاتبا الربابا ال بو 
  جا ااح اب   رب .

 والطيران بالارتقا تدريبات مرحمة -ب
تب ا التاتا الثباتا ل وثا اليو ب  قب  ال ببل  ب  نبت  ات اب   بصا  بلا

( ل  ات اببب  ال بصببا الاوجرببا  بلبب  تا  اثب بببع 6كاببب حببو او بب    ببك  تقبب )
والي بتاه و با   ك ب   ات ابب  ل بلب ه بتكبا و ب   لالايبيا لاتب ا اات فبب

( وكببببببلل  ال ات اببببببب  9,4,2.8قببببببت  اات فبببببببل ك بببببب  اثت  ل  ات اببببببب  اتقببببببب  )
لتجبب  البببتة اثابببل بتكببا و بب  قببت  اات فبببل كاببب ال بصببا ل بلبب ه  وق بب  توت ا
( وكبلل   بتت  ب  ل بلب ه توت اايفبا 8,7,6,5حو او   وو ال ات اب  اتقب )

ال صت)البو ( اثابل بتكا و   قت  اات فبل كاب حو او ب  وبو ال ات ابب  
( وكلل   تت  ب  ل بل ه اا لاه وال واوا اثابل اات فبل كاب حو 85,82,9اتقب )

( وكبلل   ات ابب  ل بلب ه بتكبب  البلتاك ه 82,88وو ال ات اب  اتقب )او   
( و بلب ه 89,84) اثابل اات فبل والي تاه كابب حبو او ب  وبو ال ات ابب  اتقبب 

بتكببا الجلبب  ك بب  اثابببل الوثببا )بتكببا اتك ببا( اتك ببا   ببا  بتكببب  الببلتاك  ه 
 (. 87,86والتج  ه وال صت ايب  كاب حو او   وو ال ات اب  اتقب  )
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يتتا كه الف  تا ل ي اا      اا   وجت وتوت اياوتا ل فتبلب  ال ونلال  
 ( وجببببوت  بلببببه وببببو ايببببتع ال غ ببببتا 9ق ببببت ال بببببل وات ببببب     بببب  اببببه جببببتوع)

يتتا كه الف  تا ل ي ابا ق بت ال ببل وبو ا   ببتا  ال ات ابب  ال بصبا  ل فتبلب  ال
و تجبب  حببلا ال بلببه  لبب   الاوجبب   بثب بببع الايبيببا لاتب ببا)اات فبل والي ببتاه(

بجب  ال نبتات البلي   تتب  اللك بوه اابب  لبا  لرب    بلبه وبو الالب و  ال بتاو 
اث )الفوة الاا بلة  اوحو اب  رتف  لت  ال بل و بصا  بله وو اليابصت ال تات

 بللبببتكا واللبببتكا وال بببواله والاتوابببا والت ببببقا( وات بببب ك ببب  الالببب و  الارببببتي 
 فببببل والي بببتاه وات بببب  حبببو  ببببت  الاتابببب  التاتبببا ا اثببب  وبببو  بلبببه اتب بببا اات 
 الرباا ال و  جا ااح اب   رب .

 تدريبات مرحمة الهبوط -ج
قب  ال ببل   صات   تت  ب   بصا  بلاتب ا التاتا الثبلثا ل وثا اليو   
اابببب ل  ات ابببب  ال بصبببا الاوجربببا  بلببب  تا  اثب ببببع الايبيبببا لاتب بببا الر بببو  

لبببب ه بتكبببا البببتج  ه ل بف بببا ح ببببو  ج بببت كابببب حببببو و بببا   ك ببب   ات ابببب  ل ب
( وكببببلل   ات اببببب  ل بلبببب ه بتكببببا الببببتج  ه 2,8او بببب  وببببو ال ات اببببب  اتقببببب )

( وكببلل   ات اببب  ل بلبب ه توت 4واا ببلاه كاببب حببو او بب  وببو ال ات اببب  تقبب )
( 9بتكببا ال صببت)البو ( اثابببل الر ببو  كاببب حببو او بب  وببو ال ات اببب  تقبب )

ا التج  ه واا بلاه اثاببل الر و )بتكبا اتك با( كابب وكلل   ات اب  ل بل ه بتك
( وكببببببلل   ببببببتت  ب  ل بلبببببب ه توت بتكببببببا 5حببببببو او بببببب  وببببببو ال ات اببببببب  تقبببببب )

 ( اال صت)البو ( واابلبأ  و   الر و  )بتكا اتك 
 
        ينص عمى : يبالنسبة لمتساؤل الثاني والر -2
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الاوجرببببا اببببب حببببو ال ببببأث تا  الاب جببببا كببببه البببب  تا  ال ات اببببب  ال بصببببا 
 بل  تا  اثب بع الايبيا ك    يبو ت الب و  اااجببل التقابو للك بو الوثبا 

 اليو   ؟
 : الرقمي لموثب الطويل  المستو

(  لبب  وجببت وببتوت اياوتببا ل فتبلببب  ال يتتببا كببه الف  تببا 2) ت بب ت جببتوع
( وجوت  بله وو ايتع ال غ تا  88ل ي اا ق ت ال بل وات ب       اه جتوع)

ل يتتا كه الف  تا ل ي اا ق ت ال بل وو ا   بت قتبأ الال و  التقاو ل فتبلب  ا
( لصبل  الفتبأ ال يتي  لت  8.65) للك و الوثا اليو    ال ا  بله   غ 

 ك اا ال بل.
وقت  بله ال و  اااجبل التقاو للك و الوثا اليو ب  وللب   تجب   لب   -

كبببتات ال ببببن ب بببل  ببب  الببب  تا  ال ات ابببب  ال بببو  ببب   ي تفربببب وبببو و بببتة اا
 و ببببت  للبببب  كاببببتاب ا ببببتاب وببببو الجببببتاوع  لبببب  الببببا ال بلببببه ل  ات اببببب  

) اتب ببا ااق ببتاا( وال ببو لبببكت  ك بب  ل بببتة الا ي  ببب  ال تاتببا  ال بصببا
ا اث ببببا وو)الفببببوة الاا ببببلة  بللببببتكا واللببببتكا وال ببببواله والاتواببببا والت بببببقا(  

اتابببب  التاتبببا وال بببو و بببب  اج ايبببا  وبببو ال ات ابببب  ال بصبببا لببب ي  ال
 الا   تا ل وثا اليو  . 

 با بببببوا  لبببب  وبك تببببا ال تاببببباج الاف ببببت   بلبببب  تا  ال ات اببببب  ال بصببببا 
الاوجرببا  بثب بببع الايبيببا واببت   ببأث ت ال تاببباج ك بب   بلبب ه البب و   يبب  
الاتاب  التاتا ل وثا اليو ب  ق بت ال ببل اابب اايكبأ للب  ك ب   بلب ه الب و  

 اااجبل التقاو. 
  تا ا بئج حل  التتالا ا  اب  وص    لت  ا بئج ايظ  التتالب   وات ب  

الات  يببا كبببه اثب بببع الايبيبببا وال ببو ات   لببب   بلببه وبببو الا غ ببتا  ال تاتبببا 
"عأأأادل محمأأأود و بل ببببلو لببببكت  ك ببب   بلبببه الببب و  اثتال الارببببت  كتتالبببا 

  نأحمد مصطفى وعماد الدي( وو اليبا الفو  وتتالا ك  ابه  89) (8998 )
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( وو ال باأا 27) (8998  )فرانك ووخرون ( وو الل ببا وتتالا  2) (8995)
  محمد العأأأأيش( وببببو النبتا تبببب ا وتتالببببا  25) (2222)  محمأأأأود ر يأأأأ وتتالببببا  

( وبو 9) (2228)  الأدين عصأام رشأا  ( وو الاصبتكاا وتتالبا28) (2228)
 بئتةوبببو النبببتة اليببب( 12) (2228) رشأأأا مصأأأطفى مبأأأروك ا وتتالببباالج بببا توبب 

   وتتالببا ت ب ببا الا بببتلة وببو (84) (2228)  شأأرين احمأأد يوسأأ    وتتالببا
  وو ت ب ا ال بلت ( 7( )2228)  دعبد الحميرانيا عزت 

ونرببببلا اببببت  اه جاتبببب  التتالببببب  قببببت اظرببببت  وجببببوت وببببتوت لا  تالببببا 
 بصبئتا   ه الفتبلب  الف  تا والفتبلب  ال يتتا لال و  اثتال ال تاو والاربت  

اثب ببع الايبيبا   ل  الفتبلب  ال يتتا وحبلا  تجب   لب  ابت   بأث ت الب  تالصب
ك بب  البب و   بلببه الا غ ببتا  ال تاتببا ال بصببا و بل بببلو  بلببه البب و  اثتال 

 الاربت .
 :الاستخلاصات 

وبببو  بببول ببببتوت واحبببتاف ال ببببل وابببه واقببب  ال تبابببب  والاي وابببب  ال بببو 
  وص   ل رب ال ببل    ال  لن اث و:

  -ال  تا  ال ات اب  ال بصا الاوجرا  بثب بع الايبيا   ت   ل  : -ا
  بل ه ال و  الفوة الاا لة  بللتكا للك و الوثا اليو  . -8
  بل ه ال و  اللتكا للك و الوثا اليو  . -2
  بل ه ال و  اتال الاتاب  التاتا ل وثا اليو  . -4
 اليو  . يو ت ال و  اااجبل التقاو للك و الوثا  -9
  بل ه وبقت اللتكا الاك ل ا اه  ات اب  اثثفبع  -5
  لببببكت اللك بببب ه ك بببب  اتال الارببببتة  يببببتت ك  ببببت ابببه ال نببببتاتا  ووبببب  لاببببه  -6

 ق    ااب تلبكت ك    وو ت الجرت و بل ه تو  الال و .     
 التوصيات

 وو  ول اب    ال  لص  تل يت  ال ببل اه  وص   اب   و: 
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 بل  تا  ال ات ابب  ال بصبا الاوجربا  بثب ببع الايبيبا ل يبو ت ااح اب   -8
 الفوة الاا لة  بللتكا للك و الوثا اليو  .

ااح اب   بل  تا  ال ات ابب  ال بصبا الاوجربا  بثب ببع الايبيبا ل يبو ت  -2
 اللتكا للك و الوثا اليو  .

ا  اثب بببع  وصبب   ببدجتال الال ببت اببه التتالببب  ال ببو   ابببوع  ببأث ت البب  ت -4
الايبيببببا وال ات اببببب  ال بصبببببا الاوجرببببا ك بببب   يبببببو ت الالبببب و  التقابببببو 

 لالب فب  الوثا اث ت  و بقو الب فب  اليبا الفو .
احاتبببا وجبببوت ووبببتة ابببه اثب ببببع الايبيبببا الالببب  تاا ابببه اتبببأ الابببول واه  -9

 نبببوه جاتيربببب جت بببتة ب بببل اه حابببب  اب ابلتبببا اا تبببب  تتجبببا افبوابببا 
 يا  يت كتت اي ه اه ال نتاتا  ا  جا لنثتة اال  تا .اثب بع الايب

 ــــــــــع ((ــــــــــــــــــ)) المراجــ
 المراجع العربية

اثببببت البابببب  الا بببببتائ   ببببلع اثتوات   :(1992) حمأأأأد محمأأأأود إبأأأأراهيمأ -1
 kumite  النوا تبا  الاربئتا الا   تا لالب فا الف بع التي و

ولوجتا واليص تا للك و اا  ا التاا  التل   ك    ي
اج ببببت الاج ببببا الي اتببببا ل  تنتببببا ال تاتببببا   االببببكاتت ا ل نبت تببببا

والت ب بببببتا ك تبببببا ال تنتبببببا الت ب بببببتا ل  ابببببب ا اليبببببتت الثبلبببببل 
 جبايا االكاتت ا.

   اثبببت الببب  تا :(1995) حمأأأد مصأأأطفى السأأأويفى وعمأأأاد الأأأدين نوفأأألأ -2
   ات ابببببببببب  اثلبببببببببب ت  الايبببببببببب  ك بببببببببب   يببببببببب  الا غ ببببببببببتا

الاببببببب  ات  ال تاتبببببببا والببببببب و  اتال اللببببببب ببا  و  االتلببببببب ولوجت
الي او ك تبا ال تنتبا الت ب بتا ل  اب ه  ببلرت ا جبايبا ب بواها 

 .تتلا ت 29-27الاج ت اثوع 
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 بببأث ت الببب  تا  الب ببببع الايبيبببا ك ببب  ": (2224) المهتأأأدى حسأأأن عمأأأى -3
ل بببتج  ه للك بببو كبببتة ال بببت ل اب بببئ ه  تلببببلا  االفبببتتة الي ببب ت

جبايا  اهاا وتةا ك تا ال تنتا الت ب تا ل  ا  تل  ت   ابج
 .ب واه

 ا يبببب  اثلبببببل   اثببببت البببب  تا  :(1982) ووخأأأأرون  بمحمد عأأأألاجمأأأأال  -4
الاف تبببا ل ااتببا الفببوة الاا ببلة  بللببتكا ك بب   بلبب ه البببوا 
الوثبببببا اليابببببوتي ل اب بببببئ ه  اج بببببت الاببببب  ات الي ابببببو اثوع 

 تببا ال تنتببا الت ب ببتا ك –لتتالببب  و بببول ال تنتببا الت ب ببتا
 ل  ا ه  بالكاتت ا  جبايا ب واه.

ثبت  تابباج اف بت  ا" :(1985) خير الدين عويس وعأزت محمأود الكاشأ  -5
 ل وث ببببا التقاببببول  ات اببببب  ال بصببببا ك بببب   بف ببببا الالبببب و  

اليببتت  الثببباواج ببت الاج ببا  بببول ال تنتببا الت ب ببتا   الثلثتببا
 ل ا.  بللقب االت ب تك تا ال تنتا  (924)

 بلبب  تا   جتتالببا  ياببواه   ببأث ت  تابببا (2226) حنأأان السأأيد عبأأد الفتأأاح -6
اثبلاا الايبيا ك    ي  الصتب  ال تاتا وال  وكتاتبئتا 

ا بت كبتو  اج با ك بو  ووابوه 222والال و  التقاو للب بت 
الت ب بببباا ك تببببا ال تنتببببا الت ب ببببتا ل  اببببب ا جبايببببا ب ببببواها 

 (  اب ت.49اج ت)
وبك تبا الب  تا   بتت  ب  الافبوابا ل ااتبا   (2228)دعبأد الحميأزت رانيا ع -7

الفتتة الي  تا ل تج  ه واللتاك ه ك بو الب وي اتال الوث بب  
  الابب  ات الي اببو الببتولو الثبلببل ل يببو ت الاابببحج وببو ال بلتبب 

الي اتببا وببو  ببول اا جبحببب  البت ثببا وببجببا لببوت الابببعا 
 اب ا جبايا اللقبل ا.ابتأا ك تا ال تنتا الت ب تا ل   24
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 يب  اثلببل ا ال ي تاتبا ك ب    اثبت الب  تا  (1991ر يأ  احمأد حمأوده) -8
البب و  اثتال الاربببت  والتقاببو وببو توبب  الج ببا  اج ببا ك ببو  

ك تببببا ال تنتببببا الت ب ببببتا ل  اببببب   بلفبببببحتةا  وواببببوه الت ب بببباا
 الثباو.  -جبايا ب واها الاج ت الثبللا اليتت اثوع

 الب ببببع  بلببب  تا  اف بببت   تابببباج  بببأث ت  (2228)محمد لأأأدينا عصأأأام رشأأأا -9
 والالبب و   والببلتاك ه ل ببتج  ه الي بب تا الفببتتةك بب   الايبيببا
  الاببب  ات الي ابببو البببتولو الثبلبببل الج بببا توببب  للببب بت التقابببو

ل يبببببو ت الااببببببحج الي اتبببببا وبببببو  بببببول اا جبحبببببب  البت ثبببببا 
/ابتأاك تببببببا ال تنتببببببا الت ب ببببببتا 24وببجببببببا لببببببوت الابببببببعا

 اب اجبايا اللقبل ا.ل  
 ببأث ت  تاببباج اف ببت   بلبب  تا  اثب بببع    (2228)رشأأا مصأأطفى مبأأروك -12

لايبيبببببببا ك ببببببب   يببببببب  الا غ بببببببتا  ال تاتبببببببا والتلببببببب ولوجتا 
 الاببب  ات  والببب و  اتال  يببب  الارببببتا  وبببو النبببتة اليببببئتة

الي ابببو البببتولو الثبلبببل ل يبببو ت الااببببحج الي اتبببا وبببو  بببول 
/ابتأاك تببببا 24لببببوت الابببببعااا جبحببببب  البت ثببببا وببجببببا 

 ال تنتا الت ب تا ل  اب اجبايا اللقبل ا.
لالبب فب  الا بتاه  الي ابوال ب  ب  (1983)سميمان عمى حسأن ووخأرون  -11

 .والا ابتاتات الايبتفا الفبحتة
الايبيببا ك ببو  الب بببعوبك تببا البب  تا     (2228شأأرين احمأأد يوسأأ ) -12

لق رببب  البب وي تالببا ال اببلت الي بب و واللببتكا البتكتببا وك
  الابب  ات الي اببو الببتولو الثبلببل  اثتال وببو ت ب ببا الا بببتلة

ل يبببببو ت الااببببببحج الي اتبببببا وبببببو  بببببول اا جبحبببببب  البت ثبببببا 
ك تبببببا ال تنتبببببا الت ب بببببتا  /اببببببتأا24وببجبببببا لبببببوت الاببببببعا
 ل  اب اجبايا اللقبل ا.
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ا 8ا  8ا ال ببتت ا وببوالاولببوكا الي اتببا (1997طمحأأة حسأأام الأأدين ) -13
 ة اتكل الن با ل ا تالفبحت 

ولببب ولوجتب البببب فب  الوثبببا  (2222)عبأأأد الأأأرحمن عبأأأد المجيأأأد زاهأأأر -14
 .والفتلا اتكل الن با ل ا تا الفبحتة

 الولبتط وبو يبتت  بتت أ ال تنتبا الت ب بتاا (1986) لطفأيعبد الفتاح  -15
 االكاتت ا تات الن ا الجبايتاا

كلقا الفوة الثب  با " (1983)محمود فتحيمحمود  عثمان حسين رفعت، -16
لببت   التقاببووالا بتكببا  كبب  اببه لببتكا ااا فبببع والالبب و  

 ك تببببببا ال تنتببببببا  الي اببببببوالابببببب  ات   ليبببببببا الفببببببو  اا لببببببب ف  
 .الت ب تا ل  ا ه  بلفبحتةا جبايا ب واه

 –ال ببببتت ا الت ب ببببو  اظت ببببب   (1992عصأأأأام الأأأأدين عبأأأأد الخأأأأالق) -17
 .ا تات الايبتف الفبحتة6 ي تفب      

ا 8ال بببتت ا الت ب بببو الاظت بببا وال ي  بببا    (2222) الجبأأأالىعأأأويس  -18
    .G.m.sتات 

ال تبقبببببا ال تاتبببببا  (1997كمأأأأأال عبأأأأأد الحميأأأأأد ومحمد صأأأأأبحي حسأأأأأانين) -19
 اليتنو الفبحتة . تتات التكواكواب رب ا

تل بببب  الجا بببببل البببببت لا تات الايبببببتفا ( 1992) شأأأأحاتة ممحمد إبأأأأراهي -22
 االكاتت ا.

ابببت  الببببحاا قبببوة ك بببل  البببتج  ه    (1987) أحمأأأد الضأأأهراوى محمد -21
لا لبببب ف  التتجبببا  التقابببوالالببب و   وبببوواللبببتكا ااا فبلتبببا 

 اا تلببلا ابجلب  ت   بت اا بوتة  الوثبا اليو ب  وبواثولب  
 .ك تا ال تنتا الت ب تا ل  ا ها جبايا اللقبل ا

 G,M,S ت.ا تا8 ببتت ا الاابولببب   ( 2222)ىمحمد توفيأأق الأأوليم -22

 الفبحتة .
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اثلببببببأ ال  واتكبببببباتك  ا  تببببببت    (1992حمأأأأأد بريقأأأأأ )أمحمد جأأأأأابر  -23
ال ات ابببب  ال بصبببا الالبببببكتة لاجاوكبببا بتكبببب   اات فبببببل 

تلبببلا تك بوتا  ك تببا    الابلتوا وببو  يب  اثا ببيا الت ب بتا
 قل  ال تنتا الت ب تا جبايا يايب . اال تنتا 

  وبك تبا  بتت  ب  الب ببع الايبيبا ك ب   (2222نجوى سأميمان بيأومي) -24
ت اباتبببا  يببب  اليابصبببت ال بصبببا والببب و  اتال صبببيون و 
وث ببببا التتا ببببا والبتكببببا الغبيلببببا وببببو ال ات اببببب  ااتفبكتبببباا 

( 87 ببببل اا بببوتا اج بببا ك بببو  ووابببوه الت ب ببباا الاج بببت)
  ول و.

الفبببوة الي ببب تا الالببب تا ل بببتج  ه وكلق ربببب    (1983)هنأأأاب حسأأأن رز   -25
ا تلببلا تك بوتا    بت   الوثا اليو ب  وواباتكتا اات فبل  ت 

اا بببببوتةا ك تبببببا ال تنتبببببا الت ب بببببتا ل  اببببب ه  بلفببببببحتةا جبايبببببا 
 .ب واه
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