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تأثير برنامج تدريبي لبعض القدرات التوافقية عمي المستوي الرقمي 
 لناشئ رمي الرمح بدولة الكويت

 أ/عبد الرحمن حمد الريس
 مقدمة و مشكمة البحث : 

تعد مسابقات الميدان والمضمار منن هىنا الرضاضنات التنر تتنرعا وتع ن  
ا الانعنناي بأسننموم موضننعر منند  تقنندا النندوا بامتبارىننا تتمينني بموضننوم   تقينن 

البشننر  ثيننر تتننرعا المسننتو ات الر م نن  فلننر ايمننن  شننر مسننابقات المشننر والعنندو 
لننر مسنناشات شننر مسننابقات الو ننم والرمننرو ومننن  ننا تعت ننر مسننابقات  والعننر و واي
الميننندان والمضنننمار مصشنننرال قننناد ال لتقننندا الننندواو وضت منننم وقنننوا ال منننم فلنننر 

  قننننر  دراتننننو ال دن نننن  هممننننر مسننننتو  مننننن ا داو الميننننار  ضننننرور  اسننننت دامو 
 ( 86: 6والنفس   والميارض  لمثاول  الوقوا فلر هشضل مستو  مم ن. )

وتشمل مسابقات الرمر والدشع شر مسابقات الميدان ممر هربع  مسابقات 
ف اثن  الم ر ن و ومنن الناث ن   –رمنر النرم   – نف  القنر   –ىر دشع العمن  

القنو  السنرضع  و عننر فلنه هنينا  الفن   تد ل ىفه المسابقات تثت ف ار رضاضات
تننند ل ضنننمن المسنننابقات التنننر يتثننندد شيينننا المسنننتو  منننن  ننن ا مسنننتو  القنننو  

: 3السنننرضع  ه  هنيننننا تعتمننند ممننننر مسنننتو   ننننل منننن منقننننر  القنننو  والسننننرم . )
164) 

مينففففزل ا(و  4986  )Walf paishولففففش بففففاش وضتفنننن   ننننل مننننن  
Menzel" (4991  ممنننر هن مسنننابق  رمنننر النننرم  تثتنننا )فلنننر الاسنننتفاد  منننن ا

 نننننو  هعنننننياو العسنننننا الم تمفننننن  منننننن تواشننننن  وتننننننا ا ه نننننناو ا داو وشقنننننال ل سننننن  
الم  ان   نن  لتثقينن  هشضنننل ا،نعنناياتو وهن ا داو الم ننالر شنننر رمننر الننرم  ىنننو 
الننف  يتسننا  تواشنن  تننأ ير عم ننع القننو  والعضنن ت المشننتر   شننر ا داو وضنتيننر 

: 49(و )89: 41ل القنو  باتعناه الرمنر.)تأ يرىا شر لثظ  يمن   واثد  ل ط مم
91 ) 
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ا( ممنر هن الوقنوا 4991  )زكي درويفش  عفادل عبفد الحفاف وضص ند  
فلر ا داو الفنر الم الر )التكن ه( لرمر الرم  يعم هن يوشن  ال منم شنر ربنط 
ه قنننر سنننرم  ل  تنننرام وا وضننناا الفن ننن  ال اقننن  التنننر تسنننامد ممنننر اكتسنننام 

 (488: 3)   وا مد  مم ن.الرم  ه قر  و  ان  ق 
ا( فلننر هن هداو الم تنند ين 4997  )أبففو العففم أحمففد عبففد ال تففا و شننير  

يتسا  يضاد  العيد الم فوا نتيع  العمل العضنمر  ينر الم منوم و  نر  ا   ناو 
الثر  نن و و ممننا ارتفعننت د نن  تنفيننف ا داو الثر ننر دا فلننه ممننر ارتفنناا مسننتو  

 (191: 4التواش . )
مشنننن م  البثننننر شننننر فىننننن الباثننننر مننننندما لاثنننن  مننننند تنننندرضم وت مننننورت 

الناش ين لمسابق  رمر الرم  من وضعين الرمر من ال بات والرمر من الثر  و 
شعند تدرضم الناش ين لرمر الرم  من ال بات وعد هنيا  قوموا بأداو عي    وضع 
الرمننر والرمننر ب رضقنن  قننث ث  والثقننوا ممننر مسنناش  عينند  همننا مننند تنندرض يا 

مننننر الرمننننر مننننن الثر نننن   اقنننن ل بعنننند الانتينننناو مننننن ال  ننننوات ا مام نننن  وبنننندو م
ال  ننوات العان  نن  هداو ثر ننات يا نند   يننر م موبنن  ممننا يننصد  فلننر يضنناد  العينند 
الم نننفوا نتيعننن  العمنننل العضنننمر  ينننر الم منننوم وبالتنننالر قنننعوب  هداو الثر ننن  

والانسننن ام و  نننر  ا   ننناو الثر  ننن  وبنننطو شنننر ا داو الثر نننر ومننندا التسمسنننل 
الثر نر وبالتنالر تقننل القنو  المميني  بالسننرم  شنر النفراا الرامننر ومم ن  تقنل مسنناش  
الرمننر و نند هرعننع الباثننر فلننه فلننر اشتقنناد ىننصلاو الناشنن ين لمقنندرات التواشق نن  وشننر 
ثدود مما الباثر لا يت رق هثد منن البناث ين لتنم ن  القندرات التواشق ن  ال اقن  

ن  والننف   م ننن ان يننص ر ممننر تثسننين مسننتو  سنن 46 ناشننر رمننر الننرم  تثننت 
 ا داو والوقوا فلر درع  الآل   شر ا داو وبالتالر تثسين المستو  الر مر.

و سننتدا الباثننر با ر نناا لمتسننابقر رمننر الننرم  لم تمنني المراثننل السننن   
و 46( ممننر المسنتو  المثمننر لمناشنن ين )تثننت 1946/1947لمموسنا التنندرض ر )

 .(48تثت 
  :بحث أهمية ال
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  عد البثر مساىم  ممم   لتنم   القدرات التواشق  . -
سنننن   46تثسنننين التكن نننه والمسنننتو  الر منننر لمتسنننابقر رمنننر النننرم  تثنننت  -

 سننامد شننر الوقننوا  ثنند ا سننبام فلننر هدت فلننر  بننات المسننتو  الر مننر 
 المقر  لناش ر رمر الرم .

لننر منند  هىم نن  تنم نن  توع ننو هنظننار القننا مين بالتنندرضم لمسننابقات المينندان ف -
  .القدرات التواشق   و اق  لمراثل الناش ين

توع ننننو اىتمنننناا البنننناث ين نثننننو البثننننر مننننن وسننننا ل عدينننند  لتنم نننن  القنننندرات  -
التواشق نننن   أثنننند العوامننننل اليامنننن  ل رتقنننناو بالمسننننتو ات الر م نننن  لمسننننابقات 

 الميدان.
 هدف البحث: 

التواشق نننن  ال اقنننن  يينننند  البثننننر فلننننر تقننننم ا  رنننننام  تنننندرض ر لمقنننندرات 
  ناش ر رمر الرم   دول  الكوضت ومعرش  تأ يره ممر :

 مستو  بعض القدرات التواشق   لناش ر رمر الرم   دول  الكوضت. -
 المستو  الر مر لناش ر رمر الرم   دول  الكوضت. -

 فروض البحث: 
 ين لكنلالبعندي يينالق اسن متوسن ات درعنات توعد شنروق دالن  فثقنا  ال  نين -4

مننن المعمومنن  الضنناب   و المعمومنن  التعرض  نن  شننر القنندرات التواشق نن   ينند 
 البثر لقال  المعموم  التعرض    لناش ر رمر الرم   دول  الكوضت.

ين لكنل البعندي يينالق اسن متوسن ات درعنات توعد شنروق دالن  فثقنا  ال  نين -1
 ينند مننن المعمومنن  الضنناب   و المعمومنن  التعرض  نن  شننر المسننتو  الر مننر 
 البثر لقال  المعموم  التعرض    لناش ر رمر الرم   دول  الكوضت.

 المصطمحات المستخدمة في البحث: 
 القدرات التوافقية: 

ا( بأنينننا مبنننار  منننن شنننرو  4991  )Waltrgainوالترجفففاين  عرشينننا  
 دن   للإنعاي الرضاضر يتم ن ال منم ممنر اساسنيا منن توع نو وضنبط نشنا و 

 (16: 8عباتو الثر    بقور  مناسب  وىادش . )الثر ر وتنفيف وا
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 الدراسات المرتبطة : 
تأثير برنامج تدريبي  ( بعنوان 7ا( )1991) "ني ين حسين محمود"دراس   -4

لتنميفففة القفففدرات التوافقيفففة عمفففي بعفففض المدفففارات الحركيفففة لفففدي  عبفففات 
رياضفة الجففودو تصففميم برنفامج تففدريبي لتنميففة بعفض القففدرات  التوافقيففة 

واسنت دا الباثنر المنني    لدي المعبات المتخصصات في رياضة الجودو
(  البننن  و اننننت هىنننا النتنننا   اسنننت داا 11التعرض نننر و اننننت مينننن  البثنننر )

التمرضنننات المقترثنن  لننو تننأ ير فيعننا ر شننر تنم نن  مناقننر القنندرات التواشق نن   
رات ) يد البثر( مما هد  فلر ارتفناا نسنب  التثسنن شنر مسنتو  هداو المينا

 الثر    ) يد البثر( لممعموم  التعرض   .
تففأثير برنففامج تمرينففات  ( بعنننوان 1) ا(1997)  خالففد عففزت زيففاد دراسنن    -1

نوعيففة لتنميففة القففدرات التوافقيففة عمففي بعففض مظففاهر ا نتبففا  ومسففتوي 
التعنر  ممنر تنأ ير  رننام  تمرضنننات   الأداء ال نفي لناشفئ رياضفة الجففودو

ت التواشق ن  ممنر بعنض مظناىر الانتبناه ومسنتو  ا داو نوم   لتنم   القندرا
الفننننر لناشنننر رضاضننن  العنننودو واسنننت دا الباثنننر المنننني  التعرض نننر و اننننت 

( ناشننر توقننل الباثننر ممننر الاسننتنتاعات التال نن : هىننا 19ميننن  البثننر )
القنننندرات التواشق نننن  شننننر معنننناا رضاضنننن  العننننودوو المناسننننب  ل   عنننن  المرثمنننن  

القننندر  ممنننر  –)القننندر  ممنننر النننربط الثر نننر -ىنننر سنننن  41 – 49العمرضننن  
القنندر  ممننر التميينني  –التكينني مننع ا وضنناا المت)يننر ( )القنندر  ممننر المروننن 

 الث  مضمر(.
تففأثير برنففامج  ( بعنننوان 1ا( )1997)  سففامي محمففود طفف  عففوضدراسن    -3

تففدريبي لففبعض القففدرات  التوافقيففة عمففي فعاليففة أداء ضففر  الكففر  بففالرأس 
يينند  البثننر ممننر العننر  ممننر تننأ ير  رنننام  تنندرض ر     القففدملناشففئ كففر 

لننبعض القنندرات التواشق نن  ممننر شعال نن  هداو ضننرم الكننر  بننالره  لناشننر  ننر  
القدا وفله من   ا تأ ير ال رنام  التدرض ر ممنر بعنض القندرات التواشق ن  
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( 11لمناشننن ين واسنننت دا الباثنننر المنننني  التعرض نننر و اننننت مينننن  البثنننر )
و انننت هىننا النتننا   هن لم رنننام  التنندرض ر المقتننرج تننأ يرال فيعا  ننال ممننر  ناشننر 

هن لم رننننام  التنندرض ر المقتنننرج تننأ يرال فيعا  نننال و القنندرات التواشق نن   يننند البثننر
 شعال   هداو ميار  ضرم الكر  بالره . ممر

مقارنففففة تففففأثير  ( بعنننننوان 8ا( )1998)  وائففففص ب صففففابر السففففيددراسنننن    -1
الزعانش ال ردي والزوجية عمي تحسين بعض القفدرات التوافقيفة  استخدام

وضتثقننن  فلننننه منننن  نننن ا تننننأ ير   والمسفففتوي المدففففاري لسففففباحي ال راشففففة
( ممنننننر تثسنننننين بعنننننض Monofin)موننننننوشين  الرد ننننن اسنننننت داا اليمننننناني 

القنننندرات التواشق نننن  والمسننننتو  الميننننار  لسننننباث  الفراشنننن  واسننننت دا الباثننننر 
سنننباج شنننر ضنننوو البثنننر وشنننر  41مينننن  البثنننر  المنننني  التعرض نننر و اننننت

ثدود العين  وا دوات المست دم  ونتا   التثميل ا،ثقا ر هم نن الباثنر 
التوقل ل ستنتاعات است داا اليماني الفرد   )المونوشين(  وسنيم  ثدي ن  
شر  رام  التعرضم لسباثر الفراش   ند ه نر  فيعا  نال ممنر القندرات التواشق ن  

 الفراش  مما هد  فلر الارتقاو بالمستو  الميار . ال اق  بسباثر
 :الدراسات الأجنبية 

Stanistaw & Henryk  (1997) (44 )سففتانيتو وهنريففك دراسنن    -4
مسففتوي القففدرات التوافقيففة واراعففة المعفف  لففدي صفف ار  عبففي كففر   بعننوان 

القدم  تعرف تفأثير القفدرات التوافقيفة عمفي السفموك  الحركفي لمعبفي كفر  
واسنننت دا الباثنننر المنننني  التعرض نننر و اننننت مينننن  البثنننر   لقفففدم الصففف ارا
تننننا اسنننننت    هىننننا القننننندرات التواشق ننننن   ( ناشننننر و اننننننت هىننننا النتنننننا  19)

المرتب نن   ناشنننر  نننر  القننندا وتتم نننل شننر القننندرات التال ننن  )سنننرم  الاسنننتعاب  
ت نننننور  -السنننننرم  الثر  ننننن   داو التواشننننن  البقنننننر ( -التنننننواين  -الثر  ننننن 

ت التواشق نننن   ينننند الدراسنننن  لننننو تننننأ ير فيعننننا ر ممننننر  ننننل مننننن السننننموه القنننندرا
 ال   ر(. –)الثر ر
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 Zbigniew Witko Wski" (1944)زايجنيفوا وتيكفوو سفكي دراسن    -1
الخصفففائص التوافقيفففة كمعيفففار لمتنبفففج بمسفففتوي ا نجفففاز  ( بعننننوان 43)

تعففرف خصفائص التوافف  مففن خفمل تصفميم اختبففارات  لمعبفي كفر  القفدم
 "واستخدامدا كمعيار تنبجي لمستوي ا نجاز عند  عبي كر  القدم خاصة

( لامم و انت 16و انت مين  البثر ) واست دا الباثر المني  الوقفر
تننننا التوقننننل فلننننر ب ارضنننن  ا تبننننارات لمقنننندرات التواشق نننن   م ننننن  هىننننا النتننننا  

اسنننننننت داميا  مع نننننننار شنننننننر ممم ننننننن  الانتقننننننناو لمناشننننننن ين هو ال م نننننننين فو  
 .ت العال   شر  ر  القداالمستو ا

 ا ست اد  من البحوث السابقة: 
 و د است اا الباثر من  راوتو لمبثور السابق : 

 .تثديد مش م  البثر وق ا تيا با سموم العممر الد ي  -
 تثديد منيع   البثر الف  س ست دمو الباثر شر دراستو. -

 وشروضو        ف   ا تبار مين  البثر بما يت  ا مع هىدا  البثر -
 تثديد هدوات عمع ال  انات. -

 .  ف   وضع  رنام  التدرضم وتقنين هثمالو -
   ف   ا ت ار ا سموم ا،ثقا ر المناسم وشقا ل   ع  البثر. -

 إجراءات البحث:
 مندج البحث: 

است دا الباثر المني  التعرض ر باست داا التقم ا التعرض ر فو الق نا  
 متين فثداىما تعرض    وا  ر  ضاب  .الق مر والبعد  لمعمو 
 مجتمع وعينة البحث: 

تننا ا ت ننار ميننن  البثننر بال رضقنن  العمد نن  مننن ناشننر رمننر الننرم  تثننت 
ا والبنننال  1946/1947( سننن   ننناد  الشننبام الرضاضننر لمموسننا الرضاضننر 46)

سنن  و ند تنا اسنتبعاد لام نين  46فلنر  41لامم وضتنراوج السنن منن  48مددىا 
قننناب  ال نننانر وبنننفله  مننن  منننن مينننن  ال بثنننر بسننن م: التثننناق ا وا بالمنت نننم واي
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( لامبنننال و ننند تنننا تقسننن ميا مشنننوا  ال فلنننر معمنننومتين 46فعمنننالر مينننن  البثنننر )
  كما يمي:( لام ين 8متكاش تين  واا  ل منيا )

 جمع البيانات:  وأدواتوسائص 
 المسح المرجعي:  

ع العمم ن  وفلنه  يند  تا فعراو مس  مرععر لمدراسات والبثور والمراعن 
  في تحديد ما يمي:مسامد  الباثر 

 العاا لمبثر. ا، ارتثديد  -
 النظر  لمبثر. ا، ارتثديد  -
 الوثدات التدرض   . هعياوتثديد مثتو  ال رنام  التدرض ر وم ونات  -
 العمنننر  –السنننن –ال نننوا –اسنننتمار  تسنننعيل ال  اننننات بمعننندلات النمنننو )النننوين  -

 التدرض ر(.   
 استمار  تسعيل ال  انات ال اق  بالق اسات العسم  . -
 استمار  با تبارات القدرات التواشق   لمميار   يد البثر. -
 المقاب ت الش ق  . -
 ا عيي  وا دوات. -
 الق اسات الا تبارات المست دم . -

 تحديد القدرات التوافقية قيد البحث: 
رتب ننن   رمنننر النننرم  وفلنننه منننن  ننناا الباثنننر  تثديننند القننندرات التواشق ننن  الم

(  ننندر  ومرضنننيا ممنننر السننناد  ال  نننراو البنننال  11 ننن ا تقنننم ا اسنننتمار  تضنننا )
  ينر بشنر  هن   نون ال  ينر  درعن  وظ ف ن  هسنتاف د تنور بم تمنني  19منددىا 

 م ات ترب   رضاضن   شنر ت قن  مسنابقات الميندان والمضنمار وشنر ت قن  
ار  اسنننت  ا النننره  منننن  رضننن  الا تبنننارات والمق نننا و و ننند هسنننفر منننرض اسنننتم

وهففم كمففا المقا منن  الش قنن   مننن منندد سننبع  نندرات مرتب نن  بالميننار   ينند البثننر 
  يمي:
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 القدر  ممر )ا،دراه الث  ثر ر بالمساش (. -
 القدر  ممر التواين الثر ر. -  القدر  ممر التواش  الكمر لمعسا. -
  در  الرشا  . -     در  المرون . -
 القدر  ممر د   ا داو. -  عارض  لمفرامين.القدر  الانف -

 الأجدز  والأدوات المستخدمة: 
 شرضط   ا  )لق ا  ال وا(.        -  مييان   ر )لق ا  الوين(. -
 هرماج. -عياي  اسيت )لسماا الموس قر الياد  (.     -
 عير.  -       سام  ف قا  )لق ا  اليمن(. -
 قولعانات. -          .ه ماا -
 ثواعي. -     ور     .    -   ثباا. -

 التجراة ا ستطمعية: 
  ننننل ال نننندو شننننر تنفيننننف ال  ننننوات ا ساسنننن   البثننننر تننننا ت  ينننن  التعربنننن   

  وكان الددف مندا:( لامم من  ير هشراد العين  1الاست  م   ممر )
 تثديد القعوبات التر تواعو تنفيف الق اسات والا تبارات.       -
 شيا العين  لمثتو  الوثد  التدرض    وتدرضباتيا.التأكد من  -
 تثديد اليمن الف  تست)ر و الوثد  التدرض   .       -
 التأكد من ق ث   ا دوات وا عيي  المست دم  ،عراو البثر. -
 تدرضم المسامدون ممر فعراو الق اسات والا تبارات.             -
 .تثديد اليمن الف   ست)ر و  ل ا تبار -
 تثدينننند ترتيننننم ا تبننننارات القنننندرات التواشق نننن  لسننننيول  الق ننننا  ولتننننوشير الو ننننت  -

 والعيد.   
 

 وقد أس رت التجراة ا ستطمعية: 
 ق ث   ا عيي  وا دوات المست دم  شر البثر.             -
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 ترتيم الا تبارات بما يتواش  مع الو ت والعيد وسيول  الق ا . -
 مدين ل رق الق ا .                      فتقان الباثر والمسا -
 شيا مين  البثر لمفردات الوثدات التدرض    المست دم . -

 البرنامج التدريبي المقتر : 
 اا الباثنر  تقنم ا ال رننام  التندرض ر المقتنرج وشقنال  سن  ممنا التندرضم  

ع الرضاضننننر والمبننننادت التننننر اتفقننننت ممييننننا الدراسننننات والبثننننور السننننابق  والمراعنننن
العمم  و  ا  اا الباثر بعرض ما توقل فل ن  ممنر السناد  ال  نراو وفلنه ، نداو 

 الره  والتعديل المقترج ل قل الباثر فلر القور  النيا    لم رنام  .
وتففتمخص الأسففس التففي وضففع عمففي أساسففدا البرنففامج التففدريبي المقتففر  فففي 

 الآتي : 
                            تثديد اليد  من ال رنام .                   - 
 توشير ا،م ان ات وا دوات المست دم  شر ال رنام . -
مرامننننننننا  منقننننننننر التشننننننننوض  لمتمرضنننننننننات وتنننننننندرعيا مننننننننن السننننننننيل لمقننننننننعم                      - 
 مراما  التدر  شر يضاد  شد  وثعا الثمل. -
 البثننر  ان تكننون شتننرات الراثنن   ننين المعمومننات  اش نن  لوقننوا هشننراد ميننن  - 

         .لمثال  ال   ع      
 مراما  م ده  قوق   التدرضم -
 لنمننننو ال نننندنر والنفسننننر والفسننننيولوعر م  منننن  مثتننننو  ال رنننننام  ل قننننا   ا -

 لممرثم  السن    يد البثر.    
 القياسات القبمية: 

لامبنننال  46تنننا فعنننراو الق نننا  الق منننر لعم نننع هشنننراد مينننن  البثنننر ومنننددىا  
ا فلننننننننر 19/1/1947بالمدرسنننننننن  الرضاضنننننننن   بالعمننننننننار بمثاشظنننننننن  العيننننننننراو مننننننننن

 – ( واشتمل ىنفا الق نا  ممنر )النوين )بنالكعا(  44السام  ) 11/1/1947
 العمر التدرض ر )بالسن (. –العمر اليمنر )بالسن (  –ال وا )بالسا( 
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 11/1/1947و 14الباثننننننر  نننننناعراو الق اسننننننات العسننننننم   يننننننومر  و نننننناا 
 المتضمنة ما يمي:

 نوا العنفا(و والامنراض )منرض  –رااف وا ال –الا واا ) وا الرعل 
مثنن ط  –مثنن ط العضنند –مننرض الثننوض(و المث  ننات )مثنن ط الر بنن  –الكتفننين

 -مثننن ط النننب ن –مثننن ط القننندر شنننر ثالننن  اليشينننر –القننندر شنننر ثالننن  الشنننيي 
  .ف ف(مث ط ال

 ا.1/3/1947و اا الباثر بق ا  المستو  الر مر لعين  البثور يوا 
و نننناا الباثننننر  ت  ينننن  الق ننننا  الق مننننر لعيننننن  البثننننر بعنننند تقسنننن ميا فلننننر       

( لام ننين ل  تبنارات الم تننار  8معمنومتين )تعرض  ن  وضنناب  (  نواا  ننل منينا )
و 1/3سنن  ينومر  46لق ا  القدرات التواشق   ال اق   ناشر رمر النرم  تثنت 

 ا السام  الواثد  ظيرال.6/3/1947
 التجراة الأساسية )البرنامج التدريبي( 

و د  اا الباثر  ت  ي  ال رنام  التدرض ر ممر المعمومن  التعرض  ن  لمند  
ا فلننننننر يننننننوا ال   نننننناو المواشنننننن  9/3/1947( هسننننننا  ع شننننننر الفتننننننر  مننننننن يننننننوا 8)

المقتننرج ممننر المعمومنن  التعرض  نن   ا وتننا تنفيننف ال رنننام  التنندرض ر19/1/1947
 وا نننع    ننن  وثننندات تدرض  ننن  شنننر ا سننن وا شنننر ا  ننناا الآت ننن : )ا ثننندو ال   ننناوو 
ال مننن  ( و نننت ممارسننن  التننندرضم السنننام  الواثننند  ظينننرال فلنننر ال ان ننن  والنقننني 

 ق( فعمالر يمن الوثد  التدرض   .99)
 القياسات البعدية: 

د  لعيننن  البثننر لممعمننومتين التعرض  نن   نناا الباثننر  ت  ينن  الق ننا  البعنن 
السننننام  العاشننننر  قننننباثال فلننننر  39/1/1947والضنننناب   لمقنننندرات التواشق نننن  يننننوا

 الواثد  ظيرال.
وتننا فعننراو   ننا  المسننتو  الر مننر لممعمننومتين التعرض  نن  والضنناب   يننوا 

 ا السام  العاشر  قباثال.4/1/1947
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 أسالي  المعالجة الإحصائية: 
لمعالعنننن  ال  انننننات  SPSS رنننننام  الثننننيا ا،ثقننننا     اسننننت دا الباثننننر 

 واستعان بالأسالي  الإحصائية التالية:فثقا  او 
 الانثرا  المع ار .  -    المتوسط الثسا ر. -
 معامل التفم  . -    معامل الالتواو. -
 ا تبار دلال  الفروق )ت( لمق اسات. -
 ر.معدا الت)ي - معامل الارتبا  البس ط ) يرسون(. -

 عرض النتائج: 
 (1جدول )

د لة ال روق بين القياس القبمي والبعدي في مت ير القدرات التوافقية 
 (8ن=)لممجموعة الضابطة 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

معدل  ت ف بعدي قبلي
 ا± -  ا± -  التغير%

4 

ا تبار 
ا،دراه 

الث  ثر ر 
بمساش  
 الرمر

 43.6 9.11 9.71 1.19 1.19 1.37 1.71 الدرعات

ا تبار نط  1
 41.1 4.14 1.43 3.49 41.71 1.61 41.61 العدد الث ل

3 
ا تبار با  

المعدا لمتواين 
 الدينام  ر

 9.19 9.78 9.11 3.13 84.19 3.13 84.11 سنت متر

1 
ا تبار ف ال  
مد العفا من 

وضع 
 الانب اج

 1.3 9.61 9.37 4.68 41.61 4.66 41.11 ال ان  

1 
ا تبار 
العر  
 اليعياعر

 3.3 4.66 9.18 9.11 8.13 9.11 8.14 المتر

 



 

 

                                                                                                                    984           

      

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (1جدول )تابع 
د لة ال روق بين القياس القبمي والبعدي في مت ير القدرات التوافقية 

 (8ن=)لممجموعة الضابطة 
وحدة  الاختبارات م

 القياس
معدل  ت ف بعدي قبلي

 ا± -  ا± -  التغير%

6 

ا تبار رمر 
 قل 

عا 999وين 
 من مستو  
 الكتي

 7.9 4.71 4.43 1.11 41.34 3.94 43.48 الدرعات

7 

ا تبار 
التقوضم باليد 

ممر 
المست   ت 

 المتدا م 

 1.6 9.38 9.11 4.19 1.37 4.89 1.41 الدرعات

 4.89=9.91  م  )ت( العدول   مند مستو  معنو   
 توافقيفةمعدل الت ير بفين القيفاس القبمفي والبعفدي ففي مت يفر القفدرات ال

 لممجموعة الضابطة
(منندا وعننود شننروق فات دلالنن  فثقننا     ننين 4يتضنن  مننن العنندوا ر ننا )

الق اسنين الق منر والبعند  لند  المعمومن  الضناب   شنر مت)ينر ا تبنارات القنندرات 
التواشق نن  ثيننر  انننت )ت( المسننثوب  ه ننل مننن   منن  )ت( العدول نن  مننند مسننتو  

 .9.91معنو   
(2جدول )  

بين القياس القبمي والقياس البعدي في مت ير القدرات التوافقية د لة ال روق 
 (8ن=)لممجموعة التجريبية 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 بعدي قبلي
 ت ف

معدل 
التغير 

 ا± -  ا± -  %

ا تبار ا،دراه  4
 68.6 7.97 8.71 4.18 41.71 4.81 1.99 الدرعاتبمساش   رالثس
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 الرمر

ا تبار نط  1
 11.1 44.19 43.87 3.34 11.41 1.34 44.11 العدد الث ل

(2جدول )تابع   

د لة ال روق بين القياس القبمي والقياس البعدي في مت ير القدرات التوافقية 
 (8ن=)لممجموعة التجريبية 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 بعدي قبلي
 ت ف

معدل 
التغير 

 ا± -  ا± -  %

3 
ا تبار با  

اين المعدا لمتو 
 الدينام  ر

 44.9 1.81 49.61 1.91 89.37 1.81 78.71 الدرعات

1 
ا تبار ف ال  

من  مد العفا
 وضع الانب اج

 39.1 1.17 6.16 4.11 14.16 1.77 41.99 سا

ا تبار العر   1
 41.7 14.91 4.97 9.41 7.36 9.41 8.13 ال ان   اليعياعر

6 
ا تبار رمر 

 999 قل وين  
عا من مستو  

 الكتي

 61.4 48.81 16.81 1.31 14.87 1.49 41.93 المتر

7 

ا تبار 
التقوضم باليد 

ممر 
المست   ت 

 المتدا م 

 33.8 4.93 3.99 1.99 8.87 4.31 1.87 الدرعات

 4.89=9.91  م  )ت( العدول   مند مستو  معنو   
معففدل الت يففر بففين القيففاس القبمففي والقيففاس البعففدي فففي مت يففر القففدرات 

 ممجموعة التجريبيةالتوافقية ل
( وعود شروق فات دلال  فثقا     ين الق ا  1يتض  من العدوا ر ا )

الق مننننر والبعنننند  لقننننال  الق ننننا  البعنننند  لنننند  معمومنننن  البثننننر التعرض  نننن  شننننر 
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ثيننر  انننت   منن   9.91ا تبننارات القنندرات التواشق نن  وفلننه مننند مسننتو  معنو نن  
 )ت( المثسوب  هك ر من   م  )ت( العدول  .
 

 (3ول )جد

د لة ال روق بين القياسين البعديين لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية 
 (8=2=م1ن)في القدرات التوافقية 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 بعدي قبلي
 ت ف

معدل 
التغير 

 ا± -  ا± -  %

1 
ا تبار 
ا،دراه 
الثسر 
بمساش  
 الرمر

 16.8 7.93 7.11 4.18 41.71 1.19 1.199 الدرعات

ا تبار نط  2
 14.3 1.67 49.37 3.34 11.41 3.49 41.71 العدد الث ل

3 
ا تبار با  
المعدا 
لمتواين 
 الدينام  ر

 8.8 3.77 7.88 1.91 89.37 3.13 84.19 الدرعات

4 
ا تبار ف ال  

 مد العفا
من وضع 
 الانب اج

 17.1 7.31 1.91 4.11 14.16 4.68 41.61 سا

5 
ا تبار 
العر  
 راليعياع

 49.17 1.99 9.87 9.41 7.36 9.11 8.13 ال ان  

6 
ا تبار رمر 
 قل وين  

عا  999
من مستو  

 الكتي

 61.8 43.16 17.16 1.31 14.87 1.11 41.34 المتر

ا تبار  7
 34.14 4.89 3.1 1.99 8.87 4.19 1.37 الدرعاتالتقوضم 
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باليد ممر 
المست   ت 

 المتدا م 

 4.76=9.91معنو      م  )ت( العدول   مند مستو  
معفففدل الت يفففر بفففين القياسفففين البعفففديين لمجمفففوعتي البحفففث الضفففابطة 

 والتجريبية في القدرات التوافقية
( وعنننننود شنننننروق فات دالننننن  فثقنننننا     نننننين 3يتضننننن  منننننن العننننندوا ر نننننا )

الق اسنننين البعنننديين لننند  المعومننن  الضننناب   وبنننين المعمومننن  التعرض  ننن  لقنننال  
ثينر  9.91التعرض    وفله مند مسنتو  معنو ن  الق ا  البعد  لد  المعموم  

 انننت   منن  )ت( المثسننوب  هك ننر مننن   منن  )ت( العدول نن  ممننا  شننير فلننر وعننود 
 شروق فات دلال  فثقا   . 

 (4جدول )
د لة ال روق بين القبمي والقياس البعدي في المستوي الرقمي لدي 

 (8ن=)المجموعة الضابطة 

 وحدة المهارة
 القياس

معدل  ت ف بعدي قبلي
 ا± -  ا± -  التغير%

المستو  
 1.8 9.68 4.14 6.17 19.39 8.11 17.91 المتر الر مر

 4.89  م  )ت( العدول   = 
( منننندا وعننننود شننننروق فات دلالنننن  فثقننننا     ننننين 1يتضنننن  مننننن العنننندوا )

الق ننا  الق مننر والق نننا  البعنند  لننند  المعمومنن  الضنناب   منننند مسننتو  معنو ننن  
  م  )ت( المثسوب  ه ل من   م  )ت( العدول  .ثير  انت   9.91

 (5جدول )
د لة ال روق بين القبمي والقياس البعدي في المستوي الرقمي لدي 

 8ن=التجريبية     المجموعة
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وحدة  المهارة
 القياس

معدل  ت ف بعدي قبلي
 ا± -  ا± -  التغير%

المستو  
 39.4 1.71 49.97 111 36.11 6.33 11.18 المتر الر مر

  4.89  م  )ت( العدول   = 
( وعود شروق فات دلال  فثقا     ين الق ا  1ر ا ) يتض  من العدوا 

الق مننر والق ننا  البعنند  لقننال  الق ننا  البعنند  لنند  معمومنن  البثننر التعرض  نن  
ثير  انت   م  )ت( المثسوب  ه نل منن   من  )ت(  9.91مند مستو  معنو   

 العدول  .
 (6جدول )

ال روق بين القياسين لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في د لة 
 المستوي الرقمي

معدل  ت ف بعدي قبلي المهارة
 ا± -  ا± -  التغير%

 49.11 1.69 7.98 1.11 36.11 6.17 19.36 المستو  الر مر

 4.76  م  )ت( العدول   = 
لق اسننات (وعننود شننروق فات دلالنن  فثقننا     ننين ا6يتضنن  مننن العنندوا ) 

 نننين معمنننومتر البثنننر الضننناب   والتعرض  ننن  لقنننال  المعمومننن  التعرض  ننن  منننند 
 ثير  انت )ت( المثسوب  هك ر من )ت( العدول  . 9.91مستو  

 : مناقشة النتائج
( منننندا وعننننود شننننروق فات دلالنننن  فثقننننا     ننننين 4يتضنننن  مننننن عنننندوا ) 

تبنارات القنندرات الق اسنين الق منر والبعند  لند  المعمومن  الضناب   شنر مت)ينر ا 
 التواشق   ) يد البثر(.

يرعع الباثر فله لاست دا ال رضقن  التقميد ن  شنر التندرضم التنر لن   لينا  
التأ ير ا،يعا ر وضرعع فله ه ضال فلنر ضنعي مسنتو  المعمومن  الضناب   شنر 

 القدرات التواشق    يد البثر والتر لا يتا تنميتيا لتمه المعموم .
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الننر ال رنننام  التنندرض ر المقتننرج وتنميتننو لمقنندرات   مننا يرعننع الباثننر فلننه 
(و ودراسن  7) ني ين حسفينالتواشق   ال اق  بالرمر ثير يتف  فله مع دراس   

هن لم رننننام  التننندرض ر ( والتنننر تقنننوا 8  )ب صفففابر(و ودراسننن  1) خالفففد عفففزت
 .المقترج يص ر تأ يرال فيعا  ال ممر  القدرات التواشق    يد البثر

 اجات ا ستنت
فى ضوء أهداف البحث وفى حدود العينة والمندج المستخدم وما أمكن  

 الحصول عمي  من نتائج توصص الباحث إلى ا ستنتاجات ا تية:
اسنننت داا ال رننننام  التننندرض ر المقتنننرج لنننو تنننأ ير ايعنننا ر شننن  تنم ننن  مناقنننر  -4

 القننندرات التواشق ننن  ) يننند البثنننر( ممنننا هد  ممننن  ارتفننناا نسنننب  التثسنننن شننن 
 .المستو  الر مر لناشر رم  الرم  لممعموم  التعرض    ) يد البثر(

ىننا القنندرات التواشق نن  التنن  تننص ر ممنن  المسننتو  الر مننر لناشننر رمنن  الننرم  ه  -1
سننن  ىنن  )القنندر  ممنن  ا،دراه  46المناسننب  ل   عنن  المرثمنن  السننن   تثننت 

ر  ممننن  القننندر  ممننن  التواشننن  الكمننن  لمعسننناو القننند –الثنن  ثر ننن  بالمسننناش  
التننواين الثر نن و  نندر  المروننن و  نندر  الرشننا  و القنندر  الانفعارضنن  لمننفرامينو 

 القدر  مم  د   ا داو.
 ال رنام  التدرض ر المقترج ه ر تأ يرا ايعا  ا مم  المستو  الر مر. -3
اسننت داا ا دوات والاعيننيه المسننامد  شنن  التنندرضم  سنناىا  درعنن    يننر  شنن   -1

  التنننواشقر والمينننار  والنننف  يت مبنننو    عننن  النشنننا  الوقنننوا الننن  المسنننتو 
 الممار .
 :التوصيات 

فى ضوء ما أظدرت  نتائج البحث التى تفم التوصفص إليدفا يوصفى الباحفث 
 با تي:

ت  يننن  ال رننننام  التننندرض ر المقتنننرج لت نننوضر القننندرات التواشق ننن  )القننندر  ممننن   -4
لكمنن  لمعسنناو القنندر  القنندر  ممنن  التواشنن  ا –ا،دراه الثنن  ثر نن  بالمسنناش 



 

 

                                                                                                                    987           

      

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

ممنننن  التنننننواين الثر ننننن و  ننننندر  المروننننن و  ننننندر  الرشنننننا  و القننننندر  الانفعارضننننن  
 سن . 46لمفرامينو القدر  مم  د   ا داو( مم  ناشر رم  الرم  تثت 

 يعم ال دو ش  تنم   القدرات التواشق   ش  سن مب ر من ممر ال مم. -1
واشق   بمنا يمن  )ت)ينر وتنو نع يعم ان يتقي التدرضم ال ا  بالقدرات الت -3

 -ت)يينر ظنرو  التنفينف -تنو نع التن يينات وا،شنارات - رضق  تنفينف الثر ن 
 تأد   الثر ات ش  سرم  ود  (

ضرور  است داا  رق وهساليم التدرضم المناسب  ل رتقاو بالقدرات التواشق    -1
 ال اق  لناشر رم  الرم  لتعنم ظاىر  الثمل اليا د.

 46لاىتمنناا والتر ينني شنن   رنننام  الناشنن ين لممرثمنن  السننن   تثننت ضننرور  ا -1
سن  لناشر رمن  النرم  ممن  تندرضبات التواشن  لمنا لينا منن اىم ن    ينر  شن  
تثسين مستو  ا داو والوقوا فل  درع  الآل   ومن  نا تثسنين المسنتو  

 الر م .
 ـــــــع ((ـــــــــــــــــــــــــ)) المراجــــ

 اجع العربيةأولا: المر
دار  –ا سن  الفسنيولوع   –التندرضم الرضاضن  ابو العم احمد عبد ال تا : -1

 ا.4997 والقاىر  والف ر العربر
تنأ ير  رننام  نوم ن  لتنم ن  القندرات التواشق ن  ممن  بعنض خالد فريفد زيفاد :  -2

مظاىر الانتباه ومستو  الاداو الفن  لناشر رضاض  العودوو 
منشننور و  م نن  الترب نن  الرضاضنن  و عامعنن   رسننال  د تننوراه  يننر

 ا.1997المنقور و 
موسنننوم  العنننام القنننو  )الرمننن  ذكفففى ب درويفففش  عفففادل ب درويفففش:  -3

 ا 4991والمسابقات المر ب (و دار المعار و الاس ندرض و 
تنأ ير  رننام  تندرض   لنبعض القندرات التواشق ن  ممن  سامى محمود عفوض:  -4

  بنننالرا  لناشنننر  نننر  القنننداو رسنننال  شعال ننن  اداو ضنننرم الكنننر 
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ماعسنننننتير  ينننننر منشنننننور و  م ننننن  الترب ننننن  الرضاضننننن  و عامعننننن  
 ا.1997المنقور و 

القننندر  ممننن  التقنننور البقنننر  الم نننان  وبعنننض  سفففامية فر مفففى منصفففور: -5
القدرات التواشق   وم  تيا بمستو  الاداو ممن  بعنض عيناي 
  مارضنننننن  التننننننواين والثر ننننننات الارضنننننن  و مننننننصتمر الرضاضنننننن

 ا.4981لمعم عو القاىر و 
دراسن  مقارنن  ل ر ناا الق اسن   شن  العنام القنو و  عبد النبى الم ازي احمد: -6

بثور المنصتمر الندول  الرضاضن  لمعم نع شن  الندوا النام ن و 
او المعمد الاواو  م   الترب   الرضاضن   لم ننينو 4981يناير 

 القاىر .
   لتنم نن  القنندرات التواشق نن  ممنن  تننأ ير  رنننام  تنندرض ني ففين حسففين محمففود: -7

بضع الميارات الثر    لد  لامبات رضاض  العودوو رسال  
د تنوراه  ينر منشنور و  م ن  الترب ن  الرضاضن   لم نناتو عامعن  

 ا.1991الي ايض و 
مقارنننن  تنننأ ير اسنننت داا ايمننناني الفرد ننن  واليوع ننن  ممننن   وائفففص ب صفففابر: -8

مسننتو  الميننار  لبسنناث  تثسننين بعننض القنندرات التواشق نن  وال
الفراشنننننن و رسنننننننال  ماعسنننننننتير  ينننننننر منشنننننننور و  م ننننننن  الترب ننننننن  

 ا.1997الرضاض  و عامع  المنقور و 
موضنومات م تنار و المعيند العنال  الالمنان   والتر جاني  ترجمة ب عيد: -9

 ا.4991لمترب   الثمق  الرضاض   لا يي و 
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