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 المحددات الميكانيكية لميارة الغطس عمى الرجمين في 
 المصارعة الحره
ىبراهومىمحمدىحدبىاللهإىا.د/*5
 ا.د/ىطارقىفاروقىربدالصـمد**2

 د/ىصالحىربدالجابرىربدالحافظى***0
 م.م/ىادامظىالدودىتمام****4

 :البحث ومشكمة المقدمة
الفااا يل الر  اااي  ااا ن إن المتااا لم لم  ااااء الحاك الديماااح ياااحام   داااح     ت ااا ن 

المساات ا المراا يب الااسب م يساان الحق اا ن لتدي ااف  ااحل مااا ن  تياا   ل مفاا  ا  التااح 
م ناااو م ةااا حك وناااسا   مااا  ولاااو إلاااان المرااا ياو مااان ت ااا ي د ااا  انامساااو ل ااام  

 مل  ي ق ى المست ا و التح ديير  الحق  ن تح الل  لاو المخت فء. 
ام ناماا  الد  اااء  التد  اا   ماان م اا  الساا   لتدي ااف سلاا  حياساا و ق اا  الم

الديمح السب اات ي مدح مح او التا م  مم م تء المر   الميتل اء  ت ا  ي الحاك 
المر يب من خحل الإلم   الر تح ل لمل حئ  السس المام ناماء الميتل ء لديماء 
ةساااا  الحقااااأه  مدااااح م اااا  الا اااا   المختحااااء  حياسااااء الحاكاو الديماااااء  الياااا ا 

: 52اااء الماا  يك ق ااى الةساا   اا اا ي الن تةااء قاان  ااس  الياا ا.  الحاخ اااء  الخ ية
 تاااح الاااا لح المسااات ب  ساو النااا ال ي  ضااا و مااان المحااا يقء ي  ضاااء  تااااح (54

                                                           

 .ة ماء مس  طالرنحسء م اء  نحسء التحنام ليس  الرنحسء المام ناماء  * مست س
م اااااء التي اااااء ** مساااات س المام ناماااا  الد  اااااء  يراااااس يساااا  التااااحي أ الي  ضااااح  ق اااا   الديمااااء 

 .الي  ضاء ة ماء مس  ط
م ااء  -محا يقءمست س مس قح ليسا  التاحي أ الي  ضاح  ق ا   الديماء تخحاب تاحي أ  ***
 .اء ة ماء مس  طالي  ض التي اء

 –م ااااء التي ااااء الي  ضااااء -**** المااحيس المسااا قح ليسااا  التاااحي أ الي  ضاااى  ق اا   الديماااء
 .ة ماء مس  ط
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 المر ي ااااء ال اةلاااا و محاك ماااان المحاااا ي  تمماااان  التااااح  ال ظافاااااء ال حناااااء الرفاااا كك
 ا تااانإمم ن ق اااح تاااان اُاتماااح  الاااسب الملااا ياك  مااان  ااا ال إلاااان الم م اااء  الخ  ااااء

 (0: 7  .الي  ضاء الم اس  تح المن تس و ي   م  تتيك   ال  ا قحاح 
 تات ااي مراا يك الع ااس ق ااح الااية  ن ماا  يك تااح تاا   م  خساا يك الحق اا ن 
تح المن تس و   تم   لأحارر  مح يق ن من ةمام ح ل الاا ل   ماظمرا  مل ا ل 

 (51 الا ل  .

لاااح ل محااا يقن  مااان خاااحل خ اااياو الل دااا   م نااان اامااا  دمااا  حيةااان ا  
ل لاتداا ح المحاايا ل محاا يقن  ا حقااء ق ااى لاااع المياةاام الا ماااء  الحياساا و 

(ه 51(ه  51(ه  54(ه  53(ه  9(ه  1(ه  1(ه  4(ه  0(ه  2(ه  5 السااااا ليء 
ت اا ن من ماظاا  المحاا يق ن م ناا ك تنف ااس   لمراا يك الع ااس ق ااح الااية  ن  ( 57 

لاااع التااحي ل و التااى  ر  ق ااى تايضاا ن لحخفاا ل   ااسا يااح  يةاام إلااى ي ااء تااحي  
تتفااف ماام المساا ي الديمااى المخحااب لحاك المراا يك م  يااح  يةاام الااى ي ااء خ اايك 
 محي  ر  م  نحيك  ة ح ما  م و نظي ء ت  اياء م تاء لاتي ن المر يك ي اح اللدا .
 يااح  اا  ي سلاا  ق ااى مساات ا الحاك لر  ااي ماان الحق اا ن لاا لي   ماان من الياا ن ن 

( ني ط 4لحياسء د   ةا  للأحاك الن ةح لرس  المر يك اي م مق ح م ماء لمر يك ا
 ماضاا  تا ااى الفيحااء لحقااأ المراا ة  ماان تدي ااف لمسااء الرتفاا ن تااى م  ااي ماان 

 الادا ن.
 مااان خاااحل اةاااياك  الل دااا  حياساااء اسااات حقان ق اااح لاق اااح الم اااي          

ضاان  اةااياك الياا مح لاقااحاح الل اا  الا لم ااح ل ساا  ط التاا لم لاا  ايك ال اال أ  الي  
الاح ح من المي لحو ال خحان مم لاع المحي  ن  الاس تس  المتخحح ن  ةح 

 انن  ن   ا تم   م  ي من المحي  ن  ل لمر يك ي ح الحياسء 

 : البحث أىمية
 :الاتى تح إلان  الد ةء اللد  م ماء ترمن
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 لمرااا يك الفناااح لااالأحاك مااااا يا   ل ضااام م ضااا قاء مد  لاااء اللدااا   اااسا اات اااي -5
 .ىالت  اي الة نأ تح  نت رةن ستف حكالإ اممن لد   ال سط الامساء تاءي 

 ا المرااا ي  ا المسااات   لتي اااا  ل ماااحي  ن قمااا  مي اااح لم  لاااء اللدااا   اااسا اات اااي -2
 .للأحاك ا مست   مق ح تدي ف تح للإسر   الع س ق ى الية  ن لمر يك

 :البحث فاىدأ
لمرااا يك الع اااس ق اااى ى يتااام مسااات ا الاحاك الفناااح إلااا اللدااا   اااسا  راااحل       
 الية  ن
 :البحث تساؤلات

 الحقأ النم سج؟ الحالع س ق ى الية  ن لمر يك  ىم  المدحح الرم -
 ؟ى الراف التد    خحل من اللد  ق نء الح ىالفن الحاك ا مست   م  -

 :البحثفى  الواردة المصطمحاتبعض 
   Kinamatice:الكينماتيك -

 .لرااا  المسااا لن ل يااا ب  التاااايع  ن ح مةااايحا  حاااف  الديمااان  حااا  ق ااا   ااا  
 55 :21) 

 Kinatice: الكيناتيك
 (575: 1  .لر  المس لن ل لي ب   قحيتر  الديمن  حيس السب الا       

جراءات البحث  :طرق وا 
 :منيج البحث

ماااان خااااحل التد  اااا   حياسااااء الد لااااء(  الل داااا  الماااانر  ال حاااافح إسااااتخح 
 .اللد  م حال  تن ل  ااء لمن سالديمح لحاك المر يك ي ح اللد   سل  

 مجتمع البحث:
من ياء تي  الإتد ح المحيب لمد تظء مسا  ط  ام   مةتمم اللد  لاق ح      
 تح ي  ضء المح يقء الدي .  (مس  ط
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  عينة البحث:
اختا ي ق نء اللد  ل ل ي يء الامحاء  تتم   تح الحقأ النم سج من  ت  

 .الع س ق ى الية  نمحاك مر يك ل مح يقء  المم   تح  تخأ محيلاق ح من

 : جمع البيانات دواتأ
لحقااأ المرا يب حاك المسات ب إساتم يك إسات ح  يمب الخ اياك داا ل تدح اح  -

الع ااس ق ااى الااية  ن لحق ااح المحاا يقءه مراا يك  محاكتااح  ق نااء اللداا ( 
 (.2 ميتف

 (0 ن راء اللا ح ل تد    الديمىه  ميتف Simi  دحك سمح -

 ليا س ال  ن ل لر    ةيا .م  ان   ح  -
    يست م تي ليا س ال  ل  ل لسنتامتي(. -
 ليا س ال من. stopwatchس قء إاي ل  -
      .  52× 52 ي ن نح مح يقء لس ط تحي أ -
     . Calibration 2 ×2  دحك ما  يك -
  ي ط يا س ل لمتي. -

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:
 :ءالت لا اءالإدح رأ  ل ستخح  الل د  ن السإ 
 النسلء المر اء. -الحيةء الميحيك.                                      -

 :النتائج وتفسير عرض
ة لااء   اللدا ه م ااحال ضا ك تاح    قاايع اللا د  ن   تناا  ل تسا  لاتن ق اح  ا 

 الإدحاااا راء الما لةاااا و خااااحل ماااان  من ي ااااتر  إل راااا  الت حاااا  تاااا  التااااح النتاااا ر 
 :   ح مم  ق  ر ه الدح ل ت  التح ل  ا ن و

 لحا الحقأ النم سج؟ لمر يك الع س ق ى الية  نم     المدحح الرمح  -
 الرافح؟ التد    خحل من اللد  ق نء لحا الفنح الحاك مست ا     م  -

 :الأول التساؤل نتائج عرض
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 لاادا البعاا   لميااارة الغطااس عمااى الاارجمين لأعمااىمااا ىااو المحاادد الكمااي  -
 وذج؟النم   

النما سج  لحقاأ لمرا يك الع اس ق اى الاية  ن الر نما تامح التد  ا  نت ر 
        : ق نء اللد (

 (:والتجميع المسك مرحمة) الأولى المرحمة
 

   

   
 

لميارة الغطس عمى  والتجميع المسك مرحمةالتوصيف الشكمي ل (1شكل )
 الرجمين
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 التركي  الزمني لميارة الغطس عمى الرجمين (2شكل )

 (1جدول )
المتغيرات الخطية لميارة الغطس عمي الرجمين  لبعبي المصارعة الحره 

 لممرحمة التمييدية )المسك والتجميع (
ىالمتعور

أجزاءى
ىجدمال

الزمنى
ىالكليى

زمنىى
ىالكادر

ىالطجلظىالدررظىالإزاحظ
X Y ABS X Y ABS X Y ABS 

M M M m/S m/S m/S m/S2 m/S2 m/S2 

 الاااياس

ب   
اس 
اء 
ر ح
لتم
ء ا
يد 

 الم
 من

 
3.
22

 
نان
  

 

1.00 2.626 3.145 3.193 2.545- 3.731- 2.211 0.124 2.913- 2.735- 
5.54 2.019 3.134 3.914 2.250- 3.235 2.222 1.913- 0.952- 1.191 

5.22 2.237 3.143 5.521 5.141- 3.951 2.313 9.122- 52.520- 4.991 

الرت  
 الااسي

1.00 2.729 3.147 3.749 5.779- 3.713- 5.901 4.571- 4.117- 1.719 

5.54 2.472 3.714 5.357 5.711- 3.350 5.711 1.341 50.451 1.711- 

5.22 2.002 3.134 5.519 2.241- 3.512 2.210 3.220- 1.901 5.501 

الميتف 
 الااسي

1.00 2.114 3.144 5.311 3.711- 3.900- 5.231 51.192 1.422 54.925- 

5.54 2.194 3.132 5.519 3.305 3.117 3.111 2.773- 24.977 25.215 

5.22 2.145 3.179 5.219 5.754- 3.717 5.174 1.911- 5.951 1.174 

اليسغ 
 الااسي

1.00 2.422 3.409 5.501 3.512- 3.411- 3.133 55.091 7.249 9.123- 

5.54 2.090 3.091 5.231 3.003- 3.242 3.453 5.299 52.111 4.739 

5.22 2.047 3.429 5.211 5.595- 3.213 5.257 5.771- 3.511- 5.117 

الد ع 
 الااسي

1.00 0.533 3 770 3.411 5.795- 3.294- 5.151 5.901- 7.772 3.923 

5.54 2.114 3.719 3.732 5.037- 3.597 5.022 5.177 7.254 5.509- 

5.22 2.711 3.711 3.122 5.110- 3.331 5.110 3.110 3.147- 3.177- 

الد ع 
 الاامن

1.00 2.111 3.130 3.420 5.410- 3.349 5.414 5.019- 3.021- 5.071 

5.54 2.101 3.130 3.140 5.115- 3.374- 5.110 3.971- 5.431- 5.345 

5.22 2.139 3.790 3.773 5.751- 3.235- 5.721 3.707- 2.341- 3.919 
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 (1تابع جدول )
المتغيرات الخطية لميارة الغطس عمي الرجمين  لبعبي المصارعة الحره 

 لممرحمة التمييدية )المسك والتجميع (
ىالمتــعور
أجزاءى
ىالجدم

الزمنى
ىالكلي

زمنىى
ىالكادر

ىالطجلظىالدررظىالإزاحظ
XىYىABSىXىYىABSىXىYىABS 

MىMىM m/S m/S m/S m/S
m/Sى2

m/Sى2
ى2

اليملء 
 الاسيب 

ب   
اس 
اء 
ر ح
لتم
ء ا
يد 

 الم
 من

 
3.
22

 
نان
  

 

1.00 2.900 3.421 3.112 5.101- 3.055- 5.112 5.512- 15.393 51.211- 

5.54 2.791 3.019 3.140 3.291- 3.291- 3.451 4.530- 0.420 5.413  

5.22 2.711 3.071 3.114 3.095- 3.504- 3.450 5.791 3.129 5.177- 

اليملء 
 الامنى

1.00 0.357 3.005 3.422 5.273- 3.041 5.057 1.131- 2.097 1.231 
5.54 2.742 3.092 3.734 2.011- 3.442 2.429 0.151- 3.129- 0.042 

5.22 2.107 3.421 3.952 2.411- 3.021 2.493 5.199 2.513- 5.111- 

الراأ 
 الااسي 

1.00 0.312 3.313 3.197 3.500- 3.311 3.541 4.511- 27.150 23.253- 

5.54 0.319 3.310 3.717 3.231 3.520 3.242 5.494 5.401 5.910 

5.22 0.379 3.374 3.793 3.557 3.313 3.505 7.044- 5.525- 4.510 

الراأ 
 الاامن

1.00 0.001 3.201 3.112 2.111- 5.214 2.977 9.912 20.001 1.111 

5.54 2.143 3.213 5.451 1.199- 2.341- 1.915 24.115- 20.111- 03.323 

5.22 2.417 3.514 5.159 4.313- 3.299 4.315 13.510 5.010 13.940- 

اليح  
 الااسي

1.00 2.931 3.352 3.107 3.231- 3.512- 3.211 7.215- 3.551- 5.411 

5.54 2.191 3.339- 3.114 3.307 3.313- 3.310 3.579- 5.535 5.320- 

5.22 2.935 3.350- 3.173 3.321 3.373- 3.374 3.079 3.512 3.330- 

اليح  
 الاامن 

1.00 0.051 3.374 3.127 5.291- 53.422 5.479 15.301- 53.422 19.134 

5.54 2.100 3.570 5.221 1.721- 1.510- 1.714 23.131 1.510- 25.020- 

5.22 2.471 3.593 5.119 1.077 54.901- 1.099 4.597 54.901- 51.455 

ة ك الراأ الاامن مأر ي الة اك إ ادء م    ى:  (5  الةح ل من  تضح
ح ء تى ميد ء المس   التةمام لمر يك الع س ق ى الية  نه د     عو مد

 (ه   نم  ة ك الد ع الاامن  مأي  مة اك الةس  إ ادء 5.451الإ ادء لر   
  ( . 3.140د     عو مدح ء الإ ادء لر   

ة ك الراأ الاامن مأر ي الة اك سيقن تى ميد ء المس   التةمام 
 / (ه  1.915لمر يك الع س ق ى الية  نه د     عو مدح ء السيقن لن  

سيا مأي  مة اك الةس  سيقء د     عو مدح ء السيقء   نم  ة كو اليح  الا
  / (.3.310لر   
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ة ك الراأ الاامن مأر ي مة اك الةس  تاةاح  تى ميد ء المس  
 التةمام لمر يك الع س ق ى الية  نه د     عو مدح ء الاة ء لن 

(ه   نم  ة كو اليح  الامنى مأي  مة اك الةس  تاةاح  د   2 /  03.323 
 .(2 / 25.020 -دح ء الاة ء لن    عو م

 (2جدول )
المتغيرات الزاوية لميارة الغطس عمى الرجمين لبعبي المصارعة الحرة 

 لممرحمة التمييدية )المسك والتجميع(

ىالمتـعورىى
ىزمنىالكادرىالزمنىالكليىأجزاءىالجدم

ىالزاووظ
ىرجلظىزاووظىدررظىزاووظىزاووظ
Ø /SØ /S2Ø 

 الكتف الأيسر
ز 

ي  و
سا
ة ي
يدي
مي
 الت
حمة
مر
ن ال

م
 

22
22

 
نيو
ثا

 

1222 872534 1292241- 14972798- 
1214 642624 3212313- 872223- 
1222 432934 1382532- 5992777 

 المرفق الأيسر
1222 1222682 2412533- 41222161- 
1214 942575 3252163- 39112553 
1222 862351 962528 24392153 

 سرالحوض الأي
1222 752182 732226- 52522512- 
1214 782963 1312992 812925 
1222 932686 2212881 7622433 

 الركبة اليسري 
1222 1362335 2462892- 15752234- 
1214 1282227 712212 12192728- 
1222 1342264 1352195 9822564 

 الكع  الأيسر
1222 872129 1722234- 112822525 
1214 752284 622392- 5742295- 
1222 692126 412928- 16522724 

 الركبة اليمني
1222 1242846 532255- 57432231- 

1214 1532362 13292216 97742986 

1222 2242896 2372897 128192374- 

 الكع  الايمن
1222 992487 4282349 194842233- 
1214 752982 7912825 127962433 
1222 3242877 46782224 919752247- 

( م    ى: اختحل ال  اا  تام    نر  لن محل ل 2مم   تضح من ةح ل  
 الاسي د ع(ه  ال   14.124  الااسي الرت ة كو يا    اا   ق مح د  
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 71.910  ) ( 71.913  الراأ الاامن (ه    71.314  الراأ الااسي ْ   ْ 
(  اليملء    94.171  اا  الميتف الاسي  مم  ة كو يا ليا    اا  د ح ه 

( ليا    اا  متل  نء    510.013  يملن الامنى(  ال   521.337الاسيا  
يح يد ء المس   التةمام النفياجه مم  م نو السيقء ال ا اء لة اك الةس  تح م

 اي ر  الراأ ( Ø/S 5029.351  منىتف  تو  م ن مر ي      اليملء الا
  الااسي

 - 13.093 Ø/S)   مم   تضح من يامء التع  ي ال ا ب تح التس ي  لة اك
( Ø/2S 53791.400  راأ الاامنالةس  يح تف  تو  م نو مر ي يامء لر  ال

 (.Ø/2S 5259.721 -  اي ر  اليملن الاسيب    عو 
 (3جدول )

المتغيرات الخطية لميارة الغطس عمي الرجمين  لبعبي المصارعة الحره 
 لرئيسية()المرحمة ا

ىالمتعور
أجزاءى
ىالجدم

الزمنى
ىالكلي

زمنى
ىالكادر

ىالطجلظىالدررظىالإزاحظ
X Y ABS X Y ABS X Y ABS 
M M M m/S m/S m/S m/S2 m/S2 m/S2 

 الياس
ح  

ليم
ء ا
يد 

ح م
ك ت
لحا

ن ا
 م

3.
51

 
نان
   )

 
 

5.27 2.311 3.174 5.212 2.571- 3.921 2.011 1.491- 57.714 52.591 
5.04 5.924 3.905 5.421 2.419- 3.359 2.473 5.131- 51.253- 3.515 

5.42 5.721 3.921 5.121 2.115- 3.142- 2.795 55.715 24.404- 4.510- 

الرت  
 الااسي

5.27 2.253 3.105 5.211 2.523- 5.343 2.015 4.105- 50.191 9.112 

5.04 2.313 3.199 5.415 2.747- 3.151 2.111 7.171- 3.211 7.010 

5.42 5.145 3.913 5.179 2.733- 3.351- 2.733 3.515 21.377- 3.512- 

الميتف 
 الااسي

5.27 2.441 3.144 5.439 5.459- 2.319 2.121 1.493- 24.555 25.747 

5.04 2.020 3.799 5.131 2.411- 2.037 0.095 20.734- 3.414- 57.341 

5.42 2.319 3.919 5.192 0.101- 5.219 0.711 1.392- 03.012- 2.040- 

اليسغ 
 الااسي

5.27 2.214 3.415 5.001 3.119- 3.111 5.243 4.250 57.951 1.175 

5.04 2.259 3.145 5.449 5.051- 5.171 2.310 54.044- 0.410 55.999 

5.42 2.372 3.113 5.109 2.911- 5.311 0.519 44.942- 22.907- 01.713 

الد ع 
 اسيالا

5.27 2.117 3.719 3.905 2.534- 3.519 2.552 53.455- 4.171 53.799 

5.04 2.491 3.153 5.392 2.107- 3.253 2.141 0.327- 7.145- 2.070 

5.42 2.034 5.130 5.211 2.410- 3.057- 2.410 54.991 0.719- 54.202- 

الد ع 
 الاامن

5.27 2.431 3.771 3.172 5.711- 3.003- 5.711 3.192- 2.427- 5.302 

5.04 2.293 3.713 3.994 5.719- 3.131- 5.119 3.091- 2.901- 5.511 
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5.42 2.514 3.730 5.507 5.152- 3.713- 5.972 3.517- 0.172- 5.111 

 (3تابع جدول )
المتغيرات الخطية لميارة الغطس عمي الرجمين  لبعبي المصارعة الحره 

 )المرحمة الرئيسية (
ىالمتعور
أجزاءى
ىالجدم

الزمنى
ىالكلي

زمنى
ىالكادر

ىالطجلظىالدررظىالإزاحظ
X Y ABS X Y ABS X Y ABS 

M M M m/S m/S m/S m/S2 m/S2 m/S2 

اليملء 
 الاسيب 

ح  
ليم
ء ا
يد 

ح م
ك ت
لحا

ن ا
 م

3.
51

 
نان
   )

 

5.27 2.743 3.072 3.934 3.449- 3.501 3.419 2.474- 7.911 4.524 

5.04 2.731 3.091 3.941 3.155- 3.197 3.927 0.150- 55.775 55.392 

5.42 2.140 3.412 5.309 5.490- 3.470 5.111 51.115- 57.320- 9.924 

اليملء 
 الامنى

5.27 2.451 3.401 5.300 2.052- 3.591 2.023 4.119 0.379- 4.937- 
5.04 2.271 3.440 5.574 5.114- 3.315- 5.111 1.995 4.024- 1.141- 

5.42 2.521 3.403 5.022 2.109- 3.132- 2.932 1.519 51.977- 3.151- 

الراأ 
 الااسي 

5.27 0.371 3.377 3.791 3.321- 3.371 3.379 4.113 5.031 3.110 

5.04 0.379 3.391 3.123 3.570- 3.924 3.943 52.511- 51.017 23.409 

5.42 0.300 3.234 3.907 3.141- 2.557 2.511 2.519 51.194 54.911 

الراأ 
 الاامن

5.27 2.439 3.514 5.913 5.141 5.257- 5.917 09.144 0.010 51.911 

5.04 2.135 3.502 2.312 3.735 3.791 5.315 04.411- 07.521 1.407 

5.42 2.411 3.210 2.253 2.575- 5.119 2.170 42.907- 10.114- 0.004 

اليح  
 الااسي

5.27 2.932 3.351- 3.170 3.341 3.331- 3.347 3.919 5.472 3.414 

5.04 2.955 3.354- 3.115 3.019 3.321 3.019 51.051 3.125 51.211 

5.42 2.915 3.330- 3.714 3.771 5.417 5.112 4.743- 15.911 01.199 

اليح  
 الاامن 

5.27 2.143 3.511 5.131 2.551- 3.211 2.203 91.797- 3.211 11.191 

5.04 2.030 3.559 2.344 2.151- 53.519 2.102 74.113 53.519 71.132- 

5.42 2.054 3.523 2.505 5.291 21.301 5.413 3.951 21.301 50.191 

ة ك الراأ الاامن مأر ي الة اك إ ادء  م    ى: (0  الةح ل من  تضح
ة  نه د     عو مدح ء تى ميد ء اليمى  التنف س  لمر يك الع س ق ى الي 

 (ه   نم  ة ك اليح  الااسي  مأي  مة اك الةس  إ ادء د   2.312الإ ادء لر   
  ( . 3.115  عو مدح ء الإ ادء لر   

ة ك الميتف الااسي مأر ي الة اك سيقن تى ميد ء اليمى  التنف س 
 / (ه  0.095لمر يك الع س ق ى الية  نه د     عو مدح ء السيقن لن  
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نم  ة كو اليح  الاسيا مأي  مة اك الةس  سيقء د     عو مدح ء السيقء   
  / (.3.019لر   

ة ك الراأ الااسي مأر ي مة اك الةس  تاةاح  تى ميد ء اليمى 
 23.409 التنف س لمر يك الع س ق ى الية  نه د     عو مدح ء الاة ء لن  

تاةاح  د     عو (ه   نم  ة كو اليح  الامنى مأي  مة اك الةس  2 / 
 .(2 / 71.131 -مدح ء الاة ء لن  

 (4جدول )
المتغيرات الزاوية لميارة الغطس عمى الرجماين لبعابي المصاارعة الحارة 

 )المرحمة الرئيسية(
ىالمتعور

ىأجزاءىالجدم
الزمنى
ىالكلى

زمنى
ىالكادر

ىالزاووظ
ىرجلظىزاووظىدررظىزاووظىزاووظ
Ø /SØ /S2Ø 

 رالكتف الأيس

مي
الر
مة 
مرح

ي 
ء ف
لأدا
ن ا
زم

22
15

 
نيو
ثا

 
 1227 332299 3482886- 27622983- 

1234 82946 12842221- 2259742294 
1242 3382856 3362861- 225982912 

 المرفق الأيسر
1227 882357 272862 3262426 
1234 882248 142723- 16422862 
1242 862113 2252175- 85972542- 

 الأيسرالحوض 
1227 1262573 3242634 18672678 
1234 1272892 3122454 13262231 
1242 1552138 1732248 72272969- 

 الركبة اليسري 
1227 1422432 1872228 7842914 
1234 1552172 1872525 6362392 
1242 1682264 832521- 85672362- 

 الكع  الأيسر
1227 692282 12111 4322593- 
1234 722222 2442427 89312239 
1242 1112252 1632438 94482957- 

 الركبة اليمني
1227 1822882 8772699- 21542799- 

1234 1412419 4152659- 52282463 

1242 1212677 5682121- 88782527 

 الكع  الايمن
1227 2722926 3212597 1123192883- 
1234 572768 1182447- 1118122294 
1242 732417 6812247 178812313 
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اختحل ال  اا  تام    نر  لن محل ل  م    ى: (4مم   تضح من ةح ل         
الاسي ميتف (ه  ال   1.941  الااسي الرت ة كو يا    اا   ق مح د  

 11.241  ) ( 17.711  الراأ الاامن (ه    72.232  الراأ الااسي ْ   ْ 
(  اليملء    527.193الاسي  د ع مم  ة كو يا    اا  اله  ليا    اا  د ح 

( ليا    اا  متل  نء    545.459  يملن الامنى(  ال   511.573الاسيا  
يح يد ء اليمى  التنف س مم  م نو السيقء ال ا اء لة اك الةس  تح م النفياجه

   اي ر (Ø/S 5314.325 -  الرت  الااسي    غتف  تو  م ن مر ي      
مم   تضح من يامء  (Ø/S 54.720 - الراأ الااسي    عو سيقتن ال ا ان 

رت  التع  ي ال ا ب تح التس ي  لة اك الةس  يح تف  تو  م نو مر ي يامء لر  ال
   اي ر  الراأ الاامن    غ( Ø/2S 221974.394 الااسي 

 - 552059.110 Ø/2S.) 
 (5جدول )

الرجمين  لبعبي المصارعة الحره لممرحمة  المتغيرات الخطية لميارة الغطس عمي
 النيائية )الحبس(

ىالمتعور
أجزاءى
ىالجدم

الزمنى
ىالكلى

زمنى
ىالكادر

ىالطجلظىالدررظىالإزاحظ
X Y ABS X Y ABS X Y ABS 

M M M m/S m/S m/S m/S2 m/S2 m/S2 

 الراس

س
لحب
ة ا
رحم
ي م

ء ف
لأدا
ن ا
زم

 
22
32

 
ية(
ثان

 

1247 12592 22858 12776 22212- 12212- 22349 22488- 32666 12331- 
1251 12522 22822 12857 22191- 12288- 22446 32179 22588- 12458- 

1277 12245 22423 22551 22292- 22778 22418 42674- 352422 132266 

الكتف 
 الايسر

1247 12682 22932 12843 22772- 22936- 22924 22649 142177- 42132 

1251 12591 22891 12941 22625- 12524- 32225 92396 182587- 12321 

1277 12271 12419 22654 12596- 22216 12596 22794 162936 22659- 

المرفق 
 الايسر

1247 12874 22991 22112 32862- 22838- 32949 72122- 612289- 212296 

1251 12742 22924 22263 42295- 32131- 52315 142447- 572862- 432825 

1277 12252 22249 32289 22527- 22166 22534 42586 12422 32997- 

الرسغ 
 الايسر

1247 12826 22689 12892 52891- 22415- 52925 292625- 362829- 322634 

1251 12623 22654 22296 62228- 12921- 62322 52278 482354- 92446 

1277 12229 22242 32222 22124- 22153 22197 42212- 22614 42798 

 82329 -82413 -52699 22374 -12268 -22122 12412 22774 22185 1247الحوض 
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 -152184 112912 112453 22262 -22752 -12922 12495 22737 22129 1251 الايسر

1277 12527 22517 22133 12979- 22164 12986 122263 42725- 122325- 

 الحوض
 الايمن

1247 22249 22653 12254 12816- 22968- 22258 22213- 32954- 12872 

1251 12988 22619 12324 12815- 12124- 22124 22284 42229- 22117 

1277 12486 22273 12938 12775- 22417- 12823 42775 122121 62625- 

 (5تابع جدول )
مين  لبعبي المصارعة الحره لممرحمة المتغيرات الخطية لميارة الغطس عمي الرج

 النيائية )الحبس(
ى

ىلمتعور
أجزاءى
ىالجدم

ىالزمنىالكلى
زمنى
ىالكادر

ىالطجلظىالدررظىالإزاحظ

X Y ABS X Y ABS X Y ABS 

M M M m/S m/S m/S m/S2 m/S2 m/S2 

الركبة 
 اليسري 

س
لحب
ة ا
رحم
ي م

ء ف
لأدا
ن ا
زم

 
22
32

 
ية(
ثان

 
 1247 22558 22471 12126 12756- 22211- 12756 72122 42825 62852- 

1251 22492 22474 12194 12364- 22392 12418 82912 162253 42191- 

1277 12924 22434 12829 22328- 22471 22375 62261 242882 32722- 

الركبة 
 اليمنى

1247 22226 22386 12454 22121- 22947- 22325 92767- 12961- 92723 

1251 12929 22344 12562 22598- 12295- 22819 32937- 42131- 52288 

1277 12658 22124 22235 22191- 22258 22321 142249- 22297- 82234 

الكع  
 الايسر 

1247 12999 22321 12259 12173- 22587 22841 152688- 22482- 42333 

1251 22943 22426 12178 12491- 22142 22628 52544- 192991- 132137- 

1277 22334 22644 12848 22352- 22263 22351 142385 52582- 142565- 

الكع  
 الايمن

1247 22338 22329 22382 12598- 22824 12798 192265 152282 182442- 

1251 22254 22335 22472 22385- 22233- 22386 122641- 392962- 132732 

1277 12938 22357 32298 22333- 22242 22412 122839 282139- 262162- 

القدم 
 الايسر

1247 32221 22114 22878 22426 22997 32224 232513- 32327- 62158- 

1251 32222 22234 22998 22362- 22565 22592 152336- 122627- 82818- 

1277 22479 22498 12695 22535- 22477 22579 92563 62561 82279- 

القدم 
 الايمن 

1247 22375 22176 22216 22224 242625- 12293 472575- 242625- 132838- 

1251 22347 22225 22266 12468- 422877- 12474 292267- 422877- 282532 

1277 22124 22194 22626 22617- 642237- 22632 162323- 642237- 22513- 

الرااااأ الاامااان ماااأر ي الةااا اك ةااا ك  ( مااا    اااى: 1  الةاااح ل مااان  تضاااح
إ اداااء تاااى ميد اااء الدااالس لمرااا يك الع اااس ق اااى الاااية  نه د ااا    عاااو مدحااا ء 



 

 

                                                                                                                    5341        

         

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 (ه   نماا  ةاا كو اليااح  الاساايا مأياا  مةاا اك الةساا  إ ادااء 2.473الإ ادااء لراا   
  (. 3.991د     عو مدح ء الإ ادء لر   

ةااا ك اليساااغ الااساااي ماااأر ي الةااا اك سااايقن تاااى ميد اااء الدااالس لمرااا يك 
 / (ه   نماا   1.032ع ااس ق ااى الااية  نه د اا    عااو مدحاا ء الساايقن لاان  ال

ة كو اليملن الاسيا مأي  مة اك الةس  سيقء د     عو مدحا ء السايقء لرا  
 5.451.) /  

ةااا ك الميتاااف الااساااي ماااأر ي مةااا اك الةسااا  تاةااااح  تاااى ميد اااء الدااالس 
 40.121لمراااا يك الع ااااس ق ااااى الااااية  نه د اااا    عااااو مدحاااا ء الاة ااااء لاااان  

(ه   نمااا  ةااا ك الدااا ع الااساااي مأيااا  مةااا اك الةسااا  تاةااااح  د ااا    عاااو 2 / 
 .(2 / 51.514 -مدح ء الاة ء لن  

 (6جدول )
المتغيرات الزاوية لميارة الغطس عمى الرجمين لبعبي المصارعة الحرة 

 لممرحمة النيائية )الحبس(
ىالمتعور

ىزمنىالكادرىالكلىىالزمنىأجزاءىالجدم
ىالزاووظ

ىرجلظىزاووظىدررظىزاووظىظزاوو
Ø /SØ /S2Ø 

 الكتف الأيسر

س
لحب
ة ا
رحم
ي م

ء ف
لأدا
ن ا
زم

 
22
32

 
نية
ثا

 
 1247 3252363 1222212- 114382138 

1251 3322751 13622735 1929182594- 
1277 1252593 3672143- 52212192- 

 المرفق الأيسر
1247 632558 5222881- 71732587 
1251 542224 1442195 342642531 
1277 1782276 2662871- 45862551- 

 الحوض الأيسر
1247 1562938 1192626 22882769 
1251 1612933 592657 26672512- 
1277 1562729 722929 59122322 

 الركبة اليسري 
1247 1552554 2222928- 38172222 
1251 1512438 592945- 49262654 
1277 1422212 1372283 55952174 

 الكع  الأيسر
1247 1152362 1182821 2722979- 
1251 1182523 1212864 31432273 
1277 1282731 1322687 41672223 
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 الركبة اليمني
1247 882247 3662229- 59232271- 

1251 752327 3312823- 54442554 

1277 962427 3382164 31332264- 

 نالكع  الايم
1247 1222697 3572434 257292213- 
1251 1262978 722721 19192389- 
1277 922871 1852122- 43122793- 

  م  ن مخسو( الدلس ميد ء  تح ال  اا  من( 1  ةح ل من   ت  ن
 مخسو   نم  د حك   اا  م نو  الراأ  اليملء  الرت  الميتف من م    اا  د  
 ال ا ب  التع ي ميحاي من( 1  ةح ل من  تضح مم  يجهالمنف ال م  الفخس  ا اء
 ليامء الاسي الراأ مر ي    م ن تف  تو يح الدلس ميد ء تح السيقء تح
 م نو د   ه(127.130-  ليامء الاسي الرت  مي ر   م ن( 5301.217 

 مخسو يح  الرت   الميتف الفخس من م  تح ال ا اء السيقء تح التع ي يا 
 من( 1  ةح ل من  تضح مم  الس للءه الإ  يك مخسو منر  د   أالس ل الاتة  
 الة اك مر ي  م ن تف  تو يح الدلس ميد ء تح الاة ء تح ال ا ب  التع ي ميحاي
 ليامء الاسي الرت  مي ر   م ن( 11739.297  ليامء الاسي الراأ تاةاح  

 الفخس من م  تح ال ا اء الاة ء تح التع ي يا   م نو( 51790.712- 
 .الس للء الإ  يك مخسو منر  د   متن يحء  الرت 
 :الثاني التساؤل نتائج عرض

 الكيفي؟ التحميل خبل من البحث عينة لدا الفني الأداء مستوا  ىو ما -

 (7) جدول
 في البع  أداء مستوا  في الخبراء لأراء المئوية والنسبة المقدرة الدرجة

 (3= ن) المصارعة يلبعب الغطس عمى الرجمين ميارة أداء
 اولظــــالمح

ىالدرجظ براءــالخ
 المقدرة

ىالندبظ
 0 2 5 المئووظ

 %70.00 22 1 1 1 ال لاى

 %11.17 23 1 1 7 ءاال  ن 

 %  93 27 9 9 9 ءاال  ل 

 %73 25 7 7 7 اليالاء
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 %11.17 23 1 1 1 الخ مسء

 الحقأ   محا  التح الر اء المد  لاو قحح من (7  الةح ل من  تضح
 نظيا   ل لتد    الةح يك المد  لء  ح (0  يي  المد  لء  م نو مد  لاو خمس
  نسلء ة كو الحاك ة حك ق ح الم اتيء نسلء من د   ال ح  الخ ياك لياك

 %(.93:  %11.17    ن الخ ياك وياك نسلء تيا دو د   %(93 
 عرض ومناقشة النتائج:

الراأ الاامن مأر ي الة اك م    ى: ة ك  (5  الةح ل من  تضح
إ ادء تى ميد ء المس   التةمام لمر يك الع س ق ى الية  نه د     عو 

 (ه   نم  ة ك الد ع الاامن مأي  مة اك الةس  5.451مدح ء الإ ادء لر   
 (ه ة ك الراأ الاامن مأر ي 3.140إ ادء د     عو مدح ء الإ ادء لر   

لتةمام لمر يك الع س ق ى الية  نه د   الة اك سيقن تى ميد ء المس   ا
 / (ه   نم  ة كو اليح  الاسيا مأي   1.915  عو مدح ء السيقن لن  

 / (ه ة ك 3.310مة اك الةس  سيقء د     عو مدح ء السيقء لر   
الراأ الاامن مأر ي مة اك الةس  تاةاح  تى ميد ء المس   التةمام لمر يك 

(ه   نم  2 /  03.323مدح ء الاة ء لن   الع س ق ى الية  نه د     عو
ة كو اليح  الامنى مأي  مة اك الةس  تاةاح  د     عو مدح ء الاة ء لن 

 - 25.020 / 2). 
م    ى: ة ك الراأ الاامن مأر ي الة اك  (0  الةح ل من  تضح

إ ادء تى ميد ء اليمى  التنف س  لمر يك الع س ق ى الية  نه د     عو 
 (ه   نم  ة ك اليح  الااسي  مأي  مة اك الةس  2.312ادء لر   مدح ء الإ  

 (ه ة ك الميتف الااسي مأر ي 3.115إ ادء د     عو مدح ء الإ ادء لر   
الة اك سيقن تى ميد ء اليمى  التنف س لمر يك الع س ق ى الية  نه د   

 / (ه   نم  ة كو اليح  الاسيا مأي   0.095  عو مدح ء السيقن لن  
 / (ه ة ك 3.019مة اك الةس  سيقء د     عو مدح ء السيقء لر   

الراأ الااسي مأر ي مة اك الةس  تاةاح  تى ميد ء اليمى  التنف س لمر يك 



 

 

                                                                                                                    5315        

         

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

(ه   نم  2 /  23.409الع س ق ى الية  نه د     عو مدح ء الاة ء لن  
 ء لن ة كو اليح  الامنى مأي  مة اك الةس  تاةاح  د     عو مدح ء الاة

 - 71.131 / 2). 
( م    ى: ة ك الراأ الاامن مأر ي الة اك 1  الةح ل من  تضح

 إ ادء تى ميد ء الدلس لمر يك الع س ق ى الية  نه د     عو مدح ء
 (ه   نم  ة كو اليح  الاسيا مأي  مة اك الةس  إ ادء 2.473الإ ادء لر   

غ الااسي مأر ي الة اك  (ه ة ك اليس3.991د     عو مدح ء الإ ادء لر   
سيقن تى ميد ء الدلس لمر يك الع س ق ى الية  نه د     عو مدح ء 

 / (ه   نم  ة كو اليملن الاسيا مأي  مة اك الةس   1.032السيقن لن  
 / (ه ة ك الميتف الااسي 5.451سيقء د     عو مدح ء السيقء لر   

ك الع س ق ى الية  نه مأر ي مة اك الةس  تاةاح  تى ميد ء الدلس لمر ي 
(ه   نم ة ك الد ع الااسي 2 /  40.121د     عو مدح ء الاة ء لن  

  مأي  مة اك الةس  تاةاح  د     عو مدح ء الاة ء لن
 - 51.514 / 2). 

 تدس ن م ماء ق ح (5991  "محمود سميمان محمد" سل  ق ح    مح
 مست ا  تدس ن تح لتا  تأ  ي من لر  لم  المر ة  لحقأ المدح ء السيقء
 (.50  المح يق ن محاك

( م    ى:اختحل ال  اا  تام    نر  لن محل ل 2مم   تضح من ةح ل  
 د ع(ه  ال   14.124  الااسي الرت ة كو يا    اا   ق مح د  

(  71.910الاسي   71.913  الراأ الاامن (ه    71.314  الراأ الااسيْ 
) (  اليملء    94.171اا  الميتف الاسي مم  ة كو يا     ليا    اا  د ح ه  ْ 

( ليا    اا  متل  نء    510.013  يملن الامنى(  ال   521.337الاسيا  
يح يد ء المس   التةمام النفياجه مم  م نو السيقء ال ا اء لة اك الةس  تح م

 اي ر  الراأ ( Ø/S 5029.351  منىتف  تو  م ن مر ي      اليملء الا
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مم   تضح من يامء التع  ي ال ا ب تح التس ي    (Ø/S 13.093 - الااسي
 53791.400  راأ الاامنلة اك الةس  يح تف  تو  م نو مر ي يامء لر  ال

Ø/2S )5259.721-  اي ر  اليملن الاسيب    عو Ø/2S .) 
م    ى:اختحل ال  اا  تام    نر  لن محل ل  (4مم   تضح من ةح ل  

الاسي ميتف (ه  ال   1.941  الااسي ت الرة كو يا    اا   ق مح د  
 11.241  ) ( 17.711  الراأ الاامن (ه    72.232  الراأ الااسي ْ   ْ 

(  اليملء    527.193الاسي  د ع مم  ة كو يا    اا  الليا    اا  د ح  ه 
( ليا    اا  متل  نء    545.459  يملن الامنى(  ال   511.573الاسيا  
يح يد ء اليمى  التنف س قء ال ا اء لة اك الةس  تح ممم  م نو السي  النفياجه

 اي ر  (Ø/S 5314.325 -  الرت  الااسي    غ تف  تو  م ن مر ي      
مم   تضح من يامء  (Ø/S 54.720 - الراأ الااسي    عو سيقتن ال ا ان 

رت  التع  ي ال ا ب تح التس ي  لة اك الةس  يح تف  تو  م نو مر ي يامء لر  ال
 -  اي ر  الراأ الاامن    غ( Ø/2S 221974.394 لااسي ا

552059.110 Ø/2S.) 
  م  ن مخسو( الدلس ميد ء  تح ال  اا  من( 1  ةح ل من   ت  ن

 مخسو   نم  د حك   اا  م نو  الراأ  اليملء  الرت  الميتف من م    اا  د  
 ال ا ب  التع ي ميحاي من( 50  ةح ل من  تضح مم  المنفيجه ال م  الفخس  ا اء
 ليامء الاسي الراأ مر ي    م ن تف  تو يح الدلس ميد ء تح السيقء تح
 م نو د   ه(127.130-  ليامء الاسي الرت  مي ر   م ن( 5301.217 

 مخسو يح  الرت   الميتف الفخس من م  تح ال ا اء السيقء تح التع ي يا 
( 50  ةح ل من  تضح مم  الس للءه الإ  يك مخسو منر  د   الس لأ الاتة  

 مر ي  م ن تف  تو يح الدلس ميد ء تح الاة ء تح ال ا ب  التع ي ميحاي من
 الاسي الرت  مي ر   م ن( 11739.297  ليامء الاسي الراأ تاةاح   الة اك
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 الفخس من م  تح ال ا اء الاة ء تح التع ي يا   م نو( 51790.712-  ليامء
 .الس للء الإ  يك سومخ منر  د   متن يحء  الرت 

 الحقأ محا   التح الر اء المد  لاو قحح من( 7  الةح ل من  تضح
 نظيا   ل لتد    الةح يك المد  لء  ح (0  يي  المد  لء  م نو مد  لاو خمس
  نسلء ة كو الحاك ة حك ق ح الم اتيء نسلء من د   ال ح  الخ ياك لياك

  ماض   %( 93-%11.17   ن  الخ ياك وياك نسلء تيا دو د  %( 93 
 .المد  لء  س  تح ل مر يك الفناء ال ي ط لت اتي

 :الاستنتاجات
الاستنتاجات في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث تم التوصل إلى  
 التالية:

  ناء( د    5.57  غ ال من الر ى لحاك مر يك الع س ق ى الية  ن   -
   عو نس تر   3.22( م ن  من الميد ء التمر حاء  المس   التةمام

 3.21%    غ  من الميد ء اليراساء  اليمى  التنف س( 21.1المر ان 
%ه    غ  من الميد ء النر راء  الدلس( 02.4   عو نس تر  المر اء 

 %. 09   عو نس تر  المر اء  3.03
من م  من الراأ الامن  ال ح ن  اليسع ن  الفخس ن  اليملء الامنى م نو  -

ال لى من مسي  الة اك   يةم سل  إلى   ااء قم ر  د    تى الميد ء
 منر  تام  ق ى دم  الحقأ لرسي إيتر  اتن لفيح إتح لن ل ليع. 

من التن يب تى السيقء الم س لء تى ميد ء الدلس   حا إلى من الحقأ  -
المر ة   نتي  من  ضم الت ا ن إلى  ضم الحت ا ن  ل لت لى تي  الي ك 

 منرم . الم س لء 
إن  ن   ني  ديمى من الةس  إلى مدح ال يال د   ام ن الةس      -

 مححي الي ك. 
إن انفياج  ا اء اليملء  نت  قنر  الام  ل م  متض  تى إنت ج الي كه  -

د   تت ح الفيحء لةمام الاضحو الا م ء د ل  سا المفح  لن تر ن 



 

 

                                                                                                                    5314        

         

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

الد ع   ى الني ء  متديمءه   سا م    حا إلى ني  الديمء إلى ني ء
التى تام  قنح   الي ك المدح ء ل  يل السف ى م ن ك اليتم للأم   

  لق ى. 
إن ال   حك تى الي ك الم س لء من الةس   اليمس م ن ك محاك مر يك الحياسء إلى  -

من الحقأ المر ة  ام ن تى  ضم إت ان اسمح لن  إنت ج ي ك م  يك   ل ل 
  ر  الخح . 

ح ي الي رح    اأ الةس  ح ي الم ةن ل ديمء م ن ك محاك  ت اأ اليمس -
 المر يك ي ح اللد . 

 التوصيات:
فى ضوء النتائج التى أسفر عنيا البحث الحالى، يوصى الباحث بما 

 يمى: 
 ت  تيسا  المر يك ي ح اللد  إلى  ح  مياد  تناء اممن التيم    الإقتم ح  -

 ء التمر حاء  المس   التةمام(ه ق  ر  قنح تحي أ الن  ر ن   ى الميد
الميد ء الس ساء  اليمى  التنف س(ه  الميد ء النر راء  الدلس لت   و 

 المن تس(. 
محدظء منن لا  ة   الفح    ن مياد  محاك المر يك ي ح اللد  م ن ك  -

 الحاك د   من المر يك  دحك متر م ء ت حا ح ن تة رء. 
ا لي  ضء المح يقء ضي يك الإ تم    نت ر  ق ى الي رم ن ل لإتد ح المحي  -

اللد   ال   مام ناماء لمخت   مر ياو ي  ضء المح يقء لم  لر  من ل لغ 
ال ماء تى ت   ي  تدس ن الحاكه ل ام  ق ى إمحاح الةر ك الفناء 
المسر لء قن المنتة و الي ماء المخت فء ل لما  م و المام ناماء قن 

 مس  أ الحاك المر يا. 
الإلت ا  ل لن ادى الفناء التى خ حو إل ر  الحياسء مافا    مما   ممي ح  -

 لام ا و التا ا   التحي أ  تين ن الدم ل.
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الإستا نء  نت ر   س  الحياسء تى إقحاح  يام  تحي  اء ل ن  ر ن  المست ا و  -
 الا لاء. 

 
ى((ىعــــــــــــــــــــــــــــــالمراج))ى

 عىالطربوظأولًا:ىىالمراج

 لتنماااااء ميتاااايح تااااحي  ح  يناااا م  تااااأ  ي :(م1996) السااااعيد أحمااااد إبااااراىيم -1
 يساااااا لء ساااااانءه 54 تدااااااو ل محاااااا يق ن الااااااح ن مامح الاتاااااا ان
 ه ة مااااااء ينااااا ك السااااا اس هالي  ضااااااء التي ااااااء م ااااااء حمتااااا يا ه
 .  يسا ح

التد  ا  ال   ماما نامى لحاك مرا يك اليمااء : (م2221)إبراىيم احمد السعيد -2
 الساانت ي الماا مح(ه لداا  من اا يه المة ااء  ل لم اةاان الخ فاااء

الا ماااااء ل لداااا    الحياساااا و تااااح التي اااااء الي  ضاااااءه الاااااحح 
ال ااااا نحه م ااااااء التي ااااااء الي  ضااااااء ه ة مااااااء ينااااا ك السااااا اسه 

 .  يسا ح

التع اااي " :(م2226) إباااراىيم أحماااد الساااعيد، محمد ساااميمان عباااد المطياااف -3
مراا يك ت   ااف الااسيا  ال   مام ناماااء ل الرمااح لاالاع المياا ح ي

 الييلاااء  اليماااح مااان تااا ل الميااااحك تاااح ي  ضاااء المحااا يقءه 
لد  من  يه المة ء الا ماء ل لدا    الحياسا و تاح التي ااء 

 .الي  ضاء ه ة ماء ين ك الس اسه    يسا ح

مام ناماااااء النياااا ط ال دظاااااء المساااا لء  :(م2224) إبااااراىيم فاااااروق جعفاااار -4
ل تاااااحي أ المرااااا يب  لانةااااا   مرااااا يك ال يمااااان الا لااااااء مأسااااا س

الداااااي ه لدااااا   - ال اااااحنح تاااااح ي  ضاااااء المحااااا يقء ال  ن نااااااء
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من ااااااا يه المة اااااااء الا مااااااااء لا ااااااا   التي ااااااااء الي  ضااااااااءهالاحح 
 .الي  ضاء ة ماء  ن   التي اءالخ مسه م اء 

الخحا رب الح ن ماماان لميادا  تا اا   :(م2222) إبراىيم فاوزي مصاطفي -5
ق نه يسا لء حمتا يا ه مر يك اليماء الخ فااء ل لم اةراء ل محا ي 

 .   يسا ح م اء التي اء الي  ضاء ه ة ماء ين ك الس اسه

الخحاا رب الح ن ماماااء لمراا يك اليماااء : (م2224)العزيااز أسااامة محمد عبااد -6
تاااح ي  ضاااء المحااا يقءه لدااا  من ااا يه  الخ فااااء ل لم اةراااء

المة اااااء الا مااااااء لا ااااا   التي ااااااء ال حنااااااء  الي  ضااااااءه الااااااحح 
 . اء الي  ضاء ة ماء  ن  الخ مسه م اء التي 

 المتع ااياو  االاع الملاا ياك  ماان قحيااء :(م2222) السااعيد إبااراىيم أسااامو -7
 -ال  ن ناااااء المحاااا يقء لاق ااااح لااااحب  المر ي ااااء الفساااا  ل ةاء

 ة ماءهالي  ضاااااااء التي اااااااء م اااااااءه م ةساااااات ي يساااااا لءه الدااااااي 
 2 مس  ط

 تااح تراا  ت  اي  الد  اااء المام ناماا  ملاا حئ :(م2228) متااولي جااابر أمااال -8
 ال ل قااااء لااااحنا  ال تاااا ك حايه الإساااامنحي ء الي  ضااااحه المةاااا ل
 2 الن ي

إساااتيات ةاء لتاااحي أ مرااا يك اليمااااء الخ فااااء  :(م2224) إيياااا  محمد فاااوزي  -9
الخ فااح( ماان خااحل التد  اا  الر نماا تامحه  لاا لظري  الساانت ي

تاح ق ا   التي ااء ب المتخحا الا مااء لدا  من ا يه المة اء
 ااااااا و  ت  ايااااااا و(ه الااااااااحح ال  لااااااا  ال حنااااااااء  الي  ضاااااااء  نظي 

الي  ضاااااااء ل  ناااااا نه ة ماااااااء   الخمساااااا نه م اااااااء التي اااااااء
 .الإسمنحي ء
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 ال   مام ناماااااء المدااااححاو لاااااع قحيااااء :(م2224) محمد احمااااد الطاااااىر -11
 الحاك لمسااااات ا  الظراااااي تااااا ل  مااااان الاااااسيا  يمااااااء لمرااااا يك

 ة مااء الي  ضااء التي ااء م اء م ةست يه يس لءه ل مح يق ن
 2 ن  

 عبدالحمياااد خالااد الله، عباااد متااولي الااادين بدوي،عصااام عبااادالعال باادوي  -11
  ااا ن الد  ااااء  المام نامااا  الديماااء ق ااا :(م2226) حساااانين
ال ل قاااااء  لاااااحنا  ال تااااا ك حاي هالإسااااامنحي ء الت   فه النظي اااااء
 2  الن ي

 م(:2222محمد جااابر بريقااع، ياساار عاااطف برابااة، إبااراىيم فاااروق جباار) -12
الاماااااا حب ل لايتياااااا ك الفاااااايحب الر نماااااا تامح ل   ااااااأ  التد  اااااا 

ه الماا تمي من اا ي لداا  الماا ح ج مأساا س ل تااحي أ الناا قحه 
الت ساام نداا  إسااتيات ةاء ل ي  ضااء المحااي ء تااح اليااين ال ادااح 

 التي اء الي  ضاءه المنا . م اء الا ي نه 
 محاك ل ي يااااء الر نم تاماااااء الخحاااا رب :(م1998) محمااااود سااااميمان محمد -13

 يسااا لء ه"ال اااا  ساااحح ق اااحلح الظراااي تاااح الي  ااااء مرااا يك
 ة مااااااء الي  ضااااااءه التي ااااااء م ااااااء همن ااااا يك   اااااي م ةسااااات ي

 .المنا 
دح اااح الخحااا رب الح ن مامااااء لمرااا يك ت :(م2225) ىااااني جعفااار عباااد الله -14

 اليماااااء الخ فاااااء لم اةرااااء الظرااااي لااااحب لاق ااااح المحاااا يقءه
  2الي  ضاءه ة ماء مس  ط التي اءيس لء م ةست يه م اء 

ىعىالأجنبوظ:المراجثانواً:ى
15- Jung, T. & Gucho, H., (2008): The contribution of 

lower limp segments by pre-movement in 
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Taekwondo round House Kicking Yongin 

University, yongin City, Korea.  

16- Ray parton., (1991): Specific exercises for athletes 

smith washing ton، publisher. 

17- Witt, K., et al., (2008): Biomechanical measuring 

stations to solve practical problems in karate 

sport department of sport science, Otto-von-

Guericke- University, Magdeburg, Germany.    

ى:الدولوظمراجعىذبكظىالمطلوماتىثالثا:ى
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