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مخطط تدريسى مقترح لموحدة التدريسية لبعض سباقات المضمار 
جامعة أسيوط وفقا لممعايير  -المنهجية لطلاب كمية التربية الرياضية

 القومية الأكاديمية القياسية لقطاع التربية الرياضية
 أ.د/ىمحمودىعبدىالحلومىعبدالكروم*

 د/ىمحمدىصلاحىأحمدىفالح**   
  دودم.م/ىمحمدىحدنىال***ىىىىىى

 المقدمة ومشكمة البحث:
يعد التخطيط لمتدريس عممية ميمة ومكون رئيسى من مكونات العممية        
وفى  ،الأمر الذى يعنى ضرورة التفكير فى وضع الخطط المناسبة لو ،التعميمية

متدريس أو لغيره من الأعمال واقع الأمر فإن التخطيط ضرورى وميم ليس ل
 (222: 1) عمى وجو العموم. ، بل لحياتنا اليوميةفحسب
، المناىج وتدريس التربية الرياضيةمن خلال عمل الباحثين فى مجال        

مجال تدريس ألعاب القوى وبعد الإطلاع عمى العديد من الدراسات والمراجع 
"وائل السيد العبد خميفة"  دراسة( و 6 (،)8(،)2مرجع )العممية المختمفة مثل 

فقد تناولت العديد (، 8) م(2178) "دى لفتة راهى"مهدراسة  (،9) م(2172)
من الموضوعات المرتبطة بسباقات المضمار سواء بتطوير منيج سباقات 
المضمار أوتقويمو دون الاىتمام بوضع مخطط واضح يقوم عمى أسس عممية 

م 711×4 ،م211لسباقات المضمار بصفة عامة والوحدات التدريسية لسباقى
ن جميع ىذه الدراسات ركزت عمى تحسين أداء بصفة خاصة حيث أ تتابع

سباقات المضمار وتوزيع الوحدات التدريسية والدروس اليومية دون التطرق إلى 
التخطيط الجيد لمسباقات بوضع أىداف تربوية واختيار محتوى وطرق وأساليب 

                                                           

 جامعة أسيوط. –استاذ المناىج وتدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية *

 جامعة أسيوط. –التربية الرياضيةمدرس تدريس مسابقات الميدان والمضمار بكمية  **

 جامعة أسيوط. –مدرس مساعد تدريس مسابقات الميدان والمضمار بكمية التربية الرياضية ***



 

 

                                                                                                                    7833        

         

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

تدريس ووسائل تعميمية وخطة زمنية وأدوات وأساليب تقويم تتناسب مع الإعداد 
 .لممعمم وتناسب خصائص واحتياجات الطلاب المينى

 : هدف البحث
 ،م211)لسددباقىييدددف البحددث إلددى بندداء مخطددط تدريسددى لوحدددة تدريسددية 

جامعدة أسديوط  –كمية التربيدة الرياضديةلطلاب شعبة التدريس ب( م تتابع711×4
 وفقا لممعايير القومية الأكاديمية القياسية لقطاع التربية الرياضية.

 وض البحث:تساؤلات وفر 
م 711×4 ،م211لسددباقى التدريسددية أىددداف المخطددط التدريسددى لموحدددة مددا -7

 تتابع؟
، م211سددباقىالتدريسددية ل المحتددوى النظددرى والتطبيقددى لمخطددط الوحدددة مددا -2

 ؟م تتابع711×4
اللازمة لتنفيذ الوحدة التدريسية  طرق وأساليب التدريس والوسائل المعينة ما -8

 تابع؟م ت711×4، م211سباقىل
م 711×4 ،م211سددباقى )ل أسدداليب التقددويم لمخطددط الوحدددة التدريسددية مددا -4

 ؟(تتابع
 الدراسات السابقة والمرتبطة:

"تلليرير وحللدات  بعنددوان (72( )2172)وائللل السلليد العبللد خميفللة" "دراسددة  -7
نللواتا اللتعمم لمسللابقات الحللواج   تعميميلة إلكترونيللة مقترحلة بمللى بعلض

تيددف الدراسدة إلدى  لقرص فى ضوء معايير الجودة"والورب العالى ورمى ا
التعدددرف عمدددى  تددددثير اسدددتخدام الوحددددات التعميميدددة الإلكترونيدددة فدددى تنميدددة 

مسابقات الميددان والمضمار،اسدتخدم الباحدث  بعضالتحصيل المعرفى فى 
تددم اختيدددار عيندددة الدراسددة بالطريقدددة العمديددة مدددن طدددلاب  المددنيج التجريبدددى،

طالباً،توصدددمت الدراسدددة لعددددة  81تعمددديم، وبمدددم عدددددىم الفرقددة الثالثدددة شدددعبة 
فددى القبمددى والبعدددى  ينتوجددد فددروق دالددة إحصددائية بددين القياسدد نتددائج منيددا
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داء الميدددارى لممجموعدددة الضدددابطة لصدددالح الأمسدددتوى التحصددديل المعرفدددى و 
 القياس البعدى.
 :إجراءات البحث
 : منها البحث

 بتو لطبيعة وىدف البحث.المنيج الوصفى وذلك لمناس ينستخدم الباحثا
 مجتمع البحث :

، سدباقات المضدمار، خبدراء تددريس المناىج وطرق التددريسخبراء فى مجال  -
 خبراء فى مجال الجودة.

 بينة البحث : 
فى ( خبير 84تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية لعدد )

 مجال المناىج وطرق التدريس، سباقات المضمار، الجودة.
 ائل جمع البيانات : وس

اسدددددتمارات -المقابمدددددة الشخصدددددية-)تحميدددددل المراجدددددع والوثدددددائ  والسدددددجلات
 استبيان "من تصميم الباحثين"(

 المعالجات الإحصائية:
المتوسدددددددط  -النسدددددددبة المئويدددددددة -الدرجدددددددة المقددددددددرة -صددددددددق المحكمدددددددين)
 .(الانحراف المعياري  -الحسابي

 المعالجات الاحصائية لمبحث:
ميللة لإسللتمارة الأهللداف لمخطللط لموحللدة التدريسللية لسللباقى المعللاملات العم -
 :م تتابع022×4 ،م022)

لإيجاد معامل الصدق استطاع الباحثين تحديد أىداف المخطط لموحدة 
لإيجاد و  م تتابع( وعرضيم عمى الخبراء،711×4م، 211ية لسباقى )التدريس

واعادة التطبي   معامل الثبات استخدم الباحثين طريقة تطبي  استمارة الأىداف
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( 7عمى نفس العينة المستخدمة في الصدق وبفارق زمني أسبوعين وجدول )
 يوضح ذلك:

 (0جدول )
معاملات و آراء الخبراء فى تحديد أهداف المخطط التدريسى لموحدة التدريسية 

لوحدة التدريسية الارتباط بين التطبيق الأول والراني لأهداف ا
 (02)ن= م تتابع022×4م،022لسباقى

ىالدرجظىالأهدافىم
ىالمقدرة

ىالندبظى
ىالمئووظ

قومظىىالتطبوقىالثانيىالتطبوقىالأول
ىر

ىقدالص
ىالذاتي  ع م ع م

7 
مراحل ومعايير الأداء 

م، 211الجيد لسباقى 
 م تتابع 711×4

21 711%  4661 1634 4641 7682 1694 1691 

أن يكتسدددددددددددب الطالدددددددددددب  2
المعمومدددددددات والمعدددددددارف 

بسدددددددددددددددباقى المرتبطدددددددددددددددة 
 م تتابع 711×4م،211

42 91% 4641 7682 4631 1661 1639 1694 

أن يتعرف الطالب عمى  8
الخطوات الفنية 

 والتعميمية
م 711×4م،211لسباقى
 تتابع

42 91% 4631 7682 4661 7626 1639 1694 

ان يصدددددددددددددمم الطالدددددددددددددب  4
 المعمددددددددم نمدددددددداذج دروس

م 711×4م،211لسباقى
 تتابع

21 711% 4621 7641 4611 7611 1698 1696 

أن يكتسب الطالب  2
النواحى التربوية أثناء 

ممارسة سباقى 
 م تتابع 711×4م،211

41 31% 4621 7641 4611 7611 1698 1696 

 1668= 1612قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
 لأىداف الوحدة التدريسيةالنسبة المئوية  ( أن7يتضح من جدول)

تباط دال إحصائياً بين د ار جو ي%(، كما 711 -% 31ما بين ) تتراوح
الثاني في الاستبيان الأول حيث تراوحت معاملات الارتباط ما و التطبي  الأول 
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( مما يشير إلى ثبات الاستمارة، كما يشير الجدول إلى 1694: 1639بين)
 (.1691: 1694صدق الاستمارة حيث تراوحت قيمة الصدق الذاتي ما بين)

لوحلللللدة التدريسلللللية اوى لمخطلللللط المعلللللاملات العمميلللللة لإسلللللتمارة المحتللللل -
 م تتابع:022×4 ،م022لسباقى
لإيجاد معامل الصدق استطاع الباحثين تحديد محتوى المخطط لموحدة     

يجاد وا   م تتابع( وعرضيم عمى الخبراء،711×4 ،م211التدريسية لسباقى)
طريقة تطبي  استمارة المحتوى واعادة التطبي   ينمعامل الثبات استخدم الباحث

( 2نفس العينة المستخدمة في الصدق وبفارق زمني أسبوعين وجدول ) عمى
 يوضح ذلك:

 (0جدول )
معاملات الارتباط بين و لوحدة التدريسية اآراء الخبراء فى تحديد محتوى 
لموحدة التدريسية محتوى المخطط التدريسى لالتطبيق الأول والتطبيق الراني 

 ( 02)ن= م تتابع(022×4 ،م022لسباقى )

ىلمحتوىاىم
ىالدرجظ
ىالمقدرة

ىالندبظى
ىالمئووظ

التطبوقى
ىالأول

التطبوقى
ىقومظىالثاني

ىرى
ىالصدق
ىالذاتي  ع م ع م

0 
معايير الأداء الجيد 

م 711×4م،211سباقىل
 تتابع

42 91% 
4621 7641 4611 7611 1698 1696 

الأداء الفنى والميارى  0
 والخطوات التعميمية

 والأخطاءالشائعة

42 21% 
4641 7682 4661 7626 1639 1694 

الألعاب الصغيرة  3
المستخدمة في دروس 

م 711×4م،211سباقى
 تتابع

21 711% 

4641 7682 4621 7641 1.39 1694 
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 (0جدول )تابع 
معاملات الارتباط بين و لوحدة التدريسية اآراء الخبراء فى تحديد محتوى 
لموحدة التدريسية دريسى محتوى المخطط التلالتطبيق الأول والتطبيق الراني 

 ( 02)ن= م تتابع(022×4 ،م022لسباقى )

ىالمحتوىىم
ىالدرجظ
ىالمقدرة

ىالندبظى
ىالمئووظ

التطبوقى
ىالأول

التطبوقى
ىقومظىالثاني

ىرى
ىالصدق
ىالذاتي  ع م ع م

 تخطيط وتطبي   دروس 4
م 711×4م،211سباقى
 تتابع

21 711% 
4621 7641 4611 7611 1698 1696 

 -مستوى الأداء)البدني تقويم 5
الرقمى(  -المياري 

م 711×4م،211سباقىل
 تتابع

21 711% 

4641 1691 4621 7641 1692 1696 

 1668= 1612قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
 لمحتدددددوى الوحددددددة التدريسددددديةن النسدددددبة المئويدددددة ( أ2يتضدددددح مدددددن جددددددول)

بدددددين د ارتبددددداط دال إحصدددددائياً جددددو كمدددددا ي ،%(711 -% 91مدددددا بدددددين ) تتراوحدددد
التطبيدددد  الأول والثدددداني فددددي الاسددددتبيان حيددددث تراوحددددت معدددداملات الارتبدددداط مددددا 

ممدددا يشدددير إلدددى ثبدددات الاسدددتمارة، كمدددا يشدددير الجددددول إلدددى  (1698: 1639بدددين)
 (.1696: 1694)صدق الاستمارة حيث تراوحت قيمة الصدق الذاتي ما بين

المعينلللة المعللاملات العمميلللة لإسلللتمارة طلللرل وأسللاليب التلللدري  والوسلللائل  -
م 022×4 ،م022اللا مللة لتنفيللت محتللوى المخطللط لوحللدة تدريسللية لسللباقى )

 تتابع(:
أنسب الطرق والأساليب التدريسية والوسائل تحديد  يناستطاع الباحث     

يجاد م تتابع711×4المعينة اللازمة لتنفيذ محتوى المخطط التدريسى  ، وا 
 لك:ذ( يوضح 8معاملات الارتباط وجدول)
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 (3جدول )
معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والراني لطرل وأساليب أراء الخبراء و 

لموحدة التدريسية التدري  والوسائل المعينة اللا مة لتنفيت محتوى المخطط 
 (02)ن=م تتابع( 022×4 ،م022لسباقى)

الدرجظىىالمحور
ىالمقدرة

الندبظى
ىالمئووظ

التطبوقى
ىالأول

التطبوقى
ىمطاملىالثاني

ىالارتباط
ىالصدق
ىالذاتي  ع م ع م

ريقة
ط

يس 
تدر
ال

 

الطريقة  7
 الكمية

42 91% 4641 7682 4631 1661 1639 1694 
الطريقة  2

 الجزئية
21 711% 4641 7682 4661 7626 1639 1694 

تدر 
ب ال

سالي
أ

 يس

أسموب  8
 )الأمر(

21 711% 4621 7669 4641 7682 1694 1691 
أسموب  4

 العرض
 والمناقشة

21 711% 
4641 7682 4661 1634 1694 1691 

ينة
لمع
ل اا

سائ
الو

 

نموذج  2
 عممي

21 711% 4621 7641 4611 7611 1698 1696 
جياز  6

عرض 
 البيانات

21 711% 
4641 7682 4611 7611 1631 1698 

 1668= 1612قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
% : 91)نسبة موافقة الخبراء تراواحت ما بين ( أن 8يتضح من جدول )

%( لطرق وأساليب التدريس والوسائل المعينة اللازمة لتنفيذ محتوى 711
يوجد ارتباط ، كما م تتابع(711×4 ،م211المخطط لموحدة التدريسية لسباقى )

دال إحصائياً بين التطبي  الأول والتطبي  الثاني في الاستبيان الثالث حيث 
مما يشير إلى ثبات ( 1694: 1631تراوحت معاملات الارتباط ما بين) 

الاستمارة، كما يشير الجدول إلى صدق الاستمارة حيث تراوحت قيمة الصدق 
 (.1691: 1698) الذاتي لممحتوى ما بين
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لوحللللدة االمعللللاملات العمميللللة لإسللللتمارة طللللرل وأسللللاليب التقللللويم لمحتللللوى  -
 م تتابع:022×4 ،م022التدريسية لسباقى

أنسب طرق وأساليب التقويم لمحتوى المخطط استطاع الباحثين تحديد 
يجاد معاملات م تتابع( و 711×4 ،م211التدريسى الوحدة التدريسية لسباقى ) ا 

 :ذلكيوضح  (4جدول )الارتباط و 
 (4جدول )

معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والراني لطرل وأساليب و آراء الخبراء 
 ،م022تدريسية لسباقى )التقويم لمحتوى المخطط التدريسى لموحدة ال

 (02م تتابع( )ن=022×4
الدرجظىىالمحور

ىالمقدرة
الندبظى
ىالمئووظ

ىمطاملىالتطبوقىالثانيىالتطبوقىالأول
ىالارتباط

ىالصدق
ىالذاتي  ع م ع م

ويم
التق
ب ا

سالي
أ

 
 

 امتحان 7
 تحريري 

21 711% 8631 7698 8661 7691 1692 1691 

امتحان  2
 عممي 

21 711% 4611 7611 8631 7698 1692 1691 

 1668= 1612قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
% : 91نسبة موافقة الخبراء تراواحت ما بين )( أن 4يتضح من جدول )

وجدود كمدا ي ،يةالتدريسدلموحدة %( لطرق وأساليب التقويم لمحتوى المخطط 711
بددددع حيددددث ارتبدددداط دال إحصددددائياً بددددين التطبيدددد  الأول والثدددداني فددددي الاسددددتبيان الرا

( ممدددددا يشددددير إلددددى ثبدددددات 1692: 1698تراوحددددت معدددداملات الارتبددددداط مددددا بددددين) 
الاسدتمارة، كمدا يشدير الجدددول إلدى صددق الاسدتمارة حيددث تراوحدت قيمدة الصدددق 

 (.1691: 1696الذاتي ما بين )
 برض نتائا البحث ومناقشتها:
 برض ومناقشة التساؤل الأول :

م 711×4 ،م211لسددباقى ) دريسدديةمددا أىددداف المخطددط التدريسددى لموحدددة الت -
  ؟(تتابع
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 (5جدول )
آراء الخبراء فى تحديد أهداف المخطط التدريسى لموحدة التدريسية لسباقى 

 (34م تتابع( )ن=022×4 ،م022)
ىالثانى: ىالقوموظىالأكادوموظىالقوادوظىىالمحور المطاوور

ىلخروجىبرنامجىطرقىتدروسىالتربوظىالرواضوظ
ىالدرجظ
ىالمقدرة

ىالندبظى
ىالمئووظ

حالظى
ىالطبارة

  الأىداف
م، 211لسباقى )مراحل ومعايير الأداء الجيد  -7
 م تتابع(.711×4

711 711%  
 

أن يكتسدددب الطالدددب المعمومدددات والمعدددارف المرتبطدددة  -2
 م تتابع(711×4م، 211بسباقى )

783 37% 
 

أن يتعرف الطالب عمى الخطوات الفنية والتعميمية  -8
 م تتابع 711×4م، 211لسباقى

764 96% 
 

الوحدددددة التدريسددددية  ان يصددددمم الطالددددب نمدددداذج دروس -4
 م تتابع711×4م،211لسباقى

711 711% 
 

أن يكتسب الطالب النواحى التربوية أثناء ممارسة  -2
 م تتابع711×4م،211سباقى

746 32% 
 

( اتفدداق اراء الخبددراء عمددى أىددداف المخطددط لموحدددة 2يتضددح مددن جدددول )
م تتدددابع( وفقدددا لممعدددايير القوميدددة الأكاديميدددة 711×4 ،م211سدددباقى )التدريسدددية ل

القياسدية لقطداع التربيددة الرياضدية لطددلاب شدعبة التددريس بكميددة التربيدة الرياضددية 
 .(%022 - %80بنسبة تراوحت ما بين ) جامعة أسيوط
م( أن الصددديا ة 7997ة " )إبلللراهيم بسللليونى أبلللو بميلللريضدددي  " حيددث

في حسن توجيو العممية التربوية وتوضح لممعمم والطلاب  الدقيقة للأىداف تسيم
 ( 846: 7) الطري  الذي يسمكو وأساليب ووسائل التقويم يسعوا إلى تحقيقو.

إلدى أىميددة الجاندب المعرفدي، حيددث  Knapp,B (0997) كنلابويشدير 
أن المعددارف والمعمومددات تمكددن المددتعمم مددن تحسددين وتعددديل الميددارات الحركيددة، 

 (33:71ة التعمم.)أثناء عممي
 برض ومناقشة التساؤل الرانى :
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مدددددا المحتدددددوى النظدددددرى والتطبيقدددددى لممخطدددددط التدريسدددددى لموحددددددة التدريسدددددية  -
 ؟(م تتابع711×4،م211سباقى)ل

 (6جدول )
آراء الخبراء فى تحديد محتوى المخطط التدريسى لموحدة التدريسية لسباقى 

 (34م تتابع( )ن=022×4 ،م022)
المطاوورىالقوموظىالأكادوموظىالقوادوظىىالمحورىالثانىى:

ىلخروجىبرنامجىطرقىتدروسىالتربوظىالرواضوظ
ىالدرجظ
ىالمقدرة

ىالندبظى
ىالمئووظ

حالظى
ىالطبارة

ىىالمحتوى
لفاعميدددددددددددددددددددددددددددددددددددات معدددددددددددددددددددددددددددددددددددايير الأداء الجيدددددددددددددددددددددددددددددددددددد  -7

 م تتابع711×4م،211سباقى
711 33% 

 
والخطوات التعميمية  والميارى  الأداء الفنى-2

 م تتابع711×4م،211سباقىل ةوالأخطاءالشائع
766 91% 

 
الألعاب الصغيرة المستخدمة في دروس  -8

 م تتابع711×4م،211سباقى
711 711% 

 
تخطيط وتطبي   دروس  الوحدة التدريسية  -4

 م تتابع711×4م،211لسباقى
711 711% 

 
 -الميدددددددددددددددداري  -تقددددددددددددددددويم مسددددددددددددددددتوى الأداء)البدددددددددددددددددني -2

 م تتابع711×4م،211لسباقىالرقمى(
723 92% 

 

 ،م211قام الباحثين بعرض استمارات استبيان المحتوى الخاصدة بسدباق        
( خبيددر وكانددت النسددبة المئويددة لنتددائج العددرض 84م تتددابع عمددى عدددد )711×4

 %(.711 -% 33بنسبة تتراوح ما بين )
 محمد صللللللاح اللللللدين، فتحلللللي ببلللللد المقصلللللودوفددددى ىددددذا الصددددددد يشددددير 

اج لابدددد أن يفكدددر فدددي كيفيدددة اختيدددار محتدددوى عمدددى أن واضدددع المنيددد م(0993)
يناسدددب جميدددع الطدددلاب ومدددا بيدددنيم مدددن فدددروق فدددي المسدددتويات والقددددرات العقميدددة 

 (812: 2والنفسية والجسمية والاجتماعية والاقتصادية.)
 برض ومناقشة التساؤل الرالث :

مددددا طددددرق وأسدددداليب التدددددريس والوسددددائل المعينددددة اللازمددددة لتنفيددددذ محتددددوى الوحدددددة 
 م تتابع؟711×4،م211سباقىريسية لالتد

 (7جدول )
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آراء الخبراء فى تحديد طرل وأساليب التدري  والوسائل المعينة اللا مة 
م تتابع( 022×4 ،م022لتنفيت محتوى المخطط لموحدة التدريسية لسباقى )

 (34)ن=

الدرجظىىالمحور
ىالمقدرة

الندبظى
ىالمئووظ

ريقة
ط

دري 
الت  س

 %711 711 الطريقة الكمية 7
 %711 711 الطريقة الجزئية 2

ب 
سالي

أ
يس
تدر
ال

 

 %33 721 أسموب التعمم التبادلي)الأقران( 8
 %711 711 أسموب العرض والمناقشة 4

ئل 
وسا
ال

ينة
لمع
اا

 

 %711 711 نموذج عممي 2
 %32 746 جياز عرض البيانات)الداتاشو( 6

% : 32ا بين )نسبة موافقة الخبراء تراواحت م( أن 1يتضح من جدول )
%( لطددددرق وأسدددداليب التدددددريس والوسددددائل المعينددددة اللازمددددة لتنفيددددذ محتددددوى 711

 م تتابع(.711×4 ،م211المخطط التدريسى لموحدة التدريسية لسباقى )
 برض ومناقشة نتائا التساؤل الرابع :

 ×4،م211 سدباقىما أساليب التقويم لممخطط التدريسدى لموحددة التدريسدية ل -
 ؟م تتابع711

 (8دول )ج
آراء الخبراء فى تحديد طرل وأساليب التقويم لمحتوى الوحدة التدريسية 

 (34م تتابع)ن=022×4م،022لسباقى

الدرجظىىالمحور
ىالمقدرة

الندبظى
ىالمئووظ

 %711 711 امتحان تحريري  7 أساليب االتقويم
 %711 711 عممي امتحان  2
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لطددرق وأسدداليب  %711نسددبة موافقددة الخبددراء ( أن 3يتضددح مددن جدددول )
 .يةالتدريسالوحدة التقويم لمحتوى مخطط 

إلدى أن التقدويم بمفيومدو م( 2111) "فو ي طه، رجب أحمد الكمل ة"يشير 
الشدامل يقصدد بدو التعدرف عمددى مددى مدا تحقد  مددن أىدداف بقصدد الوقدوف عمددى 
ندددواحي القدددوة والضدددع ، أي أن التقدددويم عمميدددة تشخيصدددية لتددددعيم ندددواحي القدددوة 

وجو الضع  وأن المراد من عممية التقويم تعديل المسار لموصول إلدى أشى وتلا
 (714: 4) أفضل المستويات الممكنة.

 الاستخلاصات:
لموحددددددة التدريسدددددية لسدددددباقى المخطدددددط ومحتدددددوى أن أىدددددداف  يدددددرى الخبدددددراء -

 –لطلاب شعبة التدريس بكميدة التربيدة الرياضدية م تتابع(711×4 ،م211)
 -% 37) بنسدددددبة مئويدددددة تراوحدددددت مدددددا بدددددينجامعدددددة أسددددديوط تعدددددد مناسدددددبة 

711)% 
والوسددائل المعيندة اللازمددة  والتقدويم أن طددرق وأسداليب التدددريس يدرى الخبدراء -

 م تتدددابع711×4 ،م211لموحددددة التدريسددية لسددباقىلتنفيددذ محتددوى المخطددط 
لطددددددددلاب شددددددددعبة التدددددددددريس تعددددددددد مناسددددددددبة بنسددددددددبة مئويددددددددة تراوحددددددددت مددددددددا 

 %(711%:38)بين
 التوصيات: 
 مما تشير إليه نتائا البحث يوصى الباحرين بما يمي: انطلاقا

م 711×4 ،م211تطبيددد  المخطدددط التدريسدددى لموحددددة التدريسدددية لسدددباقى ) -7
تتددابع( لطددلاب شددعبة التدددريس بكميددات التربيددة الرياضددية بجميوريددة مصددر 

 العربية.
الاسددتعانة بددالمحتوى الددذي تددم التوصددل إليددو فددي تدددريس المخطددط التدريسددى  -2

م تتددابع( لشددعبة التدددريس بكميددة 711×4 ،م211دة التدريسددية لسددباقى )لموحدد
 جامعة أسيوط بجميورية مصر العربية. –التربية الرياضية 
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وضدددع خطدددة عدددن طريددد  كميدددات التربيدددة الرياضدددية لتشدددجيع البددداحثين عمدددى  -8
القيدددام بدبحددداث مشدددابية لعمدددل مخطدددط منيجدددى فدددي كدددل لعبدددة مدددن الألعددداب 

قدددررة فدددى كميدددات التربيدددة الرياضدددية بجميوريدددة مصدددر الفرديدددة والجماعيدددة الم
 العربية.

ى((ىعــــــــــــــــــــــــــــــالمراج))ىى
ىأولا:المراجعىباللعظىالطربوظ:

 الإسكندرية،، دار المعارف، 8المنيج وعناصره، ط: ابراهيم بسيونى بميرة -0
 م.7997

الطالددب لمجددودة،  دليددلالهيئللة القوميللة لضللمان جللودة التعملليم والابتمللاد:  -0
 م.2177، مطابع الييئة، القاىرة، 7الاصدار الثالث، دليل

تصددميم التدددريس، رميددة منظوميددة، المجمددد الثدداني،  حسللن حسللين  يتللون: -3
 م.2117 ، دار الفكر العربى، القاىرة،2ط

المعدارف، ، منشداة المنداىج المعاصدرةرجلب احملد الكمل ة: ،فو ى طه ابراهيم -4
 .م2111الإسكندرية، 

القمدم ، دار 9، طالمدنيج المدرسديمحمد صلاح الدين، فتحي ببلد المقصلود:  -5
 م.7998لمنشر والتوزيع، الكويت، 

منظومددددة الرياضددددة المدرسددددية، البنيددددة  :ببللللد الحملللليم ببللللد الكللللريممحمللللود  -6
والسياسددات، المندداىج والبددرامج الدراسددية، التقددويم، دار الفكددر 

 م.2172 العربى، القاىرة،
، 7طمنداىج التربيدة الرياضدية، ممى أبلو هرجلة، محمد سلعد  لملول: مكارم ح -7

 م.7999مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، 
"دراسة تقويمية لمنياج مسدابقات ألعداب القدوى فدى ضدوء : مهدى لفتة راهى -8

معددددايير الجددددودة والاعتمدددداد لطددددلاب كميددددة التربيددددة الرياضددددية 
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لرياضددددية جامعددددة بغددددداد"، رسددددالة ماجسددددتير، كميددددة التربيددددة ا
 م.2178لمبنين، جامعة حموان، 

"تدددثير وحدددات تعميميددة إلكترونيددة مقترحددة عمددى وائللل السلليد العبللد خميفللة:  -9
بعض نواتج التعمم لمسابقات الحدواجز والوثدب العدالى ورمدى 

، رسددددالة دكتددددوراة، كميددددة "القددددرص فددددى ضددددوء معددددايير الجددددودة
 .م2172حموان، التربية الرياضية لمبنين، جامعة 

ىالمراجعىباللعظىالانجلوزوظ:ىا:ثانو
14- Knapp, B: Skilling sport London and Henley, 

Rutledge and Kegan pool, 

                   1997.  

 


