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برنامج تربوى ارشادى مقترح لرعاية المكفوفين الممارسين وغير 
 الممارسين للنشاط الرياضى )دراسة ميدانية(

 أ.د./ػربدػاضضهػسرزضىػاحطدػخطغس*
ػد/ػبادمػدضغطانػصاضح**

 جطالػربدػاضظاصرػطحطودػصاوىأ/ػ***
 :ومشكلة  البحث مقدمة 

ى مددن الاعاقدددات الاعاقددا اصريدداحا اندد  الاددداا  الاعاقددات اصن دد ا ا دد تعدد 
اصتددددى تددددح ل اصددددى ناصددددا مددددن اصددددلامن ااصميدددداا  ا اصع ددددا اصم ملاددددا ع ددددى قدددد اات 
اصشددد نلا الامدددا اصددديل  ندددال كددد ن اص دددا  اص   دددل امددد ن الا دددت ا ة اص ام دددا مدددن 
اص كدداات اصتع  م ددا اصتددى   ددتد ا اص ددا  اصعددا ل الا ددت ا ة ملايددالا  مددا تنددال ك لادد  

اا  اصعدا   ن صديا فيدا فدد اشد  اصنا دا ام ن اصملااف ا اصمت افئا ما غ اه  مدن الافد
اصى لاا   ان من اصكاامج اصتاما ا ااصتأ    ا ا عا ة اصت احب اتلام ا ق اات  نتى 

 (6,21  تد ا  ن ت  ل ما اصم تما.)
اتمثدددش مشددد  ا اصمعددداق ن افمدددا لا دددا الانيدددائ ات اصعاصم دددا ن دددث  ا ددد  

 م  ان    ل ع ى م تال اصعاصم 689م  ان معاق ا 099
 يم الاعاقة البصرية: مفاه

 ددى ت ددك اصناصددا اصتددى   مدد  ف يددا اصمدد اة ع ددى اصاح ددا راص يددا  اصم يددن 
صيدديا اصضدداو ا ددا اصعدد ن  دديا اص يددا   ع دد  عددن ا اب اخ  تدد  ايا ايددار    ددش 
م ت دددب اا   دددش   مدددد اا اااثدددى  اصددد  رددد  اصشددد ن.اق  عافدددت  مع دددا اصددددب 

رياه ص  ا دا اصتدى  اصم  ى فد صلا ن ان    ل اصريا  ا اصش ن اصيل ضعل
 ع ددد  ف يدددا ع دددى ا اب عمدددش  نتددداج ا ا دددا ص اح دددا ا مدددا اقدددا اصمدددحتما اصدكدددد 

                                                           
 .  اط  امعا  -يال اصتام ا اصاحاض الا ائ س ق م اصع ام اصتاما الا اصلا   ا اصاحاض ا   تاي   *

 ا تاي م اع   ايال اصتام الا ق م ايال اصتام الا  امعا ا  اط **

 ا ضائى لاشاط احاضى رالا ااة اصعاما كاعا ا اصشراب ك امعا ا  اط ***
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الا تااصى ران  ل اصريدا  دا اصع د  عدن عد  الايدارا ع دى م دافا متدا ااند  
 فد  ش اصخااف                                                                                        

 التربوى: والإرشاد التوجيه
ان اصتا   االااشا  ع م افدن  مدام ع دى ا دس عامدا تتمثدش فدد عد   مدن 
اصم  مات ااصمرا ئ اصتى تتع د  راص د اك اصرشدال ااصعم دش اعم  دا الااشدا  اع دى 
ا دددس ف  ددد  ا ردك عدددا الالا دددان اا  ق دددات الااشدددا  اع دددى ا دددس لا  ددد ا تاما دددا 

صب اصلاما اع ى ا س ا تماع ا تتع   تتع   راص ااق اص ا  ا ك ن اص لا  ن امدا
رددداص ا  ااص ماعدددا اميدددا ا اصم تمدددا اع دددى ا دددس عيدددك ا اف ددد اصا  ا تتع ددد  
راص يا  اصعيدكد ااصندااس اا يد ة اص  دم الا دال احتا د  اصتا  د  ريد ا عامدا 
ع دددى م ماعدددا مدددن الا دددس ااصمردددا ئ  م دددن الا دددت ا ة ملايدددا فدددد م دددال تا  ددد  

                                                          اصد ب اااشا  م

 ا شاات اص اا ات إصى  ن ااصد ب اصم  اف  ن  خياان مش  ت   كافد
ت ددداع يم الا تمددداعد مدددا ااشددد ان اصعدددا   ن مماالادددا كت ددداع يم الا تمددداعد مدددا 
اصمعاق ن  قاالايملا إلا  ن ااصد ب اصم  اف  ن  عالاان ملايا رشد ش   كدا ر دكب مدا 

. فدد ن اصااقددا  شدد ا إصددى ملاد مددات (4,23) مددن تن دد  ا تمدداعد ضدد  م اا يددان 
 :فد  تتمثش

اصشددد ما اص ائددد ة رات ددداه يال اقعاقدددا ااصم ددداة اصم ع دددا لات  دددا اص دددأس الا ددداي  -
 اصيكا.

اعترددداا يدددانب اقعاقدددا عكئدددا لات  دددا اصتام دددا اص ادئدددا اصتدددى ت ع ددد   عتمددد    -
 ع ى الآ احن.

  ددددا مددددن  اصداصدددب اص   ددددلتيم إصددددى إن ات ا دددات اصلاددداس اص ادئددددا الاخدددا  -
 اقعاقا لا  يا.

االالاشدددا اصاحاضدد ا تي ددا اصمااقددل اصتاما ددا اصتددى   ت ددب   صيددا اافدداا  
اص كدداات اصتددى ت دداع  م ع ددى تنم دد  نا دداتيم اصمتلااعددا ااصمتض دداة اتم ددلايم مددن 
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ثم تلام ا ا تع ا اتيم اصمتاااثا ات احن ق ااتيم اص  م ا ااصعم  ا ااصا  الا الا امن 
 حدا ة   دابتيم  فدد  اصم ددام راصعم  دات اصن ات دا رميدااة عاص ددا اص  دابة  فدد اصتلام ددا 

 (,12) اصش ي ا اص ا  ا رداحما يات الا 
امن   ل  كاة  اصرانث ن  ااص حااات اصم  الا ا  صما    ص م  اف ن اعم   
) ا يائى اعا ا اصشراب ام ئال ما   اصم  اف  ن ك امعا رأ د اط(لا ا د  ان 

الاددامج اصتام ددا اصاحاضدد ا تاا دد  قيددااا فددد اصم ددال اصتامددال اصمدداتر  رالامشدددا ك
اصاحاض ا ا يا لااتج عن ع م تاافا كالاامج  ايا صييه اص ئا من اصمعاق ن ن دث 
الايددا كالاددامج  دددا اصلاشدداط ص داصددب اصمريددالا اا ددت ف اصنددااس مدداك ن اصداصددب 

 ددد  فددد ما دد  اصمريددا ااصداصددب  اص   ددل   عددش مددن اصيددعب تدك دد  لا ددس اص
اصم  اف ن. فد ن ن ان اصم  اف ن دك عتيم اص ايا اصتى ت ت ل عن اصمرياحن 

ااصعم  دا( ممدا  تد دب ا د اب  –ا يائيديم الا تماع دا –مثش )ي اتيم اصك لا ا
 دددان كيدددم   ددداع  م فدددد اصنيدددال ع دددى اصمعافدددا ااصع دددم كددد ان الاعتمدددا  ع دددى 

 .اصريا
ك امعددددا  دددد ب اصم  دددداف  ناصتدددد احب  ما دددد صالاخددداا ان اصاضددددا اصددداا ن 

لا   دد رمتد ردات اعا دا  ديه اصشداحنا مدن تداف ا االاشددا اصتاما دا اصتدى  ا  اط
تتلاا دددب معيدددملا لاخددداا لاقتيددداا  اا  ددديه اصماا ددد  ع دددى تمددد  م رعدددو االاشددددا 
اصاحاضدد ا اعدد ا  مندد ا ة ا فددد  مان ددا  ددلا ا مع لاددا اضددل اصددى يصددك ضددعل 

لاددا تندداال اص اا ددا اصتعدداف ع ددى اصااقددا االاشدددا اصتاما ددا فددد   دديه اصماا دد لا ا 
اصددد ب  كالاامج تامددال ااشددا ل ممتدداح صاعا ددااص ع ددى صددرعو اصمتد رددات اصتاما ددا

  ك امعا ا  اط. اصمماا   ن اغ ا اصمماا   ن ص لاشاط اصاحاضى اصم  اف  ن
 همية النظرية:لأا
ل ت دددا ا اص اا دددا الات ا ددددات اصعاصم دددا اصمعايددداة فددددد الا تمدددام كاعا ددددا يا  -6

 .الانت ا ات اص ايا ري ا عامالا ااصمعاق ن رياحا ري ا  ايا
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تعد   دديه اص اا ددا    دد ا ااندد ة مدن    دد ا  اا ددات  دد  اصا  ا تا دد  ع ددى  -,
اصم دددا  م الا  اك دددا فدددد  اصتام دددا ا ع دددم اصدددلا س ااصتاافددد  الا تمددداعى صددد ل 

 اص   ل.
اضددا اص اا ددا ت ددتم   دديه اص اا ددا ا م تيددا مددن ا م ددا اصمتض دداات اصتاما ددا م -4

 ا ى تلام ا اصتااف  الا تماعى ص ل اص   ل.
 الاهمية التطبيقية:

تمدددد م اص اا ددددا  صدددد   ع م ددددا ص ماشدددد  ن  اصتامدددداح ن اصلا  دددد  ن اصمعلا دددد ن كدددديال  -1
الانت ا دددددات اصريددددداحا اص ايدددددا  دددددأتى  ددددديا متمدددددث  فدددددد اصكالادددددامج اصتامدددددال  

 الااشا ل.
كاامج اصتاما ا اصتدى ت  دش تام دا تم ن الا ي ة اصتاما ا ااصتع  م ا من اع ا  اص -2

 اصمعاق ن رياحا لا ااعا تيم لاامااعاة انت ا اتيم الا تماع ا.
ت ددددددديم اص اا دددددددا اصناص دددددددا فدددددددد ت احددددددد  الا يدددددددائ ن اصاحاضددددددد  ن اصلا  ددددددد  ن  -3

االا تماع  ن فد اص امعا ااصم دحص ن فدد الاق دام اص ا   دا اصتدى  م مدان كيدا 
 .راصمع امات اص    ا ص تعامش ما اص   ل

ص دد ب اصم  داف  ن فاقد ل اصريدا ممدا   مدد اصضداب اصدى معافدا اصم حد  علادد   -4
رض ددا اصت   ددل مددن ن تدد  ااصتم  ددش مددن اثددااه ع ددى اصددي ن  عددالاان مددن  ددحلاب 

 فاا .اا
 هدف البحث:

 يددد ف  ددديا اصرندددث اصدددى تيدددم م كالادددامج تامدددال ااشدددا ل ممتددداح صاعا دددا 
شدددداط اصاحاضددددى ك امعددددا اصددددد ب اصم  دددداف ن اصمماا دددد  ن اغ ددددا اصمماا دددد  ن ص لا

 ا  اط  ايصك من    ل:                                         
اصمتضددددملاا   اصم ت  ددددالألاشدددددا ص اصتعدددداف ع ددددى اصكالاددددامج اصتامددددال الااشددددا ل -6

صاعا دا اصددد ب اصم  دداف ن اصمماا دد  ن اغ ددا اصمماا دد  ن ص لاشدداط اصاحاضددى 
                ك امعا ا  اط؟                            
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االاشدددددا كالاددددامج فددددى  ااقددددا مشدددداا ا ااصددددد ب اصم  دددداف  ن اصتعدددداف ع ددددى  -,
 امامعاقاتيا؟                                                                    اصتاما ا اصمتضملاا  فد ما   اصم  اف  ن ك امعا ا  اط

اص  مدددا افمدددا  اصممتددداح  لع دددى منددد  ات اصكالادددامج اصتامدددال الااشدددااصتعددداف   -4
؟ احت ددددا  ملايددددا ص يددددائن اصم  دددداف ن رما دددد  اصم  دددداف  ن ك امعددددا ا دددد اط

 -اص دددات اصتلا  ددددي -ام الاددددات -منتدددال  - دددد اف  ) اصت ددداالات اص اع ددددا الات دددا
                                                  ؟اص ات اصتما م(
                                                                                       تساؤلات الدراسة:

صاعا دا اصمتضدملاا   اصم ت  دالألاشددا ص ما م يام اصكالاامج اصتامال الااشدا ل -6
اصد ب اصم  اف ن اصمماا   ن اغ ا اصمماا   ن ص لاشداط اصاحاضدى ك امعدا 

 ا  اط؟                                                  
االاشددددددا اصتاما دددددا كالادددددامج فدددددى  مدددددا ااقدددددا مشددددداا ا ااصدددددد ب اصم  ددددداف  ن -,

 امامعاقاتيا؟ اصمتضملاا  فد ما   اصم  اف  ن ك امعا ا  اط
اص  ما افما ص يدائن  اصممتاح من  ات اصكالاامج اصتامال الااشا ل ما ى -4

؟ احت ددددا  ملايددددا اصت دددداالات اصم  دددداف ن رما دددد  اصم  دددداف  ن ك امعددددا ا دددد اط
 اص ات اصتما م( -اص ات اصتلا  ي -ام الاات -منتال  -)ا  اف ا الات ااص اع 

 إجراءات البحث:
 : منهج البحث

صمماك ا اصش ي ا صتد ع م اتاضد ا اصلاتدائج اتم ا ت  ام اصملايج اصاي د ا 
 .اصتى تم اصنيال ع  يا عن داح  الا ترالاا  أ اة ص ما اصمع امات

 مجتمع البحث: 
ك امعدددددا اصمعددددداق ن رددددداصماا    م  ددددداف ناصم تمدددددا اصرندددددث مدددددن الاعضددددداب 

 (89)اع   م ا  اد
 

 عينة البحث: 
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مدددددن الاعضددددداب اصمعددددداق ن   اصعم  ددددد تدددددم ا ت ددددداا ع لادددددا اصرندددددث راصداحمدددددا 
فى الالاشدا اصتاما ا اصم ت  ا اق  اصمشاا  ن  ك امعا ا  اطراصماا    اصم  اف ن

 (  اضا يصك.6( ااص  ال اصتاصد )9,ك غ ع   ا )
 ( 1جدول )

 بصرياف عينة البحث من المعاقين توصي
 اضطجطوع الاظاث اضذصور رغظظػاضبحث

 9, 49 9, صع  ا   ا

  أدوات جمع البيانات:
 تد   اال اص كااب نال منااا اصكالاامج الااشا ل اصتامال فى م دال ا

 اعا ا اصم  اف  ن
 :تقنين الاستبانة

 أولًا: صدق الاستبانة:

 نة:صدق الخبراء لعبارات الاستبا -ا

( 9,اصمك ئ ددا اتنتدداى ع ددى ) اقددام اصرانددث رعدداو الا ددترالاا فددد يددااتي
( مددن اص كددااب فددد م ددال اق ااة ااق ااة اصاحاضدد ا )م ندد  64عرددااة ع ددى عدد   )

 ملا 961,/6/,6إصى  961,/6/ 6( فد اص تاة 6

اصمددد  ا دددت  م اصراندددث ن ددداب اصلا دددرا اصمئا دددا اااب اص كددداابلا اقددد  ا تددداا 
% فددددأ ثا مددددن اصم مددددا   ااب 19صتددددد نيدددد ت ع ددددى لا ددددرا اصرانددددث اصعرددددااات ا
 (  اضا يصك.....اص كااب ااص  ال )
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 (2جدول )
 ستبانةللاالنسبة المئوية لآراء الخبراء في العبارات المقترحة 

اضظذاطػ
 اضدغظي

اضظذاطػ
 اضثقاسي

اضظذاطػ
 اضفظي

اضظذاطػ
 اضرغاضي

اضظذاطػ
 الاجتطاري

اضظذاطػ
 اضدغادي

اضظذاطػ
ضطرتبطػا

عغلػباضتأ
 اضظفدي

 % اصعرااة % اصعرااة % اصعرااة % اصعرااة % اصعرااة % اصعرااة % اصعرااة

6 10 6 11 6 10 6 8, 6 1, (6) 10 6 8, 

, 11 , 11 , 11 , 0, , 10 , 11 , 0, 

4 8, 4 10 4 8, 4 8, 4 10 4 11 4 8, 

3 0, 3 8, 3 0, 3 8, 3 0, 3 8, 3 8, 

, 0, , 0, , 0, , 0, , 11 , 0, , 0, 

1 0, 1 0, 1 0, 1 0, 1 8, 1 8, 1 11 

1 8, 1 0, 1 8, 1 0, 1 0, 1 0, 1 0, 

8 10 8 10 8 10 8 1, 8 1, 8 10 8 10 

0 11 0 11 0 11 0 11 0 11 0 11 0 1, 

% 19قام اصرانث را ترعا  اصعرااات اصتد صم تنيش ع ى لا را ماافما 
 فأ ثا ا د:

ا ت  م اصرانث  ة التنفيذ والمشاركة:صدق الاتساق الداخلى لاستمار  -ب
ي ق الات اق اص ا  د صن اب معامش اصي ق ص  ترالاا ايصك كي ف اصتنم  
من ي ق ا تمااة الا ترالاالا ن ث تم تدك   الا ترالاا ع ى م ماعا قااميا 

 من م تما اصرنث امن  ااج ع لاا اصرنث اا ا  ا. فا ( 49)

 ستبانة والمجموع الللي له:الاصدق الاتساق الداخلي بين محاور  -ج

 (3جدول )
 ككل التنفيذمحور ومجموع درجات استبانة  درجة كلمعاملات الارتباط بين 

 (49)ن=

اضطتودطػ اضطحاور م
 اضحدابي

الاظحرافػ
 اضططغاري

شغطظػ
 "ر"

 ,9.0 4,.6 6.48 اصلاشاط اص  لاد  6

 9.06 1,.9 1.0 اصلاشاط اصثمافد  ,
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 9.09 9.3 9.63 اصلاشاط اص لاد  4

 (3جدول )ابع ت
 ككل التنفيذمحور ومجموع درجات استبانة  درجة كلمعاملات الارتباط بين 

 (49)ن=

اضطتودطػ اضطحاور م
 اضحدابي

الاظحرافػ
 اضططغاري

شغطظػ
 "ر"

 9.80 6.41 1.31 اصلاشاط اصاحاضد  3

 9.04 8,.6 ,.8 اصلاشاط الا تماعد  ,

 ,9.0 ,9.4 9.08 اصلاشاط اص  ا د  1

 9.03 0,.6 1.13 صتأ  ش اصلا  دصماتر  رااصلاشاط ا  1

 9.36( = 9.96ق ما )ا( اص  اص ا علا  م تال  لاصا )

( ا ا  معام ت ااتراط يات  لاصا إنيائً ا ك ن 4 تضا من   ال )
 ا ا  ش مناا من منااا الا ترالاا   شلا ن ث تااانت معام ت الااتراط ما 

 ترالاا.ص   اص ا  د( مما  ش ا إصى الات اق ,9.0: 9.80ك ن )

 الثبات :
 : Alpha Cronbach Methodطريقة ألفا كرونباك  -ا

ا ت  م اصرانث معا صا  ص ا  االاراك ا د معا صا ت ت  م ق ضاح 
اصملاد  اصعام صثرات الا ترااات ااصمما  سلا ام ضت ق ما معامش ثرات اصمم اس 

         لا ا د ق ما مات عا ت ل ع ى ثرات الا ترالاا. 0.892

 دراسة وتفسيرها:نتائج ال
 ا  ما تايش اص   ناايالا اصى ت احلات  افى  اص اا اتنم ما لا  اف 

ال اصرانث عاو اصلاتائج ات   ا ا ااصرانث من   ل اصتن  ش الانيائى  ن
 -املااقشاتيا:

 نتائج السؤال الاول:
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ما ااقا مشاا ا ااصد ب  :الاال ااصيل  لان ع ىالسؤال اص  ارا عن 
االاشدا اصتاما ا اصمتضملاا  فد ما   اصم  اف  ن ك امعا كالاامج فى  اصم  اف  ن

 معاقاتيا؟ اما ا  اط
للل عبارة ومحور تم حساب الأوزان النسبية، ثم تحديد مستوى التحقق  -أولاً 

 من محاور الاستبانة: وتم تحديد مستوى التحقق من خلال المعادلة:

 (,ن ث ن تعلاى ع   الا ت ارات )ن= ( / ن. 1 –مستوى التحقق = )ن 
 9,.9=  ,( / 9 – 6م تال اصتنم  = )

 (4جدول )
 يوضح مستوى مدى الاستجابة للل عبارة ومحور من محاور الاستبانة

اضقغطظػلاختغارػصلػ الادتجابظ
 ربارةػ)اضوزن(

ػاضطدى
 طنػػػػػػػػػػػػػػػػإضى

 9,.9 6.99 6 اصعرااة اص اصا ع ى اصتنم  

 9.99 9.30 9 اصتنم  ع م ص اصا ع ى اصعرااة ا

واقع النتائج الخاصة بإجمالي استجابات أفراد العينة على استبانة  -أولاً 
 :التنفيذ

 :النشاط الديني -المحور الأول
 (5) جدول

بالنشاط يوضح الأوزان النسبية لاستجابات أفراد العينة على المحورالمرتبط 
 الديني

 0 8 1 1 , 3 4 , 6 اضطبارة

 69 69 9 6 1 9 , 9 40 ك عملا

% 18% 9% 3% 9% 63% ,% 9% ,9% ,9% 

 39 39 9, 30 34 9, 38 9, 66 ك لا

% ,,% 699% 01% 699% 81% 08% 699% 89% 89% 
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اصا ن 
 اصلا كد

 ,.9 ,.9 9 ,9.9 9.63 9 9.93 9 9.18 اصم ما

 4 , 0 1 3 8 , 1 6 اصتات ب

ا ما  يا  ,9.6 يا اصمناا  ان متا   (, اضا اص  ال اص اك  اقم )
ان كاامج اصلاشاط اص  لاى لا اصمتا   فد م تال اصتنم . ا يه اصلات  ا تش ا اصى 

تنخى رأ تمام من قكش اصم حص ن رما   اصم  اف ن ك امعا ا  اط ع ى اصاغم 
من ا م ا  يا اصلاشاط فد كلااب اصش ي ا اص ا ا اصتى ت تلا  اصى اصم م اص  لا ا 

شاط فد ماا يا اصت ااات اص  احا اصم ت  ا اصتى خيات فد ن ث   ا م  يا اصلا
اصعم  الا  ا الاما اصيل  تد ب الا تمام رالالاشدا اص  لا ا  ما تت    يه ما 

( اا  ات لاتائج  يه اص اا ا اصى 8) (961, اا ا )ميد د الااا اكا ض ل 
 ا ا  فااق يات  لاصا انيائ ا 

 :النشاط الثقافي -الثانيالمحور 
 (6) جدول

بالنشاط يوضح الأوزان النسبية لاستجابات أفراد العينة على المحورالمرتبط 
 الثقافي

 0 8 1 1 , 3 4 , 6 اضطبارة

 ,4 9, 0 9, 9, 9, 30 , 9, ك لاعم

% 699% 3% 08% 699% 699% 699% 68% 699% 19% 

 ,6 9 36 9 9 9 6 38 9 ك لا

% 9% 01% ,% 9% 9% 9% 8,% 9% 49% 

اصا ن 
 داصلا ك

 9.1 6 9.68 6 6 6 9.08 9.93 6 اصم ما

 1 , 8 3 4 , 1 0 6 اصتات ب

ا ما  يا  9.11ان متا    يا اصمناا  (1 اضا اص  ال اص اك  اقم )
ا تمام اصم حص ن رما   اصمتا   فد م تال اصتنم . ا يه اصلات  ا تش ا اصى 
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م اصمشاف ن راصما   اصم  اف ن راصكاامج اصثماف ا اصمم ما ص د ب اصم  اف ن اا تما
 رالالاشدا اصثماف ا راصما   ااقاما اصم ارمات اصثماف ا 
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 :النشاط الفني -الثالثالمحور 
 ( 7) جدول

بالنشاط يوضح الأوزان النسبية لاستجابات أفراد العينة على المحورالمرتبط 
 الفني

 0 8 1 1 , 3 4 , 6 اصعرااة

 6 9 1 9 9 9 9 9 9 ك لاعم

% 9% 9% 9% 9% 9% 9% 6,% 9% ,% 

 30 9, 33 9, 9, 9, 9, 9, 9, ك لا

% 699% 699% 699% 699% 699% 699% 88% 699% 08% 

اصا ن 
 اصلا كد

 ,9.9 9 ,9.6 9 9 9 9 9 9 اصم ما

 , 0 (6) 8 1 1 , 3 4 اصتات ب

ا ما  يا  9.961ن متا    يا اصمناا   (1 اضا اص  ال اص اك  اقم )     
ضعل كاامج اصلاشاط اصتنم . ا يه اصلات  ا تش ا اصى  م عاصمتا   فد م تال 

اص لاى اصمم ما ص د ب اصم  اف ن راصما   ا يا ق   ع ل اصى ع م ا ا  مشاف 
مت ين ص لاشاط اص لاى راصما   اع م ا تثماا ااقات اص ااغ ص د ب اصم  اف ن 
 فد تع  ميم ميااة من اصميااات اص لا ا ع م ا ا  الام الا ات اصتى ت اع 
اصمشاف ن راصما   صتع  م اصد ب اصلاشاط اص لاى رم ت ل يااه من تياحا اا 

 لانت اا ما  مد اا تمث ش 
 :النشاط الرياضي -الرابعالمحور 

 (8) جدول
 بالنشاط الرياضييوضح الأوزان النسبية لاستجابات أفراد العينة على المحورالمرتبط 

 0 8 1 1 , 3 4 , 6 اضطبارة

 9, ,3 31 31 31 ,3 38 9 9, ك لاعم

% 699% 9% 01% 83% 0,% 0,% 0,% 09% 699% 

 9 , 3 3 3 8 , 9, 9 ك لا

% 9% 699% 3% 61% 8% 8% 8% 69% 9% 

اصا ن 
 اصلا كد

 6 9.0 ,9.0 ,9.0 ,9.0 9.83 9.01 9 6 اصم ما

 , 1 1 , 3 8 4 0 6 اصتات ب
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 يا  ا ما 9.84ان متا    يا اصمناا  (8 اضا اص  ال اص اك  اقم )
ا تمام اصم حص ن رما   اصمتا   فد م تال اصتنم . ا يه اصلات  ا تش ا اصى 

اصم  اف ن رالالاشدا اصاحاض ا اصم ت  ا االا تمام راص الاب اصك لاى ااصمياال 
ص د ب اعمش كاامج ت احك ا م ت  ا فد الااا  من الالاشدا اصاحاض ا اصم ت  ا 

ائج ما  اا ا )ا ياب محمد عما اص ايا راصد ب اصم  اف ن اات مت  يه اصلات
 (Doglas Paterson1986( )0( ا)4()994,
 :النشاط الاجتماعي -الخامسالمحور 

 (9) جدول
بالنشاط يوضح الأوزان النسبية لاستجابات أفراد العينة على المحورالمرتبط 

 الاجتماعي

 0 8 1 1 , 3 4 , 6 اضطبارة

 ,, 30 30 30 ,3 30 30 30 30 ك لاعم

% 08% 08% 08% 08% 83% 08% 08% 08% ,9% 

 ,, 6 (6) 6 8 6 6 6 6 ك لا

% ,% ,% ,% ,% 61% ,% ,% ,% ,9% 

اصا ن 
 اصلا كد

 ,.9 9.08 9.08 9.08 9.83 9.08 9.08 9.08 9.08 اصم ما

 0 1 1 , 8 3 4 , 6 اصتات ب

ا ما  يا  9.06(ان متا    يا اصمناا 9 اضا اص  ال اص اك  اقم ) 
ا تمام اصم حص ن رما   م تال اصتنم . ا يه اصلات  ا تش ا اصى  اصمتا   فد

اصم  اف ن راصلاشاط الا تماعى اتعاح  اصد ب اصم  اف ن ع ى اصت  ل ما 
اصم تما ا يصك تلام ا اصم ا ة ااصترع ا اصم لاتاة االاعتما  ع ى اصلا س ااصتعاان 

ائج ما  اا ا ) ما الا احن ااصاغرا فد   ما الا  يم ام تمعيم تت    يه اصلات
( ااصتى ا  ات عن ان  لااك تأث ا ,( )991,محمد  ااج ا اصا محمد عما 

 ا  اب ل ع ى رعو   ا  ات اصم  اف ن لانا ك ئتيم الا تماع ا
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 :النشاط السياسي -السادسالمحور 
 (10) جدول

بالنشاط يوضح الأوزان النسبية لاستجابات أفراد العينة على المحورالمرتبط 
 السياسي

 0 8 1 1 , 3 4 , 6 ضطبارةا

 4 9 9 9 9 9 9 9 31 ك لاعم

% 0,% 9% 9% 9% 9% 9% 9% 9% 1% 

 31 9, 9, 9, 9, 9, 9, 9, 3 ك لا

% 8% 699% 699% 699% 699% 699% 699% 699% 03% 

اصا ن 
 اصلا كد

 9.91 9 9 9 9 9 9 9 ,9.0 اصم ما

 , 0 8 1 1 , 3 4 6 اصتات ب

ما ا  9.66ن متا    يا اصمناا  (69م ) اضا اص  ال اص اك  اق
ضعل اصلاتائج اصتنم . ا يه اصلات  ا تش ا اصى ع م  يا اصمتا   فد م تال 

اص  ا  ا راصما   اق   ا ا يصك اصى ضعل  كاة اصم حص ن رأ م ا اا  اف 
المحور اصلاشاط اص  ا د ن ث الا   اتر  راصمضا ا االاف اا ااصم ا  م اص  ا  ا 

 المرتبط بالتأهيل النفسي: النشاط -السابع
 ( 11) جدول

بالنشاط يوضح الأوزان النسبية لاستجابات أفراد العينة على المحورالمرتبط 
 المرتبط بالتأهيل النفسي

 0 8 1 1 , 3 4 , 6ػاضطبارة

 4 38 38 38 38 38 38 38 38 ك لاعم

% 01% 01% 01% 01% 01% 01% 01% 01% 1% 

 31 , , , , , , , , ك لا

% 3% 3% 3% 3% 3% 3% 3% 3% 03% 

اصا ن 
 اصلا كد

 9.91 9.01 9.01 9.01 9.01 9.01 9.01 9.01 9.01 اصم ما

 0 8 1 1 , 3 4 , 6 اصتات ب

ا ما   9.81ن متا    يا اصمناا   (66 اضا اص  ال اص اك  اقم )
ا تمام اصم حص ن  يا اصمتا   فد م تال اصتنم . ا يه اصلات  ا تش ا اصى 

اصم  اف ن ك الاب اصتأ  ش اصلا  د عن داح  مااعاة م ال ااغرات  رما  
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اصد ب اصم  اف ن صتنم   الاشرا  اصلا  د صيم اا ضا مااعاة اص ااق اص ا  ا 
 ا عتلاان راصما ك ن ملايم اصعلاا ا اص اف ا. 

النتائج الخاصة بإجمالي استجابات أفراد العينة على محاور استبانة  -ثانياً 
 :واقع التنفيذ

 (12) جدول
 المتوسط الوزني لمحاور الاستبانة والاستبانة ككل

 اضترتغب ططاطلػالارتباطػاضطحور

 (6) 6.48 اصلاشاط اص  لاد

 , 9.11 اصلاشاط اصثمافد

 1 9.961 اصلاشاط اص لاد

 3 9.84 اصلاشاط اصاحاضد
 , 9.06 اصلاشاط الا تماعد
 1 9.66 اصلاشاط اص  ا د

 4 9.81  دصماتر  راصتأ  ش اصلا اصلاشاط ا
  9.19الا ترالاا   ش = 

( ان متا   اصا ن اصلا كى صمنااا الا ترالاا ,6)  اضج اص  ال اص اك 
ا مددا  دديا اصمتا دد  فددد م دددتال  9.19االا ددترالاا   دددش كااقددا اصتلا  ددي اصماتردددا 

   .اصتنم 
 التوصيات التربوية:

لا ددت ا ة تندد  ث ماا دد  اصمعدداق ن راصا ددائش اصت لااصا  ددا اصن  ثددا مددن ا ددش ا  -
 .اصتى  نيش ع  يا اصمعاق ن من ت احكيم اتأ   يم  ا ش  يه اصماا  

 حا ة تماحدش اصماا د  اصاحاضد ا اصماا د  اصاحاضد ا ص معداق ن نا  دا مدن ا دش   -
 .اصلاياو رالالاشدا اصتى تعمش ع ى تأ  ش اصمعاق ن نا  ا
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نا  دددا اعدددا ة اصلاخدددا فدددد اصتيدددم م اصمعمددداال ص ماا ددد  اصاحاضددد ا ص معددداق ن   -
 .صتلاا ب اصمعاق ن نا  ا رن ث تيرا ا ثا م ئما صيم

ن  تددددافا ردددداصماا   اصاحاضدددد ا ص معدددداق ن نا  ددددا مت ييدددد ن فددددد اصتام ددددا    -
  .اص ايا ص معاق ن نا  ا اصى  الاب تافا اصمااا  اصما  ا اص  ما صيصك

عمدددش معدددااو ت دددا م ا صعددداو ملات ددددات اصمعددداق ن نا  دددا ع دددى م ددددتال   -
 ددث  شددتاك كيددا  ددش اصماا دد  اصاحاضدد ا ص معدداق ن نا  ددا ع ددى اص ميااحددا رن

 .م تال اص ميااحا اان ت ان  يه اصمعااو ع ى لا ما اص اصا
  .تاف ا ا ائش الاتمال ص معاق ن اا ا م ممن  أتان من ملااد  لاائ ا  -
 . حا ة ع   اصم تنم ن راصماا   اصاحاض ا ص معاق ن نا  ا  -
ا ددد اف اصماا ددد  اصاحاضددد ا ص معددداق ن نا  دددا الاتددداج  ت ردددات املاشدددااات عدددن   -

 .االاشدتيا اماام يا اتم  ميا لااص اب الاماا
اص ماح لا ااب الاتيدالات اصيات  دا كد ن اصماا د  اصاحاضد ا ص معداق ن نا  دا   -

 .ااصملا ل ايا  عت اصنا ا اصى يصك
تلاخدد م  ددااات تثم   ددا اا صددا ااشددا  ا صدديال الاعاقددا عددن     ددا اصتعامددش مددا   -

 .لاعاقاا
لاشا اصاعى  ا دش اصماا د  اصاحاضد ا ص معداق ن نا  دا ندال ا م دا اصتاايدش   -

 .ما اصم تما اصمن ى اما اصم تما اصم لاى
مددددد  لاشددددداط اصماا ددددد  اصاحاضددددد ا ص معددددداق ن نا  دددددا ص شدددددمش اصملاددددداد  اصاح  دددددا   -

 .ااصملااد  اصرع  ة ااصلاائ ا
  م ا دددداص ب اصدددد عم تمدددد  م ت ددددي  ت اص  مددددا لافدددداا  اصم تمددددا اصمن ددددى صتمدددد  -

 .اصم ت  ا اصماا   اصاحاض ا ص معاق ن نا  ا
 .ت اي ا اابات ا م ا ت اه ش ال اصمعاق ن نا  اً إ  -
تشدددد  ا مشدددداا ا اصشددددراب فددددد الاشدددددا اصماا دددد  اصاحاضدددد ا ص معدددداق ن نا  ددددا   -

 .اصتدا ع ا



 

 

                                                                                                                    63,,        

         

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

 ((ػعـــــــــــــــــــــــــــــــاضطراج))ػ

 اضطراجعػاضطربغظ:

اصمعددداقان ريددداحا فدددد م ددد ان اصتام دددا اص ايدددالا م  دددا  مدددد عدددواد:حمدددد احأ -1
  .م6003معاقات اصد شلا اصم    اصثاصثلا اصع   الااللا 

تام ا اصمعاق ن ااصما ك ن الاخم تع  ميملا  اا اص  ا  براهيم عباس الزهيرى:إ -2
 .م994,اصعامدلا اصما اة  اصدرعا الااصى 

احاضددددددد صتعدددددد  ش اص دددددد اك فاع  ددددددا كالاددددددامج تاا نددددددى  ايهدددددداب   عمددددددر: -3
الالا دددددددناكى ص م  ددددددداف نلا ا ددددددداصا ما  دددددددت الا    دددددددا اصتام دددددددا 

 .994,اصاحاض الا  امعا دلادالا 

معدداقان ص ددن عخمددابلا اصدد اا اصعام ددا ص ع دداملا اصدرعددا  خليددل وديددع شددكور: -4
 .م,600 لاالااصى

تددأث ا كالاددامج تاا نددى احاضددد ع ددى  صددبحى   سددراج، هالددة   عمددر: -5
 ات اصم  دداف ن لانددا ك ددأتيم الا تماع ددالا تعدد  ش رعددو  دد ا 

 لادددا ا(    دددا  49اصم  دددا اصع م دددا ااصك لا دددا ااصاحاضددد ا اصعددد   )
 م.991,اصتام ا اصاحاض الا  امعا الا  لا احالا 

 د  اصا  ا غ دا اصمدا احن اتدام تيم لا  اا اص  دا    عبد المدؤمن حسدين: -6 
  .م6003الا  لا احالا  لاص دراعا

اصمدددلايج الاضدددافد ا ااه فدددد تلام دددا اصميدددااات الدددرحمن: عبدددد     عبدددد  -7
لا رنداث ا اا دات اصتعا ضد ا صد ل الاد دال اصمعداق ن ريداحاً 

فد اصتام ا اص ايدالا اصمدحتما اصمدامى الاال ص تام دا اص ايدا 
   .م6001لا ا ااة اصتام ا ااصتع  م اصما اة فد ميالا

لااشدا  اصلا  دد فاع  ا كالادامج قدائم ع دى فلا دات ا مصطفي انور ابو ضيف: -8
اص  لاى فدد   دو اصشدعاا راصاند ة اصلا  د ا ااثداه ع دى  دا ة 
اصن دددددداه صدددددد ل ع لاددددددا مددددددن اصمدددددداا م ن يال الاعاقددددددالا ا دددددداصا 
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ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

ما  دددددت الا غ دددددا ملاشدددددااةلا    دددددا اصتام دددددالا  امعدددددا ا ددددد اطلا 
,961. 
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