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تأثير إستخدام الجرعات التدريبية ذات الإتجاة المتعدد عمى تنمية 
 مستوى الدفاع بالملازمة لمناشئات فى كرة اليد

ىوفاءىمحمدىربدىالمجودىأحمدىالكتامىىىد/أ.م.
 مشكمة البحث وأىميتو :

فددددددددد  مضدددددددددع  علس ع ددددددددد  م  عت دددددددددع  ع  ددددددددد   يعتمدددددددددا علتىدددددددددا  علعممددددددددد 
ن تعلخبددددسعل تعلعممددددعل علمتخ  دددد ن فدددد  علعمميدددد عتعا تمعا  مدددد  بتددددع   عل ددددع   

مضعات علعمت  علمختمفد  تعلمست ةد   ميدعا ن علتس يد  علبابيد  تعلس ع داع تلددع ت ع دا 
علإهتمدددع  بتخةدددير علتددداس   علس ع دددد  تعبعتددد  دلددد   مدددد  علتىدددا  علتع ددد  فدددد  
علتاس   تعلتةتس   دعل   ت ى دا ع هداعل علم داال تعلتع د   لمبدسعم  علتاس بيد  

علعتعمدددل علتددد  ت ددد   فددد  سفدددل معددداات عااعل لمبع ددد  ن لمت دددت  ب دددد  تمسع دددعل 
 لم تتى عابضع ع م ل.

( نن علتخةدير عل ددمي  لمتداس   هدت ع  ددع  4102) "ياسرر دبررور"ت هتدا 
علدددى تببدد   ميدد  علعمميدد  علتاس بيدد  تم ععتيعددا علخةددتل ع تلدد   ى مدداس   بددامع 

يددد  لتمددد  علم مددد ع تت دددم يتمدددم  م مددد  تددداس   و ددداى علفسدعتت دددل خةددد  تاس ب
 ستىددد   م دددتتى فس ىددد ع تتت ددد م  ولددد  علفتسمددد  علس ع دددي  علت تمتبددد  مدددن ت ى دددا 

 .(33:23) علبتع   علض ال تع هاعل علم تىبمي  علمب تال لفس ى 
تل ددددع  معددد  علتخةدددير اتسع تب دددسع تهعمدددع فددد   مميددد  علتددداس   علس ع ددد ع 

فس ددددا  مدددد  علتخةددددير م ددددتتى ع اعل لأ دددد  نت عل  دددد ن   ددددو  تتمددددم بمددددت تت
علعمم  لبدسعم  علتداس  ع تمعبد  نن هبدع  بدسعم  تداس   مخةةد  نن هبدع  هدافع 
نت نك س ي عا علماس  تي ع  لمت دت  وليدا  دعلةسد تعلت دع ل علتد  ت ىدا هددع 
عل ددال ع فتخةددير علتدداس     ددعسل  ددن عاضددسعلعت عل ددستس   علم دداال تعلماتبدد  

 علددددد  علتددددداس   )علفتسمددددد     ددددد نتت علتددددد  ي دددددع ع ت متددددد   ب دددددع علمددددداس  لتبميددددد 
علس ع ددي (  بددا علأ دد  تعلفس ددا لمت ددت  ولدد  نف ددل م ددتتى ممتددن مددن عااعل 

 .(37:  01ن بعل علم عس عت )
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ت ت  تبظي   ممي  علتاس    دن ةس دا علبدسعم  علتاس بيد  علتد  تعتمدا  مد  
 بظددد  وبتدددعق علةعمددد  تع  مدددع  علتاس بيددد ع تعلبدددسعم  علمخةةددد  تعلمت دددت    مددد 

 (.011:  8ن    ممي  ت ىا نف ل م تتى من علإبضع  )
تدسل عل دا  عليدعً لم دعسعت تبظسعً لمةفسل علت   ا ت ف  ةبيع  ع اعل علفبد  

تعن ل عمدعً  مد  علمداس  نن   مد   عتمع  تةم ا دل  من   عال ف  ع  مع  علتاس بي 
ا  تد   دتمتن  علتدث  سعت علف د تلتضي  علبعتضد   دن ع  مدع  علتاس بيد   مد  ا بيد

مدددن تىبددد ن تمددد  ع  مدددع  لي دددمن علتدددث  سعت علإ ضعبيددد  ل دددع  مددد  ا بيددداع تعلددددى 
ستىعل علضتعب  علمختمف  تخع   علضتعب  علبابي ع تعلم عس د ع  ت   نيظ س ف   تع 

 (.03:43تعلخةةي ع ت علتعل  علت ت    م  علم تتيعت علس ع ي  )
مددداسل علأ ددد   مددد   تيعتمدددا تخةدددير علتددداس   فددد  تدددسل عل دددا  مددد  تبميددد 

)اعخددل علض دد ( تنهم ددع بىددن ع ك ددض ن معتمدداع فدد   متعض دد  علتر ددسعت علاعخميدد 
دلددد   مددد  ت  ددد ن  مم تددد ن ف ددد تلتض ت ن همدددع ت  ددد ن عبتدددعق علةعمددد  عل تع يددد  
تعلىدداسل  مدد  ع ددتخاع  ع ك ددض نع تت  دد ن عبتددعق علةعمدد  علأهتع يدد  فدد   يددع  

 .(3:  01عاك ض ن )
 ناعل ا ب م تتى  (  عن0118) "ل درويش وآخرون كما"كاه نتهدع مع 

تددددسل عل ددددا  تددددث س  مضمت دددد  مددددن علعتعمددددل علب تلتضيدددد   مددددع تت ددددمبا مددددن  تعمددددل 
ف ددددد تلتضي  تمتسفتلتضيددددد  وا عن علعتعمدددددل علف ددددد تلتضي  تدددددثت  فددددد  مىامددددد  هدددددده 
علعتعمل لمتث  س  م  م تتى ع اعل علباب  ت علتعل  علم عس تعلخةة  ف  تسل عل ا 

 دددست ر دلددد  عست عةدددع ت يىدددع  ع  مدددع  علتاس بيددد  ت مميدددعت علتك دددم علمختمفددد    دددو 
 ض ددد ل علض ددد  تمددداست ع  مددد  مىعتمددد  علتعددد  تعا دددتمسعس فددد  ع اعل ةدددتع   مدددن 
علم دددعسعل  تفددددعلل اتن هبددددتا م ددددتتى عااعلع  علإ دددعف  ولدددد  مدددداسل علأ دددد   مدددد  

علمةمددت  لدد اعل و دداعس علإ ددعسعت علع ددبي  علمبع دد   لبددت  عابى ددع  علع ددم  
 دددتعل علبدددداب  نت علم ددددعس, نت علخةةدددد ع تددددل دلددد  لددددا نهميدددد   علردددد  فدددد  ت ا ددددا 
علم دددتتى لتمددد  علعبع دددس تناعل تمددد  علضتعبددد  علمختمفددد ع تمدددن هبدددع تظ دددس نهميددد  
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علدددداتس عل ددددع  تعل  ددددت, لمض ددددع  ن علع ددددب  تعلع ددددم  تث ددددع  لمض ددددع  عل ستدددد  
لإ ددعف  ولدد  نهميدد  ع ض دد ل تعبعتددع  دلدد   مدد  م ددتتى عااعل فدد  تددسل عل دداع  ع

علف د تلتضي  تاتسهددع علمده س فدد  ومداعا علض دد   علةعمد  علمةمت دد  تعل دستس   ل ددده 
 (.03:  43عل ستعت علمختمف  ن بعل عااعل علباب  نت علم عس, نت علخةة  )

( نن علبدددسعم  4110) "خيريرررة السررركرىي ع بري ررر "تلىدددا عكدددا تدددل مدددن 
م   ةس ىددد  ت ددددعك  ت ددددمي  علبددددسعم  علتاس بيدددد  علتاس بيددد  لمبع دددد  ن  ضدددد  نن ت  دددد

لمم تتيعت علععلي  تتمع م عع تلكب ع تختمم  ب ع ف  م متن م تتعهع من   دو 
 (3:3متتبعت ع  مع ع تاسض  علتىتي  علت  تتبع   مل علمس م  عل بي  )

عمررررى البيررررك (ع 0118) آمررررر ب البسرررراطى"تلىددددا وتفىددددت مسعل تددددل مددددن 
بعم  علتاس ب   عال مع ي تدتى  مد  فتدسعتع تمسع دلع نن علبس  (4111) "وآخرون 

ت ال ن عبيلع ت بى   ع  بت  علتع ا ولد  ضس دعت تاس بيد ع تضس د  علتداس   هد  
ن علبضدددعى فددد  و ددداعاهع تت دددت ل  لت دددت ل علبسبدددعم  علتددداس ب ع علت دددال علس ي دددي  تع 

 مددددل علتدددداس   خددددأ  علضس دددد  علتاس بيدددد  علتع ددددال يعتبددددس ع  ددددع  ع ت  لبضددددعى 
علتخةددير لممت دد  علس ع دد  علكعمددلع ت تضددا بت ددعن مددن علضس ددعت علتاس بيدد  ت عددعً 
لإخدتأل تدث  س  مددل علتداس  ع ن داهمع علضس دد  علتاس بيد  دعت علإتضدعه )علمت ددا( 
تت  ددتخا     ددو يتددتن م تتعهددع متضددا   ددتسل م ع ددسل ب ددت ت ى ددا هددال م ددااع 

 ت  د نتكتن متضدا ب دت ماسل بابي  تع الع  م   ب ل علم ع  ما     ن معب  ت
)علىاسل علأهتع يد ( متم مد  فد  علىدتل علمم د ل  عل دس   معتمداعً فد  دلد   مد  بظدع  

ع نمددددع علضس دددد  علتاس بيدددد  دعت علإتضددددعه (ATP–PC)علإمدددداعا  علةعمدددد  علأهتع يدددد  
)علمتعاا( فت  تخا     و يتتن م تتعهع متضا ب ت ت ى دا  دال نهداعلع  معبد  

فد  بفد  علتمدت تفد  وةدعس بفد  علضس د ع  مد   دب ل   ال ماسعت بابيد     نت
)علىددداسل علأهتع يددد ع تعل تع يددد ( متم مددد  فددد     ددد نعلم دددع  مدددا تكدددتن متضدددا ب دددت ت

عل دددس  ع تعلت مدددل علأهدددتع  ع تعلت مدددل عل دددتع   معتمددداعً فددد  دلددد   مددد  نبظمددد  
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 (ع2 :043) (ATP–PC,LA,O2)معدددعً علإمددداعا  علةعمددد  علأهتع يددد  تعل تع يددد  
 (.018ع083: 08)

( نن علضس ددعت علتاس بيدد  دعت 4104) "أبررو العررلا عبررد ال تررا "تمددع دتددس 
علإتضعه علمتعاا  ب   بإ تخاعم عف  باعي  علمت   علتداس ب  ت عدا علإبىةدع   دن 

مدع تتم د  مت دتخا  مدل علأ بد ن دتى علإ داعا   دس علمتكعممت علتاس  لفتددسل ةت م ع
 (.437: 4ل ) ا من ت ت ا ت ا  عل  س  م  تت سه تع ا

بدددا  دددت  ثReita& Mary" (0113  )ريترررا ومرررار  "تت ددد س تدددل مدددن 
تعلافع يد   ع   ن  ت دعاان علمتعمدم عل ضتميد علتبعف  ف  تسل عل ا ب ن فس ى ن ضم

فددد  م عتلددد  لكدددل مب مدددع لإ دددسع  علفدددت ع تلمدددع تدددعن عل ضدددت  هدددت علت ددد م  علفععلددد  
ت للإمددددأ  مددددن فددددسن لإ ددددسع  ع هدددداعل فددددإن علددددافع  هددددت ناعل ضميددددل علم ددددعتا

علمبعف  لإ سع  عاهاعل تيعتبس علفس ا ماعفعع  مضسا نن يفىا ا بدته علكدسل تلددع 
ف ضد  نن  ت ددت    دس   لمددافع   دن مسمددعه لمبدل علمبددعف  مدن ت ددض ل ع هدداعل 

(72 :013.) 
 Herbىيرب براون (ع 4112) Fran Websterفران ويبستر"ت دتس 

Brown "(4117نبددددا ودع تددددعن لمخةددددر )   عل ضتميدددد  نهميدددد  تبددددسى لمفس ددددا فدددد
و ددسع  ع هدداعل تت ى ددا علفددت  فدد  علم عس ددعت فددإن علخةددر علافع يدد  ل ددع نهم ت ددع 
علتع دد   فدد  مبددل هضددت  علمبددعف  مددن ت ى ددا هافددا فدد  علم ددعسعلع فعلددافع  علىددت, 
علمبظ    عو عل ى  فيعلفس ا تتممدع تدعن ع اعل علدافع   ض دا تمتدسع ر تممدع تمتدن 

عفل مدددن علإ دددت تع   مددد  علكدددسل ت علبدددال فددد  ببدددعل علخةدددر عل ضتميددد  علفس دددا علمدددا
 ( 071: 23( )33:  27علم عال   س   تتفعله. )

علددافع   ضدد   ( نن4111)" John Giannini جررون جيررانين "ت هتددا 
نن ي تل متعب  هعم  ف  بدسعم  و داعا علمداس  ن لفدسم   لببدعل افدع  ض دا لمتعض د  

تةمد  تعمدي  علخةدر علافع يد  تف مدعً تع د عً مدن ظستل تمتر سعت علم عس عتع ت 
ضميل علأ ب ن لكيفي  ت س  علفس ا ف  علافع  تت ال تع ال  علإ عف  ول  وتىعن 
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 تددددددددددددددددددددل ا دددددددددددددددددددد  لتعض عتددددددددددددددددددددا ع  ع ددددددددددددددددددددي   ددددددددددددددددددددمن خةدددددددددددددددددددد  علفس ددددددددددددددددددددا. 
(28 :404). 

تتعتبس ةس ى  علافع   علمأ م  نف دل علةدسد لتعمدي  علمبتدا  ن تعلبع د  ن 
:  43ي  تتفدعى تتم دا   دس   تعمد  افدع  علمبةىد   عدا دلد  )ن   علافع  بإ ضعب

 (.32) (11ع  81
مررارتن لرر   (ع0113) كمررال عبررد الحميررد وع عررلاو  "تعتفددا تددل مددن 

Martin Lee" (0113 م  عبا ف   عل  علترةي  علافع يد   علمأ مد  يتدتن  )
ل  علأ د  علمداعفل م د تا  خ دديع  دن ترةيد  ا د  م ددعض  معد ن افع يدع تلددد

فعميا نن ي عت  علإمتسع  من علددسع  علمت دس  لأ د  علمبدعف  علدد, يتدتن  ميدا 
ترة تددا افع يددع تعن يمبعددا مددن علتمس ددس ت  ع مدددا  بددا ع ددت تعده  مدد  علكددسل مدددل 
م عيىتا ن بعل ميعما  علتمس س تمىعتمتا  با ناعل علت ت   تم عتل  علف ل ب با 

لافع ي   علمأ م  ول  نمس ن ن اهمع ت  ن علكسلع ت  ال علتاس    م  علترةي  ع
تعمدددد  علأ دددد  علمدددداعفل علم ددددعسعت علأ مدددد  لددددا لمىعتمدددد  علأ دددد  علمبددددعف  ن بددددعل 
علإلت ددددع  تعلتدددد  ي تددددعق ول  ددددع ني ددددع ن بددددعل ناع ددددا لمعمددددل علددددافع    بددددا علترةيدددد  
علافع يددد   ةس ىددد  افدددع  علمبةىددد  تعلتددد  تضعمدددا فددد  بفددد  علتمدددت مدددعاسع  مددد  ناعل 

 دددد   علترةيدددد  علافع يدددد   علمأ مدددد  فدددد  وةددددعس علترةيدددد  علافع يدددد  علتعض ددددعت علخع
علمست ددد ع تع خدددسى هددد  نن علترةيددد  علافع يددد   علمأ مددد  تعتبدددس ت ددد م  خةةيددد  
تمتن من ومتبعن علأ   علماعفل لمكدسل مدن علأ د  علم دت تد  م  دع نت تمتبدا 

مسع ددل مددن و عمدد  ميددع  علم ددعضم ن لتةددت س عل ضددت  تلددت لفتددسل م دد سل تدلدد  فدد  
 .(032:74) (333:  34) مع ب  من علم عسعل

تمن م عيع ةس ى  علافع   علمأ م   ثب ع ت تخا   ا ن, ةس ىد  هضتميد  
ع تعي دددددع  ددددددس   معسفدددددد  علمدددددداعفل لمدددددتعةن علىددددددتل تعل ددددددعم  علب دددددد   لممبددددددعف  
عل خ   تمن    ي تةيل وتخعد عل مت  علافع   علمأ    اهع تتدل  مضعب د  

 .(83: 43( )431: 41) ي   مم  عت افع ي  مبعظسلعلمم  عت عل ضتم
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علإت ددددعا علم ددددس, لكددددسل عل ددددا بت ددددل  عدددد  علىتع ددددا تعلمددددتع    تمددددا نهددددت 
بع ي  علمتض   لتةت س علافع  تمب دع وض دعس علمبتدال  مد  علدافع   علمأ مد   ع  ت

فد  مس مدد  علمبتددا  ن ليىددت  ببدد  مض ددتا  ددعل  ن بددعل علدافع  ممددع  س دد   بددال نن 
تمددع  ددا   مف ددت   نهم تدد  بددل  تعدداعلع علددافع  ا يىددل نبدداع  ددن عل ضددت  فدد  مف ددت 

ل ظ  من ل ظعت  نى علمبتال نب  م  ت  م  تلي  تعمم   ن ا   م عض  ف 
 .(38:22) علم عسعل

علم ددددسى لكددددسل عل ددددا  مددددن علم ددددعسعل لمبع دددد عت متعل ددددا  مددددا ت ددددل علإت ددددعات 
( د 2 علمأ مدددد  فدددد  )د مى ددددم  لدددد أو ن ددددتعا ت ددددت  علددددافع   (42( )4113)

د مدددن علددد من علكمددد  لمم دددعسعل  (8ع خ دددسل مدددن عل دددتا ع ت  تعل دددعب  ت عضمدددعل  )
علفس دا علمداعفل ض داع  مدنتةمد  (  مع يعدعا   مدو  مدن علمعد  تدلد   013:44)

تب سع من علبع ي  علبابي  لدل   ض  و داعا علبع دب بدابيع مدن خدأ  عت دع  علبدسعم  
بظدد  نبتددعق علةعمدد  تع  مددع  علمتض دد  لي ددتةيل ناعل علتاس بيدد  علتدد  تعتمددا  مدد  

علددددافع   تفدددددعلل  ع ددددتخاع  ةس ىددددد  علددددافع   علمأ مددددد ع لدددددع تددددد  نختيددددعس ع دددددتخاع  
علىداسعت علم عسعت علافع يد  ت علضس عت علتاس بي  دعت ع تضعل علمتعاا ب ال تبمي  

 دددت ا لخع ددد   علدددافع   علمأ مددد  تإ ددداى علم دددتأت علتاس بيددد  علتددد  تع علبابيددد 
ممددع يعةدد   لم  ددو علعممدد ع تعلتضس دد ععلاسع دد ع تعل  ددو مددن خددأ  وخ ددع  ع 

مه سعت و ضعبي  لت ى ا نف دل م دتتى ممتدن مدن علإبضدع  فد  مضدع  تدسل عل داع 
فعلتعمل علعمم  ي  س ول  نبدا ا تخمدت م دعسل مدن  ب دس بداب  نت نك دسع تمدع نن 

اسعت بابي  تم عس   مععًع ةسد علمع  ت بب   م  ن ع  مع  تمتل  ا علفس ا من م
ب ال علتت ل ول   ع  علبتع   علت  ما ت ع ا علمتخ   ن فد  مضدع  تدل  

 .تسل عل ا ف  تتضيا  ممي  علتاس    مع ي ىا علفع ال علمسضتل
ت عدددددا نن معمدددددت عل ع  ددددد     دددددس  عددددد  علاسع دددددعت تعل  دددددتو عل دددددع ى  

علتددداس   لتةدددت س تعلمست ةددد   مت دددت  علاسع ددد  عل عليددد  علتددد  ع ضس دددت فددد  مضدددع  
 مدددن   دددو علع بددد  علمختدددعسل  دددع ى تبدددت  فددد  علاسع دددعت عل تبددد نعلضعبددد  علدددافع   

 مدد   (01) (0111تعل ددالع   ددو ستدد   ع دد ع م ددل اسع دد   ددعم     مدد  )
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اسع دد  تفددعل    بددا علمض ددا ت ع لفددسد علم ددتتيعت علععليدد  م ددتتى ع اعل علددافع  
ل ضددت  علخددعةم لمبع دد  نع مددستعن لتبميدد  ع اعل علددافع    ددا ع (24( )4117)

لتبميددددد   دددددس   ع اعلعت علافع يددددد  علخةةيددددد   (33( )4111م دددددةف    دددددن )
( لتبميددد   ب دددس ت مدددل 48( )4101)    بدددا علمة دددم لمم دددتتيعت علععليددد ع

تبميدددد  ممدددع ا ددددع عل ع  ددد  ولدددد  تبدددعت   عل دددس   فىدددر لمددددافع   علمأ مددد  لمبع دددد  نع
  لمافع   علمأ م   ع تخاع  علضس عت علتاس بيد  علم عسعت علافع ي  تعلىاسعت علبابي

فددددسد علبع دددد عتع تدلدددد   بددددا مددددن علمأ دددد   ددددا  تتضيددددا دعت علإتضددددعل علمتعدددداا ل
لتكددددت ن علفددددسد  تعددددا علىع ددددال ع  ع ددددي  علكددددعف  لفددددسد علبع دددد عت تعلتدددد  علإهتمددددع 
 دع ى  فد  مضدع  تدسل عل دا عل متاسع دتبد ن بداسل علتف   اتا  م  عل ع  د   علىتمي ع
تبعتلت متر سعت     دعع ممدع ت ( 4113ع ضس ت  م  فسد علبع  عت متعل ا )تعلت  

 و ددددتخاع  علضس ددددعت "تددددث  س ا ددددع عل ع  دددد  ولدددد  وضددددسعل هددددده علاسع دددد  تمت ددددت  ع
علدافع   علمأ مد  لمبع د عت فد    م  تبمي  م تتى علإتضعل علمتعاا ي  دعت علتاس ب
عت ت  دعال مداست    مد  علدافع  ي دع ا  مد  سفدل م دتتى علبع د مدا ممع "  تسل عل ا

 علمأ م  خأ  تم  علمس م  عل بي  تتبف دل م تى أ  عل تل علدى تتةم   متعمم 
 علمع  علتبعف ي .
 أىداف البحث :

علضس دعت علتاس بيد    ال هدع عل  و ول  ت ل بسبعم  تاس ب   ع تخاع  
فد  تدسل عل دا مدن  م دتتى علدافع   علمأ مد  لمبع د عت بميد عاتضعل علمتعداا لتدعت 

 خأ  علتعسل  م :
 علم عسعت علافع ي  تعلىاسعت علبابي  لمافع   علمأ م  ف  تسل عل ا. تبمي  -0

 علافع   علمأ م  ن بعل علم عس عت لمع ب  م ا عل  و. فععلي     نت -4
 فروض البحث :

يد  تتضا فستد اعلد  و  دع يع بد ن علىيع د ن علىبمد  تعل عدا, لمم دعسعت علافع  -0
 تعلىاسعت علبابي  لمافع   علمأ م  لع ب  عل  و ل عل  علىيع  عل عا,.
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تتضدددا فدددستد اعلددد  و  دددع يع بددد ن علىيع ددد ن علىبمددد  تعل عدددا, لفععليددد  علدددافع   -4
  علمأ م  لع ب  عل  و ل عل  علىيع  عل عا,.

 إجراءات البحث :
 : منيج البحث

  يعتمدا  مد  علمىعسبد  بت مي  تضس بع  تخامت عل ع    علمب   علتضس ب  
تعلمب   علت ددددددف  عتع ددددددالتضس بيدددددد  تعل عدددددداى لمضمت دددددد   علىيع دددددد ن علىبمدددددد بدددددد ن 

  ع  مت  علم    لت م ل علم عس عت علخع    علع ب  م ا عل  و.
 : مجتم  البحث

بع ددددد عت تدددددسل عل دددددا مدددددن نبايددددد  ) دددددعكت ع  ن دددددتمل  مددددد مضتمدددددل عل  دددددو 
(ع 4113متعل ددا ) ت ددبتستب ( ت ددمت  ع تع تليمبدد ع تالفدد ع تن دد ع  علضيددعاع

تعلم دددضم ن  مبةىددد  ع  دددتباس  ع تعلإت عاعلم دددسى لكدددسل عل ددداع لممت ددد  علس ع ددد  
 . ( ا   018تمتعم ع ) (4102/4107)

 :عينة البحث 
ت  ستن بع    من فس ا تسل  (  معبي 48ع خت ست  ةس ى   ماي  متعم ع )

 ع تتد  تى ديم ع   دتع يعً  عا تباس  ( ببعاى  عكت  علس ع  4113عل ا متعل ا )
 ( ن بددد    دددس بع ددد  04ع ت)لمدراسرررة اسساسرررية بع ددد   س(  دددت    ددد03ولددد  )

 ع ته  خعسق   ب  علاسع   ع  ع ي . لمدراسة الإستطلاعية
 إختيار العينة ما يمى : فى وقد روعى 

علبع دددددد عتع تعلم ددددددضم ن  مبةىدددددد  عا ددددددتباس  ع  تددددددتفس  دددددداا مبع دددددد  مددددددن -0
 (.4107/  4102ل اع لممت   علس ع   )تعلإت عاعلم سى لكسل ع

 (  بتعت.7نا يىل علعمس علتاس ب   فسعا لمع ب   ن ) -4
بتظعمإ ددددتسع  علفس ددددا فدددد   -3 وبتظددددع  علعمميدددد  علتاس بيدددد  اعخددددل هدددددع علبددددعاىع تع 

 علم عس عت علم مي .
 ومتبع  ماس  علفس ا  ثهمي  عل  و علعمم تع  ضعب تا. -2
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ل عل  دددددت   مددددد  متعفىددددد  لتةب دددددا علبسبدددددعم  تعدددددعتن واعسل علبدددددعاى تت ددددد   -7
 علتاس ب .

تلمتثكدددا مدددن خمدددت علع بددد  مدددن   دددت  علتت  عدددعت   دددس علإ تاعليددد  معمدددت 
ع ع تليددد  م دددا عل  دددوعل ع  ددد  بإ ضدددعا علتضدددعب  بددد ن نفدددسعا علع بددد  فددد  علمتر دددسعت 

 (  ت   دل .0تضات  )
 (1جدول )

 (16)ن= بحثقيد الاسولية تجانس العينة اسساسية فى المتغيرات 

وحدةىىالمتعورات
 الػواس

 دلالاتىالتوصوفىالإحصائى

المتودطى
 الحدابى

ىالإنحراف
 المطوارى

ىكلومجراف
(z)ىالدلالظى

      نتا : متر سعت علبمت
 1,377 1,333 0,023 00,247  علعمس عل مب  /  مس    سميأاى

 1,133 0,307 3,772 071.711 )  ( علةت 
 1,331 1,741 03,011 28,711 )تض ( علت ن 

 1,331 1,331 0,077 2,311  علعمس علتاس ب  /  مس    سميأاى

( ي دد س ولدد  نن علبيعبددعت عل ددع ى  ضميع ددع معتالدد  ت  ددس م ددتتا 0ضددات  )
 ع تمععمأت علإلتتعل مس  د  ضداعً مدن عل دفسع  ممدع  دا  ا تاعلتتت    علتت  ل ع

 سعت م ا عل  و. م  تضعب  نفسعا علع ب  ف  ضميل علمتر 
 

 مجالات البحث
تددد  وضدددسعل ضميدددل علىيع دددعت  مددد  ممعددد  تدددسل عل دددا ببدددعاى المجرررال المكرررانى :  -

  عكت  علس ع   عا تباس  .
تددد  وضدددسعل علاسع دددعت علإ تةأ ي عتعلاسع ددد  عا ع دددي  فددد   المجرررال الزمنرررى : -

 (03/1/4102ول   07/0/4102علفتسل من )
 أدوات جم  البيانات :
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ت ع ل متعاال  مع  تبع   مل ةبيع  علبيعبعت علمسعا عل  ت  ع  تخامت 
  م  ع ته  :

 الم ابمة الشخصية : -أ
ف   تل مدع ن دفست  بدا بتدع   علمسعضدل علعمميد ع تعلاسع دعت عل دع ى ع تد  

علىددداسعت علبابيددد  علخع ددد   علدددافع   علم دددعسعتع ت ا دددا و دددتةأ  مسعل علخبدددسعل فددد 
علم عس دددد  تعلبابيدددد  علمختددددعسل لمع بدددد  م ددددا  سعتتمدددداى مبع دددد   علإخت ددددع  علمأ مدددد ع

عل  وع ت س ت عل ع    نن ضميل علخبسعل ا تىل خبست   علتاس  ي  نت علتاس بي  
 (0) مسفا (  بتعت.01 ن )
 الإختبارات : -ب

ع خت ست مضمت   من علإخت عسعت لىيع  تتى ي  م تتى علم عسعت علافع يد  
 مأ م  متم م  ف  :تعلىاسعت علبابي علخع    علافع   عل

 الاختبارات الميارية
 ت مددددل  ددددس   ناعل علت ستددددعت علافع يدددد  علمتبت دددد   تدددد  مبت ددددم علممعدددد   -0

 )و(     
 )و(ت مل  س   ناعل علت ستعت علافع ي   ةت  علممع   -4
 علت ستدددعت علافع يددد  فددد  عتضعهدددعت مختمفددد   دددس   ناعل علت ستدددعت علافع يددد   -3

   ) اا(1 –  3ب ن      
 تعلددددداتسعن  بدددددا خدددددر علمبت دددددم  ددددد  علسضدددددت   دددددعلظ س افع ي علمأ مددددد  عل -2

 )و(لمبةى  علمسم        

 الاختبارات البدنية
 مسعت()و( 3×   07 ات ) تحمل السرعة : -1

 ب م تن للإ تضع   عل ستي  علإبتىعلي  )و( سرعة رد ال عل : -2
 متسعً من علبال علععل  )و( 41:  ات  السرعة الإنت الية -3
 )و(عسق()علضس, علمتالرشاقة : -4
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 )  ( )علت   علعمتاى   م (ال وة المميزة بالسرعة : -5
 (2مرفق ) ) اا( ()سم  علكسعت  م  عل ع ر التوافق : -6

ت س دددت عل ع  ددد  فددد  ت ا ددداهع لمضمت ددد  علإخت دددعسعت علم دددتخام   مددد  
 دد تل  ع اعل تعلتبف دددع ت ددا  تعى ددا وضددسعلعت علىيددع ع تمبع ددبت ع لممس مدد  عل ددبي  

 فع   علمأ م .لىيع  تتى ي  علا
 الملاحظة العممية : -جر

مب ضي  عل  و ع  دتخا  ن دمت  علمأ ظد  علعمميد   ةس ىد  علت دض ل ل تفىع
تتع ً ع تت  م  من نه  علت دع ل علتد  ي عتدمدا  م  دع فد  ضمدل علبيعبدعتع تت دض م ع 
بتست   مبةى  تتسع ر تتبع ا هعالع بتع دة  لضبد  مدن علمأ ظد ن فد  مضدع  

(  أ  ع  ن ةس ا ت مي  و تمعسل لت ض ل علبيعبعت علخع   3ه  )تسل عل ا  اا
 علدددافع   علمأ مددد ع خدددأ  علم عس دددعت علتضس بيددد  لمع بددد  م دددا عل  دددو بت ضدد  فععليددد ب

 .(3مرفق )

 : اسيدى المساعدة لإجراء الإختبارات 
ضعمعد   -( مع داعت  تميد  علتس يد  علس ع دي  لمببدعت 4ت  علإ تععب   عاا )

 ت  علإضتمع  ب ن ب ال :ع تلا  ن علس    ف  علم عست ع تمع ع  تباس  
  سى ضتعب  عل  وع تعل ال مبا.  -0
 علتعسل  م  علىيع عت تعلإخت عسعت علم تخام ع تتت ي  علرس  مب ع. -4
علتدداس    مدد  و ددتخاع  ع اتعت ن بددعل وضددسعل علإخت ددعسعتع تناعل بمددتدق لكددل  -3

 وخت عس.

ت علت ض لع تتت  ل علعمل  م  ن ت ت  سى تيفي  ت ض ل علبتع   بإ تمعسع -2
 و سعل عل ع   .

 اسجيزة واسدوات المستخدمة :

 م  عن ةب  لىيع  علت ن /  مس  تض . -1
 لىيع  علةت  علكم  لمض   /  مس    .Restameterس تعم تس -2
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 تسعت تب . –تسعت  ا  -ممع  تسل  ا معبتب   -3
  س ر ا ا. – س ر ميع  -2

 .Stop Watch   ويىعل  ع -ة ع  س –نممع   - عفسل  -7
 و تمعسعت ت ض ل بيعبعت. -3

 اجراءات تخطيط البرنامج التدريب  :
ببددعلعً  مدد  مددع ع ددعست وليددا  عدد  علمسعضددل  تدد  ت ددمي  علبسبددعم  علتدداس ب 

ع تمددددع  علددددا ن استيدددد  تمخددددستن (33) (0112) ت   ددددأتى  ععلعمميدددد  تمب ددددع
 (4113مددددددعا )(ع تمفتدددددد   2) (0118ع تنمددددددس ا عل  ددددددعة  )(43) (0118)
 (4118ت  لةفددددد  تنخدددددستن ) (ع41) (4117 مدددددعا علدددددا ن   دددددع  )ت  (ع38)
تعل  دددتو علتددد  (ع تعلاسع دددعت 3) (4104تعبدددت علعدددأ ن مدددا  بدددا علفتدددعى ) (ع37)

(ع 24( )4117تفدعل   بدا علمض دا ) عفد  هددع علمضدع  تاسع د  تدل مدن ع ضس ت
(ع ت  33( )4111تمدستعن م دةف    دن ) (ع21) (4117تبيف ن مماتى )

تمب ددع  Internet(ع تتددع متعمددل  د ت  علمعمتمددعت علاتليد  48) (4101وبدسعهي  )
 .(73) (ع73) ع(77) (ع72)
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 تحديد ىدف البرنامج : -1
 اليدف العام لمبرنامج

علددافع  بميدد  م ددتتى تلعلإتضددعل علمتعدداا علضس ددعت علتاس بيدد  دعت  و ددتخاع 
 عل  و خأ  فتسل عا اعا. علمأ م  لبع  عت تسل عل ا   ب  هدع 

 تحديد العناصر المؤثرة ف  تخطيط البرنامج : -2
 قامت الباحثة بما يم  :

 ددس  فتددسل عل  ددو تعهاعفددا تعهم تددا  علتعددعتن مددل مدداس  علفس ددا تعلض ددع   -
عااعس, تعلفبدددد   علبددددعا, تعخددددد مددددتعفىت    عددددا عمتبددددع     مدددد  علتعددددعتن مددددل 

  عل  ددددو فدددد  عةددددعس خةدددد  علمت دددد  عل ع  دددد  تعلمتعفىدددد   مدددد  تةب ددددا بسبددددعم
 لمفس ا.

معمدددت عل ع  ددد   علتب ددد ا مدددل مددداس  علفس دددا لألتددد ع   علتعدددعتن علتدددع  خدددأ   -
مسع دددل تةب دددا علبسبدددعم  علمىتدددسى فددد  عةدددعس خةددد  عا ددداعا علعدددع  تعلخدددعن 
تمبدددل علمبعف دددعت لخةددد  علمت ددد  لمفس دددا   بددد  عل  دددو تعاتفدددعد  مددد  عاد 

 ت ض م ع.علتفع  ل علمست ة   علبسبعم  ت 

عاتعت  -تعدددسل عل ع  ددد   مددد  عامتعبدددعت علمتتفسلللإ دددتخاع  مدددن مأ ددد   -
 ددداا ع دددعبيل  – ددداا مدددسعت علت ددداعت علتاس بيددد  ع دددبت يع -تعض ددد ل س ع دددي  

 .خة  علمت  

 : محتوى البرنامج -3
اختيددددعس علم تددددتى تعاب ددددة  تعلتدددداس  عت علخع دددد  علتدددد   دددد ت  تعميم ددددع 

علععمىعمددت عل ع  د   ددعضسعل علاسع د  علإ ددتةأ ي   تعلتداس    م  دع لت ى ددا عل دال
 ع تل  :

هدددافت هدددده علاسع ددد  علددد  ت ا دددا نهددد  م دددعسعت علدددافع   علمأ مددد  تعلىددداسعت 
  ولدد  07/0/4102علبابيدد  علخع دد  ب ددعع تلىددا تدد  تبف ددد علاسع دد  فدد  علفتددسل مددن 

   دددس تت م دددل علمسعضدددل   ع تع دددتععبت عل ع  ددد  لتبف دددد هدددده علاسع ددد 8/4/4102
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(ع 42( )0111علعمميددد  تعلاسع دددعت تعل  دددتو عل دددع ى  تمدددع  استيددد  تمخدددستن )
تمدع   بددا عل م ددا ت  ع KlauseFeldman (0111) (21)تدأت  ف مددامعن 
مب س (ع 47( )4114(ع تمع  استي  تمخستن )43( )4114       عب ن )

ت بددا  (ع32) (4118ت خعلددا  مددتال تضددأ   ددعل  ) (ع31) (4112) ضددسض 
 (.3) (4102) (ع تيع س ابتس4102عى  با ا )علفت

تتددددد  ت دددددمي  و تمعسللإ دددددتةأ  مسعل علخبدددددسعل لت ا دددددا م دددددعسعت علدددددافع   
( 01 علمأ مدد  تعلىدداسعت علبابيدد  علخع دد  ب ددعع تلىددا و تتتعلإ ددتمعسل  مدد   دداا )

( مدداسعت بابيدد  تتدد   س دد ع  مدد    لإبدداعل علددسنى مددن  دددل نت 8م عسعتعت دداا)
 (  ت   دل .3(ع )4ع تضات  )و عف  نى متر س

 (2جدول )
 (11ن = ) الإت اق عمى الميارات الدفاعية لمدفاع بالملازمة نسب

ىندبىالإتغاقى%ىالمتعوراتىم
 011 علتمف  علافع ي  )تمف  ع  تعاعاعلافع  ( 0
 –  3علم دددعف  علافع يددد  بددد ن علمددداعفل تعلم دددعض   بدددا مبةىددد  ع  4

 011  ةت  علممع  –مع   با مبت م علم–  1 با مبةى  ع 
علت ستدددعت علافع يددد ف  مختمدددم علإتضعهدددعت( ل مدددع  ) م دددل يم بدددع نت  3

 011 ي عسع(علمخمم) م ل يم بع نت ي عسع(علمضعب  )يم بع نت ي عسع(
 11 علتتمم من علضسى  2
 31  ض  علم عض  7
علم عضمددددد  علافع يددددد   دددددا خدددددر  ددددد س  3

 علكسل
 011 علتمس س

 011 علتبةير 3
 011 لت ت  ع 8
 31 علافع   ا  ست  علمتع ع   عا عل ض  
 011 علافع   ا علخاع   علكسل ت اتن تسل 1
 81 ضمل علكسعت علمستال 01

تسعت ددت ( ب دد  علإتفددعد  مدد  علمتر ددسعت م ددا عل  ددوع ت 4 ت دد  ضددات  )
( م عسعت ته  علت    مت  م  8%(ع تتمت علمتعفى   م  )011:  31من )
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( تع دددت ععا تدددل مدددن  ضددد  علم عض ععلدددافع   دددا  ستددد  %011 -% 81ب ددد   )
 .%31علمتع ع   عا عل ض  ل  تل مع  م  ب    
 (3جدول )

 (11ن = ) نسب الإت اق عمى ال درات البدنية لمدفاع بالملازمة

ىندبىالإتغاقى% المتعوراتىم
 011 ت مل عل س   0
 011 عل س   علإبتىعلي  4
 011  س   علإ تضع   3
 011 اعل عل ست  س   ع  2
 011 ت مل ع اعل  7
 011 علس عم  3
 81 علىتل علمم  ل  عل س   3
 81 علتتعفا 8

( مضمت دد  علىدداسعت علبابيدد  لمددافع   علمأ مدد  تتم ددل فدد  3)  ت دد  ضددات 
)ت مل عل س  ععل س  علإبتىعلي ع  س   علإ تضع  ع  س   ع اعل عل ست ع ت مدل 

ل  عل س  ع علتتعفا(  و عب ع   مت  مد  ب د   مدن ع اعلععلس عم ع علىتل علمم   
(81%- 011)%. 
 وسائل ت ييم مستوى الناشئين. -4
 قياس مستوى اسداء لكل من الميارات وال درات البدنية لمدفاع بالملازمة: -أ

ولددددد   01/4فددددد  علفتدددددسل مدددددن )الدراسرررررة الإسرررررتطلاعية الثانيرررررةع ضس دددددت 
عس د  ت علبابيد  م دا عل  دوع تع  ضدعا  (ع ب ال ت ا ا عاخت دعسعت علم 0/3/4102

علمعددددددعمأت علعمميدددددد  ل ددددددع )عل ددددددادع عل  ددددددعت(ع تع ضس ددددددت  مدددددد    بدددددد  علاسع دددددد  
( ن بددددد    دددددس ا  دددددعًع تهددددد  خدددددعسق   بددددد  علاسع ددددد  04علإ دددددتةأ ي  تمتعم دددددع )
 ع  ع ي  تممع م  ل ع. 

ت  ت مي  و تمعسللإ تةأ  مسعل علخبدسعل لت ا دا علإخت دعسعت م دا عل  دوع 
( وخت عسع تت   س د ع  مد    ت عدا ت ا دا 08علإ تمعسل  م   اا ) و تتتتلىا 
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وخت دعسعت لىيدع   (2ب   عاتفعد ب ن عسع    ن فست بتع   عا تبيعن  م   اا )
( 2( عخت ددعسعت لىيددع  علىدداسعت علبابيدد ع تضددات  )3) علم ددعسعت لمددافع   علمأ مدد ع

  ت   دل .
 (4جدول رقم )

ء الخبراء عمى اختبارات اسداء الميارى والبدنى لمدفاع النسب المئوية لات اق آرا
 بالملازمة

الندبظىىالإختباراتىم
ىالمئووظ

  عخت عسعت علم عسعت علافع ي  لمافع   علمأ م  
 %011 ت مل  س   ناعل علت ستعت علافع ي  علمتبت    ت  مبت م علممع  0
 %011 ت مل  س   ناعل علت ستعت علافع ي   ةت  علممع  4
 %011   1 –  3 س   ناعل علت ستعت علافع ي  ف  عتضعهعت مختمف  ب ن  3

علمأ م  علافع ي  تعلاتسعن  با خر علمبت م    علسضت   علظ س لمبةى   2
 %11 علمسم  

  عخت عسعت علىاسعت علبابي  لمافع   علمأ م   
 %11 مسعت()و( 3 -   07ت مل عل س   ) ات  0
 %81 متسعً من علبال علععل ()و( 41ي ) ات عل س   علإبتىعل 4
 %81 ب م تن للإ تضع   عل ستي  علإبتىعلي ()و( س   علإ تضع   ) 3
 %11 علس عم  )علضسى علمتعسق()و( 2
 %011 علىتل علمم  ل  عل س   )علت   علعمتاى من عل ست ()  ( 7
 %81 (سض تسللمع ب ن تعلدسع  ن( )ا41سم  علكسعت  م  عل ع رعلتتعفا ) 3

( نن ب دددد  عتفددددعد مسعل علخبددددسعل  ددددت  ت ا ددددا نب دددد  2)  ت دددد  مددددن ضددددات 
)م ددا  م ددعسعت علددافع   علمأ مدد  تعلىدداسعت علبابيدد  علخع دد  ب ددععلتدد  تىددي   علإخت ددعسعت

 %(. 011%: 81عل  و( ما تسعت ت مع ب ن )
 

 المعاملات العممية للإختبارات :
 : صدق الإختبارات
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 عسعت  ةس ىدددد  علمىعسبدددد  علةسفيدددد  )علإس ددددع  تدددد  علتثكددددا مددددن  دددداد عاخت دددد
 (7ع  م ع تع اب ( ت  ع  مي  "ت" تمع هت مت   بضات  )

 (5جدول )
 للإختبارات قيد البحثالارباع الاعمى -معامل الصدق باستخدام الارباع الادنى
(12)ن =   

وحدةىى
ىالػواس

ىالأرباعىالأدنى
ى(3)نى=ى

ىالأرباعىالأرلى
ى(3)نى=ى

اختبارى
ىلظالدلاى"ت"

ىىىعى±ىسىعى±ىسىى
 عخت عسعت علم عسعت علافع ي  لمافع   علمأ م 

ت مدددل  دددس   ناعل علت ستدددعت 
علافع يدددددددددد  علمتبت دددددددددد   تدددددددددد  

 مبت م علممع  
 **1.114 **3.333 1.73 72.30 4.10 23.03 )و(

ت مدددل  دددس   ناعل علت ستدددعت 
 **1.117 **7.214 1.74 33.30 0.11 31.13 )و( علافع ي   ةت  علممع  

 ددددددددددددددددس   ناعل علت ستددددددددددددددددعت  
علافع ي  ف  عتضعهعت مختمف  

   1 –  3ب ن 
 *1.141 *3.1 1.78 7.33 1.1 3.1 ) اا(

علمأ مددددد  علافع يددددد  تعلددددداتسعن 
 بددددددددا خددددددددر علمبت ددددددددم  دددددددد  
علسضددددددددددت   ددددددددددعلظ س لمبةىدددددددددد  

 علمسم  
 **1.110 **8.034 1.04 1.03 1.30 3.33 )و(

 لبابي  لمافع   علمأ م ععخت عسعت علىاسعت 
×   07ت مددل عل ددس    دداا )

 **1.113 **04.117 1.1 2.1 1.18 3.23 )و( مسعت(  3
 44عل دددس   عابتىعليددد   ددداا )

 **1.117 **7.703 1.13 2.81 1.07 2.33 )و( ف  مب ب (
ب م ددددددتن  ددددددس   علإ ددددددتضع   )

 **1.110 **3.833 1.13 4.32 1.13 4.32 )و( للإ تضع   عل ستي  علإبتىعلي (
 

 (5)جدول تاب  
 للإختبارات قيد البحثالارباع الاعمى -معامل الصدق باستخدام الارباع الادنى
(12)ن =   
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وحدةىى
ىالػواس

ىالأرباعىالأدنى
ى(3)نى=ى

ىالأرباعىالأرلى
ى(3)نى=ى

اختبارى
ىالدلالظى"ت"

ىىىعى±ىسىعى±ىسىى
 **1.110 **1.310 1.44 41.33 1.02 01.43 )و( علس عم  )علضس, علمتعسق(

)علت    مم  ل  عل س  علىتل عل
 **1.114 **3.080 0.1 47.111 0.07 08.33 )  ( علعمتاى(

سم  علكسعت  م  ) علتتعفا
 لمع ب ن  تسل 41 عل ع ر

 تعلدسع  ن(
 *1.103 *2.423 0.73 01.33 1.78 3.33 ) اا(

 2.31=  1.10ت علضاتلي   با   4.38=  1.17ت علضاتلي   با 
 1.10 با **: اع      1.17*: اع   با 

 ( تضدددتا فدددستد اعلددد  و  دددع يعً بددد ن اسضدددعت علإس دددع  7 ت ددد  ضدددات  )
فدددد  ضميددددل علمتر ددددسعت م ددددا علاسع دددد ع ممددددع  ددددا   مدددد   دددداد  تع ابدددد  ع  مدددد 

علإخت ددعسعت علمختددعسلع تنب ددع يمتددن نن ت م دد  بدد ن علم ددتتيعتع تتىددي  مددع ت ددعت 
 من نضما.

 ثبات الإختبارات :
 دددن ةس دددا تةب دددا علإخت دددعسعت  تددد    دددع  معدددعمأت   دددعت علإخت دددعسعت

تع  عال تةبيى ع  م    ب  علاسع   علإ تةأ ي  ت فع ل  مب  ن بت  من وضدسعل 
 (.3تمع  ت   ع ضات  ) علىيع  ع ت ع

 
 
 
 
 (6جدول )

عادة الاختبار(  (12)ن =  معامل الثبات باستخدام )الاختبار وا 
ىدلالظمطاملللللللىىالػواسىالثانىىالػواسىالأولى
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ىالارتباطىعى±ىسىعى±ىسى
 عخت عسعت علم عسعت علافع ي  لمافع   علمأ م 

ت مددددل  ددددس   ناعل علت ستددددعت 
علافع يددددددددددد  علمتبت ددددددددددد   تددددددددددد  

 مبت م علممع  )و(
70.13 3.21 27.31 3.47 1.800** 1.110** 

ت مدددددددددددددددددل  دددددددددددددددددس   ناعل 
علت ستددددددددددددددعت علافع يدددددددددددددد  

 لةت  علممع  )و(
33.31 4.31 33.43 3.31 1.318* 1.133* 

علت ستددددددددددددددددددددعت  دددددددددددددددددددس   ناعل 
علافع يدددددددددددد  مددددددددددددن عتضعهددددددددددددعت 

   ) اا(1 –  3مختمف  ب ن 
2.1 1.17 7.33 1.81 1.327* 1.142* 

علمأ مدددددد  علافع يدددددد  تعلدددددداتسعن 
 بدددا خدددر علمبت دددم  ددد  )و( 
علسضدددددددددددت   دددددددددددعلظ س لمبةىددددددددددد  

 علمسم  

8.78 1.33 3.24 1.31 1.308** 1.111** 

 لبابي  لمافع   علمأ م ععخت عسعت علىاسعت 
   دددددددددداا ت مدددددددددل عل دددددددددس 

 **1.110 **1.831 1.01 3.03 1.43 3.33 مسعت( )و(  3×   07)
عل دددددس   عابتىعليددددد   ددددداا 

 **1.118 **1.341 1.33 7.83 1.40 2.32 ف  مب ب ( )و( 44)
 س   عا دتضع   ب م دتن 
**1.333 1.02 4.14 1.04 4.23 لأ تضع   عل ستي  )و( 

 1.108** 
 **1.110> **1.141 1.87 08.34 1.73 41.13 علس عم  علضس, علمتعسق )و(

علىدددددددتل علمم ددددددد ل  عل دددددددس   
 **1.110> **1.141 0.38 47.24 4.74 40.83 )علت   علعمتاى()  ( 

سم  علكدددسعت  مددد  علتتعفدددا)
تدددددددددسل لمع بددددددددد ن 41عل دددددددددع ر
 ) اا( (تعلدسع  ن

8.37 0.10 04.71 0.38 1.833** <1.110** 

 مععمل عاست عا )مععمل عست عا ب س  تن(
 1.10**: اع   با   1.17ع   با *: ا

( نن معدددعمأت علإست دددعا بددد ن علىيع ددد ن ع ت  3 ت ددد  مدددن ضدددات  سمددد  )
( تضميع ددددددع اع   بددددددا م ددددددتتى 1.141ولدددددد 1.318تعل ددددددعب  تسعت ددددددت مددددددع بدددددد ن)

 ( ممع  ا   م    عت علإخت عسعت م ا عل  و.1.10(ع )1.17)
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 ث :لعينة البح قياس مستوى الدفاع بالملازمة فى المباريات-ب
و تمات عل ع    ف  ميع  م تتى علافع   علمأ م   م  م تتى عابضدع  

علفععليدددد  عتىددددعن م ددددتتى ع اعل علم ددددعسى لمبع دددد عت  تعلدددددى يعددددا معيددددعسع نت مه ددددس
( تمددا تدد  ت ا ددا 73 :24تي ددتخا  هدددع ع  ددمت  فدد  تى ددي  ع لعددع  علضمع يدد  )

لىةدل تعلإ دت تع   مد  )ع علبضعى متم ل ف  م تتى علافع   علمأ م  من خأ :
ض عس علم عض   م  علىيع   مخعلفد  معبتبيد ع  تت دت ت علكدسل خدعسق علممعد ع علكسلعتع 

 نمتددددعسع 3علف ددددل متم ددددل فدددد  )و ت ددددع  سميدددد  ع   وستكددددع  علمدددداعفل سميدددد   ددددسل(
فد   لدراسرة الإسرتطلاعية الثالثرةوترم إجرراء ا تتخة  علم عض  علأ   علماعفل(

و ضددددعا علمعددددعمأت علعمميدددد  مددددن بيرررردف ( 47/4/4102ولدددد  01/4علفتددددسل مددددن )
 .)عل ادع عل  عت( لإ تمعسل علمأ ظ 

 صدق استمارة الملاحظة: 
( مددددن 01تدددد  علتثكددددا مددددن  دددداد و ددددتمعسل علمأ ظدددد   عس دددد ع  مدددد   دددداا )    

 (3علخبسعل ت  ع  مععمل عل اد  ةس ى  )لت ( ت ت   دل  ضات  )
 (7جدول )

 يد البحثمعاملات الصدق لإستمارة الملاحظة ق
 مطاملىالصدقىنتوجظىالأداءىللدفاعىبالملازمظى

 بضعى
 0.11 مةل علكسل تعا ت تع 

 0.11 وض عس علم عض   م  علىيع   مخعلف  معبتبي  
 1.8 ت ت ت علكسل خعسق علممع  
 1.8 عستكع  علماعفل سمي   سل 

 1.8 نمتعس 3ع ت ع  سمي  علد ف ل
 0.11 ت ظ  علم عض  لأ   علماعفل

( نن مي  مععمأت عل اد  ةس ى  لت  تسعت ت مع 3 ت   من ضات  )
( ته  مي  نكبدس مدن علىيمد  علتد   دااهع لدت  ل داد علمتر دس 0.1:  1.8ب ن )
 ( ممع  ا   م   اد و تمعسل علمأ ظ  م ا علاسع  . 1.34ته  )
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 ثبات استمارة الملاحظة :
 تمددد ن لم دددعسعت ن لع بددد  تددد  و ضدددعا   دددعت علإ دددتمعسل ن ةس دددا ن ب دددبمن علم

  دع  س علمتر دسعت لكدل م تد   مد   داىع ت علاسع   ع  دتةأ ي ع تع  ضدعا تكدسع
 (8( تمع هت مت   بضات  )4تعميم  )

 (8جدول )
 ثبات استمارة الملاحظة )المتكررات(

نتوجظىالأداءىللدفاعىى
ىبالملازمظ

ىتكرارات
ىمحكمىأول

ى(36)نى=ى

ىتكرارات
ىمحكمىثانى

 (33)نى=ى

ىدلالظالى2كا

 ىعبض

 1.113 1.107 8 8 مةل علكسل تعا ت تع 
وض ددددعس علم ددددعض   مدددد  علىيددددع  

 1.381 1.030 3 4  مخعلف  معبتبي  

 1.711 1.433 4 3 ت ت ت علكسل خعسق علممع  
 1.110 1.103 3 3 ععتكع  علماعفل سمي   سل 

 1.137 1.113 2 2 نمتعس 3ع ت ع  سمي  علد ف ل
 1.810 1.101 02 04    علماعفلت ظ  علم عض  لأ

 3.32=  1.10علضاتلي   با  4تع  3.82=  1.17علضاتلي   با  4تع
 1.10**: اع   با    1.17*: اع   با 

( علم  ددت   نمدل مددن علىيمدد  علضاتليدد  4( نن مدي  )تددع8 ت د  مددن ضددات  )
( ممع  ا   م   ا  تضتا فستد دعت اال  و  دع ي  1.17 با م تتى اال  )

 .ن تكسعسعت علم تم ن ممع  ا   م    عت علإ تمعسل م ا عل  وب 
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 التخطيط الزمنى لمبرنامج التدريبى -5
 الزمن الكمى ل ترة الإعداد :

(  أ   ن  سع تمعمت عل ع    بتةب دا علبسبدعم  3و ترسمت فتسل علإ اعا )
علتدددددداس ب ف  مس مدددددد  علإ دددددداعا علخددددددعنع تمددددددع مبددددددل علمبعف دددددد  لممت دددددد  علتدددددداس ب  

ولدددد  ع  ددددبت   باعيدددد  مددددن ع  ددددبت  علسع ددددل( ن ددددعبيل 1(ع بتعمددددل )4102/4107)
عل ددعب    ددسع تدلدد   عددا علإبت ددعل مددن فتددسل علإ دداعا علعددع ع تعلت إ ددترسمت علدد أو 

 ن عبيل ع تل  من فتسل علإ اعاع تدل   علإتفعد مل علماس  تعلتععتن معا.
تحديرد المحتروى الزمنرى  وطب اً لم ترة المحددة فرى الخطرة التدريبيرة لم ريرق ترم

 لمبرنامج وف اً للآتى :
 –ت دددداعت تاس بيدددد  نيددددع  )عل ددددبت 2 دددداا علت دددداعت علتاس بيدددد  فدددد  ع  ددددبت  :  -

 علخمي ( –ع س ععل –ع  ب ن
ن دعبيل  1× ت داعت  2 داا علت داعت علتاس بيد  خدأ  مدال علتبف دد لمبسبدعم  :  -

 ت ال تاس بي  33=

  اميى 11 من علت ال علتاس بي  :  -

 331ت ددداعت = 2×اميىددد   11مضمدددت   مدددن علت ددداعت علتاس بيددد  ل  دددبت  :  -
 اميى  

اميىددددددد =  331× ن دددددددعبيل  1 مدددددددن علتددددددداس   علكمددددددد  لمبسبدددددددعم  علتددددددداس ب  :  -
 اميى  3421

 : ت سيم الوحدة التدريبية اليومية 

( تى ددي  علت ددال علتاس بيدد  عل تميدد  ولدد  4110) "م تررى حمرراد"لىددا دتددس  
 %(ع تعلضدددددد ل علس ي دددددد  مددددددع بدددددد ن 41: 01) بددددددا مددددددع بدددددد نتددددددسعتى  مت علإ مددددددعلع 

%( مددددن علدددد من علمخ ددددن لمت ددددال 01: 3%(ع تعلت ا دددد  مددددع بدددد ن )81: 31)
 (. 433ع 437ع433: 23)علتاس بي  
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تلىدددا و دددتبات عل ع  ددد  ولددد  دلددد  فددد  تى دددي  علت دددال علتاس بيددد  فددد  عل دددت   
ت دد  دلدد  ضددات  تع  ددبت  تعلدد من علكمدد  خددأ  فتددسل تبف ددد علبسبددعم  علمىتددسىع ت 

(1.) 
 (9جدول )
تن يذ  واسسبوع والزمن الكمى خلال فترةزمن أجزاء الوحدة التدريبية فى اليوم 

 البرنامج

الزمنىفىىىأجزءىالوحدة
ىالوحدة)ق(

الزمنىفىى
ىالأدبوع
ى)ق(

الزمنىخلالىفترةىتنغوذى
ىالبرنامج

ى)دارات(ى)دقائق(
  ع  3  اميى331 د 21 د 01 علض ل علتم  اى )علإ معل(

  ع   27 اميى  4311 د 311 د 37 علض ل علس ي  
  ع عت 3 اميى  081 د 41 د 7 علض ل علختعم  )علت ا  (

  ع   72 اميى  3421 د 331 د 11 عل من علكم 

(  ت   علد من علخدعن  تدل ضد ل مدن نضد عل علت دال علتاس بيد ع 1ضات  )
تت داا ض ل علس ي   مدن علت دالع تمعمت عل ع    بتبف د علبسبعم  علتاس ب  خأ  عل

 . ع  ( 27اميى  ) 4311ب من 
( د  مدد  نبدددتع  علإ ددداعا 4311تدد  تى دددي  علددد من علكمدد  لمضددد ل علس ي ددد  )

علمختمف  )باب ع تم عس,ع تخةةد ( تتدعن علتت  دل تفىدعً لمب د  علم تيد  تمدع هدت 
 (1مت   بضات  )

 ( توزي  أزمنة البرنامج عمى أنواع الإعداد11جدول )
ىالزمنىالندبظى%ىردادالإ
 اميى  801 %31 علباب 
 اميى  0181 %21 علم عسى 
 اميى  801 %31 علخةة 

(47 :070) 
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(  ت ددد  تت  دددل ن مبددد  علبسبدددعم   مددد  نبدددتع  علإ ددداعا ت مردددت 01ضدددات  )
( اميىدد  لكددل مب مددع 801% بدد من )31علب دد   علم تيدد  للإ دداعا علبدداب  تعلخةةدد 

ب بمدددع تعبدددت علب ددد   علم تيددد  للإ ددداعا علم دددعسى  مدددن علددد من علكمددد  لفتدددسل علإ ددداعاع
 ( اميى  من عل من علكم  لفتسل علإ اعا.0181% ب من )21

ع وتفعمددددعً مدددل هددددال تلتةدددت س علم تدددتى علبدددداب  تعلم دددعسى   ددددتسل مامضددد 
علبسبعم  تعلدى   ال لتةت س علدافع   علمأ مد  لمع بد  م دا عل  دو معمدت عل ع  د  

%( 31لإ اعا علم عسى لت    )علإ اعا علباب ع تعام  علب    علم تي  لكل من ب
اميىدد ع  (4311)مددن علدد من علكمدد  لمضدد ل علس ي دد  تعل ددعل  ( اميىدد  0811بدد من )

 للإ تفعال من مضمت  علب بت ن. 
تت  تى ي   من علإ اعا علباب  علم عسى ولد  بداب  م دعسى هضدتم  بب د   

مدل مداس  علفس دا تد  %(ع ت علإتفدعد 21%(ع ت اب  م عسى افع   بب    )31)
ت ا ا  من علإ اعا علباب  علم عسى علافع   لمتاس    م  ع اعل علم عسى لمافع  

  علمأ م 
× دقي ة  1891وبذلك أصبح التدريب عمى ميارات الدفاع بالملازمة=)

 دقي ة %756(=41
 (  ولددد  ناعل  801تمدددع تددد  تى دددي   مدددن علإ ددداعا علخةةددد  علدددافع   عل دددعل )د

 د(ع ت ناعل خةةددددد  افدددددع   283بددددد من ) %(31 ددددد   )خةةددددد  هضدددددتم  بب
% لدددافع  علمبةىددد  بددد من 71د( تددد  تى ددديم  علددد   342) %( بددد من21) بب ددد  
 د. 034% لمافع   علمأ م  ب من 71ت دع034

  تتعا ضميل علب   علم تي  اعخل علبسبعم  ه  ب   تىس بي 

 اب  علم ددعسىع تفيمددع  مدد  علتت  ددل عل مبدد  تعلب دد  علم تيدد   بددتع  علإ دداعا )علبدد
تعلخةةدد (  مدد  ن ددعبيل علبسبددعم  مددل مسع ددعل مدداسعت علبع دد  ن تم ددتتعه ع ضددات  

 (  ت   دل .00)
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 (11جدول )
التوزي  الزمنى والنسب المئوية سنواع الإعداد )البدنى الميارىي والخططى( 

 خلال فترة تن يذ البرنامج

ىالأدبوع

ىالإردادىالخططىىالإردادىالبدنىىالمؼارى
ىالدفارىىومىالؼج

الندبظى
ى)%(

ىالزمن
ى)ق(

الخططى
ىالؼجوموظ
ى)ق(

ىالخططىالدفاروظ

الندبظى
ى%

الزمنى
ى)ق(

الندبظى
ى%

الزمنى
ى)ق(

دفاعى
ىالمنطػظ
ى)ق(

الدفاعى
بالملازمظى

ى)ق(
 3 3 08 31 01 018 33 034 72 علسع ل

 1 1 43 27 07 014 32 073 70 علخعم 
 04 00 32 73 01 13 34 023 21 عل عا 

 02 07 23 34 42 11 31 038 23  ع للع
 01 08 73 13 30 82 48 043 20 عل عمن
 40 40 33 017 37 38 43 003 31 علتع ل
 42 47 32 043 20 34 42 017 37 علعع س

 43 43 80 037 27 33 44 11 33 عل عاى   س
 31 31 11 071 71 31 41 11 31 عل عب    س
 034 034 283 801  373  0032  علمضمت 

( علتت  ددددل عل مبدددد  تعلب دددد  علم تيدددد   بددددتع  علإ دددداعا 00 ت دددد  ضددددات  ) 
)علبدددداب  علم ددددعسىع تعلخةةدددد ( خددددأ  فتددددسل تبف ددددد علبسبددددعم  علمىتددددسىع باعيدددد  مددددن 

 .ع  بت  علسع ل  ت  ع  بت  عل عب    س

 تنظيم محتوى البرنامج واختيار التدريبات : -ب
  علتدددداس ب  تعختيددددعس تتت  ددددل علتدددداس  عت ة ىددددع تدددد  تبظددددي  م تددددتى علبسبددددعم

 اهاعل علخة  عل مبي  لمس م  عا اعا لمبسبعم  :
 . ت   دل  (04 ) ضات  سم ععلافع   علمأ م ( –)علإ اعا علباب  علم عس, 

 تما سع ت عل ع    ف  وختيعس علتاس  عت ع    علآتي  :
 ل ضددددد ل مدددددن نضددددد عل وختيدددددعس علتاس  عتعلبابيددددد  علم عس ددددد علت  ت ىدددددا هدددددال تددددد

 علبسبعم  تمألمت ع لممس م  عل بي  لمبع  عت.
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 . عختيعس علتاس  عت علمتبت   تعلمتاسض  من ع   ل ول  ع  ع 

 (  3(ع)7-7(ع)2-2( )3-3(ع)4-4(ع )0-0ع ددتخاع  علبمددعدق علتاس بيدد-
 ( من مبت م علممع  ت ةت  علممع 3

  م  علتفت س تعلىداسل  مد  م عس عت تبعف ي  لمافع   علمأ م  ت ف  علبع   ن 
 (4مرفق )وتخعد علىسعسعت ف  متعمم علمع  علمتر سل.

 (12) جدول رقم
 توزي  التدريبات طب ا سىداف أسابي  البرنامج

ى
ىالأدابوع

ىأهدافخططوظىأهدافىبدنوظىمؼاروظ
ىالتدروباتىالأهدافىالتدروباتىهدفىمؼارىىهدفىبدنى

مددددددددددن ع  ددددددددددبت  
علسع ددددددددددددددل ولدددددددددددددد  

 عل عا 

 تتعفاتبمي عل 
    ت مل  س

 عل س   علإبتىعلي 
 س   ع اعل  

    س 
 علإ تضع  

تبمي  علت ستعت 

علافع ي ف إتضعهعت 

خمفعً  –مختمف  )نمعمعً 

مع أً( ف   –ضعب عً  –

 مبت م علممع 

علم عضم  علافع ي  

لخر   س علكسل من 

 -علتبةير – )علتمس س

 علت ت  (

:  0من 
03 
 ع
 37:42من 

س ر علضعب  
علم عسى 
تعلخةة ف  
متعمم علمع  
 علتبعف ي 

(0- 0) 
(4 – 4) 

 

علافع  
  علمأ م 

 01:0من

مددددددددددن ع  ددددددددددبت  
عل ددددددددددددع ل ولدددددددددددد  

 علتع ل

  تةت سعلس عم 

   ت مل  س 
  علىتل

 علمم  ل عل س  
    عل س

 علإبتىعلي 

 س   ع اعل  
    س 

 علإ تضع  
 

تةت س علت ستعت 

علافع ي  ف إتضعهعت 

خمفعً  –مختمف  )نمعمعً 

مع أً(  – ضعب عً  –

- ةت  علممع 

علم عضم  علافع ي  

لخر   س علكسل)علتمس س 

 –علتبةير  –

علافع   -علت ت  (

 ا علخاع   علكسل 

 ت اتن علكسل

:  03من 
21 

س ر علضعب  
علم عسى 
تعلخةة ف  
متعمم علمع  
 علتبعف ي 

(3 - 3) 
(2 – 2) 

 

علافع  
  علمأ م 

 07:01من 
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 (12) جدول رقمتاب  
 تدريبات طب ا سىداف أسابي  البرنامجتوزي  ال

ى
ىالأدابوع

ىأهدافخططوظىأهدافىبدنوظىمؼاروظ
ىالتدروباتىالأهدافىالتدروباتىهدفىمؼارىىهدفىبدنى

مددددددددددن ع  ددددددددددبت  
ل عل عب   علعع ددددددددددسع 

   س

   علم عفظدددددددددددددددددددددد
 مدددددددددد  م دددددددددددتتى علىدددددددددددتل 

 علمم  ل  عل س   
   ت مل عل س 
    عل دددددددددددددددددددددددددددددددس

 علإبتىعلي 
 س   ع اعل  
    دددددددددددددددددددددددددددددددددددددس 

 علإ تضع  
  علس عم 

تةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت س 
علت ستددددددددددددددددددددددددددددددعت 

فدددددددددد  علافع يدددددددددد  
وتضعهدددددددددددددددددددددددددددددددددعت 
مختمفددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
) مبت دددددددددددددددددددددددددددم 
تةدددت  علممعددد ( 

علم عضمدددددددددددددددددددددددد  -
علافع يددددددد  لخدددددددر 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد س 
 –علكسل)علتمس ددددددس 
 –علتبةددددددددددددددددددددددددددير 
 -علت دددددددددددددددددددت  (

علددددددددددددافع   ددددددددددددا 
علخدددددددداع   دددددددددعلكسل 

 ت اتن علكسل

:  33مدددددددددددن 
72 

علإستىدعل  ىداسل 
علبع ددددددددددددددددددددد عت 
 مدددددد  نتخددددددعد 
علىددددددددددددددددددددددددددددددددددسعس 
لإختيدددددددددددددددددددددددددعس 

ع اعل 
علمبع ددد  فددد  

مع  متعمم عل
 علمتر سل

(7 - 7) 
(3 – 3) 

علدددددددددددددددددددددددددددافع  
  علمأ م 

 07:04من 

( تت  دددل تددداس  عت علبسبدددعم  علتددداس ب  علتددد  ت دددمل 04 ت ددد  مدددن ضدددات  )
  علمأ م  تفىع اهاعل ع عبيل علبسبعم .لافع  علتاس  عت علبابي  علم عس   تع

 طرق التدريب المستخدمة :-
مستفدددل(  –يدددا )مدددبخف و دددتخامت عل ع  ددد  ةس ىددد  علتددداس   علفتدددسى ببت 

%( من نم   مع ت تةيل علبع    ت مما 11 - 31عل الع تتسعت ت  ات ع من)
من خدأ  فتدسعت متكدسسل مدن علض دا ب ب مدع فتدسعت سع د ع تفىدعً لمدع ع دعس وليدا نبدت 

نن ةس ى  علتاس   علفتسى تتكتن من فتدسل  مدل تفتدسل  (4104علعأ  با علفتعى )
ض ددد  ي ددداو نف دددل فددد   علددد  علعمدددل لفتدددسعت و ت دددفعلع تمدددا  بدددت نن تك دددم عل

 (. 437: 3متكسسل  تخمم ع فتسل سع   )
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 درجات الحمل المستخدمة : -6
 تم    مل علتاس   باسضعتا علمتعاالع تعلتد  ت د س ولد  تدث  سعت متتبدعت 

علك عفد (ع تتت داا بب د   م تيد  مدن نم د  مدع  –عل مدل  –)عل دال   مل علتاس  
تمبع د   عل ع    بإ تخاع  اسضعت  ممي  مختمف   ىعمتت تةيل علبع    ت مماع ف
نم دددد ( مددددل مسع ددددعل علفددددستد علفسايدددد  بدددد ن  – ددددعل  –لةبيعدددد  عل  ددددو )متت ددددر

فعبدددامع يتدددتن عل دددال علإستىدددعل  عل علددد   علبع ددد عتع تت عدددعً لم دددال علمدددسعا ت ىيىددداع
علتاس بيدد  لمبع دد عت فتد ددتخا  ضس ددعت تاس بيدد   ث مددع  ) عليدد ع تم ددتىع( تعلتدد  

 م   ع  مع  علمده سلع نمدع ودع تدعن عل دال مضدسا عل فدعا  مد  علم دتتى علددى ت
 ت ىا  ع ىعً فتد تخا  ضس عت تاس بي   ث مع  متت ة 
 واسحمال التىإستخدمتيا الباحثة عمى النحو التالى :

 32:  37   مل متت ر%   
  82:  37  مل  عل% 

   17:  87  مل نم%  
 : إتجاه حمل التدريب المستخدم -7

تختمدددم علضس ددد  علتاس بيددد  ت عدددعً لإتضدددعه تدددث  س ع  مدددع  علتاس بيددد  علم  دددتم  
تعلتدد  الإتجرراه المتعرردد( ل ددعع تلىددا و ددتخامت عل ع  دد  علضس ددعت علتاس بيدد  دعت )

يتددتن م تتعهددع مددن علتدداس  عت متعدداا تمختمددم مددن   ددو وتضددعه علتبميدد ع    ددو 
اسعت بابيدد  فدد  بفدد  علتمددت ت ددتمل علضس دد  علتاس بيدد  علتع ددال  مدد  تبميدد   ددال مدد

تف  وةعس بف  علضس   ة ىعل ال علاسع  ع تلىا و تتت علت اعت  م  تداس  عت 
 س   ع اعلع عل س   علإبتىعلي ع  دس   علإ دتضع  ع علس دعم ع متض ا ب ت تةت س 
 ع معتمددال فدد  دلدد   مدد  بظددع  علإمدداعا  علةعمدد  علأهتع يدد علىددتل علمم دد ل  عل ددس  

ت مدل عل دس  ع علتتعفداع متض ا ب ت تةدت س ع تتاس  عت ATP–PC))علفت فعت 
-Lactic)علأكتيدددد  معتمددددال فدددد  دلدددد   مدددد  بظددددع  علإمدددداعا  علةعمدددد  علأهتع يدددد 

Acid.) 
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(ع ت مددد  علبيددد  0113تلىددا وتفىدددت مسعل تدددل مدددن نبدددت علعددأ  بدددا علفتدددعى )
(  مدددد  نن تست دددد  علتدددداس  عت اعخددددل علضس ددددعت علتاس بيدددد  دعت 4111تمخددددستن )
ع الترتيرررررب المتترررررالى مدددددع بددددد ن "علمتعددددداا  ختمدددددم ت عدددددعًوختأل نهددددداعف ع علإتضدددددعه 

 (018:  08) (433: 4.)و الترتيب المتوازى 
تلىددددا و ددددتخامت عل ع  دددد  فدددد  تةب ددددا علبسبددددعم  علضس ددددعت علتاس بيدددد  دعت 

تتدد  تى دددي  علضس دد  علتاس بيددد  علتع ددال ولددد  ضددد   ن (ع الإتجرراه المتعررردد المتترررالى)
ت ددهداى هددده ع ضدد عل فدد   ددتل متتددع ل ب ددال تبميدد   ددال    ددو مبف ددم ن ب ددبيعًع 

تد  تتضيدا علتداس  عت  تع ع تفد  وةدعس بفد  علضس د ماسعت بابيد  فد   دتل متتدعل 
ف إتضددعه علعمددل للإستىددعل  علضتعبدد  علفبيدد  علخع دد   ددع اعل علم ددعسى   ددتل م ع ددس 

ستفددع  وبتعض ت ددع ن بددعل علمبعف دد  مددن خددأ  امدد  ع اعل  ل  ددعال م ددتتى فععل ت ددع تع 
 علباب  تعلم عسى.

 تشكيل الحمل : -8
مبددان علتدداسق فدد    ددعال ع  مددع  تعلتىددا  ب ددع  عل ددتل   مدد و تمددات عل ع  دد   

( اعخدددل علددداتسل عل مميددد  علمتت دددة  0: 4علتمدددتض  مت عدددا ت دددت ل اسضددد  عل مدددل)
    دددو تكدددتن متمتضدددا مدددع بددد ن علإستفدددع (ع 0)ع  دددعبيل اعخدددل ع  ددد س(  دددتل )

ب بمددددع ع  ددددتخا   (  مددددل مددددبخف ع0(  مددددل مستفددددل يعى ددددا )4نى ) تعلإبخفددددع 
( اعخددددل علدددداتسل عل مميدددد  عل ددددرسى )علت دددداعت اعخددددل ع  ددددعبيل( 0:  0بمددددتدق )
( ولددددد   دددددستسل علتددددداس   4103(ع   دددددو ن دددددعس مفتددددد   مدددددعا )2ع3ع4ن دددددتع  )

ممدددددع يمبدددددل  (ع004:  33بددددداسضعت  مدددددل متبت ددددد  تثخدددددد  دددددتأً تمتضيدددددعً مع بدددددعً)
فتدددسعت سع ددد ع تمدددن  ددد   دددا  علت دددت   علبع ددد   لظدددعهسل  علإستفع علمتتدددعل  بددداتن 

 .عل مل عل ع ا
( ن ددبت  تتى دديم ع ولدد  04تدد  ت ا ددا فتددسل علإ دداعا تمددات ع  ددأو ن دد س )

  أو مسع ل تعلآت  :
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( ن دددددعبيل تهددددداف ع علإ ددددداعا علعدددددع  )ت دددددبا باعيددددد  3مس مددددد  نتلددددد  تمدددددات ع ) -0
 علبسبعم (.

ف ع علإ دددداعا علخددددعن )باعيدددد  تبف ددددد ( ن ددددعبيل تهددددا2مس مدددد   عبيدددد  تمددددات ع ) -4
 علبسبعم (.

( ن دددعبيل تهدددداف ع علإ دددداعا لممبعف ددد  )ب عيدددد  تبف ددددد 7مس مددد   عل دددد  تمددددات ع ) -3
 علبسبعم (.

مراحرررررررل 

 البرنامج
 مرحمة الإعداد العام

 مرحمة الإعداد الخاص

 
 مرحمة ما قبل المنافسة

 اسسبوع

درجرررررررررة 

 الحمل

 العاشر التاس  الثامن الساب  لسادسا الخامس الراب  الثالث الثانى اسول
الحادى 

 عشر

الثانى 

 عشر

             أقصى

             عالى

             متوسط

 (1شكل )
 ديناميكية تشكيل حمل التدريب اسسبوعى داخل البرنامج التدريبى ككل

 بي  البرنرامج بنسرربة وترم تشركيل الحمرل داخرل الوحردات التدريبيرة داخرل أسرا
( و اشررتمل كررل أسرربوع عمررى 4(ي)3(ي)2( كمررا ىررو مواررح بالاشرركال )1:  1)

 درجات الحمل التالية :

  عل (4متت ر + 4) = حمل اسسبوع المتوسط  
 نم  (4 عل +0متت ر + 0= ) حمل اسسبوع العالى 
 نم  (4 عل  +  4= )    حمل اسسبوع اسقصى 
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 توزي  درجات الحمل للأسبوع المتوسط (2شكل )
 اليوم
 الخميس اسربعاء الإثنين السبت درجة الحمل

     أقصى
     عالى

     متوسط
 توزي  درجات الحمل للأسبوع العالى (5شكل )
 اليوم 

 الخميس اسربعاء ينالإثن السبت درجة الحمل
     أقصى
     عالى

     متوسط
 توزي  درجات الحمل للأسبوع اسقصى (6شكل )

 تخطيط وحدات البرنامج التدريب  :
 1/3فدد  علفتددسل مددن )الدراسررة الإسررتطلاعية الثالثررةمعمددت عل ع  دد  بددإضسعل 

( ت ددددال تاس بيدددد   مدددد    بدددد  4 ( مددددن خددددأ  تةب ددددا  دددداا )04/3/4102ولدددد  
 وىدفت إلى :علاسع   علإ تةأ ي ع 

 .علتثكا من ومتعبي  تةب ا علبسبعم  علمىتسى تمبع بتا لمع ب  م ا عل  و 

  : تىب ن ع  مع  علخع    م تتى علبسبعم  تدل  من خأ  ت ا ا 

 ب    علعمل لمسع  .-  من علسع  .- معا  علب  . -
  اا علتكسعسعت.- بت  علسع  .-  من ع اعل.-

 اليوم
 الخميس اسربعاء ينالإثن السبت درجة الحمل

     أقصى
     عالى

     متوسط
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 لدراسة :نتائج ا
معمت عل ع     مسع عل نهاعل علاسع    با وختيعس تت ا ا علتاس  عت علمبع د   مدن 

   و  من ناع  عع ت اا مسعت علتكسعسع تفتسعت علسع   علب بي .
(  ت   تىب ن ن مع  علبسبعم  علتاس ب تعلت  ن فست  با بتع   3تضات  )

 علاسع   علإ تةأ ي .
 (13جدول )
 امج التدريبىت نين أحمال البرن

إتجللللللللاهى
ىالحمل

مطللدلىى
النبضى
أثنلللاءى
ىالطمل

مطلللللللللدلى
النلللللللبضىى
أثنللللللللللاءى

ىالراحظ

طروػللللظى
ىالتدروب

درجلللظى
ىالحمل

ذللدةى
ىالحمل

ى%

زملللللللللللنى
ىالأداء

ىزمن
ىالراحظ

نللللوعى
ىالراحظ

ىندبظ
الطملى
ىللراحظ

ا هدددددددتع   
 )اكتيت (

 031مددددددن 

ن  011: 

 د /

 د /ن  041من 

فتددددددددددددددددددددددسى 
مددددددبخف  

 عل ال

 32:  31 متت ر

 د 2:  4 د 4:  0
 و ضعبي 
  ددددددددددددس 
 تعمم 

 82:  37  عل  4:  0

فتددددددددددددددددددددددسى  ن / د 021من 
مستفددددددددددددددددددل 

:  87 نم   عل ال
ا هدددددددتع    17

 )فت فعت (
 011فدتد 

 ن/د
ع ضمبيد   و31:27 و41:07 ن/د11من

 3:0 تعمم 

و تبات عل ع     مد  مدع  دبا لتخةدير ت داعت علبسبدعم  علتداس ب ع تدلد  مدع 
 (5بمرفق )ت   هت م

 الدراسة اسساسية :
 ال ياس ال بمى :

ع ضس ت علىيع دعت علىبميد  للإخت دعسعت علبابيد ع تعلم عس د  تعلم عس دعت لمدافع  
 1 علمأ مدددد  مبددددل بددددال تبف ددددد علبسبددددعم   مدددد  علع بدددد  ع  ع ددددي  فدددد  علفتددددسل مددددن )

  (ع تدل  تمع  م  :04/3/4102ول 

 ابي  تعلم عس   م ا علاسع  .علإخت عسعت علب اليوم اسول والثانى:
 ( م عس عت تضس بي .3ومعم   اا ) اليوم الثالث والراب :
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وقرررد روعرررى أثنررراء إقامرررة المباريرررات التجريبيرررة لمعينرررة قيرررد الدراسرررة 
 الإجراءات التالية :

 (  بع  عت.2( فسد تل فس ا متتن من )2ت  تى ي  علبع  عت عل ) 

   م عس عت.  3عاا ت  عمعم  اتس, من اتس تع ا ب ن علفسد 

 ( امددع ا فتددسل 2( امددع ا مددن  ددتة ن عل ددتا علتع ددا )8 مددن تددل م ددعسعل )
 ( اميى 0علسع   ب ن عل تة ن )

 ( اميى .4فتسل علسع   ب ن تل م عسعل تعاخسى ) 

  ا( -ضد  –   – ع ت عس علفسد علمت عس   ه  : )ن 

 تم المعب عمى يومين كالتال  :

 اليوم اسولاليوم الثان 
 جر× ب           ب× أ 
 د× ب   جر× أ 
 أ× د   د× جر 

تلت ف دد  علبع دد عت  مدد  عااعل علددافع   ع م  م ددتتى ممتددن تدد  و ت ددع  
 مةل علكسل تعلإ ت تعد ببىة  ل عل  علفس ا

 تن يذ البرنامج التدريبى :
( ن ددعبيل فدد  1و ددترسد تةب ددا علبسبددعم   مدد    بدد  علاسع دد  ع  ع ددي  )

 ( تهدد  مس مدد  علإ دداعا علبدداب  علخدددعنع 04/1/4102ولدد   04/3) علفتددسل مددن
 -( ت دددداعت تاس بيدددد  فدددد  ع  ددددبت  نيددددع  )عل ددددبت 2تمددددع مبددددل علمبعف دددد  بتعمددددل )

 ( اميى .11علخمي (  من علت ال ) -ع س ععل  –علإ ب ن
 ال ياس البعدى : 
علىيع دددعت عل عايددد  للإخت دددعسعت علبابيددد  تعلم عس ددد  تعلم عس دددعت  عدددا ع ضس دددت 
ولددد   03تةب دددا علبسبدددعم   مددد  علع بددد  ع  ع دددي  فددد  علفتدددسل مدددن )علإبت دددعل مدددن 

  (ع تدل  تمع  م  : 03/1/4102
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 علإخت عسعت علبابي  تعلم عس   م ا علاسع  .اليوم اسول والثانى :
( م عس دعت تضس بيد ع مدل مسع دعل وضدسعلعت ومعمد  3ومعم   داا )اليوم الثالثيالراب :

 م .علم عس عت علت  تمت ف  علىيع  علىب
 خامسا : المعالجات الإحصائية :

تح ي ا ليدف البحث واختبار ال روض اسرتخدم الباحرث المعالجرات الإحصرائية 
 التالية :

 علت ر عل  عب . -

 علإب سعل علمعيعس,. -

 وخت عس ت. -

 علب    علم تي . -

 ت م ل علت ع ن ت  ع  ميم  )ل(. -

 .L.S.Dعخت عس  -
 عرض ومناقشة النتائج :

 عرض ومناقشة نتائج ال رض اسول:أولا : 
تتضا فستد اعل  ع  ع يع ب ن علىيع  ن علىبم  تعل عا, لمم عسعت علافع ي  

 تعلىاسعت علبابي  لمافع   علمأ م  لع ب  عل  و ل عل  علىيع  عل عا,.



 

 

                                                                                                                      33   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 عرض النتائج : –أ 
 (14جدول )

 (16)ن=  والبدنية ال روق بين ال ياسين ال بمىوالبعدى بالنسبة لممتغيرات الميارية

 المتعورات
وحدةى
 الػواس

متودطى الػواسىالبطدى الػواسىالػبلى
 الغروق

اختبارى
 "ت"

ندبظى
التحدنى

% 

حجمى
ىالتأثور  المتودط

الانحرافى
 المطوارى

 المتودط
الانحرافى
 المطوارى

 اختبارات الميارات الدفاعية لمدفاع بالملازمة
ت مددل  ددس   ناعل علت ستددعت 

 تددددددددد  مبت دددددددددم علافع يددددددددد  
 علممع  

**00.37 7.73 3.23 22.81 3.21 71.23 )و(
 00.1 0.3 

ت مددل  ددس   ناعل علت ستددعت 
 علافع ي  لةت  علممع  

**01.337 3.13 3.14 37.32 3.13 34.20 )و(
 1.8 0.1 

 دددددددددددددددددس   ناعل علت ستدددددددددددددددددعت 
علافع يدددددددددد  مددددددددددن عتضعهددددددددددعت 

   1 –  3مختمف  ب ن 
**3.273 0.30 1.81 7.03 1.10 3.80 ) اا(

 32.3 0.7 

تعلدددددددددداتسعن علمعل مددددددددد  علافع ي 
 بدددددددا خدددددددر علمبت دددددددم  ددددددد  
علسضدددددددددت   دددددددددعلظ س لمبةىددددددددد  

 علمسم  

**3.032 0.08 1.31 3.30 1.83 8.21 )و(
 03.1 0.7 

 لبدنية لمدفاع بالملازمةا  اختبارات ال درات 
ت مدددددددل عل دددددددس    ددددددداا 

**04.403 1.21 1.01 3.41 1.47 3.31 )و( مسعت(  3×   07)
 00.0 0.3 

عل دددس   عابتىعليددد   ددداا 
**7.714 1.21 1.43 2.37 1.34 7.17 )و( ف  مب ب (  44)

 8.3 0.3 

 دددددس   عا دددددتضع   )ب م ددددددتن 
 لأ تضع   عل ستي (

**01.131 1.42 1.02 4.01 1.03 4.23 )و(
 1.1 0.8 

علس دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعم )علضس, 
**3.022 1.31 1.38 01.31 1.73 41.18 )و( علمتعسق(

 3.2 1.8 

 دددد ل  عل ددددس   علىددددتل علمم
**03.348 3.37 0.83 47.80 4.34 44.13 )  ( )علت   علعمتاى(

 03.1 0.3 

علتتعفددددا )سمدددد  علكددددسعت 
 3.83 0.13 04.71 0.13 8.33 ) اا(  م  عل ع ر

03.08 
1** 22.8 4.1 

 4.17=  1.10ت علضاتلي   با  4.03=  1.17ت علضاتلي   با 
 1.10**: اع   با    1.17*: اع   با 
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( تضدددددددتا فدددددددستد اعلددددددد  و  دددددددع يعً بددددددد ن علىيع ددددددد ن 02ضدددددددات  ) ت ددددددد  
علىبم تعل عددداى ل دددعل  علىيدددع  عل عدددا, فددد  ضميدددل علإخت عسعتعلم عس ددد  تعلبابيددد  م دددا 

% ولددد  3,2(ع تتسعت دددت ب ددد  علت  دددن مدددع بددد ن )1.10علاسع ددد   بدددا م دددتتى )
( ممدع  دا  4.111ول   1.811%(ع تتسعت ت مي   ض  علتث  س مع ب ن ) 22,8

 تث  س مع ب ن )متت ر ول  تب س(.  م   ض 
 مناقشة ال رض اسول :
( تضدددتا فدددستد اعلددد  و  دددع يعً بددد ن علىيع ددد ن علىبمددد  02 ت ددد  ضدددات  )

تعل عا, ل عل  علىيع  عل عا, فد  ضميدل علإخت عسعتعلم عس  تعلبابيد  م دا علاسع د ع 
( ممدع  دا   مد   ضد  0.111ولد   1.711تتسعت ت مدي   ضد  علتدث  س مدع بد ن )

ممددع ي  دد س ولدد  تىددا  م ددتتى علبع دد عتف  تمدد     س مددع بدد ن )متت ددر ولدد  تب ددس(عتددث
علتددد  ت ىىدددت مدددن تبف دددد  علمتر دددسعتع تتعدددا هدددده علبتدددع   مه دددسعً لمددداى علإ دددتفعال

 علبسبعم .
تتع ى عل ع    مىاعس تىا  م دتتى علبع د عتف  علمتر دسعت م دا علاسع د  ولد  

ختيدعس علم تدتى علتداس ب  علمبع د  ام  ت ا دا ع هداعل  بدا ت دمي  علبسبدعم ع ت  ع 
لممس مددد  عل دددبي  م دددا علاسع ددد ع  علإ دددعف  ولددد  و دددتخاع  علضس دددعت علتاس بيددد  دعت 
علإتضعه علمتعاا علمتتعل  ب ال تبمي   ال ماسعت بابي  ف   دتل متتدع لع و دتبعاعً 

( نن علبسبعم  علتداس ب  0113لمع ن عس ول  عبا علع    علبمسع بعس معن علخة   )
عض   تث    م  علتاسق علمأ   لمت اعت علتاس بي  علمتتع عد ع تعلمعسفد  علض دال علب

 .(410:  02) بتاس   علبع   ن ممع ي ع ا ف  ت مي  علبسعم  علتاس بي 
( ولدد  نن 0113) "Kramez et alكرامررز وآخرررون "تهدددع مددع نكددال 

هخدددد علتبدددت  فددد  ةدددسد تن دددعل   علتددداس   م ددد ع تمةمدددت ع فدددعلتبت  م ددد  ضددداعً ت 
ف علإ ت دددعس  بدددا و ددداعا بدددسعم  علتددداس  ع تمدددع نبت ا دددا  ضددد  علتددداس   علمبع ددد ع 

 .(04:  72) ت اتاع  هاى ول  بتع   فععل  تمتىام 

0

0

0

69.15

46.7

33.85

55.85

36.2

25.75
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تمددددع تدددد  ت ا ددددا ضددددات   مبدددد  لتبف ددددد تددددل مس مدددد  مددددن مسع ددددل علتدددداس  ع 
 علإ عف  ولد  تىدتي  م تدتى علبسبدعم   مد  ن د   مميد  ب دال تت دل تةدتس ناعل 

( نن تىددتي  م ددعس 4102تبعاعً لمددع ن ددعس وليددا  بددا علفتددعى  بددا ا )علأ بدد ن و دد
م تددددددتى علبسبددددددعم   ددددددت  مددددددن خددددددأ  بمةدددددد ن و دددددداعهمع لتىددددددتي  م ددددددعس علتدددددداس   

 (003:  07)علإخت عسعت(ع تعلآخس لتىتي  م عس علبتع   )علم عس عت(.)
 سررامى ع عمررى"تتتفددا بتددع   علاسع دد  عل عليدد  مددل بتددع   اسع دد  تددل مددن 

 (48) (4101)  ع إبررراىيموع (24) (4117) وني ررين زيرردان ع(1)( 0111)
نن هبع  وست عةدعً ت يىدعً بد ن علىداسعت علبابيد  تعلم دعسعت عل ستيد ع   دو نن وبضدع  
م دددتتيعت  عليدددد  مددددن ع اعل  ددددست ر باسضدددد  تب ددددسل بإمتعبيدددد  علأ دددد  فدددد  وبضددددع  

 م تتيعت  علي  من علىاسعت علبابي .
( ولد  نبدا لكد  تكدتن تدل 0111) "درويش وأخررون كمال ه "تهدع مع نكا

 ستد  نت م ددعسل مددن علم دعسعت علافع يدد  ع  ع ددي  فدد  تدسل عل ددا  عليدد  ع اعل ت ددت  
تبف د علت تس نت علضمل علخةةي  علافع ي    تسل  د ي   تدعن مدن عل دستس, 
نن  تمتددل علأ دد   ىدداس تب ددس مددن ع اعل عل دد ي  لمتعض ددعت علافع يدد  ع  ع ددي  

مفددد ع  علإ دددعف  ولددد   علددد  بابيددد   عليددد ع   دددو نن عل دددرر علم دددتمس مدددن علمخت
علم دددعض   مددد  علمددداعفل ي دددتا   نن تكدددتن عل علددد  علبابيددد  لممددداعفل  عليددد   تددد  
ي دددتةيل نن يتمدددل علم دددعسعل   دددتسل م عليددد ع فعلإ ددداعا لأ ددد  علمددداعفل  ضددد  نن 

سع  مددد    ددال ن ع دددع ولددد  ت دددت  علأ دد  ولددد  عل علددد  علبابيددد  علتدد  تضعمدددا مدددعا
ع اعل علععل  علمةمت  ف  ضميل علمتعمم علت  تهاى  دعلكسل نت بداتب عع تخع د  
فدددد  متعمددددم علكفددددعى  بددددا مبةىدددد  علفس ددددا للإ ددددت تعد  مدددد  علكددددسل تمبددددل ت ددددض ل 
ع هدداعلع تنن ي ددتمس هدددع علكفددعى ةددتع  علم ددعسعل بددبف  علاسضدد  مددن علكفددعلل فدد  

 .(071-021:  42) ع اعل.
لت مدددددل  دددددس    علم عس ددددد  نن علإخت دددددعسعت (02تتت ددددد  بتدددددع   ضدددددات  )

 %ع00,1علت ستعت علافع ي   ت  مبت م علممع    دمت  مد  ب د   ت  دن 
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تت مدل  دس   علت ستدعت علافع يد   ةدت  علممعد  بب د   ت  دن  0,3 ض  تدع  س 
تت ع ى عل ع    دل  ولد   ممع  ا   م   ض  تث  س تب س0,1 ض  تث  س  %ع1,8

 مدددد  ع اعل علددددافع     ضدددد  مبع دددد ع تفىددددعً لم تددددتى  وهتمعم ددددع بددددإاسعق علتدددداس  
علبسبددعم ع تمددع تدد  علتست دد   مدد  ناعل علبع دد عتف   علدد  علتعدد    ددو يعتبددس ت مددل 

 علمأ مدددد  ف ددددت  علددددافع  ع اعل علددددافع   مددددن نك ددددس علىدددداسعت علبابيدددد  علمدددده سل فدددد 
تمددع  علددا ن استيدد    ددستسى لدد اعل  تفددعلل ةددتع   مددن علم ددعسعلع تهدددع مددع نكدداه

نن ت مددل ع اعل  ددستسى لدد اعل  تفددعلل ةددتع   مددن عل ضمدد   (0111تمخددستن )
ت مددن علم ددعسعل علتدد  تتةمدد  نن ي ددتف  علأ دد   ىاسعتددا ت  عات ددع ودعتةمدد  ع مددس 
فدددد  علت ستددددعت علمدددده سل خددددأ  علم ددددعسعلع تعلتدددد  يمتددددن ت ا ددددا  ددددااهع نت تمت ددددع 

 .(073:  42) تعلت ستعت علافع ي 
 فدد   ددس   علت ستددعت علافع يدد  وخت ددعس ( نن02بتددع   ضددات  ) تمددع ت دد س
تعلددداتسعن  بدددا خدددر علمبت دددم  ددد  علسضدددت   علمأ مددد  علافع يددد  وتضعهدددعت مختمفددد ع

(ع تتدا  0,7ول  وستفع  ميم   ض  علتدث  س   دو بمردت ) علظ س لمبةى  علمسم  
مضمت ددد  تددداس  عت  و دددتخاع   مددد   ضددد  تدددث  س تب دددسع تتعددد ى عل ع  ددد  دلددد  ولددد 

مدددع أً( مدددل مسع دددعل نن  –ضعب دددعً  –خمفدددعً  –ضعهدددعت مختمفددد  )نمعمدددعً و دددتممت  مددد  وت
تهاى ضميل علتاس  عت من خأ  علت س  علم تمس بخةتعت م  سل ت س ع  ن بعل 
ع اعل علافع  ع تعل رر بت ستعت تع ي  لإ ةعل ويىع  عل ضت  من خدأ  و ةدعل 

خددددستن  ددددس   علتمس ددددسعتع م تس ددددال  مددددع م ددددعس وليددددا تمددددع  علددددا ن استيدددد ع تم
(نن علت ستدددعت علافع يددد  ت ستدددعت مليددد  هعافددد   ها  دددع علمددداعفل بخةدددتعت 0111)

 ددس ع  تم دد سل تمتأ ىدد  تاميىدد ع تت ددال ولدد  مبددل وكت ددع  علم ددعض  مم دد عت 
 (44:  42 ستي  هضتمي  ت ع اه ف  تبف د علت تس عل ضتم  لا تلفس ىا.)

  دددل  مددد  ب ددد   ( نن ت مدددل عل دددس   02ت ت ددد  مدددن بتدددع   ضدددات  )
 %ع8,3تعل ددددس   عابتىعليدددد  بب دددد   ت  ددددن  0,3 ضدددد  تددددع  س  %ع00,0ت  ددددن 

 ع0,8 ضدد  تددث  س  %ع1,1ت  ددس   علإ ددتضع   بب دد   ت  ددن  ع0,3 ضدد  تددث  س 
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تعلىددتل علمم دد ل  عل ددس   بب دد    ع1,8 ضدد  تددث  س  %ع3,2تعلس ددعم  بب دد   ت  ددن 
  س  ضد  تدث %ع22,8تعلتتعفا بب    ت  ن  ع0,3 ض  تث  س  %ع03,1ت  ن 
 .ممع  ا   م   ض  تث  س تب س4,1

لفععليد  لمىداسعت علبابيد   تتسضل عل ع    مىاعس علت  دن فد  علىيدع  عل عداى
علبسبعم  علتاس ب  علدى ن تتى  م  علعا ا من علتاس  عت علم عس   علبابيد  علفسايد  
 تعل تضي  تعلضمع ي  لتبمي  علىاسعت علبابي  علخع    علافع   علمأ م  تما ست د 
فدد  علت ددمي  تعلتبف ددد ل دددل علتدداس  عت مبدداع   ددعال عل مددل تعلتدداسق مددن عل دد ل ولدد  
عل ددع  تنن تت ددع   مددل ع اعل عل ستدد  لمددافع   علمأ مدد   علإ ددعف  ولدد  مسع ددعل 

 ع ددتخاع  علضس ددعت علتاس بيدد  مدداسعت علبع دد عت تتدد  دلدد  تفىددع لددبظ  نبتددعق علةعمدد  
علبع د عت مضمت د  مدن علمتةم دعت  ممدع  دع ا  مد  وك دع دعت عاتضعل علمتعاا 

علفبيددد  لممعس ددد  علمع ددد   ةس ىددد  متم ددد ل ت دددع ا  مددد  عاستىدددعل  علضعبددد  علم دددعسى 
نمددل  مددن ممتددن فدد   تعلبدداب  معددع تيظ ددس دلدد  فدد  مدداسل علبع دد عت  مدد  ت ى ددا

 ت ددددددس   عابتىعليدددددد ع تعل ددددددس   فدددددد  تددددددل مددددددن ت مددددددل عل ددددددس  ع ع اعل عل ستدددددد 
 تعلس عم . عا تضع  ع

عماد الردين أبرو  (ع0113) ذكى حسن"تل مدن  هل  مل مع نتسات تفا د
( نن علتدداس   علمخةددر ة ىددع ل  دد  علعمميدد  يعمددل  مدد  ت  دد ن 4117) "زيررد

علىاسعت علبابي  لمبع   ن ت ضعم   معاس ن  مد  ناعل علمتةم دعت علخع د   علب دعا 
 (011: 8)  دعلممعس   فععلي  تتفعلل  علي  ف   تل ت تى عل ال من علتاس 

(431:41) 
تمن خدأ   دس  تمبعم د  علبتدع   عل دع ى  تت ىدا  د   علفدس  ع ت  

"تتضدددا فدددستد اعلددد  و  دددع يعً بددد ن علىيع ددد ن علىبمددد  تعل عدددا,  علددددى  دددبن  مددد :
مدددافع   علمأ مددد  لع بددد عل  و ل دددعل  علىيدددع  لعلبابيددد  لمم دددعسعت علافع يددد  تعلىاسعت

 ."عل عا,
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 لثان  :ثانيا : عرض ومناقشة نتائج ال رض ا
 عرض النتائج : -أ

 (15جدول )
فى نتيجة اسداء لمدفاع بالملازمة  والبعدى ال روق بين ال ياسين ال بمى

 لممباريات لمعينة قيد البحث

نتوجظىالأداءىللدفاعىى
ىبالملازمظ

ىتكرارات
الػواسى
ىالػبلي

 (242)نى=

ىتكرارات
الػواسى
ىالبطدي
)نى=ى
235) 

ىالدلالظى2كا

 بضعى

 **1.114 **1.321 73 41  ت تع مةل علكسل تعا
وض ددعس علم ددعض   مدد  علىيددع  

 1.172 3.311 03 3  مخعلف  معبتبي  
 *1.143 *7.030 08 3 ت ت ت علكسل خعسق علممع  
 **1.110 **04.110 07 38 عستكع  علماعفل سمي   سل 

 *1.104 *3.321 3 01 نمتعس 3ع ت ع  سمي  علد ف ل
ت ظددددددد  علم دددددددعض  لأ ددددددد  

 *1.141 *7.383 43 24 ماعفلعل

 3.32=  1.10علضاتلي   با  4تع  3.82=  1.17علضاتلي   با  4تع
 1.10**: اع   با     1.17*: اع   با 

 تضدتا فدستد اعلد  و  دع يعً بد ن علىيع د ن علىبمد  (07 ت   من ضدات  )
 عتعلإ ددت تعد فدد  بت ضدد  ناعل علددافع   علمأ مدد  علمتم مدد  فدد " مةددل علكددسل تعل عدداى

ع ت دددددع  سميدددددد   تت دددددت ت علكدددددسل خددددددعسق علممع عتعستكدددددع  علمددددداعفل سميدددددد   دددددسلع
تتخة  علم عض  لأ   علماعفل ل عل  علىيع  عل عا,ع تمع نظ ست  نمتعسع3ع 

وض دعس  فد  تعل عداى علبتع    ا  تضدتا فدستد اعلد  و  دع يعً بد ن علىيع د ن علىبمد 
 .علم عض   م  علىيع   مخعلف  معبتبي 

 
 ئج :مناقشة النتا
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 تضتا فستد اعل  و  ع يعً ب ن علىيع  ن علىبم  (07) بتع   ضات  تت  
 فددد  بت ضددد  ناعل علدددافع   علمأ مددد  علمتم مددد  ف "مةدددل علكدددسل تعلإ دددت تعدع تعل عددداى

ع ت دددددع  سميددددد   تعستكدددددع  علمدددداعفل سميددددد   ددددسلع تت ددددت ت علكدددددسل خددددعسق علممعددددد ع
ع  عل عدا,ع تمدع نظ دست تتخة  علم عض  لأ   علماعفل ل عل  علىي نمتعسع3دعل

فد  وض دعس  تعل عداى علبتع    ا  تضدتا فدستد اعلد  و  دع يعً بد ن علىيع د ن علىبمد 
 علم عض   م  علىيع   مخعلف  معبتبي 
علددددافع   فععليدددد  ناعلبت ضدددد   عل ددددعاو فدددد  بميدددد تت عدددد ى عل ع  دددد  مىدددداعس علت

  علمأ مدددد  ولدددد  علبسبددددعم  علتدددداس ب ع   ددددو ت ددددمن م تددددتى علبسبددددعم  مضمت دددد 
وتضعه ع اعل علم عسى  تاس  عت بابي  متبت   تمتاسض  معمت عل ع    بتتض   ع ف 

ستفددع   للإستىددعل  علضتعبدد  علفبيدد  علخع دد    ددتل م ع ددس ل  ددعال م ددتتى فععل ت ددع تع 
وبتعض ت دع ن بدعل علمبعف د  مدن خدأ  علددام  بد ن م تدتى علإ داعا علبداب  تعلم ددعسى 

ت مددع   ددتسل مامضدد  ن بدددعل علم ددعسعلع ممددع ن دددس بظددسعً للإست ددعا علت  ددا ب ب مدددع تتثا 
و ضعبيددددعً  مدددد  م ددددتتى علبع دددد عتع تفىددددعً لمددددع تبددددعاى  ددددا علإتضعهددددعت عل ا  دددد  فدددد  

كمال عبد الحميد "ف  م تتى علبسبعم ع تنكاه تل من   علتاس  ع تهدع مع وت  
كمرررررال الررررردين درويرررررش (ع 43) (4110) إسرررررماعيلي ع صررررربحى حسرررررانين

 . (47) (4114) "وآخرون 
 علتاس بيدددددد  ف علإ دددددداعا علخةةدددددد  تمددددددع وهتمددددددت عل ع  دددددد  بددددددإضسعل علبمددددددعدق

تعلتدد  تددعن ل ددع ن ددس  مدد    ددعال  عتعلم عس ددعت (2-2( )3-3) (ع4-4) (ع0-0)
 مددداسل علبع ددد عت  مددد  و دددتخاع  علم دددعسعت علمبع ددد   فددد  متعمدددم علمعددد  علمختمفددد ع

ف  متمدددم  علإ دددعف  ولددد  علم عس دددعت علتضس بيددد  علتددد  ت دددال ولددد  ت دددل علبع ددد  
وخت دددعسى لإظ دددعس ماستدددا  مددد  ع اعل   دددتسل مبع ددد  ع تتددد  مدددن خأل دددع علىيدددع  

( نن ت دددسل 4102) علمددد   بدددا علفتدددعى  بدددام تم دددي  فددد  دلددد  مدددل مدددع ن دددعس وليدددا 
علم عس عت ت عة  لمماعفل خبسعت افع ي ع  علإ عف  ول  مىاسل  عليد   مد  علتتمدل 

 (043:  07) عل ست  عل مي  لمت ستعت علم عال.
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تمع تت   بتع   بفد  علضدات  تضدتا فدستد اعلد  و  دع يعً بد ن علىيع د ن 
تت ددت ت علكددسل  تعا ددت تعدع علكددسل تعل عدداى ل ددعل  علىيددع  عل عددا ف  مةددل علىبمدد 

تت ع ى عل ع    دل  ول  ع  مت  علمت دل ن بدعل علتداس    مد  هدده  خعسق علممع ع
علمداعفل  د  علم عضمد  علم دتمسل علتتمل علم تدس مدن ت علم عسل لت ى ا نهاعل علافع 

علم دعض ع ت دس   علإ دت تعد  مد  علكدسعت تعلمىبب  لخر   س علكسلع تتى  ا  ستد  
علم ددددتست  بدددد ن علمدددداعفل تعلم ددددعض ع تعلم عتلدددد  علاع مدددد  تعل دددددسل لىةددددل علكددددسل نت 

 ف  علتتم ت علمبع  . ت ت ت ع
 علىبمدد  تمددع تت دد  علبتع ضعددا  تضددتا فددستد اعلدد  و  ددع يعً بدد ن علىيع دد ن

دلدد   فد  تعل عداى وض ددعس علم دعض   مدد  على دع   مخعلفد  معبتبيدد  تمدا تسضددل عل ع  د   
ولدد  ع تيددعق تمدد  علمس مدد  عل ددبي  ولدد   مددن نةددت  فدد  علتدداس   ت دداا نكبددس مددن 
علم عس ددعت علتضس بيدد  مددل   ددعال علتست دد   مدد   ددس   سا علفعلعتعلىدداسل  مدد    ددن 

لكدددسل تمتعمدددم علمعددد  علمتر دددسل  تددد  تدددتمتن تعلتببددده  م دددعسعت ع تعابت دددعلع علتتمدددلع
علبع دد عت فدد  علمسع ددل عل ددبي  علتعليدد  مددن وكت ددع  علىدداسل  مدد  م عضمدد  علم ددعض  

   تسل ي تةيل ب ع وض عسل  م  علىيع   مخعلف  معبتبي .
تتسضددل عل ع  دد  عستفددع  ب دد  علت  ددن ف تىم ددل و ت ددع علسمي  عل ددسل تعلسميدد  

لددددأاعل  علمدددداعفل ولدددد  ت  ددددن عاعل علبع دددد عتعلض ع يدددد  تتخةدددد  علم ددددعض  لأ دددد  
علدافع   تتدل مددن ت ستدعت افع يد   تعفدد  عاعلعت دع عل ستيد  تعلددافع   مد  علخدداع  
 دددتعل  دددعلكسل عت بدددداتب ع تعلىددداسل  مدددد  علتتمدددم تعلىددداسل  مدددد  علم عضمددد  علافع يدددد  
تعلمسعم دد  تعلتىددا س عل دد ي  لمم ددعف  علافع يدد   ددتعل  بددا مبةىدد  علمسمدد  عت  بددا 

م علممعدددد  بدددد ن علمدددداعفل تم عضمددددا عل خ دددد  ت ت دددد  دلدددد  مددددن بتددددع   مبت دددد
علبع ددد عت لمم دددعسعت علافع يددد  تعلىددداسعت علبابيددد  لمدددافع   علمأ مددد  تمدددع نت ددد  ع 

 (.02ضات  )
ممع  با بضا نن ناعل علم عسعت علافع يد  لع بد  عل  دو مدا ت  دن   دتسل 

لافع يددد    دددتسل تب دددسل ل دددعل  علىيدددع  عل عدددا, تددددل  ممدددت ب ددد   ناعل ع خةدددعل ع
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تب سل ل عل  علىيع  عل عا, ممع  دا   مد  نبعلإ تمدعا  مد  علتست د ع تعلتداعخلع 
تعلددام  بدد ن علإ دداعا علبدداب  تعلم ددعسىع ت ددا  علتدداس    مدد  تددل مب مددع مبف ددل 
 ن ع خس خأ  فتسل علإ اعا لممت   علس ع د ع تعلددى يثخدد  دتل ع اعل اعخدل 

م تتى علبع د عت ن بدعل علمبعف دعتع تفىدعً لمدع علم عس عت لا ن س تب س  م  ت   ن 
تبددعاى  ددا علإتضعهددعت عل ا  دد  فدد  علتدداس  ع تهدددع مددع وت دد ف  م تددتى علبسبددعم  

( 0118)تمع  علا ن استي  تمخستن علتاس ب  علمىتسى متم يعً دل  مل مع نكاه 
علىددداسعت ت س ةدددفددد    دددتن فتدددسل علإ ددداعا علبددداب  علخدددعن بضدددا نن  مميددد  تنن 

 ت س علم ددددددعسعت عل ستيدددددد ةدددددد ددددددستس   تددددددست ر وست عةددددددعً ت يىددددددعً  عمميدددددد  تعلعلبابيدددددد  
(071:43). 

تمن خأ   س  تمبعم   علبتدع   عل دع ى  تت ىدا  د   علفدس  عل دعب  
تتضدددا فدددستد اعلددد  و  دددع يع بددد ن علىيع ددد ن علىبمددد  تعل عدددا,  علددددى  دددبن  مددد  :

 لمافع   علمأ م  لع ب  عل  و ل عل  علىيع  عل عا,.
 : الاستنتاجات

 من خلال نتائج الدراسة أمكن التوصل إلى الإستنتاجات الآتية :
علم ددعسعت تضددتا فددستد اعلدد  و  ددع يعً بدد ن علىيع دد ن علىبم تعل عددا ف  تةددت س  -0

علىددداسعت علبابيددد  علخع ددد   علدددافع   علمأ مددد  متم مددد  فددد  "ت مدددل علافع يددد  ت 
    دددددس  -ت مدددددل ع اعل  – دددددس   ع اعل  –عل دددددس   علإبتىعليددددد   –عل دددددس   
علتتعفدا" لمع بد  م دا عل  دو  –علىتل علمم  ل  عل س    –علس عم   -عا تضع   

 ل عل  علىيع  عل عاى.

فد  تةدت س فععليد   تعل عداى تضتا فستد اعل  و  دع يعً بد ن علىيع د ن علىبمد  -4
علدددددافع   علمأ مددددد  ن بدددددعل علم عس دددددعت علتضس بيددددد  متم مددددد  فددددد  " مةدددددل علكدددددسل 

وستكع  علماعفل سمي   سلعو ت ع   ق علممع عت ت ت علكسل خعس  تعا ت تعدع
تضدتا فدستد اعلد   ت دا  عنمتعسع تخةد  علم دعض  لأ د  علمداعفل" 3دسمي  عل
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وض دددعس علم دددعض   مددد  علىيدددع   فددد  تعل عددداى و  دددع يعً بددد ن علىيع ددد ن علىبمددد 
  مخعلف  معبتبي  لمع ب  م ا عل  و ل عل  علىيع  عل عاى.

 التوصيات : 
التى تررم التوصررل إلييررا فررى ىررذا البحررثي توصررى فررى ارروء الإسررتنتاجات

 الباحثة بالآتى :
علإ دددتفعال  م تدددتى علبسبدددعم  علتددداس ب  علمىتدددسى ب ددددل علاسع ددد  لتعمدددي  تتبميددد   -0

مددددن خددددأ  علضس ددددعت علتاس بيدددد  دعت علددددافع   علمأ مدددد  تمتةم عتدددد  علبابيدددد  
  ب . 04لفسد تسل عل ا لمبع  عت ت ت عاتضعل علمتعاا 

 علإخت عسعتعلم عس   تعلبابي  علمختعسل لىيع  تتى ي  علافع   علمأ م .  و تخاع  -4
علإهتمددع  بإمعمدد  م عس ددعت تاس بيدد  تتضس بيدد    ددف  اتس دد  لمددع ل ددع مددن تددث  س  -3

 و ضعب   م  ناعل علفس ا   ب  علاسع  .
علإهتمددع  بددإضسعل اسع ددعت ممع مدد  لتى ددي  ع اعل علددافع    علمأ مدد  لبع دد عت  -2

 .ف  علمسع ل عل بي  علمختمف عل اتسل 
علإتضعهددعت عل ا  دد   تت يدد  علمدداس  ن تمخةةدد  ع  مددع    ددستسل و ددتخاع  -7

 ف  علتاس  ع من خأ  علام  ب ن علإ اعا علباب  تعلم عسى.
تتضيدددددا بتدددددع   هدددددده علاسع ددددد  لممددددداس  ن تعلم ددددد تل ن  علإت دددددعاعت علس ع دددددي   -3

 علمضع  علتةبيى . للإ تفعال مب ع ف 
عاهتمع  بتخةدير علبدسعم  علتاس بيد   فدسد تد ل عل دا لممسع دل عل دبي  علمختمفد   -3

 ة ىع     تم عال علتاس   علس ع   مل عا تس عا ببسبعم  هدع عل  و
 

ىلللللعى((للللللللللللللللللللللللل))ىالمراجل
ىأولاى:ىالمراجعىالطربوظى:

ف دد تلتضيع ( : 1993أحمررد نصررر الرردين ) –عبررد ال تررا   أحمررد أبررو العررلا -1
 ع اعس علفتس علعس   ع علىعهسل. 0علميعم  علبابي  ع ا



 

 

                                                                                                                      33   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

علتدددداس   علس ع دددد  ع  دددد   ( :1997أبررررو العررررلا أحمررررد عبررررد ال تررررا  ) -2
 .ع اعس علفتس علعس  ع علىعهسل0علف  تلتضي ع ا

علتددداس   علس ع ددد  علمعع دددس ( : 2112) أبرررو العرررلا أحمرررد عبرررد ال ترررا   -3
 اعس علفتس علعس  ع علىعهسل.ع    علف  تلتضي  ع 

ن دددد  تمتع ددددا علتدددداس   علس ع دددد  ( : 1998أمررررر ب أحمررررد البسرررراطى ) -2
 تتةبيىعتاع مب ثل علمععسلع علإ تباس  .

عا اعا علباب  علتظيف  فد  تدسل علىدا ع ( : 2111) أمر ب أحمد البساطى -7
 اعس علضعمع  علضا ال لمب س ع عا تباس  .

ن ددد  تبظس دددعت علتددداس   علس ع ددد  ع اعس ( : 1999بسطويسررر  أحمرررد ) -3
 علفتس علعس  ع علىعهسل.

 م دم  علتداس   : (2111خيرية إبراىيم السركرىي ع جرابر أحمرد بري ر  ) -3
 ع مب ثل علمععسلع عا تباس  . 0علمتكعملع ق

علمدددددداس  علس ع دددددد  ع مب ددددددثل علمعددددددعسل ع ( : 1997زكرررررر  ع حسررررررن ) -8
 ع  تباس  .

تث  س بسبعم  تاس ب  مىتسى  م  م دتتى ع اعل ( :1991عم  )سام  ع  -1
علافع   لمفس ا علىتم  للآب عت لكسل عل ا ع س دعل  معض دت س 

   س مب تسلع تمي  علتس ي  علس ع ي ع علىعهسل.
تىبدد ن تددث  س بسبددعم  تدداس ب  هددتع   تاهددتع   (: 1995)سررام  ع عمرر   -11

عل  اتتددددتسعل   ددددس  مدددد  م ددددتتى ناعل ا بدددد  تددددسل عل ددددا ع س دددد
 مب تسلع تمي  علتس ي  علس ع ي ع علىعهسل.

ع  4بظس ددددعت علتدددداس   علس ع دددد  ع ا(: 1994السرررريد عبررررد الم صررررود ) -00
 بتس ع ا لمة ع   ع علىعهسل.
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سعيد عبد  يمصط ى كامل احمد يوفاء صلا  الديني طمحة حسام الدين -04
 د  علمت ت   علعممي  ف  علتاس   علس ع( : 1997الرشيد )

 ع مست  علكتع  لمب سع علىعهسل.
علتدداس   علس ع دد  تعلتكعمددل بدد ن علبظس دد  ( :1999عررادل عبررد البصررير ) -03

 تعلتةب ا ع مست  علكتع  لمب س ع علىعهسل.
ت دمي   –تداس   ع  ىدع  ( :1996عبد العزيز النمري ناريمان الخطيب ) -02

بددددسعم  علىددددتلع تعلتخةددددير لممت دددد  علتدددداس ب ع مستدددد  علكتددددع  
 لمب سع علىعهسل.

تىبدد ن مبظتمدد  علتدداس   فدد  تددسل عل دداع  ( :2114عبررد ال تررا  عبررد ب ) -07
 مب ثل علمععسلع عا تباس  .

 علتاس   علس ع   ع اعس علكت  ع علىعهسل.( :2115عصام عبد الخالق ) -03
متع ا علمع  علاتليد  لكدسل عل دا ع علإت دعا علم دس, ( : 2115ع ت رشاد ) -03

 ع علىعهسل.لكسل عل ا 
عمرى فيمرى البيركي عمراد الردين عبراس أبرو زيردي ع أحمرد عبرده خميررل  -08

علإتضعهعتعل ا    ف  علتاس   علس ع   بظس دعت ( : 2119)
ع مب ددثل 0ا ع2تةبيىددعتع تخةددير علتدداس   علس ع دد ع ق –

 علمععسلع عا تباس  .
  علمدداس ( : 2113عمرراد الرردين عبرراس أبررو زيررد ) –عمرر  فيمرر  البيررك  -01

علس ع ددددددد  فددددددد  ع لعدددددددع  علضمع يددددددد  ع مب دددددددثل علمعدددددددعسل ع 
 ع  تباس  .

علتخةدير تع  د  علعمميد  لببدعل تع  داعا ( : 2115عماد عباس أبو زيد ) -41
علفس دددددددددا فددددددددد  ع لعدددددددددع  علضمع يددددددددد  ع مب دددددددددثل علبعدددددددددعسل ع 

 ع  تباس  .
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تخةدير بدسعم  ( : 1997جمرال إسرماعيل النمكر  ) –عمرو أبرو المجرد  -40
  علبسع   تعلبع   ن ف  تسل علىدا  ع مستد  علكتدع  س ي  تتاس 
 ع علىعهسل. 0لمب س ع ا

علمبظتم  علفبي  لإاعسل ب عا ( : 2114)سعيد عبد المنعم  – ت رشاد ع -44
 .4102/4107علإت عا علم سى لممت   علس ع   

( : 1998سررام  ع عمرر  ) –عمرراد أبررو زيررد  –كمررال الرردين درويررش  -43
لتداس   تدسل عل دا ع مستد  علكتدع  لمب دس  ع    علف د تلتضي 

 ع علىعهسل. 0ع ا
علدافع  ( :1999) سرام  ع عمر  يعماد أبو زيرد يكمال الدين درويش -24

 ف  تسل عل ا ع مست  علكتع  لمب سع علىعهسل.
علىيددع   (:2112عمرراد أبررو زيررد ) يقرردر  مرسرر  يكمررال الرردين درويررش -47

اع مستدد  علكتددع  لمب ددسع تعلتىددتي  تت م ددل علم ددعسعل فدد  تددسل عل دد
 علىعهسل.

س ع يددد  تدددسل عل دددا (: 2112ع صررربحى حسرررانين ) يكمرررال عبرررد الحميرررد -43
 عل ا   ع علميعم  علبابي  تمتتبعت ع ع اعس علمععسل ع علىعهسل.

س ع يددد  تدددسل عل دددا ( : 2112)ع صررربحى حسرررانين  يكمرررال عبرررد الحميرررد -43
ع اعلع مستددد  عل ا  ددد ع علم دددعسعت عل ستيددد  تمسعم ددد  م دددتتى 

 علكتع  لمب سع علىعهسل.
تخةدير بسبدعم  تداس ب  لت مددل ( : 2111ع إبرراىيم عبرد المطير  ع ) -48

 ددس   ع اعل علددافع  علفسا ملإستىعل  م ددتتى علددافع   علمأ مدد  
لمبع دد  ن فدد  تددسل عل دداع س ددعل  معض ددت س   ددس مب ددتسلع تميدد  

 .علتس ي  علس ع ي  لمببعتع ضعمع  عا تباس  
ن ددددددس بسبدددددعم  مىتددددددسى لتميدددددد   عدددددد  ( : 1999ع أشرررررررف ع كامررررررل ) -41

ع اعلعتعلم عس ددد  علمست ددد   مددد  م دددتتى علإبضدددع  لبع دددب تدددسل 
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 بتعتع س عل  معض دت س   دس مب دتسل ع تميد   01عل ا ت ت 
 علتس ي  علس ع ي  لمبب نع ع  تباس  .

تكبيدددد  ع  –  تدددداس  –تددددسل عل ددددا تعمددددي  ( : 1995ع توفيررررق الرررروليم  ) -31
 علىعهسل.

 تاس   علمبعف عت ع علىعهسل.( :2111)ع توفيق الوليم   -30
علممعس دد  علتةبيىيدد  ( : 1997كمررال عبررد الحميررد ) –ع حسررن عررلاوى  -34

 لكسل عل ا ع اعس علفتس علعس   ع علىعهسل.
ع   علتددداس   علس ع ددد  ع اعس علمعدددعسل مددد( : 1994ع حسرررن عرررلاو  ) -33

 علىعهسل.
عل ضددددددددددددددددددددددددددددددددت   ( :2118ع خالد عبد ال ادر حمودهي جلال كمال سالم ) -32

 تعلافع  ف  تسل عل اع علة ع  ع تل ع  ست  معك  ضست . 
علإ ددداعا (:2118ع لط ررى السرريدي أشرررف ع سرريدي عمررر ع لبررين ) -37

علبدددداب ف  علمضددددع  علس ع دددد  "سهيدددد  تةبيىيدددد  لتبميدددد  علىدددداسعت 
  س.علبابي ع اعس عل اى لمب

تبميددددد   دددددس   عااعلعت علافع يددددد  : (2119مرررررروان مصرررررط ى حسرررررن ) -33
علخةةيدد ف  تددسل عل ددا س ددعل  اتتددتسعل تميدد  علتس يدد  علس ع دددي  

 لمبب ن عا تباس  
علمسضددل عل ددعمل فدد  علتدداس   علس ع دد   ( :2113م تررى إبررراىيم حمرراد ) -33

 علتةبيىعت علعممي ع اعس علكتع  عل ا وع علىعهسل.
علتدداس   علس ع دد  عل ددا و ع اعس علفتددس ( :2113) راىيم حمررادم تررى إبرر -38

 علعس   ع علىعهسل.
 تسل عل ا لمضميل ع اعس علفتس علعس   ع علىعهسل.( : 2114منير جرجس ) -39
بسبدعم  تداس ب  مىتدسى لت مدل  دس   ( : 2115ني ين ممدو  ع زيدان ) -21

ضددددت  ع اعل عل ضددددتم  تفىددددع لأ تك ددددعل علتىبدددد  لفع ميدددد  عل 



 

 

                                                                                                                      80   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

علخعةم ف  تسل عل م  ع س دعل  اتتدتسعه   دس مب دتسل ع تميد  
 علتس ي  علس ع ي  لمببعت ع ع  تباس  .

بظس دددعت تتةبيىدددعت فددد  علتددداس    ( :2114) ني رررين ممررردو  ع زيررردان -20
 علس ع   تسل  م ع اعس علكتع  عل ا وع علىعهسل.

  لتبميدد  فععليدد  تخةددير بسبددعم  تدداس ب( : 2115وفرراء ع عبررد المجيررد ) -24
 عددددد  متةم دددددعت ع اعل علخةةددددد  علدددددافع    دددددا عل ضدددددت  
علخددعةم فدد  تددسل عل ددا ع س ددعل  اتتددتسعل   ددس مب ددتسل ع تميدد  

 علتس ي  علس ع ي  لمببعت ع ع  تباس  .
عا دددداعا عل ددددعمل فدددد  تددددسل عل ددددا ع مة عدددد  ( : 2114ياسررررر ع دبررررور ) -23

 مضمت   نبت ظعهس ضست ععا تباس  .
مة عدددد   ععلإ دددداعا علخةةدددد  فدددد  تددددسل عل ددددا( :2115) ع دبررررورياسررررر  -22

 مضمت   نبت ظعهس ضست ععا تباس  .

ىثانواى:ىالمراجعىوالمواقعىالإلكترونوظىالأجنبوظى:
1. Fran Webster (2004): Basjetball's Amoeba Defense 

A complete Multiple System, Third Ed., 

Philadelphia.  

2. Frantisek tabrsky, Klause Feldman (2010): 
Analysis of the 2010 women's junior world 

champion ship in korea, the IHF technical 

magazine. 

3. Herb Brown (2005): Let's Talk Defense Tips, Skills, 

and Drills for Better Defense Basketball, 

Library of Congress, U.S.A. 

4. John Jiannini (2009): Court Sense Winning 

Basketball's mental game, Human Kinetics. 



 

 

                                                                                                                      84   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

5. Klaus Feldman(1999) : International Traning Course 

for handball trainers, WC, Cairo, Egypt. 

6. Kraemer, W.J. Hakkinen, K. (2002) :Handbook of 

Sports Medicine and Science-Strength 

Training for Sports, Blackwell ScinceLid, 
Oxford U.K. 

7. KramezJ.B. M.H (1997):Effect of single versus 

multiple sronesetoweigh. 
8. Martin Lee (1993) :Coaching children in sport, 

Pinciples and practice E & FN spon an 

imprint champion & hall. 
9. Reita E. Clanton & Mary Phyl Dwight (1997) 

:Team handball steps to success, Human 

kinetic Publishers. 
10. http//www.arabcoach.net 

11. http//www.forum.iraqacad.org 

12. http//www.sportplan.com 
13- http:// www.coachinghandball.com 


