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 تأثير تدريبات التحكم الحركي للطفو على بعض مهارات
 النجمة الأولى في السباحة التوقيعية

 د/ وفاء عادل عبد الؼادي اسماعيل  1
 المقدمة ومشكلة البحث 

 يمػػػدن  لأنػػػ  الجيػػػد الحركػػػ  الأداء أسػػػس أهػػػـ مػػػف الحركػػػ  الإحسػػػ س          
عمليػ ت العلليػة اليػػ  فهػو ححػدا ال الحركػة ح لة ف  الجسـ وضع عف بمعلوم ت

يػػػػ دو دوراه مهمػػػ ه فػػػ  يء مػػػك الأداء الحركػػػ  والحػػػعور العضػػػل  ال ػػػحي  عنػػػد 
الأداء لمخيلػػػج أجػػػػزاء الجػػػػسـ وفلػػػػ ه لخ و ػػػية الأداءلإ ويمكػػػف يعر ػػػج الإدراؾ 
الحػػس حركػػ  ب"نػػ   عبػػ رر عػػف حاػػ رر الأعػػػض ء الحػػػسية الموجػػودر فػػ  العضػػ ت 

لعلػػك ب لمعلومػػ ت بمػػ  يجػػ  أف يفعلػػ  أجػػزاء فهػػ  يػػزود ا لإوالمف  ػػك والأع ػػ  
 (514148) .الجسـ عند اللي ـ بينفيذ أو مه رر

   Marentič Požarnikبوزارنيككككك مارينتيككككك  مػػػػف كػػػػ  ويحػػػػير
 الػػذو هػػو الحركػػ  الإحسػػ س أف حلػػ  (0222  )الخطككا  محمد سكك م  لإ(0222)

 الفػػراغ فػػ  أجػػزاء  أو الجسػػـ موضػػع علػػ  ب سػػيمرار اليعػػرؼ فػػ  الءػػ  ف يسػػ عد
 للحركػػػة واليوجيػػػ  المي بعػػػة أجهػػػزر اقػػػر  وهػػػو الحركػػػة أو السػػػكوف  أانػػػ ء المحػػػي 
يسػ عه  المنفذر الحرك ت مدا عف معلوم ت الإحس س هذا يعط  وعلي   ومػف وا 
 المطلػػػػو  الحركػػػػ  للواجػػػػ  يبعػػػػ  حرك يػػػػ  ينظػػػػيـ ال عػػػػ  يسػػػػيطيع ذلػػػػؾ خػػػ ؿ
 (2214) (15104) .ويسر بسهولة

مػػػف احػػػهر الدراسػػػ ت اليػػػ  ( أف 0222  )عكككادل فاعككك  علكككيوقػػػد ذكػػػر  
  Flieshman  فليحػػم ف بحػػو  Kinestheticأجر ػػت فػػ  الإحسػػ س الحركػػ  

لإحسػػ س ب"وضػػ ع الجسػػـ الفػػرد ب الػػذو يو ػػك حلػػ  ع مػػك واحػػد يػػدؿ علػػ  قػػدرر 
ذ  اللػدرر دور هػ ـ فػ  أنػواع النحػ   ف لهػأوقد رأا  .ف  ح لات الحركة والسكوف 
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فػ  عمليػة اليوافػا ب لنسػبة للحركػ ت المركبػة اليػ  ييطلػ   كمػ  الحرك  المخيلفػة
 (104 6.)ز بيف أجزا ه  المخيلفةياليمي

يلعػػ  الإحسػػ س الحركػػ   ( حلػػ  أف0222  )سكك م محمد الخطككا ويحػػير  
كػػ ت المريبطػػة دورا مهمػػ  فػػ  دقػػة يلػػدير حركػػة جسػػـ الإنسػػ ف وخ  ػػة يلػػؾ الحر 

اقػػػر  أجهػػػزر  الع ػػػب  ويعػػػد الإحسػػػ س العضػػػل  المحػػػي  بػػػ لإ ب ليلػػػدير الفرا ػػػ 
وعليػػػػ  يعطػػػػ  هػػػػذا الإحسػػػػ س معلومػػػػ ت عػػػػف مػػػػدا  المي بعػػػػة واليوجيػػػػ  للحركػػػػة

يس عه  ومف خ ؿ ذلؾ يسػيطيع ال عػ  ينظػيـ حرك يػ  يبعػ   الحرك ت المنفذر وا 
  Enoka"ذلػػػؾ  حنوكػػػ  و  كػػػد. (1للواجػػ  الحركػػػ  المطلػػػو  بسػػػهولة ويسػػػر )

الفػػػػرد يحػػػػ فة علػػػػ  دقػػػػة الحركػػػػة فػػػػ  الفػػػػراغ بي يػػػػر بإحػػػػ ري  الػػػػ  أف ( 1998)
 (1002 4)الانلب ض ت العضلية.

ولم  ك نت الدقة ف  الأداء م  هػ  حلا نييجػة للسػيطرر والػيحكـ فػ  الأداء 
والإقي ػػػ د فػػػ  بػػػذؿ الجهػػػدلإ كمػػػ  أف السػػػهولة فػػػ  الأداء يعيبػػػر نييجػػػة طبيعيػػػة 

فػػ  بػػذؿ الجهػػد لػػذلؾ فإنػػ  يمكػػف أف يو ػػج الأداء المػػ هر ب لسػػهولة  للإقي ػػ د
 (42145والدقة.)

( أف 0221  )Milan Coh et alمككي ن كككوأ و نخككرين وقػد أحػػ ر  
أسػػ س الػػيعلـ الحركػػ  هػػو برنػػ مص حركػػ  ميخ ػػص و يءػػوف عػػف طر ػػا اللحػػرر 

ويعيمػػد علػػ  المعلومػػ ت  الموجػػودر فػػ  المػػ  Motor Cortox  الحركيػػة 
اخلية والخ رجيةلإ فجوهر اليعلـ الحرك  الفع ؿ ف  الر  ضة يل بل  مفهوـ سليـ الد

للحركةلإ وف  ح لة المبيد يف يعيبر اليحكـ ف  الحركة مػبهـ أو  ػ مض أو  يػر 
ك مػػػكلإ وأحي نػػػ  يكػػػوف خػػػ ط ء ولػػػيس ب لإيلػػػ ع المطلػػػو لإ ولػػػذا يجػػػ  الإهيمػػػ ـ 

 ( 04108فس .)ب"سب   الأخط ء الحركية وليس اليركيز عل  الخط" ن
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 فػػػػ  هػػػػ ( أف المهػػػػ رات الر  ضػػػػية مػػػػ  4661  )طلحككككة حسككككينو ػػػػرا   
 زمػػػ ن الأسػػػ س حلا حركػػػة أس سػػػية أو أءاػػػر يػػػـ الػػػرب  فيمػػػ  بينهػػػ  وفلػػػ ه لينظػػػيـ 

 (105 5) .معيف ومك ن 
ـ( علػ  أف يحسػيف الػيحكـ 4664) " Kurt Wilkeكيكرت ويلكك وأءد  

مػػػػػف ف عليػػػػػة وكفػػػػػ ءر الأداء  الحركػػػػػ  فػػػػػ  الجسػػػػػـ وفػػػػػ  المهػػػػػ رر الحركيػػػػػة يز ػػػػػد
وخ و ػػ ه فػػ  الوسػػ  المػػ    لأف أا حركػػ ت زا ػػدر أو  يػػر مطلوبػػة يز ػػد مػػف 
مل ومػػػة المػػػػ ء ويعيػػػا الحركػػػػة ممػػػ  يللػػػػك مػػػف سػػػػرعة السػػػب  لإ حيػػػػ  أف عمليػػػػة 
اليحسػػػيف فػػػ  الػػػيحكـ الحركػػػ  يػػػريب  بعػػػ مليف أس سػػػييف همػػػ  المهػػػ رات الحركيػػػة 

ليميز الحرك  فػ  السػب حة لابػد أف نح ػك واللدرات اليوافليةلإ ولء  ن ك حل  ا
عل  أعل  معػدؿ للإقي ػ د فػ  الجهػدلإ وقػد أءػد علػ  ضػرورر الإهيمػ ـ بيحسػيف 
الػػيحكـ الحركػػ  فػػ  السػػب حة حيػػ  أف مل ومػػة المػػ ء ييضػػ عج مػػع ز ػػ در سػػرعة 

 (21102) السب   وأو خط" ض يك ف  اليءنيؾ ي ار عل  الأداء الءل  للسب  .
نلػػػػػص اللػػػػػدرات الحركيػػػػػة والػػػػػيحكـ Milan  (0221 )مكككككي ن  و ػػػػػذكر 

 .الحركػػػ  هػػػو السػػػب  الر يسػػػ  فػػػ  ظهػػػور الحركػػػ ت الخ ط ػػػة أو ال يػػػر سػػػليمة
(12108)  

 محمد Anthony D. Okley , انتككونى د الككولي   مػػفو يفػػا كػػ  
 الاداء ويطػػػػو ر لينميػػػػ  يسػػػػيخدـاليػػػػ   النوعيػػػػ  اليػػػػدر ب ت اف( 0228)  ابككككرا يم
 الفنػػ  لػػ داء محػػ به  نوعيػػ  علػػ  يحيػػوا يجػػ  اف  يػػ الحرك للمهػػ رات ال ػػحي 
 فػػ  والػػيحكـ للسػػيطرر نييجػػة حلا هػػ  مػػ  الأداء فػػ  الدقػػة فػػ ف للمهػػ ر  الاس سػػ 
 نييجػػػػة يعيبػػػػر الأداء فػػػػ  السػػػػهولة أف كمػػػػ  الجهػػػػدلإ بػػػػذؿ فػػػػ  والإقي ػػػػ د الأداء
 المػػػ هر الأداء يو ػػػج أف يمكػػػف فإنػػػ  لػػػذلؾ الجهػػػد بػػػذؿ فػػػ  للإقي ػػػ د طبيعيػػػة
 (43142) (14145) .والدقة ولةب لسه
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ـ( علػ  أف يحسػيف الػػيحكـ 4664  )Kurt Wilkeكيكرت ويلكك وأءػد  
الحركػػػػػ  فػػػػػ  الجسػػػػػـ وفػػػػػ  المهػػػػػ رر الحركيػػػػػة يز ػػػػػد مػػػػػف ف عليػػػػػة وكفػػػػػ ءر الأداء 
وخ و ػػ ه فػػ  الوسػػ  المػػ    لأف أا حركػػ ت زا ػػدر أو  يػػر مطلوبػػة يز ػػد مػػف 

ة السػػػب  لإ حيػػػػ  أف عمليػػػػة مل ومػػػة المػػػػ ء ويعيػػػا الحركػػػػة ممػػػ  يللػػػػك مػػػف سػػػػرع
اليحسػػػيف فػػػ  الػػػيحكـ الحركػػػ  يػػػريب  بعػػػ مليف أس سػػػييف همػػػ  المهػػػ رات الحركيػػػة 
واللدرات اليوافليةلإ ولء  ن ك حل  اليميز الحرك  فػ  السػب حة لابػد أف نح ػك 
عل  أعل  معػدؿ للإقي ػ د فػ  الجهػدلإ وقػد أءػد علػ  ضػرورر الإهيمػ ـ بيحسػيف 

  أف مل ومػػة المػػ ء ييضػػ عج مػػع ز ػػ در سػػرعة الػػيحكـ الحركػػ  فػػ  السػػب حة حيػػ
 (10 02) السب   وأو خط" ض يك ف  اليءنيؾ ي ار عل  الأداء الءل  للسب  .

 السػػػب ح  بػػػيف يجمػػػع اليػػػ  الر  ضػػػ ت احػػػدا اليوقيعيػػػة السػػػب حة ويعيبػػػر
 العديػد مػف ييءػوف  معػيف رويػيف ينفيػذ خػ ؿ مػف  حيفباالسػ في  والجمب زو ين فس

واليػػ  يحيػػوا علػػ  مهػػ رات مركبػػة  ييسػػـ  بدرجػػة ع ليػػة لإ  يػػ اليلن العن  ػػر مػػف
العضػػػػل  الع ػػػػب   لإ يعمػػػػك كػػػػك منهػػػػ  بيوقيػػػػت خػػػػ ص مػػػػف الرحػػػػ قة واليوافػػػػا 

 هػػذ  يلسػػيـ ويمكػػف ويركيزهػػ  فػػ  زمػػف محػػددلإ مػػع المح فظػػة علػػ  وضػػع الجسػػـ
 والػػػػرأس يػػػػ دا اليػػػػ  ويلػػػػؾ المػػػػ ء فػػػوؽ  والػػػػرأس يػػػػ دا اليػػػػ  يلػػػػؾ فػػػػ  العن  ػػػر
 اسػػيخداـ طر ػػا عػػف يػػيـ المػػ ء يحػػت الجسػػـ وضػػع علػػ  لحفػػ  ا ولءػػفلإ م مػػور 
 فػػ ف.  ميػػوازف  الجسػػـ حفػػة فػػ  الاهميػػ  بػػ ل  امػػر يعيبػػر اليػػ  العلويػػ  الاطػػراؼ
 و الااسػػيلرار علػػ  الحفػػ   هػػو ال ػحي  الوضػػع علػػ  للحكػػـ الاس سػػي  المعػ يير
  (448101.)الجسـ يوازف  عل  الحف  

الر  ضػػ ت الم  يػػة  يػػدر    لسػػـوقػػد لاحظػػت الب حاػػة مػػف خػػ ؿ عملهػػ  ب  
مهػػػ رات بعض بكليػػػة اليربيػػػة الر  ضػػػية للبنػػػ ت ب للػػػ هررلإ ومػػػف خػػػ ؿ يدر سػػػه  لػػػ

واليػػ  يػػدرس لمػػد  ف ػػك دراسػػ  واحػػد ضػػمف  اليوقيعيػػة للسػػب حةالاولػػ   النجمػػة
أف هنػػ ؾ عػػدد كبيػػر مػػف الط لبػػ ت ينل ػػهف الإحسػػ س  الا لاػػةلفرقػػة ميطلبػػ ت ا

عػدـ قػدرر الط لبػة علػ  الػيحكـ فػ   فػ يظهػر ذلػؾ و  لإبحركة الجسػـ داخػك المػ ء
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الأداءلإ  فػػػ ممػػػ  يػػػ ار علػػػ  الإيػػػزاف  والايجػػػ   السػػػليـ واليوافػػػا ويوجيػػػ  جسػػػمه  
فيػ"ي  بحركػ ت  يػر مين سػلة مػع اسػيخداـ الءايػر مػف العضػ ت  يػر المطلوبػة 

 لإيبذؿ جهػداه كبيػراه فػ  مح ولػة الو ػوؿ لػ ء السػليـ للمهػ رات المطلػو  وب لي ل 
ط لبػػ  ال ي ػػكمػ  دفػػع الب حاػة حلػػ  الايجػػ   لفكػر  البحػػ  حيػ  وجػػدت أنػػ  لءػ  م

لابػد أف يميلػؾ اللػدرر علػ   ع ل  فػ  المهػ رات قػد البحػ  حل  مسيوا أداء فن  
الأداء لي ػػك حلػػ  الدقػػة والسػػهولة  فػػ العضػػ ت المحػػيركة  فػػ السػػيطرر والػػيحكـ 

ف الاحسػػػػ س والػػػػيحكـ وذلػػػػؾ لاف المهػػػػ رات يحيػػػػ م للػػػػدر عػػػػ ل  مػػػػوالانسػػػػي بية 
ومف هن  رأت الب حاة وضع بعض اليدر ب ت لينمية اللدرر عل  الػيحكـ  لإالحرك 

بحكك ع ـ واليحكـ والاب ت ف  وضع الطفو بحػكك  حركة الجسـ داخك الم ء ف 
مهػػػ رات  فػػ يحسػػيف مسػػيوا الأداء للط لبػػػ ت  فػػػ واليعػػرؼ علػػػ  أارهػػ   لإخػػ ص

قػػد يكػػوف لهػػ  أاػػرا فػػ  يحسػػيف المسػػيوا  ومح ولػػة اليو ػػك لنيػػ  ص النجمػػ  الاولػػ 
 .الا لاة الفرقةالمه رو لط لب ت 
  دف البحث 

يهػػدؼ البحػػ  الػػ  اليعػػرؼ علػػ  يػػ"اير يػػدر ب ت الػػيحكـ الحركػػ  للطفػػػو  
 عل  بعض مه رات النجمة الأول  ف  السب حة اليوقعية.

 فروض البحث 
يف للمجموعييف بيف ميوسط  اللي سيف البعدييوجد فروؽ دال  اح   ي  بيف  -

اليجر بية والض بطة ف  مه رر النجمة الاول  ف  السب حة اليوقيعيػة ل ػ ل  
 اللي س ابعدا للمجموعة اليجر بية.

 المصطلحات:
  Motor Skillالمهارة الحركية: -

 ه  يسلسك حرك  محػدد ايفػا علػ   ػ حيي  )مػف الن حيػة الميك نيكيػة  
 فػػػػػػػػ  انجػػػػػػػػ ز واجػػػػػػػػ  حركػػػػػػػػ  معػػػػػػػػيف. واليحػػػػػػػػر حية والفسػػػػػػػػيولوجية والل نونيػػػػػػػػة( 

(3 118) 
 Motor controlالتحكم الحركى:  -
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ينظػػيـ الجهػػ ز الع ػػب  المركػػزا لليوافلػػ ت الحركيػػة بمعنػػ  دراسػػة البنػػ ء        
 (5142) .لإني م الحركة و يوافل يه  المخيلفة الوظيف  )الفسيولوج (

 synchronized swimming التوقيعية السباحة -
 السػب حةيجمع بيف ر  ضػ   الم   الوس   ف ي  ي دا حرك ت ر  ض ه 

الايلػػػػ ع السػػػػر ع  ذو الحدياػػػػة اليعبير ػػػػةوالجمبػػػػ ز والب ليػػػػ  وال ػػػػوص والحركػػػػ ت 
 (12143) .بم  حب  الموسيل 

 المرتبطةالدراسات 
تأثير استخدام التكدريبات ( بدراسة بعنػواف  0224  )نحمد عبد الحكيمق ـ   -

 لإ واسػػػيخدـ الب حػػػ  المػػػنهص احة الظهكككرالغرعكككية علكككى نتكككاب  تعلكككم سكككب
( سػػػػػب   يػػػػػـ اخييػػػػػ رهـ ب لطر لػػػػػة العمديػػػػػة 02اليجر بػػػػػ لإ وبل ػػػػػت  العينػػػػػة )

العحػػوا يةلإ وكػػ ف مػػف أهػػـ النيػػ  ص وجػػود يحسػػف فػػ  اللي سػػ ت المه ر ػػة قيػػد 
الدراسػػػػة ل ػػػػ ل  المجموعػػػػة اليجر بيػػػػةلإ وف عليػػػػة اليػػػػدر ب ت ال رضػػػػية فػػػػ  

 (2) سب حة الظهر.
تككأثير بعككض التككدريبات ( بدراسػػة بعنػػواف  0228)  العفيفككي نيفككين ق مػػت  -

المابية لتحسين الوعع الإنسيابي للجسم على مستوى الأداء في سباحة 
  بهػدؼ اليعػرؼ علػ  يػ"اير بعػض اليػدر ب ت الم  يػة علػ  الإحيفػ   الظهر

بوضػػع الطفػػو أءبػػر فيػػرر ممكنػػةلإ والإحيفػػ   بوضػػع الطفػػو السػػليـلإ وسػػرعة 
ميػػػر والأداء  02ميػػػرلإ وسػػػرعة سػػػب حة الظهػػػر  02فػػػ  ضػػػرب ت الػػػرجليف 

حػػػػيملت العينػػػػة علػػػػ   02الفنػػػػ  لسػػػػب حة الظهػػػػر  ط لبػػػػة مػػػػف  22ميػػػػرلإ وا 
ط لب ت الفرقة الرابعة بكلية اليربية الر  ضية للبن ت ب لل هرر للعػ ـ الجػ مع  

ومف أهـ الني  ص أف اليدر ب ت الم  ية ك ف له  أاػر حيجػ ب   0220-0228
الطفػػػو علػػػ  الظهػػػرلإ قػػػور وسػػػرعة ضػػػرب ت الػػػرجليف  علػػػ  كػػػك مػػػف وضػػػع

 (43) والأداء الفن  والرقم  لسب حة الظهر.
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 Jovanovic جوفانوفيكك جولوووفيكك  Milan Coh"مكي ن ككوأ قػ ـ  -

Golubovic،  ميلوفككان براتيكككMilovan Bratic  (0221 بدراسػػة )
الحركػػ    وأظهػػرت الدراسػػة أف الػػيعلـ الككتعلم الحركككي فككي الرياعككةبعنػػواف  

عملية مركبة ومسيمرر ييءوف مف عدر مراحػك والػرب  بػيف يلػؾ المراحػك فػ  
معظػػـ الأحيػػ ف  يػػر واضػػ لإ  ومػػف أهػػـ النيػػ  ص اف نلػػص اللػػدرات الحركيػػة 
واليحكـ الحرك  هو السب  الر يس  ف  ظهور الحرك ت الخ ط ة أو ال ير 

 (08). سليمة
  Jose` Vasconcelosسماريا إيزابي  وجوزا فازكونزيلو ق مت كك مػف   -

 &Isabel Maria(  0222بدراسة بعنواف )   الفروق بين الجنسين في
  بهػدؼ المل رنػة بػيف القفكز، الرمكي والركك  ،التعلم الحركي لل  من الجكر  

الجنسػػػػيف فػػػػ  الػػػػيحكـ فػػػػ  المهػػػػ رات الحركيػػػػة الأس سػػػػية )كيفيػػػػ ه وكميػػػػػ ه(لإ 
( بنػػ تلإ 30بنػيف )( 46( طفػك )414ويءونػت عينػة الدراسػة مػػف حجمػ ل  )

( سنوات مف ي ميذ ال ج الا ن  مف مرحلة اليعليـ 5- 4يلع سنهـ بيف )
يػػػـ اليليػػػيـ ب لمسػػػ فة لإ وقػػػد Vila Realالأس سػػػ  فػػػ  مل طعػػػة فػػػي  ر ػػػك 

لإ  Gallahue’s Listوالػزمفلإ ويػـ عمػك يليػيـ الأداء طبلػ  لل  مػة جػ لوو 
العمليػػة الحركيػػة  وأظهػػرت نيػػ  ص الدراسػػة عنػػد مل رنػػة الجنسػػيف فػػ  مسػػيوا 

)كيفيػػة الػػيحكـ الحركػػػ ( وفػػ  النػػػ يص مػػف الحركػػة )كميػػػة الػػيحكـ الحركػػػ ( 
أظهػػػػر البنػػػػيف مسػػػػيوا أعلػػػػ  كيفػػػػ  وكمػػػػ  لػػػػ داء والػػػػيحكـ الحركػػػػ  فػػػػ  

    (00) المه رات قيد الدراسةلإ وخ و   ف  الرم  والركك ك ف الفرؽ أءبر
 إجراءات الدراسة:
 المنه  المستخدم:

وقيػ س  بي ػميـ الليػ س البعػدا اليجر بػ  سيخداـ المنهص ق مت الب حاة ب 
 لهػذ نسػ  الي يػر علػ  مجمػوعييف ححػداهم  يجر بيػة والأخػرا ضػ بطة لمن سػبي  



 

 

                                                                                                                      62   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

يػػدرس  الدراسػةهػذا الي ػميـ الػػ  اف موضػوع  الب حاػػةالدراسػة و رجػع اسػيخدمت 
 ك عل 1يحيم الا لاة للفرقة الدراس حي  اف الملرر  الا لاة للفرقةالاول   للمرر
  .الزحج والظهر سب حي مراجع   -
 .يعليـ سب ح  ال در -

 .(1مرفا ) للسب حةالاول   النجمةبعض مه رات  -
 :بحثالوعينه مجتمع 
ييضػػػمف مجيمػػػع الدراسػػػة ط لبػػػ ت الفرقػػػة الا لاػػػ  كليػػػة اليربيػػػة الر  ضػػػية  

( 454)ـ( والبػػػػ ل  عػػػػددهـ 0242 -ـ0241) الجػػػػ مع للعػػػػ ـ  للبنػػػػ ت ب للػػػػ هرر
( ط لبػػة كعينػػة 82يػػـ اخييػػ ر عينػػة مػػف ط لبػػ ت الفرقػػة الا لاػػة وعػػددهف ) بػػةط ل

 ( ط لب ت لاجراء الدراسة الاسيط عية للبح .42اس سية ب لاض فة ال  )
 كيفية اختيار العينة:

لسػب ح  الظهػر مػف  ( حػد ادنػ 3)اخيي ر الط لب ت الح   ت عل  درج   -4
 الدراسة.سن  للع ـ الس با ل النه   الاخيب ر  نييجة

وطبا هدا الاخيب ر علػ   .  02اجراء اخيب ر للطفو عل  الظهر والاب ت  -0
عػف طر ػا لجنػة مكونػة  ي  يـ اخيي رهف وقػيـ الاخيبػ ر ط لب ت الالجميع 

مػػف ا اػػة مػػف أعضػػ ء هي ػػة اليػػدر س بلسػػـ يػػدر   الر  ضػػ ت الم  يػػة ممػػف 
( 42طػ ء درجػة مػف )اليػدر س لإع فػ  اعػواـ  لديهـ خبرر لا يلػك عػف عحػر 

سػػب ح  الظهػػر ويػػـ يوظيػػج  فػػ وهػػذا الاخيبػػ ر يعيبػػر مهػػ ر  اس سػػي  للػػيعلـ 
 (0لإ 4)مرفا .الدراسةك خيب ر يخدـ  المه ررهذ  

مػف يليػيـ  لجنػ   درجػ ت فمػ  فػوؽ  3يـ حخيي ر الط لبػ ت الح  ػ ت علػ   -8
 ف وذلػػػؾ للي"ءػػػد مػػػ( 454) أجمػػػ ل ط لبػػػة مػػػف  63وبلػػػ  عػػػددهـ  اليحكػػػيـ 

 النجمػػةمهػػ رات  لأداء  الابيػػدا الوضػػع  الطفػػو ال ػػحي  للعينػػ  لأنػ ع وضػ
 .الاول 
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قسػػػػػمت عينػػػػػة الدراسػػػػػة   ةعحػػػػػوا يط لبػػػػػ  بطر لػػػػ  ( 12)يػػػػػـ اخييػػػػػ ر و ليػػػػ   -1
 1 ك لي ل 

 ( ط لبة للدراسة الاسيط عية.42) -
  ( ط لبة لإجراء الدراسة الأس سية82) -

 التجانس :
وبلػػػ  قوامهػػػ   الءليػػػةلػػػ  عينػػػة الدراسػػػة اليجػػػ نس ع بػػػ"جراءق مػػػت الب حاػػػة 

 .( ط لبة ف  مي يرات )السفلإ الطوؿلإ الوزف(12)
 (1جدول )
 (44ن= ) تجانس عينة البحث

وحدة  المتعيرات م
 الػياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
مطامل  الوسيط المطياري

 الالتواء
 2.20 46.22 2.02 46.00 سنة السف  4
 2.04 435.22 4.55 435.65 سـ الطوؿ  0
 2.02 30.22 4.32 30.54 كجـ  الوزف  8
 2.36 4.22 2.40 4.52 درجة الطفو عل  الظهر  1

( أف قػيـ معػ م ت الاليػواء لمعػدلات النمػو لعينػة 4ييض  مف الجدوؿ )
( ممػػ  يحػػير حلػػ  اعيداليػػة يوز ػػع الط لبػػ ت فػػ  يلػػؾ 8)±البحػ  ينح ػػر مػػ  بػػيف 

 .تالمي يرا
 تلافؤ عينة البحث:

 (2) جدول
 التجريبية و العابطة في دلالة الفروق الإحصابية بين المجموعتين

 (15=2=ن1)ن   للعينة قيد البحث واختبار الطفو  ك  من معدلات النمو 

وحدة  المتعيرات
 الػياس

 ظالمجموعظ التجريبي
 ( 51) ن = 

 المجموعظ الضابطظ
قيمظ )ت(  ( 51) ن = 

 المحسوبظ
الدلالظ 

 ع م ع م الإحصائيظ
 دالغير  4.65 4.36 19.24 4.54 19.14 سنة السن 
 غير دال 4.25 4.15 169.41 4.21 168.55 سم  الطول 
 غير دال 4.11 4.62 62.18 4.87 62.48 كجم  الوزن 

 غير دال 4.59 4.36 7.84 4.32 7.81 درجة  الطفو على الظهر

 4.364( = 2.22* قيمة )ت( الجدولية عند مسيوا دلالة )
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( أنػػ  لا يوجػػد فػػػروؽ ذات دلالػػة حح ػػ  ية بػػػيف 0يضػػ  مػػف الجػػػدوؿ )ي
مجمػػوعي  البحػػ  الضػػ بطة واليجر بيػػػة فػػ  كػػك مػػف معػػػدلات النمػػو للعينػػة قيػػػد 
البحػػ  حيػػ  أف جميػػع قػػيـ )ت( المحسػػوبة أءبػػر مػػف قيمػػة )ت( الجدوليػػة عنػػد 

 ( مم  يحير حل  يء ف هم  ف  يلؾ المي يرات.2.22مسيوا دلالة )
 وات جمع البيانات:وساب  وند

 :اولا: الاجهزة والادوات المستخدمة
 جه ز الرسي مير للي س الطوؿ -
 ميزاف طب  للي س الوزف )كجـ( -
 ـ02 يعليم حم ـ سب حة  -
 الأطواؽ الط فية -
 مخيلفة الاحج ـكور   -
 س ع  ايل ؼ -
 احك ؿ ط في   -

 ثانيا: الاستمارات المستخدمة في البحث:
 (3)مرفا   .ع رأا الخبراءاسيط  اسيم رر -
 (4)مرفا   .يسجيك البي ن ت اسيم رر -
 (2)مرفا   . اليوقيعية للسب حةالاول   النجمةيليـ  اسيم رر -
 (4رفا م) .   02اسيم ر  يلييـ اخيب ر الطفو عل  الظهر والاب ت  -

 الدراسة: فيالتدريبات المستخدمة ثالثا: 
يدر ب ت الم  ية بهدؼ ينمية اللدرر ق مت الب حاة بإعداد مجموعة مف ال 

وذلؾ بعد الإط ع عل  بعض المراجع  لإالجسـ داخك الم ء ف عل  اليحكـ 
 (3والدراس ت العربية والأجنبية المريبطة بموضوع الدراسة) مرفا 

 الصورة الأولية لبرنام  التدريبات المقترحة:
 أس بيع 42مدر اليطبيا1  -
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 درس 02عدد الدروس1  -
 دقيلة بواقع مرييف حسبوعي ه وذلؾ ليكوف مم ا ه للجدوؿ  62لدرس1 مدر ا -
 للط لب ت. الدراس    
وحدات يدر بية يحيوو كك وحدر عل  عدد  (8)عدد الوحدات1 ححيمك عل   -

مف الدروس و يضمف كك درس مجموعة مف اليدر ب ت يين س  مع الهدؼ 
 مف الوحدر.

مف  عحر الأولية عل  عدد  يـ عرض اليدر ب ت المليرحة ف   وريه  
( بلسـ يدر   الر  ض ت الم  ية مض  عل  8أعض ء هي ة اليدر س )مرفا 

عملهف ف  هذا المج ؿ مدر لا يلك عف خمسة عحر ع م  لإسيط ع أرا هف ف  
 اليدر ب ت ف  حكلػه  النه     مف حي  1

 مدا يحليا الوحدات للهدؼ منه . -
 عدد الدروس داخك كك وحدر. -
ض فة أنس  اليدر ب ت يحليل  للهدؼ مف الوحدات.ح -  خيي ر وا 

 وقد خرجت نراء الخبراء بالأتي:
 % 422وحدات البرن مص يحلا الهدؼ منه  بنسبة حيف ؽ  -
 ز  د  عدد اليءرارات لبعض اليدر ب ت ليحليا الهدؼ مف اليدر   -

اه  يـ حجراء اليعدي ت ال زمة عل  ضوء الأراء والم حظ ت الي  أبد
عل  من سبة البرن مص  الآراءالخبراءلإ اـ يـ عرضة مرر أخرا حي  حجيمعت 

 ( 5)مرفا  للهدؼ من لإ ووضع الحكك النه    للبرن مص
 :الاستط عيةالدراسة 

عل  ط لب ت  0242/ 42/0 حديـ حجراء الدراسة الإسيط عية يوـ الا
 ( ط لبة لليعرؼ عل 421العينة الاسيط عية )

أفراد العينة لليدر ب ت المليرحةلإ وقد أح رت ني  ص الدراسة  مدا حسيج بة 
 ال  من سبة البرن مص لليطبيا اليجر ب .
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 الدراسة الأساسية:
 الخطوات التنفيذية للدراسة:

 القياس القبلي
لمجموعي  الدراسة    02للطفو والاب ت يـ يلييـ مسيوا الأداء  

ف طر ا لجنة المحكميعف  8/8/0242ا ا ء ال)يجر بيةلإ ض بطة( يوـ 
لءك محكـ ويـ أخذ ميوس  الا    42وضع الدرجة مف و  (0الا اي  )مرفا 

 درج ت.
 التطبيق التجريبي

 المجموعة التجريبية: –ن 
يـ ينفيذ برن مص يدر ب ت اليحكـ ف  حركة الجسـ داخك الم ء عل   

 لخميسال  ا 2/8/0242 لخميسالمجموعة اليجر بية ف  الفيرر مف ا
ال   6مف وقت المح ضر  المخ    للط لب ت  ف وذلؾ  41/2/0242

)يوم  الخميس والاحد( والمعيمد  ف  الجدوؿ الزمن  لليدر س   ب ح  42.82
  بلسـ يدر   الر  ض ت الم  ي  

 المجموعة العابطة: -ب
 ف يـ ينفيذ البرن مص اليعليم  الخ ص ب لءلية عل  المجموعة الض بطة         

وقد ق مت الب حاة ب ليدر س  )يوم  الااييف والاربع ء( تاليوقي سنف
 للمجموعييف.

 : القياس البعد 
/ 44الاحد  اليجر بية والض بطة يوـ للمجموعييفيـ يلييـ مسيوا الأداء  

 ونفس حرو  اللي س اللبل . المحكميفف  بنفس  0242/ 2
 المعالجة الإحصابية المستخدمة :
 بية التالية:تم استخدام المعادلات الإحصا

    .الحس ب الميوس    -
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  المعي رو  الانحراؼ  -
   مع مك الإليواء   -
 ( T. Testحخيب ر  ت  لحس   دلالة الفروؽ بيف الميوسط ت )  -
النسبة الم وية للفروؽ بيف الميوسط ت لمعرفة نسبة اليحسف وقد حسيخدمت   -

 (2.22الب حاة مسيوا الدلالة عند )
 اب  عرض ومناقشة النت

 (4جدول )
 ة"دلالة الفروق بين القياسين البعدين لدى مجموعتي البحث التجريبي

 15=2=ن1ن ةفي مستوى الأداء المهارى في السباحة التوقيعي والعابطة
وحدة  المتعيرات

 الػياس
قيمظ )ت(  المجموعظ الضابطظ  ظالمجموعظ التجريبي

 المحسوبظ
الدلالظ 

 ع م ع م الإحصائيظ

طفو الخلفػ  وضع ال 
 )  02الا بػػػت 

Back layout 

position) 
 داؿ 8.65 2.24 4.45 2.204 4.25 درجة

الحركػػػػػػػػػػػػػػػ  ل مػػػػػػػػػػػػػػػ ـ  
 مير) 2ب يج   الراس 

Head first) 
 داؿ 1.04 2.04 4.44 2.42 4.35 درجة

الحركػػػػػػػػػػػػػ  للخلػػػػػػػػػػػػػج  
 2ب يجػػػػػػػػػػ   اللػػػػػػػػػػدميف 

 Foot first )مير)
 داؿ 1.33 2.202 4.40 2.44 4.54 درجة

ذيف عموديػػ  انػػ  الفخػػ
علػػػػػػػػػػػػػػػػ  الجػػػػػػػػػػػػػػػػذع و 
السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ قيف علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 Tub الفخػػػذيف )

position) 

 داؿ 8.55 2.225 4.45 2.04 4.36 درجة

(Back crawl) 
ضرب ت رجليف عل  

 الظهر  
 داؿ 1.40 2.21 4.80 2.44 4.41 درجة

 داؿ 1.32 2.45 2.64 2.42 5.23 درجة المجموع 

 4.364(= 2.22قيمة )ت( الجدولية عند مسيوا الدلالة )
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( وجود فروؽ ذات دلالة حح   ية بيف ميوسط ت 1ييض  مف جدوؿ )
والض بطة ف  مسيوا بعض  ةاللي س ت البعدية لدا مجموعي  البح  اليجر بي

المي يرات المه ر ة لسب حة مه رات النجمة الأول  ف  السب حة حي  ج ءت 
الجدولية  ( وه  اءبر مف قيميه 1.33حل    8.55قيمة )ت( الجدولية م  بيف )

 (. 2.22عند مسيوا الدلالة )
 (5جدول )

 ة"نسبة التحسن بين القياسين البعدين لدى مجموعتي البحث التجريبي
 15=2=ن1ن ةوالعابطة في مستوى الأداء المهارى في السباحة التوقيعي

وحدة  المتعيرات
 الػياس

المجموعظ 
  ظالتجريبي

المجموعظ 
الغروق بين  الضابطظ

 المتوسطين
نسبظ 
 ـ ـ التعير 

وضػػػػع الطفػػػػو الخلفػػػػ   
 Back )  02الا بت 

layout position) 
 %88.56 2.12 4.45 4.25 درجة

الحركػػػ  ل مػػػ ـ ب يجػػػ    
 Head ميػر) 2الراس 

first) 
 %24.82 2.24 4.44 4.35 درجة

الحركػػ  للخلػػج ب يجػػ    
 )ميػػػػػر) 2اللػػػػػدميف 

Foot first 
 %33.63 2.42 4.40 4.54 درجة

فخػػػػػذيف عموديػػػػػ  انػػػػػ  ال
علػػ  الجػػذع و السػػ قيف 

 علػػػػػػ  الفخػػػػػػذيف )

Tubposition) 
 %18.00 2.24 4.45 4.36 درجة

(Back crawl) 
ضرب ت رجليف عل  

 الظهر  
 %84.54 2.10 4.80 4.41 درجة

 %11.58 0.32 2.64 5.23 درجة المجموع 

( وجػػػػػود نسػػػػػبة يحسػػػػػف بػػػػػيف ط لبػػػػػ ت المجموعػػػػػة 2ييضػػػػ  مػػػػػف جػػػػػدوؿ )
 بطة فػػ  مسػػيوا بعػػض المي يػػرات المه ر ػػة ول ػػ ل  المجموعػػة والضػػ ةاليجر بيػػ
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%( ول ػ ل  33.63%( حل  )84.54اليجر بية وج ءت نسبة اليحسف م  بيف )
 مجموعة البح  اليجر بية.

 مناقشة النتاب  
( وجػود فػروؽ ذات دلالػة حح ػ  ية بػيف ميوسػط ت 1ييض  مف جػدوؿ )

والضػ بطة فػ  مسػيوا بعػض  ةيػاللي س ت البعدية لدا مجموعي  البحػ  اليجر ب
المي يػػػرات المه ر ػػػة لسػػػب حة مهػػػ رات النجمػػػة الأولػػػ  فػػػ  السػػػب حة حيػػػ  جػػػ ءت 

( وه  اءبر مف قيميه  الجدوليػة 1.33حل    8.55قيمة )ت( الجدولية م  بيف )
 (. 2.22عند مسيوا الدلالة )

( وجػػػػػود نسػػػػػبة يحسػػػػػف بػػػػػيف ط لبػػػػػ ت المجموعػػػػػة 2ييضػػػػ  مػػػػػف جػػػػػدوؿ )
بطة فػػ  مسػػيوا بعػػض المي يػػرات المه ر ػػة ول ػػ ل  المجموعػػة والضػػ  ةاليجر بيػػ

%( ول ػ ل  33.63%( حل  )84.54اليجر بية وج ءت نسبة اليحسف م  بيف )
 مجموعة البح  اليجر بية.

ويعػزو الب حاػة ذلػػؾ اليحسػف الػػ  اسػيخداـ يػدر ب ت الػػيحكـ علػ  ط لبػػ ت 
داء المهػػػ را مجموعػػػة البحػػػ  اليجر بيػػػة واليػػػ  سػػػ همت فػػػ  يحسػػػيف مسػػػيوا الا

 الاول  ف  السب حة اليوقيعية. للنجم 
فػ  الجسػـ داخػك المػ ء  الػيحكـويرجع الب حاة اليػ"اير الإيجػ ب  ليػدر ب ت 

والػذا بػدور  للمجموعػة اليجر بيػة وضػع الطفػو مػف الابػ ت يحسف الأداء ف  ال  
كـ حل  ينمية اللدرات الحركية واليحكوضع ابيدا   لمه رات النجم  الاول  ي دا 

فػػ  وضػػع الجسػػـ أانػػ ء الحركػػة مػػع اليػػدرم واليسلسػػك لمخيلػػج اللػػوا المطلوبػػة 
وايج ههػػ   للعضػػ ت المحػػ ركة فػػ  الأداء مػػع اليوقيػػت المن سػػ  لأداء كػػك حركػػة

 (46) ال حي .
( ومػػػف أهػػػـ 0228وييفػػا هػػػذ  النيػػػ  ص مػػػع نيػػػ  ص دراسػػػة نيفػػػيف العفيفػػػ  )

يج ب  عل  كك مف وضع الطفو عل  الني  ص أف اليدر ب ت الم  ية ك ف له  أار ح
 (43الظهرلإ قور وسرعة ضرب ت الرجليف والأداء الفن  والرقم  لسب حة الظهر.)
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 وييفػا هػذ  النيػ  ص مػع نيػ  ص دراسػة  مػي ف كػو  جوف نوفيػؾ جولوبوفيػؾ 

Milan Coh &  Jovanovic Golubovic  لإ  ميلوف ف براييػؾ Milovan 

Bratic (0221ومف أهـ الني  ص  )   اف نلص اللػدرات الحركيػة والػيحكـ الحركػ
 .(08) (00هو السب  الر يس  ف  ظهور الحرك ت الخ ط ة أو ال ير سليمة )
يوجػد فػروؽ دالػ  وبذلؾ يكوف قد يحلا فرضية الدراسة والي  ينص عل  

 فػ  اليجر بيػة المجموعػةل ػ ل   والضػ بطة اليجر بيػةاح   ي  بػيف المجموعيػ ف 
 .اليوقيعية السب حة ف الاول   النجمة رات للمه البعدواللي س 

 الاستنتاجات 
دت يػدر ب ت الػيحكـ  الحركػ  الػػ  يحسػيف مسػيوا الاداء المهػ را للنجمػػة أ -

 .ةالاول  ف  السب حة اليوقيعي

يػػػدر ب ت الػػػيحكـ الحركػػػ  اءاػػػر ف عليػػػة فػػػ  يحسػػػف الاداء المهػػػ را للنجمػػػ   -
 ةالميبػػع فػػ  السػػب حة اليوقيعيػػ مػػف البرنػػ مص ةالاولػػ  فػػ   السػػب حة اليوقيعيػػ

 .ب لءلي 
 يوا الاداء لوضع الطفو عل  الظهر.ادت يدر ب ت اليحكـ ال  يحسيف مس -

 التوصيات 
اسػػػيخداـ يػػػدر ب ت الػػػيحكـ لمػػػ  لهػػػ  مػػػف يػػػ"اير حيجػػػ ب  فػػػ  يحسػػػيف مسػػػيوا  -

 .داء المه را ف  السب ح ت الر  ض ت الاخرا الا

 يحكـ عل  انواع اخرا مف السب ح ت.اسيخداـ دراس ت مح ب  ليدر ب ت ال -

عمك دورات وورش عمػك عػف اهميػة اسػيخداـ يػدر ب ت الػيحكـ لػدا مػدرب   -
 ومعلم  السب حة.

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ

لإ دار 1السػب حة للمسػيوي ت العليػ  لإ    يػدر  نبو العك  نحمكد عبكد الفتكا : -1
 ـ.0222العرب لإ الل هررلإالفكر 
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  لإالفسػػيولوجيةالأسػػس  -الر  ضػػ    اليػػدر  نبككو العكك  نحمككد عبككد الفتككا : -2
 ـ0228لإالل هرر لإالعرب   دار الفكرلإ 8 

   والر  ضػػة لإ دار الفكػػر اليػػدر     فسػػيولوجينبككو العكك  نحمككد عبككد الفتككا : -3
 ـ.0228الل هررلإالعرب لإ 

 فػ  المع  ػرر الايج هػ ت :سكالم حسكين حكازم ،الفتا  عبد احمد الع  نبو -4
 لإالأولػػػػػػػػ  الطبعػػػػػػػػة العربػػػػػػػػ  الفكػػػػػػػػر دار لإالسػػػػػػػػب حة يػػػػػػػػدر  
  ـ.0244لإالل هرر

 يػػػ"اير اسػػػيخداـ اليػػػدر ب ت ال رضػػػية علػػػ  نػػػ يص يعلػػػـ  نحمكككد عبكككد الحككككيم: -5
سػػب حة الظهػػر لإ رسػػ لة م جسػػيير  يػػر منحػػوررلإ كليػػة اليربيػػة 

 ـ0224لإالر  ضيةلإ ج معة المنوفية
اليخطػي  ، محمد جابر بريقع، عاصكم محمد العشكماوى: السكر  إبرا يم خيرية  -6

لإ منحػػػ"ر المعػػػ رؼلإ المػػػ   الوسػػػ   فػػػ  الفنػػػ ليػػػدر   الأداء 
 ـ.0221الإسكندر ةلإ

اللي قة البدنية أـ مسيوا  السب حة ف  أيهم  أهـ للإنج ز  س م محمد الخطا : -7
يربيػػػػػػة ر  ضػػػػػػيةلإ  فػػػػػػ المهػػػػػػ رر الحركيػػػػػػة  رسػػػػػػ لة م جسػػػػػػيير 

 ـ.0222لإلأء ديمية الر  ضية العراقيةا
: حلمككيطلحككة حسككين حسككام الككدين، محمد فككوزى عبككد الشكككور، محمد السككيد  -8

لإ الطبعػػػػػػة الر  ضػػػػػػ الأسػػػػػػس الحركيػػػػػػة والوظيفيػػػػػػة لليػػػػػػدر   
 ـ.4661لإلإ الل هررالعرب الأول لإ دار الفكر 

 اليعلـ واليعلـ الحركػ  المفهػوـ والاهػداؼلإ مػذكرات  يػر عادل فاع  علي: -9
 ـ0222لإمنحورر

علػ  المنػ هص المعرفيػة  البنػ   ف علية اسيخداـ الػيعلـ  عابشة محمد الفاتح: -14
ر  ضة المبػ رزرلإ رسػ لة  ف ومسيوا الأداء لبعض الهجم ت 
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دكيػػورا   يػػر منحػػوررلإ ج معػػة حلػػوافلإ كليػػة اليربيػػة الر  ضػػية 
 ـ.0222لإ للبن ت

لإ 44  يطبيلػػػ ت لإ -اليػػػدر   الر  ضػػػ   نظر ػػػ ت عصكككام عبكككد الخكككالق: -11
 .ـ0228منح ر المع رؼلإ الإسكندر ةلإ 

  GMSلإ واليطبيػػا النظر ػػة الر  ضػػ  اليػػدر   :الحبككالى علككى عككويس -12
 .ـ0222 الل هررلإ للنحر

الموسػػوعة الر  ضػػية والبدنيػػة الحػػ ملة فػػ  الألعػػ    :قاسككم حسككن حسككين -13
الأردف 1 دار الفكػػػػػػر  لإ4  لإوالفع ليػػػػػػ ت والعلػػػػػػوـ الر  ضػػػػػػية 

 ـ4665 لإالعرب 
 .الليػ س والاخيبػػ ر فػ  اليربيػػة الر  ضػػيةم(: 2441ليلكى السككيد فرحككات ) -14

 مركز الءي   للنحر الل هرر.

لإ  العربػػػػ  الفكػػػػر دارلإ المع  ػػػػر الجمبػػػػ ز يػػػػدر   :شككككحاته ابككككر يم محمد -15
 ـ.0228الل هررلإ

 يػػػ"اير بعػػػض اليػػػدر ب ت الم  يػػػة ليحسػػػف الوضػػػع  العفيفكككي: امكككين نيفكككين-16
للجسػػػـ علػػػ  مسػػػيوا الأداء فػػػ  سػػػب حة الظهػػػر لإ  الإنسػػػي ب 

مجلػػة علػػوـ وفنػػوف الر  ضػػةلإ كليػػة اليربيػػة الر  ضػػية للبنػػ ت 
 ـ.0228لإب لل هرر

سػس أ -طػرؽ يػدر س -هػداؼأ الر  ضػ ت الم  يػ  ) :وفيقه مصطفى سالم -17
 اسػػػػ لي  يلومهػػػػػ (لإ منحػػػػ"  المعػػػػ رؼلإ الاسػػػػػكندر   -يػػػػدر به 

 ـ.4664لإ
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