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تأثير استخدام التمرينات النوعية على مستوى الأداء البدني والمهارى 
 لدفع الجلة لدى طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة سوهاج

 د/ أذرف أبو الوفا ربد الرحيم *0                                           
 مقدمة البحث:

ة لووي ب وون  للووج ال ووجعة ان التطوو ا الوودث فووجث عوولأ عابوول االيوو   الا   ووب      
نا  اسب   عجلجة انه  الاعتا ج عمى البف ث اليمابة   سولمة اتطو اة لم  و     ا 
إلووى اااووجام الان،وو جةت ع لااتاوو ي الوودث ت لبووة الووج   الاتلجاووة عوولأ اعوو   التا بووة 
الا   ووبة  رلوواان   نووة حوو ااة ف وو ا ة تي وور ر  وو ح الووجاا تلووجي اوود  الووج   عوولأ 

بةت ع لكل بسيى لم     إلى ا  ا  عجلوج  ارتكوا سو اي عولأ اع   التا بة الا   
فلل التجا   أ  التيمبي  غلاا  ان اليم يت  أن الااتا ي ب لإعجاج الرجنلأ  الفنلأ لة 

 تأثلا  رلا لم     ب لف عمب ت الا   بة إلى جاعة  رلاة ان الإنع ز الا   لأ.
التوووولأ ،ووووامه  التلووووجي  تيووووج ا   ووووة اليوووو   اللوووو ث إفووووجث الا   وووو ت الفاجبووووة       

اليمالأ  ب، ل سا ل ان سنة إلى أخواث  بحهوا أكثوا   و ف ن اون خوق  ااا و ي 
اللب سووبة الف لبووةت  اوو  أن طربيووة الانوو اة التجا ربووة عوولأ اليوو   اللوو ث ب موو  عملهوو  
الع نوو  الرووجنلأ ااوو  اوو  عمبووة عوولأ الع نوو  الاهوو اث  اوودا بسوور  عن ووا الإنعوو ز 

ة  الوووودث بفووووجج بوووو لزان أ  الاسوووو عة أ  الااتفوووو   الا   وووولأ لهوووود  االيوووو   الا   ووووب
(3174.) 

إلوووى أن ا  نووو ت الاسوووت ث الا   ووولأ  م( 7991بسطويسػػػى دحمػػػد   ب،ووولا      
ع اووة  اسوو بل ت اليوو   اللوو ث خ  ووة تنف ووا عوولأ  وول اوون الإعووجاج الرووجنلأ التوولأ 
تاثمهووو  التاا نووو ت الي اوووة  الخ  وووةت  الإعوووجاج الاهووو اث الووودث باثموووة التكنبووو  إلوووى 

  الإعووووجاج النفسوووولأ  التخطووووبد السوووومبي لمتووووجا   عمووووى اووووجاا السوووونة  السوووون ات ع نوووو
التجا ربووة اوول اقفحووة أن أ    وو ا عوولأ افووجث اوود  الا  نوو ت ب وو ن ع  لوو ن نفوو  

 (.171 5التلجي علأ الاست ث ب فة ع اة )

                                                           

 ع اية س ا ج. –*  اجار الان اة  تجا ر التا بة الا   بة ب مبة التا بة الا   بة
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 تيووج اسوو بلة جعوول العمووة افووجث اسوو بل ت الالووجان التوولأ بلوو ي علهوو  القعووو        
 بأ  وووووى  ووووو ة  سووووواعة ابيوووووج اسووووو عة اا نوووووة ل اووووو ي  تعووووو     روووووجعل  ووووواة فجلجبوووووة

الطوول الااوولأ  جاخمووةت  توواجث اوون جاخوول جا وواةت  تووجخل  ووان الاسوو بل ت الاا بووة 
(7 1138.) 

 بيتاووج ااجاي عوولأ جعوول العمووة ب ووفة أس سووبة عمووى الووجاا  وو ة القعوو  نحوواان      
جعيو ت   بوة عولأ  لل ا اس ا الساعة خقع ن لبلبة سب   ت الاالأ ال  ا اة ت للج

اووجة زانبووة   وولاة   خ  ووة لفحووة الووتخمو اوون ااجاةت  بيتاووج تكنبوو  جعوول العمووة 
عمووى إط لووة اسوو ا سوواعة العمووة ب ل وو اة الاثمووى  عيوول اسوو ا السوواعة خ لبوو ن اوون 

 (.1317 12التا ج بلجا الإا  ن )
 أن تيموووي الاهووو اات الفا بوووة الاا بوووة عامبوووة ايلوووجة تهوووجم إلوووى انتلووو   تيموووي      

لاه اات ان الاجار إلى الط ل  )الفاج الاتيمي (  دل  عولأ الت لواات التولأ تفوجث ا
عووولأ السوووم   الفا ووولأ  التووولأ تنوووتة أس سووو ن اووون عامبوووة الاا اسوووة الفيمبوووةت  اووو  أنهووو  
تهوووجم أب ووو  إلوووى إكسووو   الط لووو  ال وووف ت الرجنبوووة  اللوووجاات الفا بوووة  الاه ا وووة 

 (.1713 22 الخططبة )
ن اروجأ الخ   وبة أي( عموى 7886) "لػدين ودخػرون طلحة حسػام ا" ب،ولا      

علأ تيمبي الاه اات لواتبد ب لفلبلوة الل  موة بوأن أع ول طا لوة لتنابوة ااجاي توتي اون 
خق  استخجاي تاا ن ت ب سم   ات، بة لجاعة  رلاة ال  أسم   الاسو بلة نفسوه ت 

ق    ما    ن التجا   أكثا خ   بة  ما  أجث دل  إلى ع  ج توجا   أع ول خو
الان عسوووة فلوووث با ووون اقفحوووة اووودا الاروووجأ عووولأ عوووجج  رلوووا عوووجان اووون الاهووو اات أ  

 (.137 76الحا م ااخاث )
ي( إلوى أن 7887) "ناهػد دنػور الاػباغ جمال عػلاء الػدين " ب،لا  ل اون      

ا ا وووول الميوووو  الاتن عووووة تيوووواا عمووووى الاتيماوووولن الاهوووو اات الا   ووووبة  ااجايات 
ا بووة  عا عبووة اختمفووة اوون ااجاي الاهوو اثت لوودا لعوو  الفا بووة ب سووتخجاي أ،وو    ا

اسوتخجاي التاا نوو ت اللا بووة اون ،وو ل ااجاي أ  الان عسووة عولأ نوو   الن،وو   الااوو ار 
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عمى أن ب و ن اكتسو ره  اب واا  وجا الإا و ن فتوى با ون اسوت ق  ال  وت الان سو  
 الك علأ لتيمبي ااجايات الاه ا ة الاختمفة.

  شػمس الػدين محمػود (1) ي(1007)لحكػيم حمػد عبػد اد"  ا ج  ل اون 
"  Rashall راشػػػػي  (ت24) ي(1006)منػػػػال دبػػػػو المجػػػػد  (ت74) ي(1001)
( عمى  وا اة الاسوتي نة ب لتاا نو ت التولأ تواجث ب و اة تتفو  اول 30) ي(7886)

طربية ااجاي الاهو اث ب سوتخجاي اعا عو ت ع ومبة ع اموة عولأ الاهو اة داتهو   عوى 
 ، ل ااجايت اا  ب  ن لة أع ول ااثوا عولأ تفسولن  نفر الاس ا الفا لأ   زان

ال ف ت الرجنبة  ب لت للأ تفسلن است ث ااجاي الاهو اث اث  ن،و   فا ولأت  اودا 
ا  بيام ب لتاا ن ت الن عبة الخ  ة  التلأ اون أاوي االزاتهو  اللوجاة عموى ت وفب  

انحاووة ااخطوو ي بطا لووة سوومباةت  بيتاووج عمووى التتوو بل  التسمسوول بطا لووة انطلبووة   
  ت عا ال  ت  العهج لماتيمي.

  وووج اختمفوووت اوااي فووو   اسووواى التاا نووو ت الن عبوووةت عأفب نووو ن تووود ا ب سوووي 
التاا نووو ت الخ  وووة أ  التاا نووو ت الن عبوووة  تاا نووو ت الاف كووو ة   مهووو  عووولأ النه بوووة 
تمتلووى اووجم  افووج  اوو  التاا نوو ت التوولأ توواجث ب،وو ل اطوو ر  لوو جاي الاهوو اث  عووى 

  لأ   نفر اللجا ان الل ة الاستخجاة.نفر الاس ا الفا 
محروس قندي   محمد شػحاتة   (ت77ي ( )7883)طلحة حسام الدين " ب،ولا     
إلووووى أاابووووة التاا نوووو ت الن عبووووة عوووولأ  وووول اوووون  (17) ي(7887) "حمػػػػد الشػػػػا ليد

عامبووو ت تيموووبي  توووجا   الاهووو اات الا   وووبة  با ووون اسوووتخقو افهووو ي التووووجا   
ن الخ   بة عولأ نو   التاا نو ت الاسوتخجاة ب للوجا الن علأ عمى أنة ب،ال  ل ا

الوودث بفت عووة ااجاي عوولأ  وول لفحووة اوون لفح تووة  عووى اا  وو   التوولأ ب وو ن عوولأ 
 اعا عه  ال، ل النه  لأ اجاي الاه اة ب ل، ل اااثل.

لوودا لعوو  أن توواتبد ااجايات الفنبووة لاسوو بل ت اليوو   اللوو ث بلووجاات رجنبووة        
عمووى اسووت ث تموو  ااجايات الاه ا ووةت ع وول فا ووة اوون  خ  ووة دات تووأثلا إلعوو رلأ

فا وو ت الاوووتيمي تفتووو ج أثنووو ي اللبووو ي رهوو  بووو اجايات الاختمفوووة إلوووى تفا ووو  عوووزي أ  
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اكثووا اوون أعووزاي العسووي   تطموو  أجاي الفا ووة عاووقن ع وومب ن بلوو ة ايلنووة  أن توواجث 
أجاي الفا ووة بسووواعة ايلنوووة  اوو  عووولأ اسووو بل ت ال ثوو   الااووولأ  ان لتفاووول الاوووتيمي 

الفا ة لفتاة زانبة افوججة بطمو  عملهو  اللوجاة عموى ااجايت  لودل  ا وب  الااتاو ي 
ب سوتخجاي التيموبي النو علأ الوودث لهوتي ب ول اود  النوو افلأ السو بلة لب ول الاوتيمي إلووى 

 أعمى الاست ب ت الا   بة. 
عولأ أاابوة ااتبو   التوجا   ( 63م( 7997ناريمان الخطيب   ادا ا  تا ج        
الاهووووو اة خوووووق  التوووووجا   الا ثووووول عموووووى ااجاي الاهووووو اث  وووووا اة توووووجا    ب،ووووو ل

 الي قت الي امة تجا ب ن خ   ن اتبي  لكبفبة استخجااه  علأ الن،   الاا ار.
 اووو  أن ااوووتق  الاوووتيمي ا،ووو    اتن عوووة اووون ااجايات الاه ا وووة  اتطمبووو ت      

يمبووة  تز ووج اوون  جاتووة الاهوو اة لتووب  لووة اختبوو ا أع وومه  عوولأ ايحووي ا ا وول الميوو  الف
عموووى الانووو  اة   ووودل  اللوووجاة عموووى تنفلووود ااجاي عووولأ أاووو كن  اتع اووو ت اختمفوووة  لا 
بفو ع  با  وول لووي لووتي التووجا   عمبووةت  اون ثووي با وون تفللوو  سوواعة ااجاي الاتالووز 
ب لج ة  الت اعو  عنوج تنفلود ال اعو  الاهو اث  الروجنلأ  الفنولأ فلوث اسوتبي   ال اعو  

اوون الن فبووة النحا ووةت  اااووي لنعوو ح تموو  ااجايات اوو  التطرلوو  الفنوولأ أاوواان سووهقن 
اليامووولأ الووودث بيتاوووج أس سووو ن عموووى ااوووتق  الاوووتيمي لهووود  اللوووجاات الاه ا وووة  الرجنبوووة 

 (.727ت1726 78)
لوودا لعوو  أن ب وو ن انوو   ت ا وول  تسمسوول روولن النحا ووة  التطرلوو  باينووى أن      

خووق  التفملوول الفنوولأ  الوودث ل  وو  لتك اوول   وول التاا نوو ت الن عبووة الالننووة اوون 
أعوزاي الاهو اة تف وبقن اوول التطرلو  ب و اة  ا يبوةت اااووا الودث لتاتو  عمبوة فتاوو ن 

 (.115 28تط ا است ث ااجاي )
 "عاػػام الػػدين عبػػد الخػػال  ي(ت1006)محمد حسػػن عػػلاوى "  تفوو   وول اوون      

الفا ولأ اول  عمى أن التاا ن ت الن عبة الأ فا و ت تت،و بة عولأ تك  نهو  (1004)
الفا وو ت التوولأ لاجلهوو  القعروو ن عوولأ غ وو ن الان عسووة الا   ووبة اوون فلووث اللوو ةت 
السوواعةت الاسوو ا الزانووى لملوو ةت   وودل  اتعوو   الياوول الي ووملأت   وودل  عهوو   سوولمة 
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اب ،اة للإعجاج الا بسلأ اث لاع  ان فلث الت اع  الفا لأ  تت بل اسو ا ااجاي 
 الفا لأ  اتع اة.
 مشكلة البحث :

ج التاا نوو ت الن عبووة اوون ال سوو  ل الاسوو عجة عوولأ تيمووبي اسوو بل ت الالووجان تيوو
ب ووفة ع اووة  جعوول العمووة ب ووفة خ  ووة  التوولأ بيتاووج عملهوو  الكثلووا اوون الايماوولن 
ل ا ن تفلل  الهجم ااس سلأ لمران اة التيمبالأ الاستخجيت انطق و ن اون  وا اة 

ااجاي الاهووووو اث  ااتبووووو   التوووووجا   ب،ووووو ل الاهووووو اة خوووووق  التوووووجا   الا ثووووول عموووووى
  ووا اة تووجا   الي ووقت الي امووة تووجا ب ن خ  وو ن اتبيوو ن لكبفبووة اسووتخجااه  لمن،وو   

 الاا ار.
ان ااجاي  ي(1000) "عبػػد العزيػػز النمػػر  ناريمػػان الخطيػػب"فلووث لوود ا 

الاهوو اث لتفسوون ب ووو اة اع وول ادا  ووو ن التيمووبي أ  التووجا   خ  ووو ن رنوو   الن،ووو   
ت الي امة عولأ الن،و    أن لوتي تنالتهو  رونفر  بفبوة الاا ار   ت ان أاي الي ق

 استخجااه  علأ الان عسة   نفر ساعة الفا ة  استخجاي ا  جا الل ة.
( أن ايحووي 72) (7888) "سػػعيد عبدالرشػػيد  فػػاتن عبػػد الحميػػد"   وود ا

الووودلن بل اووو ن بيامبوووة التيموووبي لهامووو ن التاا نووو ت الن عبوووة عنوووج تيموووباهي الاهووو اات 
تمفووووةت ااوووو  لوووواثا ب لسووووم  عمووووى اسووووت ث أجا هوووو  اوووون فلووووث ال،وووو ل ااس سووووبة الاخ

العاووو للأ  الفنووولأ  الووودث بفحوووى رعوووزي  رلوووا اووون ااجاي عنوووج تللوووبي الاسوووت ث أثنووو ي 
البطووو لاتت  اووو  لتاتووو  عملهووو   وووي بة تطووو  ا ااجاي اسوووتلبقن اووون ن فبوووة أخووواثت 

و رهوو  اوول فلوث أن الااتاوو ي رتيمووبي الاهوو اات ااس سووبة  علو ن لمتا لوو  الفنوولأ الخوو 
الاسووتي نة باعا عووو ت اووون التاا نووو ت الن عبوووة الان سووبة بسووو اي دلووو  عووولأ تط  ااووو  
فتى  ان   نت اهو اات دات  وي بة ع لبوة  با ون لقعو  إتل نهو  بسواعة  بوأجاي 

 ع   .
  ونبيػػػػ  (8) (1004) حػػػػازم حسػػػػن محمػػػػود"  اوووودا اوووو  لا ووووج   وووول اوووون

ا نوو ت أجث إلووى طفووواة ان تطرلوو  اوودا النووو   اوون التا (26) (1000) "الشػػوربجى
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 رلواة عوولأ اسوت ث أجاي  ع عمبووة الكثلوا اوون اان،وطة الا   ووبة عولأ اا نووة ااخلوواةت 
 او  أن اسووتخجااه  لوواجث إلووى الا ت وو ج عوولأ ال  ووت  العهووج فتووى ن وول إلووى اتلوو ن 
الاهوو اات الفا بووة  اوود  التاا نوو ت توواجث لمي ووقت الي امووة عوولأ الاهوو اات  تنابووة 

 دل  الاس ا الفا لأ ال فب .  اللجاات الرجنبة ره    
فلووث ان اسوو بل ت اليوو   اللوو ث اوون الاسوو بل ت التوولأ تعاوول روولن السوواعة        

 اللووو ة  التفاووول  اوووى اووون أاوووي ال اووو ت المب  وووة الرجنبوووة عاا اسوووة أ  اسووو بلة انهووو  
باث بوووة توووجا   اكثوووا اووون عن وووا اووون عن  وووا المب  وووة الرجنبوووةت  اووو  أنهووو  تووواتبد 

 لمفووووووواج  تاعووووووول اووووووون  فووووووو ية  ااعهوووووووزة الفل بوووووووة لوووووووة   اب ،ووووووواة ب ل وووووووفة الي اوووووووة
(13 1147.) 

  وج لافوول الب فووث اون خووق  تجا سووة لالوواا أس سوب ت الالووجان لطووق   مبووة      
التا بووة الا   ووبة رع ايووة سوو ا ج أن انوو    وويف ن عوولأ أجاي الطووق  لاسوو بلة جعوول 

تمو  الاهو اة اون العمة اا  لوني ر سومرب ن عموى أجا هوي الاهو اث  الروجنلأ لاو  تتطمبوة 
جاعة ع لبة ان الإتل ن با ا ف ت ايلنة  أجاي عنوى ج لو   اوى تفتو ج إلوى تنابوة 
رجنبة  اه ا ةت اا  جعول الب فوث إلوى اسوتخجاي التاا نو ت الن عبوة الخ  وة   سولمة 
تيمبابوووة اسووو عجة لاكتسووو    تيموووي ااجاي الاهووو اث رع نووو  تنابوووة ال وووف ت الرجنبوووة 

 بة نحاان لا  أكجتة اليجلوج اون الجااسو ت اون ع عمبوة تمو  لطق   مبة التا بة الا  
 (ت4التاا نوو ت عوولأ تنابووة الع انوو  الرجنبووة  الاه ا ووة ل ليوو   الا   ووبة الاختمفووة )

 (.17) (ت11(ت )71)
رع نوووو   مووووة الجااسوووو ت  البفوووو ث عمووووى فووووج عمووووي الب فووووث  التوووولأ اسووووتخجات      

 اوة  جعول العموة ب وفة خ  وةت التاا ن ت الن عبة لتنابة اس بل ت الااولأ ب وفة ع
لووودا حهوووات  وووا اة إعوووااي اووودا البفوووث لمتيوووام عموووى توووأثلا اسوووتخجاي التاا نووو ت 
الن عبوووة عموووى تفسووولن اسوووت ث ااجاي الروووجنلأ  الاهووو اث لاسووو بلة جعووول العموووة لوووجث 

 طق   مبة التا بة الا   بة رع اية س ا ج.
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 دهداؼ البحث:
 يهدؼ البحث الحالي إلى:

لتاا نوو ت الن عبووة عمووى تفسوولن عن  ووا المب  ووة الرجنبووة التيووام عمووى تووأثلا ا -7
الااتبطووووة باهوووو اة جعوووول العمووووة لووووجث طووووق   مبووووة التا بووووة الا   ووووبة رع ايووووة 

 س ا ج.
التيووام عمووى تووأثلا التاا نوو ت الن عبووة عمووى تفسوولن اسووت ث ااجاي الاهوو اث  -1

 لجعل العمة لجث طق   مبة التا بة الا   بة رع اية س ا ج.
 فروض البحث:

عوووج عوووا د دات جلالوووة إف ووو  بة رووولن اللب سووو ت اللرمبوووة  البيجبوووة لاعا عوووة ت   -7
البفووووث عوووولأ عن  ووووا المب  ووووة الرجنبووووة الخ  ووووة  الااتبطووووة باهوووو اة جعوووول العمووووة 

 ل  ل  اللب ر البيج .
ت عوووج عوووا د دات جلالوووة إف ووو  بة رووولن اللب سووو ت اللرمبوووة  البيجبوووة لاعا عوووة  -1

 ة ل  ل  اللب ر البيج .البفث  علأ است ث ااجاي الاه اث لجعل العم
 دهمية البحث:

 الااتل ي باه اة جعل العمة لجث طق   مبة التا بة الا   بة. -7
اف  لووة   وول رانوو اة تيمباوولأ لقسووتف جة انووة عوولأ تيمووبي ااجاي الاهوو اث لووجعل  -1

 العمة ب ستخجاي التاا ن ت الن عبة.
اة جعوول  ووج بسوو اي البفووث الفوو للأ عوولأ تفجلووج التاا نوو ت الن عبووة الخ  ووة باهوو  -2

 العمة. 
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 ماطلحات البحث:

  Specific exercisesالتمرينات النوعية:  -
الأ تم  التاا ن ت التلأ تت، بة ال طربية ااجاي الفنلأ لماه ااتت  تتطو ر  
اوول تا لوو  اسوو ا ااجاي الفا وولأ الاسووتخجي عوولأ الان عسووة  تيترووا باث بووة الإعووجاج 

 (1114  17الاب ،ا لتط  ا است ث أجاي الفاج الا   لأ )
 الدراسات المرجعية :

رجااسووة اووجعت إلووى التيووام عمووى تووأثلا  (28) (1070) "نػػورا محمد سػػعيد"  اووت  -7
استخجاي التاا نو ت الن عبوة عموى تفسولن الاسوت ث الا اولأ لم ثو  الط  ول روجار 

( 20التا بة الا   بةت  اسوتخجات الب فثوة الاونهة التعا رولأ عموى علنوة   ااهو  )
ة الياجبووووة  ت  وووومت نتوووو  ة الجااسووووة إلووووى أن التاا نوووو ت تمالوووودة اختلووووات ب لطا لوووو

الن عبووة لهوو  تووأثلا إلعوو رلأ عمووى الاسووت ث الا اوولأ لم ثوو  الط  وول رووجار التا بووة 
 الا   بة.

رجااسوووة اسوووتهجعت التيوووام عموووى توووأثلا  (3) (1077) "دميػػػرة محمد دهػػػام"  اوووت  -1
 ي عووج  لقعروولأ700بيووا التاا نوو ت الرجنبووة الخ  ووة عوولأ تطوو ا إنعوو ز ا ووا 

لاعو   10انتخ    بة  استخجات الب فثة الانهة التعا رولأ عموى علنوة   ااهو  
اوون ع ايووة   بووة  اسووتخجات الب فثووة الاختبوو اات الرجنبووة  الاه ا ووة    نووت ااووي 

ي 700النتووو  ة أن التاا نووو ت الن عبوووة توووأثلا إلعووو رلأ عووولأ تطووو ا إنعووو ز اسووو بلة 
 عج .

جعت التيوووام عموووى ع عمبوووة رجااسوووة اسوووته (27) (1077) "محمد خضػػػرح محمد"  ووو ي -2
التاا ن ت الن عبوة عولأ الااتلو ي باسوت ث ااجاي الاهو اث عولأ  واة اللوج لوجث تقالود 
الاافموووة الإعجاجبوووة بلنووو   اسوووتخجي الب فوووث الاووونهة التعا رووولأ  اسوووتخجي اختبووو اات 
رجنبة  اه ا ةت  ت  مت النت  ة إلى ز  جة ايجلات التلجي الف جث لتأثلا رانو اة 

 عبوووة عووولأ اللبووو ر البيوووج  عووون اللبووو ر اللرمووولأ عووولأ اسوووت ث ااجاي التاا نووو ت الن
 الاه اث.
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رجااسوووة اسوووتهجعت التيوووام عموووى  (73) (1072) "سػػػميرة عبػػػد الرسػػػول"  اوووت  -3
تأثلا تاا ن ت ن عبة )الث رتة  الاتفا ة ( علأ تط  ا     بة اف ل الاسغ  تيمي 

ج اسوتخجات بيا فا  ت الهع ي الاا و  لمط لبو ت بسوقح ال،وبم الابو ازة   و
ط لبووة اوون الاافمووة الث لثووة ب مبووة التا بووة  73الاوونهة التعا روولأ عمووى علنووة   ااهوو  

الا   وووبة رع ايوووة ب رووول  توووي تلسوووبي اليلنوووة إلوووى اعاووو عتلن  ووو بطة  تعا ربوووةت 
   نووت أاووي النتوو  ة تفوو د الاعا عووة التعا ربووة عوولأ تطوو  ا     بووة اف وول الاسووغ 

  ت. تيمي بيا فا  ت الهع ي الاا   لمط لب
( رجااسووة اسووتهجعت التيووام عوول تووأثلا 27) (1072) "نهػػا احمػػد موسػػى"   اووت -4

ران اة تيمبالأ ب ستخجاي التاا ن ت الن عبة عمى تيمي بيوا اهو اات انهو ج  واة 
السووومة لتمالووودات الاافموووة الإعجاجبةت اسوووتخجات الب فثوووة الاووونهة التعا رووولأ عموووى 

   نوووت ااوووي  الإعوووجاج ت( تمالووودة اووون تمالووودات ال ووول الثووو نلأ 40علنوووة   ااهووو  )
 النت  ة أن الران اة الالتاح لة تأثلا إلع رلأ عمى تنابة اه اات  اة السمة.

رجااسوة اسوتهجعت التيوام  (75) (1073) "شويكار الشربيني ماػطىى"   اوت  -5
عمووووى تووووأثلا التاا نوووو ت الن عبووووة عمووووى اسووووت ث ااجاي الاهوووو اث لاسوووو بلة ال ثوووو  

ات الب فثوووة الاووونهة التعا رووولأ عموووى علنوووة الط  ووول لوووجث الايووو  لن دانبووو ن  اسوووتخج
تمالد(  ب لطا لة الياجبة ان اجاسة التا بة الف ا ة ب،وا لنت    نوت  17  ااه  )

ااووي النتوو  ة التووأثلا الإلعوو رلأ لمتاا نوو ت الن عبووة لتنابووة ااجاي الاهوو اث لاسوو بلة 
 ال ث  الط  ل لجث الاي  لن دانب .

جااسووة اسووتهجعت التيووام عمووى تووأثلا ( ر21) (1074) "محمد رمضػػان عػػلام"  وو ي -6
ران اة تيمبالأ ب ستخجاي التاا ن ت الن عبة عمى تيموي بيوا الاهو اات ااس سوبة 
لمعابوو ز لتقالوود الفملووة اا لووى اوون التيمووبي ااس سوولأت  اسووتخجي الب فووث الاوونهة 

تمالوود( اوون تقالوود  30التعا روولأ ب لطا لووة الياجبووة الي،وو ا بة عمووى علنووة   ااهوو  )
ابوول الارتوجا لأت    نووت ااووي النتو  ة التووأثلا الإلعو رلأ لمتاا نوو ت الن عبووة ال ول الا 

 علأ تيمي بيا الاه اات ااس سبة لمعاب ز لجث تقالد ال ل الاابل الارتجا لأ.
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رجااسووووة اسووووتهجعت التيووووام عمووووى أع وووول rushall  (7886) (30 )   اووووت -7
لأ عوووولأ أنوووو ا  التوووجا ب ت الاسوووو عجة الاسووووتخجاة عوووولأ الااتلوووو ي باسووووت ث ااجاي الفنوووو

السب فة ااا يوةت  أحهوات النتو  ة أن التوجا ب ت تسو عج عموى اسوتث اة الاتطمبو ت 
ااس سبة ل جاي  تي  ج السب ح عمى أجا ه   اكتس ره   يو جة خوق  رواااة توجا   
السوووب فةت  جلوووت النتووو  ة عموووى أن التوووجا ب ت تفلووو  اروووجأ الخ   وووبة ب لتوووجا   

اجاي  التا لوووز عموووى عوووزي ايووولن اووون لم  ووو   إلوووى اوووجم ايووولن  اووو  تفسووولن ا
 الاه اة.

( رجااسوة اسوتهجعت توأثلا التاا نو ت الن عبوة 37) XIAO – G  (7887) و ي   -8
جاي لاعروووى الفا ووو  اللووو الأ لمعابووو ز ب ل ووولن "  اسوووتخجي الب فوووث أعموووى اسوووت ث 

لاعووو     نوووت ااوووي النتووو  ة اسووو ااة  77الاووونهة التعا رووولأ عموووى علنوووة   ااهووو  
عروى ااجاي الفنلأ ااو  أجث الوى عو ز لاالاستخجاة علأ تفسلن التاا ن ت الن عبة 

 .15العاب ز علأ ال لن علأ ج اة االي   ا ي 
 التعلي  على الدراسات المرجعية:

اجعت بيا الجااس ت الااعيبة إلى رن ي راااة تيمبابوة ب سوتخجاي التاا نو ت  -
( 1077)  محمد خضػرح محمد (28) (1070)نػورا محمد سػعيد الن عبوة  جااسوة 

شػػػػػويكار الشػػػػػربيني ماػػػػػطىى   (3( )1077) دميػػػػػرة محمد دهػػػػػام (ت27)
 اودا او  سو م لجاسوة   (21) (1074)   محمد رمضان علام(75( )1073)

 الب فث علأ ادا البفث.
اسوووتخجات الجااسووو ت الااعيبوووة الاووونهة التعا رووولأت  سووو م بسوووتخجي الب فوووث  -

 ا البفث. الانهة ال  فلأ  الانهة التعا رلأ لان سرتة لطربية اد
انف ووات علنوووة البفوووث عووولأ الجااسووو ت الااعيبووة عموووى علنووو ت اووون الطوووق   -

( 40 –73تاا فوووت أعوووجاج اليلنووو ت عووولأ تمووو  الجااسووو ت الااعيبوووة اووو  روووولن )
ط لو   ط لبووةت  سوو م لختو ا الب فووث علنووة البفووث اون طووق   مبووة التا بووة 

 الا   بة رع اية س ا ج.
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جاة الاسووووتخجاة  اووووى اختبوووو اات ت،وووو رهت ايحووووي الجااسوووو ت الااعيبووووة عوووولأ اا -
 ااجاي الاه اث  اختب اات ااجاي الرجنلأ.

اسوووتف ج الب فوووث اووون الجااسووو ت الااعيبوووة عووولأ انهعبوووة البفوووث  ااج ات التووولأ  -
 استخجاه  علأ البفث الف للأ. 

اسوووووتف ج الب فوووووث اووووون الجااسووووو ت الااعيبوووووة عووووولأ ت وووووابي رانووووو اة ب سوووووتخجاي  -
ه  لوووواجث إلووووى الا ت وووو ج عوووولأ ال  ووووت التاا نوووو ت الن عبووووة فلووووث أن اسووووتخجاا

 العهووووج فتووووى ن وووول إلووووى إتلوووو ن الاهوووو اات الفا بووووة  اوووود  التاا نوووو ت توووواجث 
لمي ووقت الي امووة عوولأ الاهوو اات  تنابووة اللووجاات الرجنبووة رهوو    وودل  الاسوو ا 

 الفا لأ ال فب .  
 خطة البحث:

 منهج البحث: 
 نظراً لطبيعة البحث ومتطلباته تم استخدام منهجين : 

 نهج الواىي  الدراسات المسحية(: الم -
 دلووو  لرنووو ي الرانووو اة الالتووواح  لتفجلوووج التاا نووو ت الن عبوووة الاسوووتخجاة عووولأ 

 اه اة جعل العمة.
 المنهج التجريبي:  -

 دلوووو  لمتيووووام عموووولأ ع عمبووووة تطرلوووو  الرانوووو اة الالتوووواح ب سووووتخجاي التاا نوووو ت 
لعموة  لوجث طوق   مبوة الن عبة عموى تنابوة ااجاي الاهو اث  الروجنلأ  لاهو اة  جعول ا

التا بة الا   بة رع اية س ا جت  اعتاوج الت وابي التعا رولأ عمولأ اعا عوة  افوج  
  اسْتُخْجِيَ أسم   اللب ر اللرملأ  البيج  اج ات البفث لهد  الاعا عة.

 
 البحث:  مجتمع

باثل اعتال البفث الف للأ طق  الفا ة الث نبوة رنولن ب مبوة التا بوة الا   وبة 
 ط ل (.  211 ا ج  الب لغ عججاي )رع اية س
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 عينة البحث:
ط لوو  علنووة أس سووبةت  30ط لوو  ) اوونهي  50تووي اختبوو ا علنووة البفووث ليووجج 

 70طووق  علنووة اسووتطقعبة( تووي اختبوو ااي ب لطا لووة الي،وو ا بةت  تووي اختبوو ا  70
 طق  اعا عة االزة علأ جعل العمة ب لطا لة الياجبة.

 تجانس دفراد العينة :
رإعااي التع نر رولن أعوااج اليلنوة لمتأكوج اون أنهو  ا زعوة ت ز يو ن    ي الب فث

( عولأ  و ي الات لواات اوتبوة 1 ايوجلات الناو  7اعتجالب   ادا او  ل  وفة عوج   )
 ال زن(. –الط   –)الياا الزانلأ

 (7جدول  
 00تجانس دفراد عينة البحث ن = 

المطالجات   م
 الإحصائيظ

 المتـعـيرات

وحـدة 
 الػياس

ط المتود
 الحدابي

 الوديط
الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

مطامل 
 التغلطح

 
ايجلات  7

 النا 

الياا  
 الزانى

 .54 7.54 .372 78 78.24 سنة

 1.08 .138 7.80 761 761.12 سي الطوو  

 .273 .307 7.82 67 60.77  عي الوو زن 

    الوو زن ( اعتجالبووة علنووة البفووث عوولأ ات لوواات السوون  الطوو7ل  وو  عووج   )
( ااووو  ب،ووولا إلوووى 2 -ت2فلوووث تاا فوووت ايووو اقت الالتووو اي  الوووتفمط  اووو  رووولن )  

 تع نر علنة البفث  أن الجاع ت ا زعة  ت ز ي ن اعتجالب  علأ الات لاات الاخت اة.
 وسائ  وددوات جمع البيانات:

 الأدوات والأجهزة المستخدمة: -7
 استخجي الب فث  س  ل  أج ات عال الرب ن ت الت لبة1

 الزان طرى للب ر ال زن. -
 ،ا د  ب ر اان ب لسنتباتاات. -
 س عة إبل م. -
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 عه ز است التا للب ر الط  . -
 عه ز جلن ا التا للب ر   ة ع قت الاعملن -
 أ ا  . -
 ال عج س  جبة. -
  نج د الاا نة -
  عي(. 2 عيت 1 اات طربة أ زان ) -

 عمة ا زان اختمفة. -
 1 استمارات استطلاع الردح للسادة الخبراء -1
 ستخجي الب فث ثقث استا اات لاستطق  اأث الس جة الخرااي  اى   لت للأ1ا
ا لان1 اسووتا اات اسووتطق  اأث الخرووااي فوو   تفجلووج أاووي اللووجاات الرجنبووة الخ  ووة  

 (1باه اة جعل العمة  ااع  )
ث نبوو ن1 اسووتا اة اسووتطق  اأث السوو جة الخرووااي فوو   تفجلووج أاووي الاختبوو اات الخ  ووة 

 (.2ت الرجنبة الخ  ة باه اة جعل العمة  ااع   )بلب ر اللجاا
 ث لثوو ن1 اسووتا اة تللووبي ااجاي الاهوو اث الخوو و باهوو اة جعوول العمووة لاعا عووة البفووث.

 (7ااع  )
البرنػػامج التعليمػػي المقتػػرح والػػ ى يحتػػوى علػػى التمرينػػات النوعيػػة  مرفػػ   -6

 1 ) 
ات البدنيػػة الخااػػة دولًا : اسػتمارة اسػػتطلاع ردى الخبػػراء حػػول تحديػد دهػػم القػػدر 

 بالمتغيرات البدنية قيد البحث 
 ووو ي الب فوووث رتفملووول الاااعووول  الجااسووو ت الااتبطوووة باسووو بل ت اليووو   اللووو ث  -7

(ت 18(ت )16(ت )15(ت)14(ت)77 أب وووووو  عوووووولأ اعوووووو   التووووووجا   الا   وووووولأ)
(  التوولأ تن  لووت عن  ووا المب  ووة الرجنبووة  أن اعهوو   اووجث ااتب طهوو  باهوو اة 21)

 جعل العمة.
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تي   ل ال ف ت الرجنبة التلأ توي ف واا  عولأ  و اة اسوتا اة اسوتطق  اأث  -1
( لمتيووام عمووى أنسوو  تموو  ال ووف ت الااتبطووة باهوو اة جعوول 1الخرووااي ااعوو  )

 العمة.
تووي عووواا الاسووتا اة عموووى السوو جة الخروووااي  الاتخ  وولن عووولأ اليوو   اللووو ث  -2

 بلة جعل العمة. التجا   الا   لأ لإرجاي تفجلج أنس  ال ف ت الرجنبة لاس 
توووي تفا وووغ نتووو  ة اسوووتطق  الخروووااي فووو   انسووو  ال وووف ت الرجنبوووة  اووو  اوووو   -3

 ا    ب لعج  .
 (2جدول  

 النسبة المئوية لآراء الخبراء للاختبارات المناسبة للمتغيرات البدنية قيد البحث
 الندبظ المئويظ درجظ الاتغاق الصغات البدنيظ م

 %700 70 الل ة اليحاى 7
 %70 7  نةالاا  1
 %700 70 التفال الي ملأ 2
 %700 70 الل ة الاالزة ب لساعة 3
 %70 7 الساعة الانتل لبة 4

( أااي الخرووااي فوو   النسوو  الخ  ووة بوو لات لاات الرجنبووة 1ل  وو  عووج   )
 لووووج البفووووث لطووووق   مبووووة التا بووووة الا   ووووبة رع ايووووة سوووو ا ج علووووج ف وووومت اللوووو ة 

%ت  ف ل التفاول الي وملأ  70عمى %ت  ف مت الاا نة 700اليحاى عمى 
%ت  ف ومت السواعة  700%ت  ف مت الل ة الاالزة ب لسواعة عموى  700عمى 

 %.  70الانتل لبة عمى 
ثانيػػػاً : اسػػػتطلاع دراء الخبػػػراء حػػػول تحديػػػد دهػػػم الاختبػػػارات الخااػػػة بقيػػػاس 

 القدرات البدنية وقام الباحث باتباع الأتي في بناء الاستمارة :
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عموووى الاااعووول اليمابوووة الاتخ  وووة  الااتبطوووة باعووو   اليووو    توووي الاطوووق  -7
اللوو ث  اعوو   الاختبوو اات  الالوو لبرت  أب وو  اعوو   التووجا   الا   وولأ  التوولأ 
تن  لت الاختب اات الرجنبة التلأ تلوبر اسوت ث ال وف ت الرجنبوةت  توي الت  ول 

(   ووج تووي ف ووا 2اللهوو  اوون خووق  اسووتا اة اسووتطق  الوواأ  السوو بلة ااعوو  )
 الاختب اات علجان.تم  

تي   ل الاختب اات الرجنبة التلأ تي ف اا  علأ   اته  اا لبة علأ اسوتا اة  -1
اسووتطق  اأث الخرووااي لمتيووام عمووى أنسوو  الاختبوو اات التوولأ تلووبر ال ووف ت 

 الرجنبة ليلنة البفث.
توووي عووواا الاسوووتا اة عموووى السووو جة الخروووااي الاتخ  ووولن عووولأ اعووو   اليووو    -2

   لأ لإرجاي الاأ   تفجلج أنسو  الاختبو اات الرجنبوة التولأ الل ث  التجا   الا 
( 2تلووووبر عن  ووووا المب  ووووة الااتبطووووة ب لاهوووو اات  لووووج البفووووثت العووووج   ا ووووي )

 ل    دل .
 (6جدول  

 النسبة المئوية لآراء الخبراء لاختبارات المتغيرات البدنية قيد البحث
 ئويظالندبظ الم درجظ الاتغاق ادم الاختبار الصغظ البدنيظ م
 
7 

 
 الل ة اليحاى

 %0 0   ة اللب ة
 %80 8   ة ع قت الاعملن 
 %70 7   ة ع قت الحها

 
1 

 
 الساعة الانتل لبة

 %70 7 ي ان الرجي الي للأ20عج  
 %10 1 ي ان الرجي الانطم 20عج  

 %0 0 ث10العا  علأ الا  ن 
 
 
2 

 
 

 التفال الي ملأ
 %700 70   لثنى الزااعلن ان الانبط ح الا

 %0 0 العم ر ان الا  ج
 %0 0 اعل العد  ان الانبط ح

اعل الاعملن لم  ل اليا ج  
 ان الا  ج

0 0% 

 
 (6جدول  تابع 

 النسبة المئوية لآراء الخبراء لاختبارات المتغيرات البدنية قيد البحث
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 الندبظ المئويظ درجظ الاتغاق ادم الاختبار الصغظ البدنيظ م
 
3 

 
 الاا نة

 %70 7 ثنى العد  ان ال   م
 %10 1 المار السفمى  الع نرلأ

 %0 0 عتفة الراعل
 
4 

 
الل ة الاالزة 

 ب لساعة

 %0 0 ال ث  اليا ج  ان الثب ت
 %70 7 ال ث  اليا ا ان الثب ت

 %80 8  عي ب للجلن ان العم ر 2جعل  اة طربة 
اوووي الاختبووو اات التووولأ تلوووبر ال وووف ت ( أااي الخروووااي فووو   أ 2) ل  ووو  عوووج      

الرجنبة الخ  ة   لج البفث ب لطق  علنة البفث   ج ف ول  ول اون اختبو ا  و ة 
%ت  اوو  ف وول اختبوو ا 80ع ووقت الوواعملن  للبوو ر اللوو ة اليحاووى عمووى نسووبة 

%ت  ف ول  70ي ان الرجي الي للأ للب ر الساعة الانتل لبوة  عموى نسوبة 20عج  
الانبطوو ح الا  ووول  للبوو ر التفاوول الي ووملأ عمووى نسوووبة اختبوو ا ثنووى الوودااعلن اوون 

 70%ت  ف ل اختبو ا ثنوى العود  اون ال  و م للبو ر الاا نوة عموى نسوبة 700
 عووي ب للووجلن اوون العموو ر للبوو ر اللوو ة  2%ت  ف وول اختبوو ا جعوول  وواة طربووة زنووة 

%ت  اود  الاختبو اات اولأ اعموى نسو  اتفو  عملهو  80الاالزة ب لسواعة عموى نسوبة 
 خرااي.الس جة ال

 وو ي الب فووث ب ختبووو ا أعمووى الووجاع ت التووولأ ف وول عملهوو   ووول اختبوو ا لكووول 
 (    نت   لت للأ 31 فة رجنبة  ا  علأ عج   )

 (0جدول  
 الندبظ المئويظ الاختبار المنادب الصغظ البدنيظ م 

 %80   ة ع قت الاعملن الل ة اليحاى  7
 %70 ي ان الرجي الي للأ20عج   الساعة الانتل لبة  1
 %700 ثنى الزااعلن ان الانبط ح الا  ل التفال الي ملأ  2
 %70 ثنى العد  ان ال   م الاا نة 3
 %80  عي ب للجلن ان العم ر 2جعل  اة طربة  الل ة الاالزة ب لساعة 4
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ثالثاً : استمارة التقييم للأداء المهارى الخااة بمهارة دفع الجلة لمجموعة 
 البحث 

ج اسووووتا اة اسووووتطق  اأث السوووو جة الاف اوووولن فوووو   تللووووبي  وووو ي الب فووووث رإعووووجا -7
اسووووت ث ااجاي الاهوووو اث لمطووووق  اعا عووووة البفووووث عوووولأ اسوووو بلة جعوووول العمووووة 
رهجم الت  ل إلى ف ي أ ا  إلى الا   عبة علأ عامبة التللوبيت  دلو  اون 
خوووق  الاطوووق  عموووى الاااعووول اليمابوووة  الجااسووو ت الااتبطوووة ب لبفوووث  التووولأ 

  خيريػة إبػراهيم (5) ي(7886)بسطويسي احمػد بسطويسػي " ند ا انه  1
   فػػراج عبػػد الحميػػد توفيػػ (77) ي(7886)سػػليمان علػػي حسػػن   السػكرح 

الاتحػاد الػدولي  (ت7ي( )1000)إبراهيم عبػد ربػه خليىػة (ت 14) ي(1003)
 الااتبطووة باعو   اليوو   اللو ث  التوولأ  (2) ي(1004)لألعػاب القػػوى للهػواة" 

ي الفنولأ لماسو بلة  لوج البفوث رهوجم ف وا ااافول ااجاي تن  لت ااافل ااجا
ال ووفبفة لاهوو اة جعوول العمووة   وودل  أعووزاي العسووي الا،وو ا ة ب ووفة أس سووبة 

  لاكتا   ااجاي ال فب  لماس بل ت
 اسووتن جا لاوو  سوور  تووي الت  وول إلووى تفجلووج ااافوول ااجاي الفنوولأ  التوولأ ت  وو   -1

اسوتا اة اسوتطق  اأ  السو جة  الخط ات الفنبوة لاسو بلة جعول العموة عولأ  و اة
 (.  7الخرااي ااع  )

توووي عووواا الاسوووتا اة عموووى السووو جة الخروووااي  دلووو  لإروووجاي أاا هوووي فووو   تفجلوووج  -2
الااافوول  ااعووزاي ااكثووا ج ووة عوولأ الااافوول الفنبووة لاسوو بلة جعوول العمووة  التوولأ 
سوو م بيطوولأ عملهوو  جاعووة عوولأ عامبووة التللووبيت  ،ووامت ااافوول ااجاي الفنوولأ 

 (.4ااافل(. عج   ا ي )5مة عمى عجج )لجعل الع
  



 

 

                                                                                                                      173   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 ( 5جدول رقم    
 المراح  الىنية لمسابقة  دفع الجػلة     

 ردد الطبارات في كل مرحلظ المـراحل الغنيظ للمـؼارة م المؼارة

  
 جعل   

 العومة

 9 اافمة الاستيجاج  فال العمة 7
 1 اافمة الرجي  التك ا 2 3

 8 اافمة الزفل " الزفملة" 6
 8 اافمة ال     ل  ل الاالأ 0
 9 اافمة الاالأ  التخمو 5
 3 اوافمة الاتزان  الت طبة 3

 عروو اة  36 إعا للأ عووووجج اليب اات

 المعاملات العلمية للاختبارات:
 الادؽ : -7

اسوووووتخجي الب فوووووث  وووووجد التاووووو لز فلوووووث توووووي تطرلووووو  الاختبووووو اات الرجنبوووووة 
سووووتطقعبة اووووون اعتاوووول البفوووووث  خوووو اج اليلنوووووة  الاه ا ووووة عموووووى أعووووااج اليلنوووووة الا

( 70ااس سبة إفوجاا  اعا عوة االوزة  ااخواث غلوا االوزة   موغ فعوي  ول علنوة )
طوووق   توووي فسووو   جلالوووة الفوووا د رووولن الاعاووو عتلن عووولأ الاختبووو اات الرجنبوووة  لوووج 

 ( ل    دل  51البفث  عج   )
 (3جدول  

 يةادؽ التمايز في اختبارات قياسات المتغيرات البدن

 المتعيرات البدنيظ
 وحدة 

 الػياس
المجمورظ العير  المجمورظ المميزة

 المميزة
    

 قيمظ  
 انحراف متودط انحراف متودط " ت "  

 الل ة اليحاى
  ة ع قت 

 الاعملن

 77.27 7.52 65.52 7.78 75.21  عي

الساعة 
 الانتل لبة

ي رجي 20عج  
 ط  ا

 8.77 .12 4.01 .08 3.20 ث

 الي ملأالتفال 
ثنى الدااعلن 
ان         
الانبط ح  

 الا  ل

 71.37 1.10 76.70 7.38 17.20 عجج
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 (3جدول  تابع 

 ادؽ التمايز في اختبارات قياسات المتغيرات البدنية
 وحدة  المتعيرات البدنيظ

 الػياس
     المجمورظ العير المميزة المجمورظ المميزة

 قيمظ  
 انحراف متودط انحراف متودط " ت "  

 الاا نة
ثنووووى العوووود  
 ان ال   م

 77.7 1.0 5.20 1.06 75.30 سي

الل ة الاالزة 
 ب لساعة

جعوووووووووول  وووووووووواة 
  عي2طربة 

 

 3.17 .67 4.78 .36 5.30 اتا

 7.72=  0  04 باة "ت" العج لبة عنج است ث اين بة 
( أن  باوووة ت الافسووو بة أكروووا اووون  باوووة ت 5لت ووو  اووون العوووج   ا وووي )

ااوو  لووج  عمووى  ووجد تموو  الاختبوو اات عوولأ  0  04 ث اين بووة العج لبووة عنووج اسووت
  ب ر ا    يت ان أعمة.

 (1جدول  
 ادؽ التمايز في استمارة تقييم الأداء المهارى لمسابقة دفع الجلة

ادتمارة تػييم الأداء 
 المؼارى

 وحدة
 الػياس

 قيمظ       المجمورظ العير المميزة المجمورظ المميزة 
 انحراف متودط رافانح متودط " ت "  

 6.74 3.48 15.18 .771 28.33 الجاعة   اس بلة جعل العمة

 7.72=  0  04 باة "ت " العج لبة عنج است ث اين بة 
( أن  باوووة ت الافسووو بة أكروووا اووون  باوووة ت 6لت ووو  اووون العوووج   ا وووي )

ااوو  لووج  عمووى  ووجد تموو  الاسووتا اة عوولأ  0  04العج لبووة عنووج اسووت ث اين بووة 
 ان أعمة.  ب ر ا    يت

 (8جدول  
 ادؽ التمايز في اختبار الأداء المهارى لمسابقة دفع الجلة       

 اختبار الأداء المؼارى
 وحدة

 الػياس
 قيمظ       المجمورظ العير المميزة المجمورظ المميزة 

 انحراف  متودط انحراف متودط " ت "  

 2.62 .534 7.57 .423 8.83 اتا   اس بلة جعل العمة
 7.72=  0  04 باة "ت " العج لبة عنج است ث اين بة 
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( أن  باوووة ت الافسووو بة أكروووا اووون  باوووة ت 7لت ووو  اووون العوووج   ا وووي )
اا  لج  عمى  جد اختب ا اجاي جعول العموة  0  04العج لبة عنج است ث اين بة 

 علأ  ب ر ا    يت ان أعمة.
 الثبات : -2

ج البفووث( اسووتخجي الب فووث طا لووة لمتفلوو  اوون ثبوو ت الاختبوو اات الاختوو اة ) لوو     
تطرلووو  الاختبووو ا  ا ع جتوووة اووون خوووق  التطرلووو  عموووى علنوووة التعا وووة الاسوووتطقعبة 

طوووق ( اووون نفووور اعتاووول البفوووث  اووون خووو اج اليلنوووة ااس سوووبةت ثوووي  70  ااهووو  )
إعووو جة التطرلووو  بيوووج أسووور   اووون التطرلووو  اا   عموووى نفووور الاعا عوووة  عوووى نفووور 

 ووجا الإا وو نت ثووي تووي فسوو   اي اوول الااتبوو   الت  لووت  عووى نفوور حووا م اللبوو ر 
لمتأكج ان ثب ت  ب س ت الات لاات الرجنبة  الاه ا ةت  ا  ا  ا  و  عولأ العوجا   

 (.77(ت )70(ت )8)
 (9جدول  

معام  الارتباط بين التطبي  الأول والتطبي  الثاني في اختبارات قياس 
 70ن = المتغيرات البدنية 

وحدة  المتعيرات البدنيظ
 ياسالػ

 ا إرادة التطبيق التطبيق الأول
 انحراف متودط انحراف متودط

الل ة 
 اليحاى

 وووووووووووووو ة ع ووووووووووووووقت 
 الاعملن

 .87 1.33 64.71 7.88 64.07  عي

الساعة 
 الانتل لبة

ي روووووووووووجي 20عوووووووووووج  
 ط  ا

 .73 .05 3.17 .08 3.20 ث

التفال 
 الي ملأ

ثنووووى الوووودااعلن اوووون         
 الانبط ح  الا  ل

 .85 1.03 17.10 7.38 17.20 عجج

 .82 7.8 75.40 1.06 75.30 سي ثنى العد  ان ال   م الاا نة
الل ة الاالزة 

 ب لساعة
جعووووووووول  ووووووووواة طربوووووووووة 

 ان العم ر  عي2

 .88 .62 4.78 .62 4.77 اتا

 0.572=   0.04 باة  ا العج لبة عنج است ث اين بة 
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ن (  عووو ج ااتبووو    طووواج  جا  إف ووو  ب  رووولن التطربلووول8    ووو  عوووج   )
اا    الثوو نلأ لاختبوو اات اللب سوو ت الرجنبووة فلووث   نووت  باووة  ا الافسوو بة أعمووى 

ااوووو  ل  وووو  ثبوووو ت اختبوووو اات  0.04اوووون  باتهوووو  العج لبووووة عنووووج اسووووت ث اين بووووة 
 اللب س ت الرجنبة  لج البفث.

 (70جدول  
معام  الارتباط بين التطبي  الأول والتطبي  الثاني في استمارة تقييم الأداء 

 70ن =  لدفع الجلة المهارى 
وحدة  المتعيرات المؼــاريظ

 الػياس
 ا إرادة التطبيق التطبيق الأول

 انحراف متودط انحراف متودط

استا اة تللبي ااجاي الاه اث 
 لاس بلة جعل العمة

 .88 3.42 16.8 3.33 16.20 جاعة

 0.572=   0.04 باة  ا العج لبة عنج است ث اين بة 
عووو ج ااتبووو   طووواج  جا  إف ووو  ب  رووولن التطربلووولن (   70    ووو  عوووج   )

اا    الث نلأ لاستا اة تللبي الاجاي الاه اث  فلث   نت  باة  ا الافس بة أعموى 
ااوو  ل  و  ثبوو ت اسووتا اة تللووبي  0.04اون  باتهوو   العج لبووة عنوج اسووت ث اين بووة 

 ااجاي الاه اث لميلنة  لج البفث.
 (77جدول  

  الأول والتطبي  الثاني في اختبار  قياس الأداء معام  الارتباط بين التطبي
 70 ن = المهارى لدفع الجلة

 
 المتعيرات المؼــاريظ

وحدة 
 الػياس

 ر إرادة التطبيق التطبيق الأول
 انحراف متودط انحراف متودط

اختب ا است ث اجاي اه اة جعل 
 العمة

 .88 .668 7.46 .668 7.47 اتا 

 0.572=   0.04 ث اين بة  باة  ا العج لبة عنج است
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(  عووو ج ااتبووو   طووواج  جا  إف ووو  ب  رووولن التطربلووولن 77    ووو  عوووج   )
فلووث   نووت  باووة  ا   اختبػػار مسػػتوى اداء مهػػارة دفػػع الجلػػةاا    الثوو نلأ عوولأ 

اا  ل    ثب ت  0.04الافس بة أعمى ان  باته   العج لبة عنج است ث اين بة 
  لج البفث.اختب ا است ث أجاي اه اة جعل العمة 
 رابعػاً: البرنامػج التعليمي المقترح 

 اولًا : الهدؼ من البرنامج التعليمي:
رن ي ران اة تيمبالأ ب ستخجاي التاا ن ت الن عبة  اياعة أثاة عمى است ث 
ااجاي الرجنلأ  الاه اث لجعل العمة لجث طق   مبة التا بة الا   بة رع اية 

 س ا ج.
 : ثانياً : دسس وضع البرنامج

 ا اكبة الران اة لمتط اات التكن ل عبة الفجلثة. -7
 ان بس لا افت ث الران اة للجاات الطق . -1
 ان بس عج الران اة عمى اعل  ف ية الطق . -2
 اا نة الران اة   ر لة لمتطرل  الياملأ. -3
 إت فة   ت اق ي لمتيمي. -4
 ان لااعى الران اة لي اال ااان  السقاة لمطق . -5
 اااع ة الفا د الفاجبة رلن الطق . -6
 اااع ة ت علا الإا  ن ت القزاة لتنفلد الران اة. -7
 اااع ة التكاااات الان سبة لتيمي الاه اات  لج البفث. -8

 اااع ة عتاات الاافة الرلنبة لم     بأعااج اليلنة إلى الف لة الطربيبة. -70
ا، جات  ايم   -77  ا ت اياعبة ت    الن افة الفنبة اااع ة تلجبي تيمبا ت  ا 

 ال فبفة لكل خط ة تيمبابة لتق،ى ااخط ي  ت فبفه .      
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 ثالثاً : محتوى برنامج التمػرينات النوعية:
بفت ث ران اة التاا ن ت الن عبة لتيمبي اه اة جعل العمة لطق   مبة التا بة   

 الا   بة رع اية س ا ج عمى1
 اافمة الاستيجاج  فال العمة. تاا ن ت ن عبة لتيمبي  -7
 تاا ن ت ن عبة لتيمبي اافمة الرجي. -1
 تاا ن ت ن عبة لتيمبي اافمة الزفل.  -2
 تاا ن ت ن عبة لتيمبي اافمة ال     ل  ل الاالأ. -3
 تاا ن ت ن عبة لتيمبي اافمة الاالأ.  -4
 تاا ن ت ن عبة لتيمبي اوافمة الاتزان  الت طبة. -5

 عمى ااعزاي الت لبة 1 فلث افت ث  ل جار
 الإفا ي  الإعجاج الرجنلأ الي ي. -7
 الإعجاج الرجنلأ الخ و. -1
 الن،   التيمبالأ أ  التطربللأ )العزي الا بسلأ(. -2
 الن،   الخت الأ. -3

قام الباحث بتاميم استمارة استطلاع دراء السادة الخبراء حول محتوى 1 رابعاً 
 نوعية المستخدمة بالوحدات التعليمية وشك  التمرينات ال البرنامج التعليمي

 خامساً : التوزيع الزمنى للبرنامج المقترح :
 زان الران اة التيمبالأ   ل                ،ها ن -7
 أس ربل 7عجج ااس ربل                             -1
  فجة  75عجج ال فجات التجا سبة                   -2
 د  44      زان العزي الا بسلأ علأ ال فجة       -3
 د 70زان الافا ي علأ ال فجة                     -4
 د   10الاعجاج الرجنلأ علأ ال فجة                   -5
 د 4الخت ي  علأ ال فجة                           -6
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 خطوات التجربة:
 القياسات القبلية:

لاجة ي   6/2/1074  ي الب فث رإعااي اللب س ت اللرمبة علأ الفتاة ان السرت     
اا ية أب ي علأ الات لاات الرجنبة  الاه ا ةت فلث تي  ب ر الاست ث الرجنلأ 

(   دا تي  ب ر الاست ث الاه اث ب ستخجاي  3ب ستخجاي الاختب اات الرجنبة ااع  )
(ت  اختب ا است ث اجاي 7 ل ان استا اة تللبي ااجاي الاه اث لجعل العمة ااع  )

ث عجج ااات التكااا أ  الزان الافجج لتنفلد ( ان فل8اه اة جعل العمة ااع  )
 الاختب ا.

 التجربة الأساسية:
/ 73  ي الب فث رتنفلد التعا ة ااس سبة لمبفث خق  الفتاة ان السرت      

أس ربل(  7ي   ج است اد تطرل  التعا ة )75/4/1074ي إلى ل ي 2/1074
 ج بلة لم فجة. 80 فجات تيمبابة ( رزان  73ر ا ل ) 

 ياسات البعدية :الق
  ي الب فث رإعااي اللب س ت البيجبة بيج الانته ي ان تطرل  الران اة علأ     

ي لاجة 10/4/1074 ي الى ل ي ااا ي ي الا اع 76/4/1074الفتاة ان اافج 
 ل الن رنفر ،ا   اللب س ت اللرمبة.
 المعالجات الإحاائية المستخدمة:

ته  إف   ب ن  عل  ل س لل  بيج عال الرب ن ت  عج لته  تي اي لع
 الإف   بة الت لبة1 

 الات سد الفس رلأ. -7
 الانفاام الايب ا . -1
 النسبة الا  بة. -2
 التفمط . -4
 الالت اي. -5
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 الجاعة الالجاة. -6
 است ث الجلالة. -7
 ال زن النسرلأ. -8
 نسبة التفسن %  -70
 T -Test اختب ا "ت "  -77
 اي ال الااتب  . -71
 . Spssلاي اقت الإف   بة ب ستخجاي الران اة الإف   لأ تي فس   ا -72

 عرض ومناقشة النتائج:
اولًا : النتائج الخااة بأداء مجموعة البحث على عناار اللياقة البدنية 

  الخااة والمرتبطة بمهارة دفع الجلة ال ح يطب  بعد التعلم مباشرة
 (72جدول  

دح في مستوى اللياقة البدنية لدى دلالة الىروؽ بين القياس القبلي والبع     
 00ن=  مجموعة البحث

 
المتعيرات 

 البدنيظ

وحدة 
 الػياس

الغرق بين  الػياس البطدي الػياس الػبلي
 المتودطين

ندبظ 
 التحدن

 قيمظ 
 " ت " 

 
المتودط  الدلالظ

 الحدابي
الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

الل ة 
 اليحاى

 جا  17.88 %72 8.77 1.77 74.66 1.30 64.78  عي

الساعة 
 الانتل لبة

 جا  10.32 %73.11 0.67 .053 3.17 .17 3.88 زان

التفال 
 الي ملأ

 جا  25.86 %38.8 8.34 7.35 17.27 7.47 77.82 عجج

 جا  11.40 %737.5 8.52 1.15 75.31 7.51 5.70 سي الاا نة

الل ة الاالزة 
 ب لساعة

 جا  78.07 %18.2 7.47 .36 5.55 .27 4.74 اتا

 1.01=   0.04 باة "ت" العج لبة عنج است ث 
(  ع ج عا د دات جلالة اف   بة رلن اللب سلن 71لت   ان عج   )

اللرملأ  البيج  علأ الات لاات الرجنبة لجث اعا عة البفث فلث تاا فت  باة 
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"ت"   (  اى  باة اكرا ان  باة25.86الى  78"ت" الافس بة رلن )
 العج لبة.

 وال ى ينص على :مناقشة نتائج الىرض الأول :  
ت عج عا د دات جلالة إف   بة رلن اللب سو ت اللرمبوة  البيجبوة لاعا عوة 
البفث عولأ عن  وا المب  وة الرجنبوة الخ  وة  الااتبطوة باهو اة جعول العموة ل و ل  

 اللب ر البيج .
 ووو  بة رووولن اللب سووولن (  عووو ج عوووا د دات جلالوووة اف71لت ووو  اووون عوووج   )    

اللرموووولأ  البيووووج  عوووولأ الات لوووواات الرجنبووووة لووووجث اعا عووووة البفووووث ل وووو ل  اللبوووو ر 
(  نسووووبة 25.86الووووى  78البيووووج ت فلووووث تاا فووووت  باووووة "ت" الافسوووو بة روووولن )

 %(.737.5%  الى 73.11تفسن تاا فت رلن )
 بيزث الب فث الفا د الجالة اف   ب ت  نسبة التفسن الف جثة لجث الطوق      

اعا عووة البفووث عوولأ الات لوواات الرجنبووة الووى التووأثلا الإلعوو رلأ لمرانوو اة التيمباوولأ 
ب سووتخجاي التاا نوو ت الن عبووة الالتافووة  الوودث ت ووان تاا نوو ت عاجبووة  تاا نوو ت 

يمػػػن احمػػػد الباسػػػطي د"ز عبوووةت  تتفووو  اووود  النتووو  ة اووول نتووو  ة جااسوووة  ووول اووون 
 ي(1077  "محمد دهػػام اميػػرة (ت28) ي(1070)  نػػورا محمد سػػعيد (4) ي(1004)
( فلووث ت،وولا نت  عهوو  الووى ان اسووتخجاي روواااة تجا ربووة اوون التاا نوو ت الن عبووة 3)

تووواجث الوووى تطووو  ا عن  وووا المب  وووة الرجنبوووة )السووواعة الانتل لبوووةت اللووو ة الي ووومبة 
الاا نوة( فلووث أ،وو ا ا الووى ان التووجا    لمواعملنت اللوو ة الي وومبة لمووبطن الا،وو  ةت

الن عبة الاخ  ة ل جاي لهو  توأثلا إلعو رلأ عولأ تطو  ا  الايتاج عمى التاا ن ت
 عن  ا المب  ة الرجنبة.
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ثانياً: النتائج المرتبطة بأداء مجموعة البحث لاستمارة  تقييم الأداء المهارى 
 لمهارة دفع الجلة وال ى يطب  بعد البرنامج مباشرة 

 (76جدول  
ي استمارة تقييم الأداء دلالة الىروؽ بين القياس القبلي والبعدح ف        

 00المهارى لدى مجموعة البحث  ن = 
 

 المتعيرات 
وحدة 

 الػياس
الغرق بين  الػياس البطدي الػياس الػبلي

 المتودطين
ندبظ 
 التحدن

قيمظ       
 " ت "

 
المتودط  الدلالظ

 الحدابي
الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

استا اة تللبي 
الاجاي الاه اث 

 لجعل العمة
 55 78 %52 01 95 72 70 7 20 00 53 0 25 21 درجة

 
 دال
 

 1.01=   0.04 باة  "ت" العج لبة عنج است ث 
(  ع ج عوا د دات جلالوة اف و  بة رولن اللب سولن اللرمولأ 72لت   ان عج    )

 البيووج  عوولأ الات لوواات الاه ا ووة  لووجث اعا عووة البفووث فلووث رم ووت   باووة "ت" 
 (  اى  باة اكرا ان  باة  " ت "  العج لبة.77.44لافس بة )ا

 (70جدول  
دلالة الىروؽ بين القياس القبلي والبعدح في اختبارات قياس الأداء المهارى 

 00لدفع الجلة لدى مجموعة البحث ن = 
 

 المتعيرات 
وحدة 

 الػياس
الغرق بين  الػياس البطدي الػياس الػبلي

 المتودطين
ندبظ 
 التحدن

قيمظ       
 " ت "

 
المتودط  الدلالظ

 الحدابي
الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

اختب ا ااجاي 
الاه اث لجعل 

 العمة
 11 70 %08 78 53 7  358 70  357 00 8 متر

 دال
 

 1.01=   0.04 باة  "ت" العج لبة عنج است ث 
جلالة اف و  بة رولن اللب سولن (  ع ج عا د دات 73لت   ان عج    )

اللرملأ  البيج  علأ الات لاات الاه ا ة  لوجث اعا عوة البفوث فلوث رم وت   باوة 
 (  اى  باة اكرا ان  باة "ت"  العج لبة.70.66"ت" الافس بة )

 وال ى ينص على :مناقشة نتائج الىرض الثاني:  
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ة لاعا عوة "ت عج عا د دات جلالة إف   بة رلن اللب س ت اللرمبة  البيجب
 ."البفث علأ است ث ااجاي الاه اث لجعل العمة ل  ل  اللب ر البيج 

(  عوووو ج عوووا د دات جلالووووة اف ووو  بة روووولن 73ت 72لت ووو  اوووون عوووج   )
اللب سوولن اللرموولأ  البيووج  عوولأ الات لوواات الاه ا ووة لووجث اعا عووة البفووث ل وو ل  

 ول  ( عولأ77.44ت 70.66اللب ر البيوج ت فلوث رم وت  باوة "ت" الافسو بة  )
اوون اسووتا اة تللووبي الاجاي الاهوو اث  اختبوو ا اسووت ث اجاي اهوو اة جعوول العمووة   اووي 

 %(.36.41ت 77.37اكرا ان  باة  ت العج لبة   م ت نسبة التفسن )
ي( 7885)مػػن "حػػازم حسػػن محمػػود  تتفوو  اوود  النتوو  ة اوول جااسووة  وول 

(ت 70) ي(1006) خالػػػد فريػػػد عػػػزت  (6) ي(1005)تػػػامر حسػػػين محمد  (ت8)
 التلأ ( 21ي( )1074) "  محمد رمضان علام(75) ي(1073) يكار الشربينيشو

اسوت ث ااجاي الاهو اث  التاا ن ت الن عبة علأ تفسلن اكجت نت  عه  عمى ع عمبة
لماه اات الفا بة انه  تيتروا باث بوة تاا نو ت اسو عجة تهوجم الوى اعوجاج  تنابوة 

اف  لوووة ت،ووو لل   نووو ي  الاهووو اات الفا بوووة الخ  وووة رنووو   الن،ووو   الا   ووولأ  عوووى
 العسي با  لتن س  ال اتطمب ت الاه اة الاطم بة.

 الاستنتاجات 
انطق  ن ان نت  ة اد  الجااسة علأ   ي الانهة الاستخجي  عى فج ج علنة     

  اج ات اعال الرب ن ت استخمو الب فث 1
 رجنبة  لجان التاا ن ت الن عبة الالتافة تاثا تأثلاان الع رب ن علأ الات لاات ال -

 –الاا نة –التفال الي ملأ –الساعة الانتل لبة –البفث )الل ة اليحاى
 الل ة الاالزة ب لساعة( تم  الات لاات الااتبطة باه اة جعل العمة.

تاثا التاا ن ت الن عبة الالتافة تأثلاان الع رب ن عمى ات لا الاست ث  -
 الاه اث لاه اة جعل العمة لجث علنة البفث.

 ت :التوايػا

 في ضوء نتائج البحث التي تم التوا  اليها يواى الباحث بما يلى :    
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 ا اة اعااي البف ث الا، رهة علأ اه اات الي   الل ث الاختمفة س اي  -
 الالجان ا  الا ا ا.

ت الن التاا ن ت الن عبة علأ الان اة  الخ  ة باس بل ت الي   الل ث  -
 علأ الااافل الجااسبة الاختمفة.

  لة استخجاي طاد  اس لل  تجا سبة ان سبة ب ستخجاي التاا ن ت اف -
 الن عبة.

ت عبة نت  ة اد  الجااسة الى الي املن علأ اع   تيمبي  تجا   الي    -
 الل ث.

 ان لتي اختب ا التاا ن ت الن عبة با  لتن س  ال طربية الاه اة الفا بة. -
 اختمفة.عااي جااس ت اا ثمة علأ االي   الا   بة الإ -

 (( ــعــــــــــــــــــــــــــــالمراجـــــ)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ

(ت اللو ااةت ا تبوة 17 تيمبي اسو بل ت اليو   اللو ث ) ابراهيم عبد ربة خليىة -7
 ي.1000علأ اي ارت 

تأثلا استخجاي التجا ب ت الن عبة عمى ن تة تيمي سب فة  1احمد عبد الحكيم  -2
ا عسووووتلات  مبوووة التا بووووة الا   وووبةت ع ايووووة الحهوووات اسووو لة 

 ي.1007 الان عبةت
إااولأ( الاا،وج اليماولأ  -ا فوز -")اعوا   الاتحاد الدولي لألعػاب القػوى للهػواة: -6

لتيمووبي أليوو   اللوو ث"ت الاسووت ث اا  ت رانوو اة التنابووة الإ مباوولأت 
 ي.  1004

تطو  ا انعو ز  1 تأثلا بيا التاا نو ت الرجنبوة الخ  وة عولأ اميرة محمد دهام -0
ي لقعرلأ انتخو  ع ايوة   بوةت اعموة الل جسوبة 700ا ا 

 ي.1077ت 2عجج  77ليم ي التا بة الا   بةت اعمج 
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عي لبووووة رانوووو اة لمتووووجا ب ت الن عبووووة عمووووى بيووووا  1ايمػػػػن احمػػػػد الباسػػػػطي  -5
الا  نوووو ت الرجنبووووة  الاه ا ووووة  لن ،وووو  الهوووو  لأت اعمووووة  مبووووة 

ت ع ايووووووة 27عمووووووج ت ا58التا بووووووة الا   ووووووبة لمرنوووووولنت عووووووجج 
 ي.1004الز  ز  ت 

سوب   ت الا وا ا  اسو بل ت الالوجان تيموبي  1بسطويسى احمد بسطويسى  -3
 ي.7886تجا  ت الل ااةت جاا الف ا اليا لأت  –تكنب   –

1 اسووووتخجاي بيووووا الافووووججات الرلوووو  اب  نب بووووة  اا،ووووا تػػػػامر حسػػػػين محمد  -1
هو اات لمتجا ب ت الن عبة  تأثلااو  عموى اسوت ث اجاي بيوا ا

الاقكاوووةت اسوووو لة ج تووو اا ت  مبووووة التا بوووة الا   ووووبةت ع ايووووة 
 ي.1005رنه ت 

عموووي الفا وووةت اوووود اات  1جمػػػال عػػػلاء الػػػدين محمد  ناهػػػد انػػػور الاػػػباغ  -8
ان،وو اةت  مبووة التا بووة الا   ووبة لمرنوولنت ع ايووة الاسوو نجا ةت 

 ي.7887ع اية فم انت 
اي التاا نو ت الن عبوة عموى اثا ران اة توجا رلأ ب سوتخج 1حازم حسن محمود  -9

تفسووولن ااجاي الفنووولأ لاهووو اة الهلموووى  لوووا عموووى الاتووو از لنت 
 مبووة  3الاعموة اليمابوة ليمو ي التا بووة الرجنبوة  الا   وبة عوجج 

 ي.1004التا بة الا   بةت ع اية الان  اةت 
1 تووأثلا تاا نوو ت ن عبووة لتنابووة اللووجاات الت اعلبووة عمووى خالػػد فريػػد عػػزت  -70

الانتبوو    اسووت ث الاجاي الفنوولأ لن ،وو  ا   ووة بيووا احوو اا 
العوووو ج ت اسووووو لة ج تووووو اا ت  مبووووة التا بوووووة الا   وووووبةت ع ايوووووة 

 ي.1006الان  اةت 
" جللل التيموبي  التوجا   عولأ  خيرية إبراهيم السكرح  سليمان علي حسن: -77

 ي.  7886الاي امت الل ااةت  اجا اس بل ت الاالأ"ت
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تخجاي التاا نوو ت الن عبووة عمووى اسووت ث اجاي توأثلا اسوو 1رانػػدا شػػوقي حمػػزة  -72
اه اتلأ جعل  نطا الكاة علأ ا  لأ الالجانت اس لة  ج ت اا ت 

 ي.1001 مبة التا بة الا   بة لمرن تت ع اية الز  ز  ت 
1 التوجا ب ت الن عبوة سعيد عبد الرشيد خاطر  فاتن عبػد الحميػد محمػود  -76

ب بوة  اسوت ث  تأثلاا  عمى الانفنب ت  الخ و  و الكلنبا ت
ااجاي الاه اث لاهو اة الكو  الالمو   عموى عهو ز اليلموة عولأ 
العابووو زت بفوووث ان،ووو ات الاعموووة اليمابوووة لمفنووو ن  الا   وووةت 

 ي.7888ع اية فم انت 
عووولأ  توووأثلا تاا نووو ت ن عبوووة )الث رتوووة  الاتفا وووة( 1سػػػميرة عبػػػد الرسػػػول  -70

تطوو  ا     بووة اف وول الاسووغ  تيمووبي بيووا فا وو ت الهعوو ي 
   لمط لب ت بسقح ،بم الاب ازةت اعموة عمو ي التا بوة الاا 

ت  مبوووووة اليمووووو يت ع ايووووووة 5الا   وووووبةت اليوووووجج اا  ت اعمووووووج 
 ي.1072ب جاجت

تووأثلا اسووتخجاي التاا نوو ت الن عبووة الخ  ووة عمووى  1شػػمس الػػدين محمػػود  -75
اسووووووووت ث ااجاي الفنوووووووولأ لسووووووووب فة ال ووووووووجا لمرووووووووااعيت اسوووووووو لة 

ع ايوووووووة الان ووووووو اةت  ا عسوووووووتلات  مبوووووووة التا بوووووووة الا   وووووووبةت
 ي.1001

تأثلا بيا التاا ن ت الن عبة عموى اسوت ث  1شويكار الشربيني ماطىى -73
ااجاي الاه اث لاس بلة ال ثو  الط  ول لوجث الايو  لن دانبو نت 
اسوووووووووو لة ا عسووووووووووتلات  مبووووووووووة التا بووووووووووة الا   ووووووووووبةت ع ايووووووووووة 

 ي.1073الان  اةت
تووجا   الا   وولأ الا سوو عة اليمابووة عوولأ ال 1طلحػػة حسػػام الػػدين واخػػرون  -71

 ي.7886ت الل ااةت 7ج
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ااسووور الفا بوووة  ال حبفبوووة لمتوووجا   الا   ووولأت  1طلحػػػة حسػػػام الػػػدين  -78
 ي.7883الل ااةت جاا الف ا اليا لأت 

التاا نووو ت الن عبوووة  عق تهووو  باسوووت ث التف ووولل  1طلحػػػة حسػػػام الػػػدين  -79
الفا وووولأ عوووولأ العابوووو زت الاعمووووة اليمابووووة لمتا بووووة الا   ووووبةت 

ا اابووة اسووتلرمبة لمتا بووة الرجنبووة  الا   ووبة عوولأ بفوو ث اوواتا
 ي.7882جبسارا  2ال طن اليا لأت اعمج 

1 الاعوجاج الروجنلأ  التوجا   ب اثلو    عبد العزيز النمػر  ناريمػان الخطيػب -20
لمن ، لن علأ ااافل ا   رل الرمو ،ت اللو ااةت الاسو تدة لمكتو   

 ي.1000الا   لأت 
ت 1توجا   الا   ولأ نحا و ت  تطربلو تت  1 العاام الدين عبد الخػال   -27

 ي.1004الاس نجا ةت ان،أة الاي امت 
اثا ران اة تيمبالأ ب سوتخجاي التاا نو ت الن عبوة الخ  وة  1على ابو زمع  -22

عووووولأ اعووووول اسوووووت ث ااجاي الاهووووو اث لسوووووب فة الفاا،وووووةت اعموووووة 
الع ايوووووة   4ت امفووووو  27جااسووووو ت اليمووووو ي التا  بوووووةت اعموووووج 

 ي.1077اااجنبةت 
1 اليوو   اللوو ث النحا ووة  التطرلوو ت اللوو ااةت جاا التبسوولا عػػويس الجبػػالي  -26

 ي.7888لمن،ات 
1اسووتخجاي طا لووة راالوول عوولأ تيمووبي اسوو بلة جعوول العمووة فاطمػػة فػػوزى السػػيد  -20

لمتقالوووود الا فوووو علن ب لاافمووووة الاعجاجبووووةت الاوووواتاا اليماوووولأ 
 الوووج للأ لماووواأةت ا  ووو   الاووواأة  الطفووولت اابوووة اسوووتلرمبة اووون

 ي.7886انح ا ا   لأت ع اية الاس نجا ةت اكت  ا 
"النوووو افلأ الفنبووووة لاسوووو بل ت اليووووج   العووووا   فػػػػراج عبػػػػد الحميػػػػد توفيػػػػ : -25

الإ ووو ب ت  -الياووول الي وووملأ - الفووو اعز الا انووول )التكنبووو 
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(ت  7اللووو ن ن الوووج للأ( "ت ا سووو عة أليووو   اللووو ث ) -ال،ووو  ية
 ي.  1003ةت الطبية اا لىت جاا ال ع ي لمن،ات الإس نجا 

المب  وووة الرجنبوووة  ا  ن تهووو ت كمػػػال عبػػػد الحميػػػد  محمد اػػػبحى حسػػػانين :  -23
 ي.7886الل ااةت جاا الف ا اليا لأت 

اختبو اات ااجاي الفا ولأت   محمد حسن عػلاوى  محمد ناػر الػدين رضػوان : -21
 ي.7883ت الل ااةت جاا الف ات 3  

اس سوووب ت التاا نووو ت : محػػػروس قنػػػدي  و محمد شػػػحاتة واحمػػػد الشػػػا لي  -28
 ي.7887الرجنبةت الاس نجا ةت ان،أة الاي امت 

 7اللب ر  التل بي علأ التا بة الرجنبة  الا   وبةت جمحمد ابحى حسانين :  -29
 ي.7884الل ااةت جاا الف ا اليا لأت 

ت اللووووو ااةت جاا 6ا سووووو عة الاليووووو   الا   وووووبة  محمد حسػػػػػن عػػػػػلاوى :  -60
 ي.1006الاي امت 

عي لبووة التاا نوو ت الن عبووة عوولأ الااتلوو ي باسووت ث الاجاي خضػػرح محمد : محمد  -67
الاهوو اث عوولأ  ووواة اللووج لووجث تقالووود الاافمووة الاعجاجبووة بلنووو ت 
اسوووووو لة ا عسووووووتلات  مبووووووة التا بووووووة الا   ووووووبةتع اية عنوووووو   

  ي1077ال اج ت 
توووأثلا رانوو اة تيمباووولأ ب سوووتخجاي التاا نووو ت الن عبوووة محمد رمضػػػان عػػػلام :  -62

مي بيا الاهو اات ااس سوبة لمعابو ز لتقالود الفملوة عمى تي
اا لووى اوون التيمووبي ااس سوولأت اسوو لة ا عسووتلات  مبووة التا بووة 

 ي.1074الا   بةت ع اية أسل  ت
1 التيمي الفا لأ  التجا   الا   ولأت الك  وتت جاا محمد عبد الغنى عثمان  -66

 ي. 7886اللمي لمن،ا  الت ز لت 
ع عمبووووة التاا نوووو ت الن عبووووة ب سووووتخجاي ايم اوووو ت  محمد محمػػػػود الاػػػػغير : -60

الت دبوووة الااعيوووة عموووى اسوووت ث اجاي اهووو اة ال،ووولمبة ااا ابوووة 
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عمووووى اللووووجلن عمووووى ف وووو ن اللفووووزت اسوووو لة ا عسووووتلات  مبووووة 
 ي.1006التا بة الا   بة لمرنلنت ع اية الز  ز  ت 

ت ث تأثلا التاا نو ت الن عبوة الخ  وة عموى تفسولن اسومنال ابو المجد :  -65
اجاي سووووب فة الزفوووول عمووووى الحهووووا لمرووووااعيت اعمووووج نحا وووو ت 

ت ع ايووووووة الاسوووووو نجا ةت مبة التا بووووووة 52 تطربلوووووو تت اليووووووجج 
 م 2001  الا   بة لمرنلن

اثووا اسووتخجاي توووجا ب ت ال ثوو  اليالوو  عموووى  ناريمػػان محمػػود الخطيػػػب : -63
اللووجاة الي وومبة لموواعملن  الاليووجة لقعبوو ت العابوو زت الاعمووة 

ت  مبوووووة التا بوووووة الا   وووووبة لمرنووووو ت 2عوووووجج 2عموووووج اليمابوووووةت ا
 ي.7887ب لل ااةت ع اية فم ان 

تأثلا رانو اة التواح ب سوتخجاي عهو ز توجا   الرواي نبي  حسن الشربجي :  -61
عموووووووى اسوووووووت ث اجاي  ع عمبوووووووة رااوووووووة ال سووووووود لما ووووووو اعلن 
الاتلوووجالنت اسووو لة ج تووو اا ت  مبوووة التا بوووة الا   وووبةت ع ايوووة 

 ي.1000طنط ت 
تأثلا ران اة تيمبالأ ب ستخجاي التاا ن ت الن عبة عمى ا احمد موسى : نه -68

تيمووووي بيووووا اهوووو اات انهوووو ج  وووواة السوووومة لتمالوووودات الاافمووووة 
الاعجاجبووةت اسوو لة ا عسووتلات  مبووة التا بووة الا   ووبةت ع ايووة 

 ي.1072الان  اةت 
 1 تأثلا استخجاي التاا نو ت الن عبوة عموى تفسولن الاسوت ث  نورا محمد سعيد -69

الا الأ لم ثو  الط  ول روجار التا بوة الا   وبةت  مبوة التا بوة 
 ي.1070الا   بة لمرن تت ع اية الان عبةت 

 المراجع الأجنبيظ :ثانياً
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