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تأثير التدريبات النوعية بأجهزة الجمباز المختمفة عمى بعض المتغيرات 
 البدنية والمهارية للاعبي التايكوندو

 أحؿد ؿحؿود حدن ؿحؿد/ د*                         
 بدرى عيد حؿاد عبد اؾحؽيم   /د**                                        

 البحث : ومشكمةالمقدمة 
فى العصر الحديث تطوررا بييورا فوى لفتموا ل واحي الحيوا   يشهد العالم

 هفبثيوور لووظ الرووراتر فبووعي لممحووث العملوور حيووث لظ الطرجوو  ا لثوو  للعال وو
رللوا ح شوف فيوه لظ لوظ لتوم تموف الل واحي تور الل وا   ،العديد لوظ اللشوب ي

فقوود اكعبووك الووف التطوورر وميووه يربوورى للووا لدت الووى  جوواد  التكووافك  ،الرجابوور
حتووووى اصوووومحي  ،فتمووووا الوووودر  لتحقيوووو  احك ووووا  فووووى الل ووووا  الرجابووووريوووويظ ل

مطووورحي العوووالم رالووودرراي احرللييووور لفووورحا يفوووتعرا فيوووه ا مطوووا  رالرجابوووييظ 
يوووراوتهم ارهوووار لوووا ترصووومرا اليوووه لوووظ اك وووا اي  ديووود  ل كووورظ احدا  الرجابوووى 

 .راحيداع الحربى
فوور الل تلعووواي  رقوود لصووومد التوودرج  مصووورر  اللتعوودد  ولميووور لهووا دررتوووا

يوو  رلصوومد  ،اللعاصوور  رقوود صووار ل وواح لمتكووافك يوويظ بافوور قطاووواي الل تلوو 
ليوداكا لمتفواي  يويظ لفتموا الودر  رالشووعر  بسحود الرفوا   الهالور لرفو  لفووترت 

رجتطموو  الوف بمووه افتيووار طورب رلفووالي  لتعوودد  لمتوودرج   ،ا دا  لودت ال ويوويظ
فالتووووودرج   ،فتمووووا اللفوووووتريايالرجابوووور للوووووا يحقوووو  احك وووووا  الرجابووووى فوووووى ل

الرجابوور ولميوور تر ريوور لفططوور ليكيوور ومووى لفووك فووميلر تعلوو  ومووى رصوور  
 (.36: 66ال و  إلى ا دا  اللثالر ف   اللمارجاي راللكاففاي )

                                                           

 . العر اللكيا –بمير التر ير الرجابير -لتلرجكاي رال لما لدرك مقفم ا  *

  . العر اللكيا –بمير التر ير الرجابير –لدرك مقفم اللكا حي رالرجاباي ال ردير  **
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ررجابووور التايبركووودر تحتووواي الوووى تووودرج  ووووا  رلفوووتلر ردقووور فوووى احدا  
          .وداد اليدكى الفاصاللهارت للا يؤدت يكا الى احتتلام يرب  يرالج ل 

م( إلى لظ ااوداد اللهارت يعكوى إسفوا  2002" )يحيى الحاوي " ريشير
تحووي شوورر   ،ال ويوويظ اللهوواراي ا فافووير رال كيوور الفاصوور مالكشووا  الللووارك

رجتبوولظ الووف للارفوور ا دا  الصووحيد لمحربوواي  ،راحتلوواحي لراقووا اللكاففوور
ريعكوووى لفوووترت  ،قتصووواد فووور الرقوووي رال هووودالفاصووور رفقوووا لمقراوووود ال كيووور لووو  اح

:  35الحالوووور اليدكيوووور إلباكيوووور رفوووو  لفووووترت ا دا  لحربوووواي الكشووووا  الللووووارك )
662 ) 

م( لظ ولميوووور إتقووووواظ ال وووووو  لملهووووواراي 6999" )"أحمدددددد ز دددددرانرجؤبوووود 
اللفتم ر لااي الكشا  الوا  يؤديوه يفواودلا مو  شوف وموى تقودم فوى لفوترالا ال كور 

 ،ظ لوودت ر جوواد  فرصوور ا دا  ا لثوو  فووى اللمارجوواي اللفتم ووربلووا يرفوو  لوو ،لمعموور
 ،حيث لكه لظ ف   لمارجاي التايبركدر تحدث لراقا وديد  يويظ بو  ال ومواظ
 ،رتحتم ومى ال و  افتفدام لهواراي لعيكور لتحقيو  لسيور فا ود  ربفو  اللموارا 

الهوود   بلووا يربوود لظ ولميوور إتقوواظ ال ووو  لملهوواراي  الحربيوور لووظ حيووث لكهووا
الكها ر للإوداد اللهارت الا  يتسفك وميه الرصور  إلوى لوموى لفوترت رجابور 

رلهلوا اتصوا موه  ،فلهلا يمغ لفترت الفصا ص اليدكير لم ورد الرجابور ،للبظ
رادير فاكوه لوظ  ،ربالف تلي لا يفصا ص رري ير رففويرلر ير ،لظ فلاي فمقير را 

تقاظ لملهواراي الحربيور الرجابوير يحق  الكتا ج اللر ر  لا لم يرتمط الف بمه ماا
  .(47: 4فى كرع الكشا  الرجابر الا  يتفصص فيه ال و  )

م( لظ ا دا  اليدكر 6997" )حمدي عبد المنعم ،صبحي حسانينرجرت "
رتووى كلوور  ،را دا  اللهووارت يلبووظ لظ يترا وود لووظ فوو   ولميوور لحوودد  ررابووحر

راي الحربيووور ا فافوووير لمكشوووا  ردر ووور تشوووبي  اللهوووا ،اللبركووواي اليدكيووور ال  لووور
رلوووالف يعتيووور ااووووداد اليووودكر لوووظ لتوووم لقرلووواي الك ووواى فوووى إرهوووار  ،الللوووارك

الكشوووا  الحربووور الللوووارك فوووى لتسالمووور للوووا يحتريوووه لوووظ تلرجكووواي فاصووور التووور 
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  تتكافووووووووووووووو  لوووووووووووووووظ حيوووووووووووووووث ولمهوووووووووووووووا العبووووووووووووووومر لووووووووووووووو  الكشوووووووووووووووا  الللوووووووووووووووارك
(27  :3).  

لطوووام  اللليووو  لملهووواراي م( إلوووى لظ ا6995" )أحمدددد إبدددرا يمبلوووا يؤبووود "
تر الا  يحدد كروير القدراي اليدكير  ،الحربير ا فافير فى الكشا  التفصصر
 .(685: 6ال  لر التر ي   تكليتها رتطرجرتا )

مStrecivic( "6984 )استريسدفيك " ر"Okazakiأوكازاكى ريبويا "
كشووا  لكووه ي بوو  تكليوور القوودراي اليدكيوور الفاصوور لمكشووا  لووظ فوو   افووتفدام ال

 38الحربر لتلرجكواي لشوايهه لطييعور ا دا  الحربور لتموف اللهواراي ا فافوير )
 :36).  

لظ التوودرجماي اللشووايهر تووى التوودرجماي ( 6993) " شددام صددبحي"جووابر ر 
التى تؤد  مصرر  تت   ل  طييعر ا دا  لملهار  الحربير مافوتفدام الل لروواي 

 .(6: 36)اللفار الحربر  العبمير العالمر فى اللهار  ااتها رفى ك ك
تر الف التدرج  الوا  يهوتم يتودرجماي لحريور لر رالتدرج  اللشامه للأدا  

محيوث يشول   ،لرحمير لكطم  لظ ك ك طييعور ا دا  اللهوار  رت اصويمه الدقيقور
 .(629: 63) التدرج  ب  لحراي ا دا  ال عمى مب  فصا صه

جابووير التووى تتشووامه فووى الحربوواي الر تمووف تووى رتعتيوور التوودرجماي الكرويوور 
تسرجكهووا لووظ حيووث تربيوو  ا دا  الحربوور لووظ قوور  رفوورور اللفووار ال لكوور لمقوور  

رلوالف فهوى تعتيور  ،ربالف ات الا العل  العبومر لكهوا لو  تموف الحربواي اللوؤدا 
رفيمر لماشر  للإوداد الر يفر لملفوتر  الرجابور لتطورجر الحالور التدرجييور لم ورد 

كافمر لكرع الكشا  الرجابر اللتفصص فيه ال رد لظ محيث تسرظ حربر ال رد ل
رج وو  احتتلووام  ،حيووث الترافوو  الحربوور رتتووام  لفووار احت ووالا الحربوور رات اتووه

يهوووا فوووى ال تووور  ااوداديووور راللكاففووواي رتسووورظ رري ووور التووودرجماي اللشوووايهر توووى 
تطووورجر الصووو اي الحربيووور راليدكيووور الفاصووور مالكشوووا  الللوووارك رااتقووواظ لووولأدا  

حربووور لمكشوووا  رتطييقوووه فوووى لشوووبا  لفتم ووور يتطووورجر لبركووواي لهارجووور لمكشوووا  ال
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 .(9:  68) الللارك لظ ل   التطرجر الفرج  لها

رلوووالف فلوووظ ا تليووور احفوووتعاكر مالتووودرجماي التوووى توووؤد  مشوووب  يت ووو  لووو  
لفووووتفدلر الل لرووووواي العبوووومير العالموووور ومووووى ا دا   ،طييعوووور ا دا  اللهووووار  

 .لفار الحربررفر ك ك ال ،اللهار  
رلظ فو   الوف ححول الماحثواظ اكف واا فوى اللفوترت اليودكى راللهوارت 

راتتلووووام اللوووودر يظ مافووووتفدام  ،ل ويوووويظ للووووا لثوووور فوووومما ومووووى كتووووا ج اللمارجوووواي
احفووالي  التقميديوور فووى التوودرج  رووودم التكريوو  فووى افووتفدام التلرجكوواي الفاصوور 

ظ الووى افتيووار افووتفدام التوودرجماي للووا دفوو  الماحثووا ،مووا دا  راللهوواراي اللفتم وور
الكرويوور رالتووى يوودررتا تتفووا شووب  احدا  ال عمووى لملهوواراي فووى رجابوور التايبركوودر 

رللووووا لهووووا لووووظ ابوووو ا  ررى اللتعوووور  ،لوووو  اححت ووووار ماللفووووار الحربووووى لملهوووواراي
رالتشرج  رالتكري  وكد التدرج  بلا تفهم فى احيتعاد وظ الشعرر ماللمو  فو   

د الماحثووواظ افوووتفدام التلرجكووواي الكرويووور مافوووتفدام ل هووو   ال لموووا  فوووسرا ،التووودرج 
 لمتعر  ومى تاثيرتا ومى معا اللتغيراي اليدكير راللهارجر ل ويى التايبركدر. 

 أ داف البحث :
يهوود  توواا المحووث إلووى تصووليم توودرجماي كرويوور مافووتفدام ل هوو   ال لمووا  

 رلعرفر تسثيرتا ومى :
 قيد المحث. معا اللتغيراي اليدكير -6
 .معا اللتغيراي اللهارجر قيد المحث -2

 فروض البحث :
تر د فررب دالر إحصا ياً ييظ لترفطى القيافيظ القيمر رالمعد  لمل لرور  -6

الت رجييووور فوووى اللتغيوووراي اليدكيووور راللهارجووور قيووود المحوووث ل ويوووى التايبركووودر 
 ركفمر التحفظ لصالد القياك المعد .

صووا ياً يوويظ لترفووطى القيافوويظ القيموور رالمعوود  ركفوومر تر وود فووررب دالوور إح -2
التحفووظ لمل لرووور البوووامطر فووى اللتغيووراي اليدكيووور راللهارجوور قيوود المحوووث 

 ل ويى التايبركدر ركفمر التحفظ لصالد القياك المعد .
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تر وود فووررب دالوور إحصووا ياً يوويظ لترفووطى القيافوويظ المعوودييظ لمل لووروتيظ  -3
لتغيوووراي اليدكيووور راللهارجووور قيووود المحوووث ل ويوووى الت رجييووور رالبوووامطر فوووى ال

 .التايبركدر ركفمر التحفظ لصالد القياك المعد  لمل لرور الت رجيير
 مصطمحات البحث :

 التمرينات : -
تر احرباع رالحرباي اليدكر التر تكلر اللقدر  الحربير مغرا تر ر  

  .(363: 32رالمف لمرصر  الر افب  لفتر  للبظ فر احدا  ) 
 التمرينات النوعية : -

"التلرجكوواي التووى تشووامه  فووى تسرجكهووا الحربوور لوو  اللهوواراي التووى يؤديهووا 
 (.603:  25ال رد لظ حيث العل  العبمر فى الكشا  الللارك " )

 :التايكوندو  -
رجابر قتاليه تفتفدم لمدفاع وظ الك ك ما يد  را ر   العارجتيظ تحي 

:  5برور لظ قي  احتحاد العاللر لمتايبركدر )ودد لظ البرامط رالقراكيظ اللر 
60). 

 : الدراسات السابقة 
تدأثير معكوراظ "يدرافر (  9( ) 2060) "إيمان فرج بشير الصنعانى"درافر  -6

التددددريل الندددوعى عمدددى تحسدددين مسدددتوش ادا  مهدددارة الشدددقمبة ا ماميدددة 
تصووليم تهوود  إلووى " المتبوعددة بدددورة اماميددة مفددرودة لناشددزات الجمبدداز

تك يا يركوالج تودرج  كوروى للهوار  الشوقممر احلاليور اللتيروور يودرر  للاليور ر 
التعور   –ل ررد  لظ ف   التعور  وموى اللفوار الحربوى لملهوار  الحربيور

التعور  وموى توسثير يركوالج التودرج   ،ومى العل  العبومى لملهوار  الحربيور
اللتيروور يودرر  الكروى ومى تحفيظ احدا  اللهارت للهار  الشقممر احلالير 

الرصووو ى رقووود افوووتفدم الماحوووث اللوووكهج  ،الاليووور ل وووررد  لكاشووو اي ال لموووا 
( فوكه يكوادت فولرحر 66حومواي تحوي )( 9الت رجير ومى ويكر قرالهوا )ر 
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لدت يركووووالج التوووودرجماي الكرويوووور الووووى رباكووووي لتووووم الكتووووا ج تووووى  ،الرجابووووى
يوووودرر  للاليوووور  تحفوووويظ احدا  اللهووووارت للهووووار  الشووووقممر احلاليوووور اللتيرووووور

 .ل ررد 

تدأثير برندام  معكوراظ "يدرافور ( 65( )2008) "عادل ابرا يم أحمدد"درافر  -2
لمتدريبات النوعية عمى فاعمية أدا  بعض أساليل الكدنس المتبدوب بدالمكم 

تهووود  إلوووى التعووور  وموووى توووسثير " والركدددل لمناشدددزين فدددي رياتدددة الكاراتيددد 
اللتيوورع مووالمسم  الي  السووككالكرويوور ومووى فاوميوور لدا  معووا لفووالتوودرجماي 

رقد افتفدم الماحث اللكهج الت رجير  ،رالرب  لمكاش يظ فر رجابر الساراتيه
لدت رباكي لتم الكتا ج  ،حويى الساراتيهلظ  حوما( 30ومى ويكر قرالها )

اليركووالج مافووتفدام التوودرجماي الكرويوور لتكليوور لفووالي  السووكك اللتيوورع مووالمسم 
لدا  لفالي  السوكك اللتيورع موالمسم رالربو  قيود المحوث  رالرب  ر جاد  فاومير

 .ف   اللمارجاي لمل لرور الت رجيير وظ البامطر

"إسدتخدام بعدض ( معكوراظ 60)( 2006) "تدامر حسدين  "درافر قام يها  -3
المحددات البيوميكانيكية كمؤشر لمتدريبات النوعية وتأثير ا عمى مستوش 

د  توالا  الدرافور إلوى التعور  وموى لتوم رته أدا  بعض مهارات الملاكمة"
إقتووووراى ل لروووور لووووظ  ،اللحووودداي الييرليباكيبيووور التووووى تحبوووم ا دا  ال كوووى

التعووور  وموووى توووسثير التووودرجماي الكرويووور اللقترحووور وموووى  ،التوودرجماي الكرويووور
فوتفدلي الدرافور اللوكهج الرصو ى رالت رجيوى رتلثو  ويكور  لفترت ا دا  را 

حوييظ لمتطيي  رباكي لتم الكتا ج التى  ،لرايحو  ك ،حوييظ 3الدرافر 
ترصووومي إليهوووا الدرافووور لظ إفوووتفدام التووودرجماي اللقترحووور لدي إلوووى تحفووويظ 

الكتووووا ج التووووى تووووم الترصوووو  إليهووووا يلبووووظ ااوتلوووواد وميهووووا فووووى تقيوووويم  ،ا دا 
ااوتلوواد ومووى التحميوو  الحربووى وكوود ربوو  يوورالج التوودرج   ،لفووترت ا دا 

ياي اافترشوواد ماللحوودداي السيكلاتيبيوور اللفووتكت ر رباكووي لووظ لتووم الترصوو
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لظ تواا المحوث وكود ربو  إفتمواراي لربوروير ربليور لتقوريم لدا  اللهوار  
 0قيد المحث

تددأثير بعدض ( معكوراظ "62م( )2006)سيد   المرسدى أبدو زيدد" "درافور  -4
التدددريبات الخاصددة عمددى تحسددين ةددوة وسددرعة أدا  بعددض الددركلات لدددش 

" رتهد  الدرافه الى التعر  ومى تسثير معوا التودرجماي ندوناشئ التايكو 
الفاصوووور وموووووى تحفووووويظ قووووور  رفووووورور لدا  معوووووا  الووووورب ي وموووووى كاشووووو  

رباكوي ويكور المحوث قرالهوا  ،رافتفدم الماحث اللكهج الت رجير ،التايبركدر
 20 ،حويوووووويظ ل لرووووووور ت رجييوووووور 20حووووووو  لقفووووووليظ لل لووووووروتيظ  40

تحفوظ فوى قور  رفورور  أ دم النتداز لوظ  رباكوي ،حوييظ ل لرور بامطر
لرهوووري و ،لدا  الووورب ي لووودت العيكووور الت رجييووور رتحفوووظ  لوووظ لدا  الربمووور

الل لروووور الت رجييوووور ت رقووووا ومووووى الل لرووووور البووووامطر فووووى لقوووودار ركفوووومر 
التحفظ ييظ القيافويظ القيمور رالمعودت فوى  ليو  احفتمواراي اليدكيور ربوالف 

ر قيوووود الدرافوووور بلووووا حققووووي الل لرووووور فووووى تحفووووظ اللتغيووووراي السيكلاتيبيوووو
البوووووووامطر  جووووووواد  لعكريووووووور فوووووووى معوووووووا افتمووووووواراي الووووووورب ي راللتغيوووووووراي 

  .السيكلاتيبير قيد الدرافر

تدأثير برندام  تددريبي " ( معكوراظ30) (م2004)"ناصر سيد شمبي"  درافور -5
مقتددرح باسددتخدام ابلعددال الغرتددية عمددى تطددوير مسددتوش المياةددة البدنيددة 

رتودفي الدرافوه الوى التعور   ،"سن  11- 9كاراتي  من الخاصة لناشئ ال
ومووى تووسثير افووتفدام ا لعووا  الغربووير ومووى تطوورجر لفووترت المياقوور اليدكيوور 

رافوووووتفدم الماحوووووث اللوووووكهج  ،فوووووكه 66-9الفاصووووور لكاشووووو  الساراتيوووووه لوووووظ 
 ،كاش  لظ لكطقور يكور فورجا لمساراتيوه 32رباكي ويكه قرالها  ،الت رجير
كاشوووو  لووووظ كوووواد  يكوووور فوووورجا  20فووووتط ويه، كاشوووو  بعيكووووه ا 62رتووووم 

أ دددم رلوووظ  ،رتوووم تقفووويلهم لل لوووروتيظ لتسووواف يظ ،الرجابووور بعيكوووه لفافوووير
التودرجير اللقتورى مافوتفدام ا لعوا  ال ربوير توسثير  جلرهور اليركوالالنتاز  
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 ،فوووكه 66 -9فعوووا  تطووورجر المياقووور اليدكيووور الفاصووور لكاشووو  الساراتيوووه لوووظ 
   الغربير فى يرالج تدرج  الساراتيه.رلدت لتلير افتفدام ا لعا

( معكوراظ 22) (2003)" "ماجددة   السدعيد عبددالرحمندرافر قالي يها  -6
"تددأثير تدددريبات نوعيددة عمددى فاعميددة بعددض مهددارات ابوسدداش وازا لناشددئ 

رتهوود  تووالا  الدرافوور إلووى تووسثير توودرجماي كرويوور  سددن " 13الجددودو تحددت 
 ،فووكه 63 ا لكاشوو  ال ووردر تحووي ومووى فاوميوور معووا لهوواراي ا رفووات را

حوموا لقفوله  24رتلث  ويكر المحوث  ،إفتفدلي الدرافر اللكهج الت رجيى
 63-60الووى ل لوووروتيظ ت رجييووور ربوووامطر يلثمووورظ اللرحمووور العلرجووور لوووظ 

باكووي لتوووم الكتووا ج التوووى ترصوومي إليهوووا الدرافوور توووم الترصوو  الوووى اظ  ،فووكه
موووى رفووو  لفوووترت فعاليووور ا دا  افوووتفدام التووودرجماي الكرويووور لثووور اي اييوووا و

 .اللهارت لكاش  ال ردر

تددأثير بعدددض يدرافوور وكراكهوووا "( 34) (2000) "ياسددر احمدددد عيسددى" قووام -7
القدرات الحركية الخاصة بتمرينات مشابه  للأدا  الحركدى بابثقدال عمدى 

" ربواظ سدن  12-11مستوش ابدا  المهارش لمكاتدا لناشدئ الكاراتيد  مدن 
مى تسثير القدراي الحربير الفاصور يتلرجكواي لشوايهه التعر  ولظ لتدافها 

للأدا  الحربى ما ثقا  ومى لفوترت ا دا  اللهوارت لمساتوا لكاشو  الساراتيوه 
قرالهوا رافوتفدام الماحوث اللوكهج الت رجييوى وموى ويكور  ،فوكه 62-66لظ 
تحفووظ لفووترت ا دا  اللهووارت لمساتووا ربوواظ لووظ لتووم كتا  هووا  ،حومووا( 20)

فكه لظ ف   افتفدام تلرجكاي لشايهه  62-66اراتيه لظ فظ لكاش  الس
 .للأدا  الحربى

 

 الدراسات ابجنبية : 
أفتدل التددريبات يدرافور معكوراظ "Rushall " (6997) (37 )روشال "قام  -8

تهووود  إلوووى التعووور  وموووى لتليووور  ،"المسددداعدة المسدددتخدمة فدددى السدددباحة
  ملفوووووتر  ا دا  ال كووووور التووووودرجماي اللفووووواود  التوووووى تفووووواود وموووووى احرتقوووووا
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رلتوم الكتوا ج التوسثير اللماشور  ،افتفدم اللوكهج الت رجيور ،لمفماحاي ا ر عر
لمتووودرجماي حفوووتثار  اللتطممووواي ا فافوووير لووولأدا  ال كووور لمفوووماحاي بفطووور  

 .ما دا  ال كر ل رتقا 
( يدرافوور معكووراظ 36) مDavid Clutch" (6993)"ديفيددد كلاتددش  قووام -9

ات الوثدل العميدو وتددريبات ابثقدال عمدى ةدوة الرجدل والوثدل تأثير تدريب"
" رباظ تد  المحث التعر  ومى توسثير تودرجماي اليميورلترف وموى العمودي

( حومووا رقفوولي إلووى 68يمووغ ح ووم العيكوور )و ،القوور  اللليوو   مالفوورور لمر وو 
 ،اللوكهج الت رجيوررافوتفدم  ،ل لروتيظ إحداتلا ت رجيير را فرت بوامطر

لهوا توسثير اي واير وموى افتموار  فتوم الكتوا ج  لظ تودرجماي اليميورلتر رباكي ل 
 .القر  الللي   مالفرور

 التعميو عمى الدراسات السابقة : 
 استخمص الباحثان من الدراسات السابقة ما يمي : 

 من حيث الهدف: 
رقد افت اد الماحث لوظ  ،غم  الدرافاي افتهدفي تصليم يركالج تدرجيرل 

 ى رب  اليركالج التدرجير  فراد ويكر المحث تمف الدرافاي ف
 من حيث العينة : 

( 40 –3ترارى ودد لفراد ويكر المحث فى الدرافاي الفوامقر لوا يويظ ) 
( حومووا لووظ 24رقوود فبوو  الماحثوواظ لظ يبوورظ ووودد لفووراد ويكوور المحووث ) ،حومووا

 محيوووث ،حويووور التايبركووودر رالوووف لمتسسووود لوووظ افتيوووار  ليووو  لفوووراد ويكووور المحوووث
  .تكطي  وميهم يدقر شرر  افتيار العيكر

 من حيث المنه : 
افوووووتفدلي لعروووووم الدرافووووواي اللوووووكهج الت رجيووووور لمترصووووو  إلوووووى الهووووود  
رلكافووويته لطييعووور المحوووث  ييكلوووا افوووتفدلي معوووا الدرافووواي اللوووكهج الرصووو ر 

رقوووود افتووووار الماحثووواظ اللووووكهج الت رجيوووور رالووووف  ،رالوووف للكافوووويته لطييعوووور محوووثهم
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  .ر المحثللكافيته لطييع
 من حيث أدوات جمع البيانات : 

افت اد الماحثاظ لظ درافاي فى افتيوار ا دراي اللكافومر ل لو  اليياكواي 
  .فى تالا الدرافر باحفتيياظ راحفتماراي
 خامسا : من حيث مدة تنفيذ البرنام  : 

رقد افتار  ،تكاف معا احفت فاي فى لد  تك يا اليركالج فى الدرافاي الفامقر
  .( فتر لفايي  6الماحث فتر   لكير للد  ) 

 ا ستفادة من الدراسات السابقة : 
 ةد استفاد الباحثان من تمك الدراسات فى 

لعاركتووووه ومووووى ربوووو  التصوووورراي را توووودا  اللكافوووومر رصووووياغر ال ووووررا  -
 .رافتيارتا

  .افتيار اللكهج اللكاف  لممحث رالا  يتلث  فى اللكهج الت رجير -

  .فب  لفمر  احصا ى لمدر اي الفام لعيكر المحثتحديد ل -

 ،( فووتر لفووايي  6تحديوود لفبوو  فتوور   لكيوور لكافوومر لتك يووا اليركووالج رتوور )  -
تقكيظ الحل  التدرجير  ،( ار عر لراي 4رودد لراي التدرج  فى ا فيرع ) 

لسوو  حووو  ومووى حوود  مافووتفدام قيوواك لعوودحي الكووما معوود احكتهووا  لووظ 
   .6× ثم البر   ث60العل  للد  
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جرا ات البحث :   خطة وا 
  :منه  البحث 

 افتفدم الماحثرفقاً لطييعر المحث رتحقيقاً  تدافه رافتماراً ل رربه فقد 
الت رجير لل لروتيظ لحودتلا ت رجييور التصليم  مافتفدامرالف الت رجيى اللكهج 

  را فرت بامطر مسفمر  القياك القيمى رالمعدت لهلا.
  حث:مجتمع الب
 .التايبركدر ملحافرر لفير  ىل تل  المحث حوي يلث 
 :البحثعينة 

لظ حوير التايبركدر  العلديرمالطرجقر المحث ويكر  رقام الماحثاظ مافتيا
( فكه رالحاصميظ ومى مطرحي 68ماللدرفر العفبرجر الرجابير مسفير  تحي )

تووم تقفوويلهم إلووى  حيووث ،حومووا 24عيكوور يمووغ ح ووم ال رقوود ،ردر وور الحوو ام ا حلوور
 .( حوما إحداتلا ت رجيير را فرت بامطر62ل لروتيظ قرام ب  لكهلا )

 توزيعاً اعتدالياً :عينة البحث توزيع أفراد 
قووام الماحثوواظ مالتسسوود لووظ لوودت اوتداليوور تر جوو  لفووراد الل لووروتيظ الت رجييوور 

الوور ظ"  ،الطوور  ،رالبووامطر فوور بوور  اللتغيووراي التاليوور: لعوودحي الكلوور "الفووظ
 .( يربد الف6راللتغيراي اليدكير راللهارجر قيد المحث ر در  )
 
 
 
 
 
 (1جدول )
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المتوسط الحسابى والوسيط وا نحراف المعيارش ومعامل ا لتوا  لمعد ت 
النمو والعمر التدريبى والمتغيرات البدنية والمهارية ةيد البحث لمجموعتى 

 (24البحث التابطة والتجريبية )ن = 

وحدة  يراتاؾؿتع
 اؾػياس

 اؾؿجؿوعظ اؾتجريبيظ
 (21)ن = 

 اؾؿجؿوعظ اؾضابطظ
 (21)ن = 

اؾؿتودط 
 اؾحدابى

الاـحراف 
ؿطاؿل  اؾوديط اؾؿطيارى

 الاؾتواء
اؾؿتودط 
 اؾحدابى

الاـحراف 
ؿطاؿل  اؾوديط اؾؿطيارى

 الاؾتواء

لر
 الك
حي

لعد
 

 0.0 67.5 0.5 67.50 0.33- 68 0.76 67.92 فم الفظ
 6.70 667.5 5.00 670.33 0.65- 672.5 6.62 676.67  مب الطر 
 6.52 66.00 6.48 66.75 0.84 66.5 6.78 67 فكه الر ظ 

 القدر 
الرث  العرجا لظ 

 2.87- 635 2.67 632.9 0.75- 634 3.34 633.67 فم الثماي

ع 
 ال 
 رد
رور
 ف

اللفاطر 
اللدر ر 
 لميديظ

 6.28 38.5 0.73 38.86 6.93 38.62 0.7 38.56 فم يلكى

 0.92- 34.25 6.96 33.6 6.66- 34.05 2.36 33.67 فم يفرت 

اللفاطر 
اللدر ر 
 لمر ميظ

 0.55 33.87 6.50 34.65 6.74 32.87 6.62 33.82 فم يلكى

 6.59- 32.75 6.29 32.07 6.74 36.72 6.30 32.48 فم يفرت 

 الترا ظ 
 0.75 4.5 0.48 4.62 6.80 4.95 0.46 4.70 ث الثايي
 0.34 42.77 3.05 43.62 0.76 42.77 6.25 42.46 ث اللتحرف

 اللرركر
 2.64- 68.37 6.69 66.89 6.44- 66.87 6.53 66.64 فم ال اع ومى اللحرر ا فقى

 6.63- 66.35 2.59 66.24 6.07- 65.85 2.66 65.07 فم الحرا
 ص ر 6.5 0.5 6.50 2.53- 2.00 0.49 6.58 ث كط الحي  التراف 

ت  ر
لها
ال

 

 6.30 5.25 0.57 5.5 6.26 5.75 0.30 5.63 در ر الربمر الفم ير الدا رجر
 6.05 6.25 0.59 6.46 0.67 6.25 0.37 6.33 در ر الربمر الكصا دا رجر
 6.36- 7 0.48 6.79 6.47 7 0.59 6.76 در ر الربمر ال اكيير

 2.96 5.00 0.69 5.76 6.60- 6.00 0.36 5.83 در ر الربمر الل در ر ) دي ( 

( لظ قيم لعال  احلترا  لعيكر المحث فى ب  لظ 6يتبد لظ  در  )
 لعدحي الكلر رالعلر التدرجيى راللتغيراي اليدكير راللهارجر قيد المحث

( للا يشير 3- ،3لل لروتى المحث الت رجيير رالبامطر اكحصري لا ييظ )+
 .اللتغيراي إلى اوتدالير تر ج  ال وييظ فى تمف

 تكافؤ مجموعتى البحث :
قام الماحثاظ يإي اد التسافؤ ييظ الل لروتيظ الت رجيير رالبامطر فى 

الر ظ" راللتغيراي اليدكير  ،الطر  ،بر  اللتغيراي التالير: لعدحي الكلر "الفظ
 ( يربد الف 2راللهارجر قيد المحث ر در  )

 (2جدول )
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وعتين التابطة والتجريبية فى كل من د لة الفروق الإحصازية بين المجم
 (24والمتغيرات البدنية والمهارية ةيد البحث )ن=  معد ت النمو

 اؾؿتعيرات

س
ػيا

ة اؾ
حد

و
 

اؾؿجؿوعظ 
 اؾتجريبيظ 

 (21)ن = 
 

 اؾؿجؿوعظ اؾضابطظ 
 (21)ن = 

ؼيؿظ )ت( 
 اؾؿحدوبظ

اؾدلاؾظ 
 الإحصائيظ

 ع م ع م

كلر
ي ال

دح
لع

 

 6.68 0.5 67.5 0.76 67.92 فم الفظ

دا 
ير 
غو

 

 0.39 5.00 670.33 6.62 676.67 ب م الطر 
 0.39 6.48 66.75 6.78 67.00 فكر الر ظ 

الرث  العرجا لظ  القدر 
 الثماي

 0.25 2.67 632.9 3.34 633.67 فم

ع 
 ال 
 رد
رور
 ف

اللفاطر 
اللدر ر 
 لميديظ

 0.90 0.73 38.86 0.7 38.56 فم يلكى
 0.56 6.96 33.6 2.36 33.67 فم يفرت 

اللفاطر 
اللدر ر 
 لمر ميظ

 0.54 6.5 34.65 6.62 33.82 فم يلكى
 0.86 6.29 32.07 6.30 32.48 فم يفرت 

 0.46 0.48 4.62 0.46 4.70 ث الثايي الترا ظ 
 0.73 3.05 43.62 6.25 42.46 ث اللتحرف

ال اع ومى اللحرر  اللرركر
 ا فقى

 6.20 6.69 66.89 6.53 66.64 فم

 6.26 2.59 66.24 2.66 65.07 فم الحرا
 0.42 0.5 6.5 0.49 6.58 ث كط الحي  التراف 

ت  ر
لها
ال

 

 0.73 0.57 5.5 0.3 5.63 در ر الربمر الفم ير الدا رجر
 0.68 0.59 6.46 0.37 6.33 در ر الربمر الكصا دا رجر
 0.38 0.48 6.79 0.59 6.76 در ر الربمر ال اكيير

 0.34 0.69 5.76 0.36 5.83 در ر الربمر الل در ر ) دي (

 2.074(= 0.05( رلفترت دحلر )22قيلر )ي( ال درلير وكد در ر حرجر )
( لكووووه ح تر وووود فووووررب ااي دحلوووور إحصووووا ير يوووويظ 2يتبوووود لووووظ  وووودر  )

ي ل لووروتى المحووث الت رجييوور رالبووامطر فووى بوو  لووظ لعوودحي الكلوور راللتغيوورا
 .اليدكير راللهارجر قيد المحث للا يشير إلى تسافؤتلا فى تمف اللتغيراي
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 وسازل جمع البيانات :
 : ةجنبيالمراجع العربية وابأوً : 

قام الماحثاظ ماحط ع ومى اللرا   العملير اللتفصصر رباا الدرافاي 
 الفامقر اللرتمطر مل ا  المحث ل فت اد  لكها وكد إ را  تاا المحث.

 ثانياً : ابجهزة العممية وابدوات :
 .لقياس الطول والوزن   Restameter Pe 3000جهاز رستاميتر  -1

رقد قام الماحثاظ ملعاير  كتا ج تاا ا  ه   ملقاركر كتا  ها ل  كتا ج ل ه   
آفرت لظ ك ك الكرع رفى ك ك الررر  فسوطي اللقاركر ك ك الكتي ر للا 

 .ا  ه   رص حيتها ل فتفدام يشير إلى صدب رثماي كتا ج
 لجمع البيانات الخاصة با ختبارات تم استخدام ابدوات التالية : -2
 لكبد . -     لفطر  لدر ر. -
 طماشير. -      برفى. -
 شرجط قياك. -    فاور ترقيي إلسترركير. -
 ب م. 3بر  طيير ر ظ  -

 ثالثاً : ا ختبارات ةيد البحث :
 ( :3بدنية ةيد البحث ممحو )ا ختبارات ال -1

 افتمار الرث  العرجا لظ الثماي )القدر  العبمير( -
 افتمار اللفاطر اللدر ر لميديظ  ) فرور رد ال ع ( -

 )فرور رد ال ع (   افتمار اللفاطر اللدر ر لمر ميظ -
 )اللرركر(  افتمار الير   ) الحرا(         -

 )اللرركر(          افتمار اللرركر ومى اللحرر ا فقى  -
 )التراف (                   افتمار كط الحي  -

 )الترا ظ(                 افتمار الترا ظ  الثايي             -
 )الترا ظ(   افتمار الترا ظ  اللتحرف          -
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 ا ختبارات المهارية ةيد البحث : -2

  .افتمار الربمر الكصا دا رجر )مف تشا ى( -

  .فتمار الربمر الفم ير الدا رجر )تى درلير تشا ى(ا -

 افتمار الربمر ال اكيير )ي  تشا ى(  -

  .افتمار الربمر الل در ر )دي  مف تشا ى( -

 رات : ا ستمارابعاً 
  .(6افتلار  تف ي  اليياكاي الشفصير ل وييظ "لظ إوداد الماحث" لمح  ) -ل
 (  5دكير "لظ إوداد الماحث" لمح  )افتلار  تف ي  كتا ج احفتماراي الي - 
 .(6افتلار  تف ي  تقييم ا دا  اللهارت "لظ إوداد الماحث" لمح  ) -ي

رللووووا ت وووودر ااشووووار  إليووووه لكووووه تووووم افتيووووار الفيوووورا  لووووظ لوبووووا  تي وووور 
رالووف ومووى لظ تتوورافر فوويهم الشوورر   ،(4لمحوو  ) ،التوودرجك رلوودر ر التايبركوودر

 التالير : 
   من أعتا   يزة التدريس : شروط اختيار الخبرا

 .لظ يبرظ حاص  ومى در ر الدبتررالا فى التر ير الرجابير -6
لظ يبووووورظ لتفصصوووووا فوووووى رجابووووور التايبركووووودر لر فووووور لحووووودت الرجابووووواي  -2

 .الك الير

 شروط اختيار الخبير من مدربي التايكوندو : 
( فلووووك فووووكراي فوووور ل ووووا  توووودرج  5لظ يبوووورظ لديووووه فيوووور  ح تقوووو  وووووظ ) -6

 .يبركدرالتا
 .( ث ثر داظ ومى ا ق 3لظ يبرظ حاص  ومر الح ام ا فرد ) -2

 الدراسة ا ستطلاعية :
 ،60/8/2065حتوووى  2/8/2065تلوووي توووالا الدرافووور فوووى ال تووور  لوووظ 

رالف يهد  استشا  الصعرماي التى قد تعترا الماحثاظ لثكا  التطيي  رالعل  
لف التسسووود لوووظ  راكووو  تك يوووا ربوووا ،وموووى حمهوووا قيووو  اليووود  فوووى الت ر ووور ا فافوووير
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رتطييوو  التوودرجماي الكرويوور لووظ حيووث لكافوومر  لووظ التوودرج  رووودد لووراي التسوورار 
لسوووو  توووودرج  حيووووث تلووووي ت ر وووور الووووث ث رحووووداي ا رلووووى ومووووى ويكوووور المحووووث 

 رلشاري كتا ج الدرافر : ،احفتط وير
 تم ر.تسسد الماحثاظ لظ فهم لفراد ويكر المحث لسي ير لدا  التدرجماي اللف -6
 ص حير ا  ه   را دراي راللباظ اللفتفدم لتك يا تمف التدرجماي.  -2
 فهم رافتيعا  ا يدت اللفاود  لرا ماتها رلهالها. -3
 .الثماي( –)الصدبل فتماراي قيد المحث إي اد اللعال ي العملير  -4

 أو  : المعاملات العممية للاختبارات البدنية : 
 الصدق :  -أ

 صدب اللتغيراي وظ طرج  : تم حفا  
  .صدب اللحبليظ -6
  .الصدب الااتر-2
  .صدب التلاي  -3

 صدق المحكمين :  -1
رالوووف لوووظ فووو   وووورا افوووتلار  افوووتط ع الووورل  التووور تحتووور  وموووى 
احفتماراي التر قام الماحثاظ مسوودادتا لوظ فو   احطو ع وموى معوا اللرا و  

رقووود  ،(3ويووور التايبركووودر لمحووو  )العمليووور لقيووواك الصووو اي اليدكيووور الفاصووور م 
 .ل ل  لعرم الفيرا  ومى لكافمر تالا احفتماراي لقياك لا ربعي لظ ل مه

 الصدق الذاتي : -2

رتوور صوودب الوودر اي الت رجييوور ل فتموواراي مالكفوومر لموودر اي الحقيقيوور 
ر ووووالف تصوووومد ا فطووووا  الحقيقيوووور  ،التوووور فمصووووي لووووظ شوووورا   لفطووووا  القيوووواك

 .(553: 26ا  يكف  إليه صدب احفتمار )ل فتمار تر اللي اظ ال
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طرجووو  إي ووواد ال وووار التر يعووور  ظرلقيووواك الصووودب الوووااتر ل فتموووار وووو
(  يربوووووود لعووووووال ي الصوووووودب الووووووااتر 4للعالوووووو  ثموووووواي احفتمووووووار، ر وووووودر  )

 .ل فتماراي اليدكير
  صدق التمايز : -3

رالوف ووظ طرجو  تطييو   ،تم حفا  صودب التلواي  ل فتمواراي اليدكيور
( وشور  حويويظ 60قورام بو  لكهلوا )  ،ي ومى ل لوروتيظ لوظ ال ويويظاللتغيرا

ا رلر لوووظ اللليووو جظ ،لوووظ فووواري ويكووور المحوووث رلهوووم لراصووو اي العيكووور ا صووومير
رالثاكيووور لوووظ غيووور  ،)اللتقوودليظ الحاصوووميظ وموووى لح لووور( فووور رجابووور التايبركووودر

ير لعيكووور رفوووى ك ووك اللرحمووور الفووك ،اللليوو جظ )الليتووود يظ( فوور رجابووور التايبركوودر
( يربووود 3رال ووودر  ) ،رقووود قوووام الماحوووث محفوووا  دحلووور ال وووررب ييكهلوووا ،المحوووث

 .صدب العيكر
 (3جدول )

 د لة الفروق بين اللاعبين المميزين والغير مميزين في رياتة التايكوندو
 (20في ا ختبارات البدنية ةيد البحث )ن= 

 اؾؿتعيرات
 "يؿظ "تؼ اؾلاعبين غير اؾؿؿيزين اؾؿؿيزين ناؾلاعبي

 اؾؿحدوبظ 

 ؿدتوى 
 ب م ب م اؾدلاؾظ

 دالر 2.32 2.00 606.00 6.37 636.6 الرث  العرجا لظ الثماي القدر  العبمير

 فرور رد ال ع 

اللفاطر اللدر ر 
 لميديظ

 دالر 60.93 6.67 45.3 6.22 37.7 يليظ

 دالر 9.22 6.92 46.9 6.99 33.40 شلا 

اللفاطر اللدر ر 
 لمر ميظ

 دالر 9.96 6.42 46.3 6.64 34.64 يليظ

 دالر 60.37 6.54 43.2 6.30 36.87 شلا 

 الترا ظ 
 دالر 66.95 0.26 2.35 0.48 4.53 الثايي
 دالر 9.64 5.02 62.00 2.88 43.40 اللتحرف

 اللرركر
 دالر 60.52 3.38 30 6.75 66.67 ال اع ومى اللحرر ا فقر

 دالر 64.29 2.66 33.6 2.34 66.89 الحرا

 دالر 4.24 0.5 0.5 0.5 6.5 كط الحي  التراف 

 2.606=  0.05قيلر "ي " ال درلير وكد لفترت 
( لظ تكوووواف فووووررب دالوووور إحصووووا يا يوووويظ ال ويوووويظ 3يتبوووود لووووظ  وووودر  )

حيوث لظ  ،الللي جظ رالغير للي جظ فى رجابر التايبركودر فوى احفتمواراي اليدكيور
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للا يشير إلى قدر   ،ق  لظ قيلر "ي" اللحفرمر( ل 2.606قيلر "ي" ال درلير )
 .رتاا يؤبد صدقها ،احفتماراي فى التليي  ييظ الل لرواي اللفتم ر

 الثبات : -ل
حويويظ(  60قام الماحثاظ محفا  ثماي اللتغيراي ومى ويكر قرالهوا ) 

رلظ ك ك الل تلو  ا صومر )حويور رجابور التايبركودر  ،لظ فاري ويكر المحث
ليووام(  5رالووف مطرجقور إووواد  تطييو  اللتغيوراي م ووارب  لكور ) ،لفوير (ملحافرور 

حيووووووث ل وووووورت الماحووووووث التطييوووووو  ا ر  يرلووووووا  ،يوووووويظ التطييقوووووويظ ا ر  رالثوووووواكر
فووور ك وووك اللبووواظ  ،م8/2065/ 9،60را وووواد  التطييووو  يرلوووا  ،م2،3/8/2065

سثير رتثييي لد  ااحلا  حتى ح يبرظ لالف ت ،رالترقيي رافتفدام ك ك ا دراي
رحفا  كتا ج لعال  احرتما  يويظ التطييقويظ ا ر  رالثواكر اي واد  ،ومى ا دا 

 .( يربد كتا ج لعال ي احرتما 4) ثماي تاا احفتمار  ر در 
 (4جدول )

معامل ا رتباط بين التطبيقين ابول والثاني والصدق الذاتي للاختبارات 
 (10)ن= البدنية ةيد البحث

 اؾؿتعيرات
 ؿطاؿل اؾتطبيق اؾثاـى الاول اؾتطبيق

 الارتباط 

 ؿطاؿل اؾصدق
 ب م ب م اؾذاتي 

 0.94 0.90 6.36 633.5 6.74 636.6 الرث  العرجا لظ الثماي القدر  العبمير

 فرور رد ال ع 

اللفاطر اللدر ر 
 لميديظ

 0.93 0.87 6.45 38.32 6.22 37.7 يليظ

 0.98 0.96 6.48 33.44 6.99 33.40 شلا 

اللفاطر اللدر ر 
 لمر ميظ

 0.98 0.96 2.6 34.3 6.64 34.64 يليظ

 0.94 0.89 0.92 32.4 6.30 36.87 شلا 

 الترا ظ 
 0.94 0.88 0.52 4.70 0.48 4.53 الثايي
 0.97 0.95 2.23 43.55 2.88 43.40 اللتحرف

 اللرركر
 0.93 0.87 2.6 67.3 6.75 66.67 ال اع ومى اللحرر ا فقر

 0.93 0.87 2.74 67.9 2.34 66.89 االحر 

 0.95 0.96 0.46 6.3 0.5 6.5 كط الحي  التراف 

  0.549=  0.05قيلر )ر( ال درلير وكد لفترت 
 

 ( أن : 10يتتح من الجدول )
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: 0.87لعال ي احرتما  ل فتماراي اليدكيور قيود المحوث ترارحوي لوا يويظ ) -
  .مى ثماي احفتماراي( رتى لعال ي ارتما  دالر للا يد  و0.96

لعووال ي الصوودب الووااتر ل فتموواراي اليدكيوور قيوود المحووث ترارحووي لووا يووويظ  -
( رتوووى لعوووال ي ارتموووا  دالووور للوووا يووود  وموووى صووودب تموووف 0.98: 0.93)

  .احفتماراي
 ثانيا : المعاملات العممية للاختبارات المهارية :

 ويوور التايبركوودر قووام الماحثوواظ يتصووليم افووتلار  لتقيوويم ا دا  اللهووارت ل
رلقووود توووم  ،يهووود  تقيووويم العيكوور قيووود المحوووث فووور احفتموواراي اللهارجووور ،(6لمحوو  )

قياك ا دا  اللهارت وظ طرج  ل كر لبركر لظ ث ث حبام درلييظ لظ احتحاد 
( وشووووور  60) رتحفووووو  الدر ووووور السميووووور لوووووظ ،(4اللصووووور  لمتايبركووووودر لمحووووو  )

   .در اي
 المعاملات العممية للاستمارة : 

الثموواي " ل فووتلار   –قووام الماحووث محفووا  اللعووال ي العمليوور " الصوودب 
 بلا يمر : 

 )أ( الصدق : 
افوووووتفدم الماحوووووث وووووود  طووووورب اي ووووواد صووووودب احفوووووتلار  رتوووووى "صووووودب 

    .صدب التلاي " –الصدب الااتر –اللحبيلظ
 : صدق المحكيمن( 6)

ي ور ( احد  وشر  فيير لظ ييظ لوبا  ت66تم ورا احفتلار  ومى )
رلووودر ر رجابووور التايبركووودر لمتعووور  وموووى  ،التووودرجك مبميووواي التر يووور الرجابوووير

رقود لشوواري الكتوا ج إلووى ات واب الفيوورا   ،صودب احفوتلار  فيلووا ربوعي لووظ ل موه
  .%( ومى ص حير تالا احفتلار 90.96يكفمر )

 : الصدق الذاتي( 2)
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الحقيقيوور التوور رتوور صوودب الوودر اي الت رجييوور ل فتموواراي مالكفوومر لموودر اي  
ر ووالف تصوومد ا فطووا  الحقيقيوور ل فتمووار  ،فمصووي لووظ شوورا   لفطووا  القيوواك

 ( 553: 26) .تر اللي اظ الا  يكف  إليه صدب احفتمار
رلقياك الصودب الوااتر ل فتموار ووظ طرجو  إي واد ال وار التر يعور للعالو   

اي ( يربوووود لعووووال ي الصوووودب الووووااتر ل فتمووووار 62ثموووواي احفتمووووار، ر وووودر  )
   .اللهارجر

 :  ( صدق التمايز3)
رالووف وووظ طرجوو   ،تووم حفووا  صوودب التلوواي  ل فتموواراي اللهارجوور

( 60قووورام بووو  لكهلوووا ) ،تطييووو  اللتغيوووراي وموووى ل لوووروتيظ لوووظ ال ويووويظ
وشر  حوييظ لظ فاري ويكر المحوث رلهوم لراصو اي العيكور ا صومير ا ر  

 ،فوووى رجابوور التايبركووودر لووظ اللليوو جظ )اللتقووودليظ الحاصووميظ وموووى لح لوور(
رفووى ك وووك  ،رالثاكيوور لووظ غيوور اللليوو جظ )الليتووود يظ( فووى رجابوور التايبركوودر

 .رقد قام الماحوث محفوا  دحلور ال وررب ييكهلوا ،اللرحمر الفكير لعيكر المحث
 ( يربد صدب العيكر 5رال در  )

 (5جدول )
 تايكوندود لة الفروق بين اللاعبين المميزين وغير المميزين في رياتة ال

 (20في المتغيرات المهارية ةيد البحث )ن= 
 اؾؿتعيرات

 "ؼيؿظ "ت اؾلاعبين غير اؾؿؿيزين اؾؿؿيزين ناؾلاعبي
 اؾؿحدوبظ 

 ؿدتوى
 ع م ع م اؾدلاؾظ 

 اللهارجر

الربمر الفم ير 
 دالر 29.92 0.7 0.9 0.5 5.35 الدا رجر

 لردا 24.05 0.45 6.00 0.46 6.3 الربمر الكصا دا رجر

 دالر 69.46 0.63 6.00 0.5 6.5 الربمر ال اكيير

 دالر 67.66 0.45 6.00 0.49 5.4 الربمر الل در ر

 2.606=  0.05قيلر "ي " ال درلير وكد لفترت 
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( لظ تكوواف فوووررب دالوور إحصووا يا يووويظ ال ويوويظ اللليووو جظ 5يتبوود لووظ  ووودر  )
حيووث لظ قيلوور "ي "  ،جووررالليتوود يظ فووى رجابوور التايبركوودر فووى اللتغيووراي اللهار 

للوووووا يشوووووير إلوووووى قووووودر   ،( لقووووو  لوووووظ قيلووووور " ي" اللحفووووورمر 2.101ال درليووووور )
 .رتاا يؤبد صدقها ،احفتماراي فى التليي  ييظ الل لرواي اللفتم ر

 الثبات : -
حويويظ(  60قام الماحثاظ محفا  ثماي اللتغيراي ومى ويكر قرالهوا ) 

ا صمر ) حوير رجابر التايبركدر  رلظ ك ك الل تل  ،لظ فاري ويكر المحث
ليووام(  7رالووف مطرجقور إووواد  تطييو  اللتغيوراي م ووارب  لكور ) ،ملحافرور لفوير (

حيووووووث ل وووووورت الماحووووووث التطييوووووو  ا ر  يرلووووووا  ،يوووووويظ التطييقوووووويظ ا ر  رالثوووووواكر
م فوووور ك ووووك اللبوووواظ 2065/ 9،60/8را ووووواد  التطييوووو  يرلووووا  ،م2،3/8/2065

رتثييي لد  ااحلا  حتى ح يبرظ لالف تسثير  ،يرالترقيي رافتفدام ك ك ا درا
رحفا  كتا ج لعال  احرتما  يويظ التطييقويظ ا ر  رالثواكر اي واد  ،ومى ا دا 

 .( يربد كتا ج لعال ي احرتما 6) ثماي تاا احفتمار  ر در 
 (6جدول )

معامل ا رتباط بين التطبيقين ابول والثاني والصدق الذاتي للاختبارات 
 (10)ن=  مهارية ةيد البحثال

 اؾؿتعيرات
 ؿطاؿل  اؾتطبيق اؾثاـى اؾتطبيق الاول

 الارتباط

 ؿطاؿل اؾصدق
 ب م ب م اؾذاتي 

 اللهارجر

 0.93 0.86 0.54 5.6 0.5 5.35 الربمر الفم ير الدا رجر

 0.97 0.94 0.4 6.2 0.46 6.3 الربمر الكصا دا رجر 

 0.93 0.87 0.54 5.9 0.5 6.5 الربمر ال اكيير 

 0.98 0.96 0.32 5.5 0.49 5.4 الربمر الل در ر

  0.549=  0.05قيلر ) ر ( ال درلير وكد لفترت 
 ( أن : 6يتتح من الجدول )

: 0.86لعووال ي احرتمووا  ل فتموواراي اليدكيوور قيوود المحووث ترارحووي لووا يوويظ ) -
  .( رتى لعال ي ارتما  دالر للا يد  ومى ثماي احفتماراي0.96
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لعووووال ي الصوووودب الووووااتر ل فتموووواراي اليدكيوووور قيوووود المحووووث ترارحووووي لووووا يوووويظ  -
( رتوووووى لعوووووال ي ارتموووووا  دالووووور للوووووا يووووود  وموووووى صووووودب تموووووف 0.98:  0.93)

  .احفتماراي
 : خطوات تنفيذ البحث
 :القياسات القبمية 

قووام الماحثووواظ يووإ را  القيووواك القيمووى لمل لروووور الت رجييوور رالبوووامطر فوووى 
رقووووود راووووووى الماحثووووواظ تطييوووووو   ،م60/8/2064م إلوووووى 7/8/2064ال تووووور  لوووووظ 

 .احفتماراي ل لي  ا فراد مطرجقر لرحد 
 تنفيذ البرنام  التدريبى :

 لوظ ييودل لفوايي  (6للود  ) تم تطيي  التودرجماي دافو  اليركوالج التودرجير
 رحداي تدرجييرر راق  لر    ،26/9/2065يرم  فى م راكتهي62/8/2065يرم 

( رحوود  ومووى 24الفلوويك( ) ،ا ر عووا  ،ا ثكوويظ ،)ا حوود فووى ليووام لووظ بوو  لفوويرع
لفوووووراد الل لروووووور الت رجييووووور رالتوووووى تقووووورم يتطييووووو  اليركوووووالج التووووودرجير مافوووووتفدام 
 ،التلرجكوواي الكرويوور )اللتغيوور الت رجيووى( مووال    ا فافووى دافوو  الرحوود  التدرجييوور

كوالج يودرظ التودرجماي ييكلا تقرم الل لرور البامطر فى ك ك الترقيوي موسدا  الير 
( التلرجكوواي الكرويوور اللفووتفدلر مووال    7لمحوو  ) ،( لميركووالج2الكرويوور لمحوو  )

 .ا فافى داف  الرحد  التدرجيير
 القياسات البعدية :

 23، 22قووووووووام الماحثوووووووواظ مووووووووا را  القيوووووووواك المعوووووووودت لمل لووووووووروتيظ فوووووووور 
ك ك ر وووووو ل فتموووووواراي اللهارجوووووور 24/9/2065 ،ل فتموووووواراي اليدكيوووووور 9/2065/

 .ا فمر  الات اتم  فى القياك القيمى رفى ر  ك ك الررر  رالشرر 
 المعالجات الإحصازية المستخدمة فى البحث: 

قام الماحثاظ يإوداد اليياكاي ر درلتها رتحميمها إحصا ياً ل  افتفراي 
 ،ىرفط الحفايلتالالكتا ج رت فيرتا لس  لظ ا فالي  ااحصا ير التالير: 
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كفمر  ،"ي"افتمار  ،لعال  احرتما  ،لعال  احلترا  ،ت يار احكحرا  اللع
 .(0,05)رالف وكد لفترت دحلر  ،التحفظ )التغير(

 عرض النتاز  ومناةشتها : 
 (7جدول رةم )

د لة الفروق بين متوسطي القياسين القبمى والبعدش لممجموعة التجريبية فى 
 (12المتغيرات البدنية والمهارية ةيد البحث )ن= 

 لاختباراتا
وحدة 

 اؾػياس

ؿتودط  اؾػياس اؾبطدى اؾػياس اؾػبؾى
 اؾغروق

الاـحراف 
اؾؿطيارى 

 ؾؾغروق

ؼيؿظ ت 
 اؾؿحدوبظ

ـدبظ 
 ع م ع م اؾتعير%

كير
اليد

 

القدر  
 العبمير

الرث  العرجا 
 لظ الثماي

 فم
633.67 3.34 643.4 2.43 -60.25 620.3 8.62 8% 

فرور 
رد 
 ال ع 

اللفاطر 
ر اللدر 
 لميديظ

 %26 69.00 66.9 6.86 6.66 36.75 0.7 38.56 فم يليظ

 %64 66.38 23.6 4.46 6.46 28.42 2.36 33.67 فم شلا 

اللفاطر 
اللدر ر 
 لمر ميظ

 %63 60.67 24.7 4.40 6.66 29.42 6.62 33.82 فم يليظ

 %65 60.76 25.5 4.73 0.59 27.75 6.30 32.48 فم شلا 

 الترا ظ 
 %36 9.29 6.6 2.08- 0.59 6.78 0.46 4.70 ث اييالث

 %23 65.69 33.8 7.94 6.43 34.52 6.25 42.46 ث اللتحرف
ال اع ومى  اللرركر

 اللحرر ا فقر
 فم

66.64 6.53 9.42 6.89 6.72 20.7 66.97 42% 

 %28 60.34 22.2 4.24 2.44 60.83 2.66 65.07 فم الحرا
 %60 66.42 2.7 2.33- 0.28 3.92 0.49 6.58 ودد كط الحي  التراف 

 اللهارجر
الربمر الفم ير 

 الدا رجر
 در ه

5.63 0.30 7.33 0.47 -6.76 4.7 9.03 30% 

 (7جدول رةم )تابع 
القياسين القبمى والبعدش لممجموعة التجريبية فى المتغيرات البدنية والمهارية 

 (12ةيد البحث )ن= 
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 الاختبارات
وحدة 

 اؾػياس

ؿتودط  اؾػياس اؾبطدى س اؾػبؾىاؾػيا
 اؾغروق

الاـحراف 
اؾؿطيارى 

 ؾؾغروق

ؼيؿظ ت 
 اؾؿحدوبظ

ـدبظ 
 ع م ع م اؾتعير%

 

الربمر الكصا 
 دا رجر

 در ه
6.33 0.37 8.5 0.5 -2.67 3.7 63.00 34% 

 %29 8.37 7.2 6.96- 0.47 8.67 0.59 6.76 در ه الربمر ال اكيير
الربمر 
 الل در ر

 در ه
5.83 0.36 7.67 0.46 -6.83 2.2 64.36 36% 

 6.796(= 0,05( رلفترت دحلر )66قيلر )ي( ال درلير وكد در ر حرجر )
 (8جدول رةم )

د لة الفروق بين متوسطي القياسين القبمى والبعدش لممجموعة التابطة فى 
 (12المتغيرات البدنية والمهارية ةيد البحث )ن = 

 الاختبارات
وحدة 

 اؾػياس

 ؾػياس اؾػبؾىا
اؾػياس 
 اؾبطدى

ؿتودط 
 اؾغروق

الاـحراف 
اؾؿطيارى 

 ؾؾغروق

ؼيؿظ ت 
 اؾؿحدوبظ

ـدبظ 
 ع م ع م اؾتعير%

نية
لبد
ا

 

القدرة 
 العتمية

الوثل العريض 
- 1.92 135.75 2.17 132.9 سم من الثبات

2.83 
11.7 9.53 2% 

سرعة 
رد 
 الفعل

المساطر 
المدرجة 
 لميدين

 %5 6.2 14.8 2.06 1.03 36.75 0.73 38.81 سم يمين

 %7 9.02 7.9 2.21 2.13 31.46 1.91 33.6 سم شمال

المساطر 
المدرجة 
 لمرجمين

 %7 11.92 5.2 2.36 1.43 31.79 1.5 34.15 سم يمين

 %6 6.79 11.2 1.98 1.19 30.08 1.29 32.07 سم شمال

 التوازن 
 %15 4.38 4.7 0.83 0.63 5.45 0.48 4.62 ث الثابت
 %7 8.39 13.6 2.69 2.43 40.43 3.05 30.12 ث المتحرك

 

 (8جدول رةم )تابع 
د لة الفروق بين متوسطي القياسين القبمى والبعدش لممجموعة التابطة فى 

 (12المتغيرات البدنية والمهارية ةيد البحث )ن = 
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 الاختبارات
وحدة 

 اؾػياس

 اؾػياس اؾػبؾى
اؾػياس 
 اؾبطدى

ؿتودط 
 روقاؾغ

الاـحراف 
اؾؿطيارى 

 ؾؾغروق

ؼيؿظ ت 
 اؾؿحدوبظ

ـدبظ 
 ع م ع م اؾتعير%

الجذب عمى  المرونة 
 %23 9.68 26.3 3.89 6.29 63 6.69 66.89 فم المحور ابفقي

 %64 60.07 6.5 2.24 2.08 64 2.59 66.24 فم الحوض
 %38 66.00 0.9 0.92- 0.49 2.42 0.5 6.5 ودد نط الحبل التوافو

 المهارية

الركمة الخمفية 
 %69 5.82 4.2 6.4- 0.56 6.54 0.57 5.5 در ه الدازرية

الركمة النصف 
 دازرية 

 %65 62.89 0.7 0.96- 0.49 7.42 0.59 6.46 در ه

 %65 9.38 6.5 6.00- 0.38 7.79 0.48 6.79 در ه الركمة الجانبية 
 %68 6.63 3.00 6.00- 0.47 6.67 0.69 5.76 در ه الركمة المزدوجة

 6.796(= 0,05( رلفترت دحلر )66قيلر )ي( ال درلير وكد در ر حرجر )
 (9جدول رةم )

 د لة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية
 (24والتابطة فى المتغيرات البدنية والمهارية ةيد البحث )ن= 

 الاختبارات
وحدة 

 اؾػياس

اؾؿجؿوعظ 
 ظاؾتجريبي

اؾؿجؿوعظ 
ؼيؿظ ت  اؾضابطظ

 اؾؿحدوبظ
اؾغروق ػي 

ـدبظ 
 ع م ع م اؾتعير%

كير
اليد

 

القدر  
 العبمير

الرث  العرجا لظ 
 %6 8.93 6.92 635.75 2.43 643.42 فم الثماي

فرور رد 
 ال ع 

اللفاطر 
اللدر ر 
 لميديظ

 %66 66.62 6.03 36.75 6.66 36.75 فم يليظ

 %7 4.29 2.63 36.46 6.46 28.42 فم شلا 
اللفاطر 
اللدر ر 
 لمر ميظ

 %6 4.72 6.43 36.79 6.66 29.42 فم يليظ

 %9 6.32 6.69 30.08 0.59 27.75 فم شلا 

 

 (9جدول رةم )تابع 
 د لة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية

 (24ث )ن= والتابطة فى المتغيرات البدنية والمهارية ةيد البح
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 الاختبارات
وحدة 

 اؾػياس

اؾؿجؿوعظ 
 اؾتجريبيظ

اؾؿجؿوعظ 
ؼيؿظ ت  اؾضابطظ

 اؾؿحدوبظ
اؾغروق ػي 

ـدبظ 
 ع م ع م اؾتعير%

 

 الترا ظ 
 %66 5.55 0.63 5.45 0.59 6.78 ث الثايي

 %66 7.56 2.43 40.43 6.43 34.52 ث اللتحرف
ال اع ومى اللحرر  اللرركر

 %69 5.64 6.29 63 6.89 9.42 فم ا فقر

 %64 3.56 2.08 64 2.44 60.83 فم الحرا

 %22 9.58 0.49 2.42 0.28 3.92 ودد كط الحي  التراف 

 اللهارجر

 %69 5.56 0.49 7.42 0.5 8.5 در ر الربمر الكصا دا رجر 

 %64 5.25 0.38 7.79 0.47 8.67 در ر الربمر ال اكيير 
الربمر الفم ير 

 %66 3.9 0.56 6.54 0.47 7.33 ر رد الدا رجر

 %63 5.48 0.47 6.67 0.46 7.67 در ر الربمر الل در ر

 6.074(= 0,05( رلفترت دحلر )22قيلر )ي( ال درلير وكد در ر حرجر )
( لظ تكاف فررب دالر احصا يا ييظ لترفطى 7يتبد لظ كتا ج  در  )

للتغيراي اليدكيور راللهارجور قيود القيافيظ القيمى رالمعدت لمل لرور الت رجيير فر ا
حيث اظ قيلر " ي" اللحفرمر لسير لظ قيلر "ي" ال درلير وكد لفترت  ،المحث
  .(0.05دحلر )

رجر   الماحثاظ الف التحفظ الى افتفدام التلرجكواي الكرويور اللفوتفدلر 
رتمووف التلرجكوواي التوووى  ،ومووى ا هوو   ال لمووا  اللفتم ووور دافوو  الرحووداي التدرجييووور

ك ك اللفوار الحربوى وكود التودرج  راللشوايهه لطييعور ا دا  اللهوارت وموى  تتم 
للوووا بووواظ لوووه ا ثووور الوووى التحفوووظ فووور اللفوووترت  ،لهووواراي التايبركووودر قيووود المحوووث

  .اليدكى راللهارت ل ويى التايبركدر
 ،(3م( )2005) أحمددد المهدددشرجت و  الووف لو  لووا لشوواري اليوه درافوور بوو  لوظ "

أحمددددد  ،(34م( )2000)  ياسددددر دحددددروج(، 69) م(2006) عمدددداد السرسددددى
م( 6985) "وجيدد  شددمندش ،(7) م(6995) محمدود ابددرا يم وأمددر س البسداطى
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( الى اظ افتفدام التلرجكاي الكروير راللشايهه للأدا  الحربى لثري مصرر  33)
  .لماشر  راي ايير فر تحفظ اللفترت اليدكى راللهارت ل وييظ

ريددددم  ،(2م( )2004) أحمددددد السدددديد  لووووظ "رلووووا لشوووواري اليووووه درافوووور بوووو
لوى إ( 64) م(6993" )طمح  حسام الدين وآخرون  ،(66) م(2002) الدسوةى

اظ افتفدام التدرج  الكروى يحفظ لظ لفترت رفاومير احدا  اللهوارت ل ويويظ 
  .رتطرجر القدراي الحربير الفاصر
م ظ افووووتفدال م(6992" )  ابددددرا يم شددددحات رجت وووو  الووووف لووووا ربووووحه "

التلرجكووواي الكرويووور راللشوووايهه لووولأدا  لووو  افوووتفدام ك وووك العبووو ي العالمووور فووور 
احدا  اللهوووارت لهوووا ا ثووور ال عوووا  فووور تكليووور ا دا  الصوووحيد لملهووواراي الحربيووور 

(23  :423).  
أبددو العددلا أحمددد عبددد  ،م(2003) عددويس الجبددالىرلووا ابوورلا بوو  لووظ "

يووووور توووووؤدت الوووووى اتقووووواظ ا دا  م( لظ افوووووتفدام التلرجكووووواي الكرو6997" )الفتددددداح
الحربوووى لملهووواراي فووور الكشوووا  التفصصوووى رالرصووور  الوووى الدقووور رالتسالووو  لووو  

  .(47: 6( )94:  20التقدم فر اللفترت اليدكى )
رجووورت الماحثووواظ لظ لراووووا  افوووك رقراوووود التووودرج  لوووظ حيوووث فصرصوووير 
  التووودرج  مافوووتفدام تووودرجماي لشوووايهه لووو دا  اللهوووارت وموووى ل هووو   لفتم ووور لووو

لراووووا  اللفوووار الحربوووى لووولأدا  تفوووهم مشووووب  بييووور فووور تكليووور القووودراي اليدكيوووور 
 .الفاصر رتحفيظ لفترت احدا  اللهارت ل ويى التايبركدر

ومن خلال ذلك يتحقدو الفدرض ا ول الدذش يدنص عمدى " توجدد فدروق 
دالة احصازيا بين القياسين القبمى والبعدش لممجموعة التجريبية في المتغيرات 

 دنية والمهارية ةيد البحث ونسبة التحسن لصالح القياس البعدش". الب
( لظ تكاف فررب دالر احصا يا ييظ لترفطى 8يتبد لظ كتا ج  در  )

القيافيظ القيمى رالمعدت لمل لرور البامطر فر اللتغيراي اليدكير راللهارجور قيود 
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وكد لفترت حيث اظ قيلر " ي" اللحفرمر لسير لظ قيلر "ي" ال درلير  ،المحث
  .(0.05دحلر )

ريعوو ر الماحثوواظ تمووف الكتي وور إلووى اكترووام لفووراد الل لرووور البووامطر فووى 
التوودرج  ربووالف افووتفدام ا فوومر  الكلطووى التقميوودت اللتموو  فيلووا يفووص الوو لظ 
السمووى لميركووالج رووودد الرحووداي ر لووظ بوو  رحوود  ماابووافر إلووى التر جوو  ال لكووى 

فاصوور رفقوواً للأتليوور الكفوويير لسوو  وكصوور لوو  ومووى العكاصوور اليدكيوور العالوور رال
   ،تسرار ا دا 

أحمددددد  ،(66م( )2006) سدددديد المرسددددىرجؤبوووود الووووف درافوووور بوووو  لووووظ "
محمددود ربيددع"  ،(30م( )2004)ناصددر سدديد شددمبى  ،(3) م(2005)المهدددش 

( ومووووى لظ تكوووواف تقوووودم فوووور لفووووترت لدا  الل لرووووور البووووامطر 28م( )2000)
يدت بالف ر ورد فوررب دالور احصوا يا يويظ القيافويظ كتي ر لللارفر اليركالج التقم

بلووا لظ اليوورالج التووى افووتفدلي ا فوومر   ،القيمووى رالمعوودت لمل لرووور البووامطر
التقميوودت اللتموو  بوواظ لهووا تووسثيراً إي اييوواً فووى تحفوويظ رتطوورجر ررفوو  لفووترت ا دا  

 اليدكى راللهارت ل وييظ. 
( لظ التووودرج  67( )6994" )عصدددام الددددين عبدددد الخدددالورلوووا ربوووحه "

 اً يكلى ريحفظ رلسظ مصرر  كفيير.ولرل
م( لظ تسووووورار احدا  6996" ) مفتدددددى ابدددددرا يم حمدددددادرجت ووووو  الوووووف لووووو  "

رلظ التدرج  راواد  التسرار لظ شسكها  ،الصحيد لملهار  يفاود ومى احرتقا  يها
 احووووووووووووداث تحفووووووووووووظ رتطوووووووووووورجر القوووووووووووور  اللكت وووووووووووور رالووووووووووووتحبم الحربووووووووووووى لوووووووووووولأدا  

(29 :87). 
  الووف يتحقوو  ال وورا الثوواكى رالووات يووكص ومووى: "تر وود فووررب رلووظ فوو 

دالوور احصووا يا يوويظ القيافوويظ القيمووى رالمعوودت لمل لرووور البووامطر فوور اللتغيووراي 
  .اليدكير راللهارجر قيد المحث ركفمر التحفظ لصالد القياك المعدت"



 

 

                                                                                                                      260   

 ؿجؾظ أديوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

 

( لظ تكاف فررب دالر احصا يا ييظ لترفطى 9يتبد لظ كتا ج  در  )
لمعووووودييظ لمل لوووووروتيظ الت رجييووووور رالبوووووامطر فووووور اللتغيوووووراي اليدكيووووور القيافووووويظ ا

 ،راللهارجر قيد المحث ركفمر التحفظ لصالد القياك المعدت لمل لرور الت رجييور
حيووث اظ قيلوور "ي" اللحفوورمر لسيوور لووظ قيلوور "ي" ال درليوور وكوود لفووترت دحلوور 

(0.05).  
ل لرووور الت رجييوور ريعوو ر الماحثوواظ الووف التحفووظ الووى احتوورا  اليركووالج لم

ومووى توودرجماي كرويوور مووس ه   ال لمووا  اللفتم وور فاصوور مووا دا  اليوودكى راللهووارت 
رافووت اد  الل لرووور الت رجييوور لووظ  ،لفووتفدلر مووال    الر يفوور لمرحوود  التدرجييوور

رال لووو  يووويظ فرا ووود  ،توووالا التووودرجماي الكرويووور التووور تتمووو  الرا ووو  الحربووور لووولأدا 
حت اب ب  لوظ لكهوا تفواتم مشوب  لماشور فور تطورجر  افتفدام التدرجماي الكروير

رتحفوووويظ ا دا  ر ووووويظ افووووتفدام طووووورب لدا  اللهوووواراي اللفتوووووار   معكايوووور ل جووووواد  
الس ووا   اليدكيوور رالتربيوو  وموور الكقووا  الهالوور فوور ا دا  رلفووارتا الحربوور رتقريوور 

لبظ الل لرواي العبمير العالمر ومر تحقي  الهد  الحربر لملهار  رلظ تكا ي
الوودلج يوويظ التوودرجماي الكرويوور الفاصوور يرجابوور التايبركوودر لوو  لووا يشووايهها فوور 
ا دا  رج جووووود لوووووظ ب وووووا   ال هوووووا  الحربووووور لوووووظ الرجابووووواي ا فووووورت برجابووووور 

  .ال لما 
م( 2006) تدامر الشدتيحىرجت   الف ل  لا لشاري اليه درافر ب  لوظ "

ريددددم ، (30م( )2004) ناصددددر سدددديد ،(62م( )2006) سدددديد المرسددددى ،(60)
( الوى 64م( )6993" )طمح  حسدام الددين آخدرون  ،(66م( )2002) الدسوةى

بلا لظ افوتفدام التلرجكواي  ،ت رب الل لرور الت رجيير ومى الل لرور البامطر
الكرويوور اللشووايهه لوولأدا  اللهووارت فوور التوودرج  تووؤدت الووى تحفووظ لفووترت ا دا  

  .لفترت احدا اليدكى راللهارت رجؤثر تسثيرا اي اييا فر رف  
لظ اللهاراي الحربير اللتكروور  (6992" )عادل عبد البصيررجؤبد الف "

محمد "ب  لظ ( رتاا لا لشار إلير 266:  66تكعبك ومى كلر الص اي اليدكير )
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لظ ااوووووداد اليوووودكى  (6994" )وصووووام الووووديظ ويوووود الفووووال " ،(6992) "ووووو رت 
ير وود ييكهلووا و قوور طرديوور لر موور بلووا  ،مااوووداد اللهووارت ا يوورتمط ارتماطوواً رثيقوو

رتحفوكي لوديهم المياقور اليدكيور بملوا  ادي  ،ل ويويظ فبملا ارت و  اللفوترت اليودكى
تقووواظ ا دا  ال كوووى لملهووواراي الحربيووور : 67) ،(257: 26) قووودرتهم وموووى تعموووم را 

673)  
أحمددد نصدددر  ،م(2006" )  ابددرا يم شدددحات رلووا لشووار اليووه بووو  لووظ "

م( مووسظ التوودرج  لتلرجكوواي ا دا  اللطوواي  لحربوواي اللهووار  2003" )الدددين سدديد
مافووتفدام العبوو ي العالمووور فوور ا دا  اللطمووور  لووه ا ثوور ال عوووا  فوور تحفووويظ 

( 32: 24رتطووورجر الصووو اي اليدكيووور الفاصووور رمالتوووالى فاوميووور احدا  الحربوووى )
(8 :844).  

الددة توجددد فددروق درمالتووالى يتحقوو  ال وورا الثالووث رالووات يووكص ومووى: "
احصددددازيا بددددين القياسددددين البعددددديين لممجمددددوعتين التجريبيددددة والتددددابطة فددددي 
المتغيرات البدنية والمهارية ةيد البحث ونسبة التحسن لصالح القيداس البعددش 

  .لممجموعة التجريبية"
 ا ستنتاجات : 

لدت اليركووووالج التوووودرجير اللقتوووورى إلووووى تحفووووظ اللفووووتر  اليوووودكر ل ويوووور  -6
 .التايبركدر

  .كالج التدرجير اللقترى إلى تحفظ لفترت لدا  اللهاراي قيد المحثلثر الير  -2

 
 التوصديات

فتف صووواي توووواا المحوووث يرصووووى  فووور بوووور  لوووا ترصوووومي إليوووه كتووووا ج را 
 الماحث ملا يمر : 

احتتلام مبررر  احتورا  اليورالج التدرجييور ا فورت لوك ك لبركواي اليركوالج  -6
لح ووووم رالسثافوووور ملووووا يتكافوووو  اللقتوووورى لوووو  التغييوووور رالتعوووودي  فوووور الشوووود  را
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راللرحموور الفووكير اللفووتفدم لهووا اليركووالج رمصوو ر فاصوور ل ويوور اللكتفوو  
  .القرلر

احتتلووام يتوودرج  ال ويوويظ ومووى الرا موواي التدرجييوور اللفتم وور دافوو  حوودرد  -2
  .لفاحر اللمع 

افووتفدام احفتموواراي الوورارد  مالمحووث فوور لغووراا القيوواك رالتقووريم رالتوودرج   -3
الل وا  التطييقور ل ويور التايبركودر لو  تعودي  اللعوال ي ااحصوا ير  فر
  .لها

  .إ را  الل جد لظ الدرافاي الللاثمر ومى ويكاي لفتم ر -4
 .إ را  درافاي لشايهه فر رجاباي لفرت رومى لراح  فكير لفرت  -5
ر رفطراي تك يالا إلى اللدر يظ ف ،راليركالج اللفتفدم ،تر يه كتا ج المحث -6

  .ل ا  تدرج  حوير التايبركدر الباكير احفت اد  لظ تالا الكتا ج
بوووووررر  ولووووو  درراي تدرجييووووور لملووووودر يظ رتعووووورج هم مبي يووووور التووووودرج  وموووووى  -7

ربي يوور تكليوور الصوو اي اليدكيوور ل ويوويظ رالووف ل رتقووا  ملفووتراتم  ،اللهواراي
  .المعمر رلراسمر التقدم رالتغير فى طرب رلفالي  التدرج  اللفتم ر فى

  .بررر  افتفدام احفتلاراي اللرفقر مالمحث لظ قي  اللدر يظ -8
بررر  افتفدام طرب رلفالي  التدرج  اللكافمر ل رتقوا  ماللهواراي فو    -9

 .الرحد  التدرجيير مشر  لكافيتها لملراح  الفكير

 

 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاؾؿراج)) 
 اؾطربيظ :أولا: اؾؿراجع 

التدرج  الرجابى )ا فك ال فيرلر ير(، دار  :أبو العلا أحمد عبد الفتاح -1
 م.6997ال بر العر ى، القاتر  
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تسثير يركالج تدرجيى كروى لمسرلى باتا ومى فاومير  :أحمد السيد بيومى -2
ا دا  اللهارت ل ويى ال ردر، رفالر لا فتير، بمير 

 م.2004ا التر ير الرجابير،  العر طكط
تسثير التدرجماي الكروير ومى لعدحي التقدم لمعا  :أحمد المهدش حسن -3

( فكراي، 60 –8اللهاراي ا فافير لكاش ى الساراتيه )
رفالر لا فتير، بمير التر ير الرجابير لميكيظ،  العر 

   .م2005حمراظ 
ر الفصا ص اليدكير راللهارجر رال فيرلر ير ل وي :أحمد سعيد ز ران -4

اللفترت العاللر فر رجابر التايبركدر "رفالر دبتررالا" غير 
 م.6999لكشرر ، بمير التر ير الرجابير،  العر حمراظ 

القراود العملير رال كير لرجابر التايبركدر، دار الست ،  :أحمد سعيد ز ران-5
 م2004القاتر  

جيير فر لمادئ التفطيط لميرالج التعميلير رالتدر  :حمد محمود إبرا يمأ -6
 م.6995رجابر الساراتيه، لكشس  اللعار ، اافبكدرجر 

تسثير تر يه لحلا  تدرجيير  :أحمد محمود ابرا يم، أمر س أحمد البساطى -7
رفقا لكرع احيقاع الحيرت ومى قيم معا الدححي الرري ير 
للفترت احدا  اللهارت لم لمر الحربير الدرلير ل و  

الرجابر، بمير التر ير الرجابير، العدد  الساراتيه، ل مر ومرم
 م 6995،  العر احفبكدرجر 32

، دار 6كررجاي رتطييقاي رففيرلر يا الرجابر،   :أحمد نصر الدين سيد -8
 .م2003ال بر العر ى، القاتر  

تسثير التدرج  الكروى ومى تحفيظ لفترت  :إيمان فرج بشير الصنعانى -9
اللتيرور يدرر  الالير ل ررد  ادا  لهار  الشقممر احلالير 
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لكاش اي ال لما ، رفالر دبتررالا، بمير التر ير الرجابير 
 م.2060يكيظ،  العر احفبكدرجر 

إفتفدام معا اللحدداي الييرليباكيبير بلؤشر  :تامر حسين   -60
لمتدرجماي الكروير رتسثيرتا ومى لفترت لدا  معا لهاراي 

التر ير الرجابير،  العر  رفالر دبتررالا،بمير الل سلر،
 م.2006يكها

لثر افتفدام يركالج لمتلرجكاي الكروير لرف  لفترت  :ريم   الدسوةى -11
احدا  للهار  الشقممر احلالير ومى اليديظ لمكاش اي ومى 
حصاظ الق  ، رفالر لا فتير، بمير التر ير الرجابير يكيظ، 

 م.2002 العر احفبكدرجر 
تسثير معا التدرجماي الفاصر ومى تحفيظ قر   :رسىسيد   الم -12

رفرور لدا  معا الرب ي لدت كاش  التايبركدر، رفالر 
لا فتير غير لكشرر ، بمير التر ير الرجابير  العر 

 م.2006اافبكدرجر 
ا فك الحربير رالرري ير لمتدرج  الرجابر،  :طمحة حسين حسام الدين -13

 م. 6993دار ال بر العر ر، القاتر ، 
التلرجكاي الكروير رو قتها ملفترت  :طمحة حسين حسام الدين وآخرون  -14

التحصي  الحربى لم لما ، الل مر العميلر لمتر ير 
الرجابير، محرث لؤتلر رؤير لفتقيمير لمتر ير اليدكير 

 م.6993رالرجابير فر الرطظ العر ى، الل مد الثاكى 
لمتدرجماي الكروير ومى فاومير لدا   تسثير يركالج :عادل ابرا يم أحمد -15

معا لفالي  السكك اللتيرع مالمسم رالرب  لمكاش يظ فر 
رجابر الساراتيه، رفالر لا فتير، بمير التر ير الرجابير، 

 م.2008 العر اللكصرر  
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التدرج  الرجابر رالتسال  ييظ الكررجر  :عمى عادل عبد البصير -16
 م.6992القاتر  رالتطيي  ، لرب  الستا  رالكشر، 

التدرج  الرجابى كررجاي  :عصام الدين عبد الخالو مصطفى -17
 م.6994، دار الستا  ال العير، القاتر ، 8رتطييقاي،  

الفماحر التكاففير لفك التدرج  اللا ر را ربر، دار  :عمى   زكي -18
 .6983ال بر العر ر، القاتر ، 

لج فر تكلير الص اي اليدكير تسثير يركا :عماد عبدالفتاح السرسى -19
راللهارجر الفاصر م ويى الساراتيه، رفالر دبتررالا، بمير 

 م.2006التر ير الرجابير،  العر طكطا 
، دار ال بر 4التدرج  الرجابى الكررجر رالتطيي ،   :عويس الجبالى -20

 م.2003العر ى، القاتر  
، 3لعق  المشرت،   ومم الك ك اححصا ى، رقياك ا :فؤاد البهي السيد -21

 م.6979دار ال بر العر ر، القاتر  
لثير تدرجماي كروير ومى فاومير معا ت :ماجدة   السعيد عبدالرحمن -22

فكه ، رفالر  63لهاراي ا رفات را ا لكاش  ال ردر تحي 
، دبتررالا ، بمير التر ير الرجابير مالفاداي ،  العر اللكرفير

 .م2003
التحمي  اللهارت لم لما ، دار اللعار ، احفبكدرجر  :ات   ابرا يم شح -23

 م.6992
، اللبتمه اللصرجر، 6لفافياي التدرج  الرجابى،   :  ابرا يم شحات  -24

 م.2006احفبكدرجر 
ومم التدرج  الرجابى"، الطمعر الثالثر وشر، دار  :  حسن علاوش  -25

 م.6994اللعار ، القاتر  ، 
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فيبرلر ير التدرج  راللكاففاي، الطمعر الفامعر، دار  :وش   حسن علا  -26
 م.6992اللعار ، القاتر ، 

ا فك العملير لمسر  الطا ر   :  صبحى حسانين، حمدي عبد المنعم -27
رطرب القياك رالتقريم"، لرب  الستا  لمكشر، القاتر  

 م.6997
طر ومى القدر  تسثير التدرج  ما حما  اللطا :محمود ربيع البشيهى -28

العبمير رلفترت ا دا  فر رجابر الساراتيه، رفالر 
لا فتير، بمير التر ير الرجابير لميكيظ،  العر حمراظ 

 م.2000
التدرج  الرجابى لظ الط رلر الى اللراتقر، دار  :مفتى ابرا يم حماد -29

 م.6996ال بر العر ى، القاتر  
لقترى مافتفدام ا لعا  تسثير يركالج تدرجير  :ناصر سيد شمبي -30

الغربير ومى تطرجر لفترت المياقر اليدكير الفاصر لكاش  
فكه، رفالر لا فتير غير لكشرر ، 66- 9الساراتيه لظ 

 .2004بمير التر ير الرجابير لميكيظ،  العر حمراظ 
لثر يركالج لقترى مافتفدام معا ا  ه    : شام صبحي حسنين -31

لص اي اليدكير الفاصر اللفاود  ومر تحفيظ معا ا
، حر ومر  ها  حصاظ الحم  لمكاش يظرلفتر  لدا  التمري

 العر رفالر دبتررالا غير لكشرر ، بمير التر ير الرجابير، 
 م.6993يا، كالل
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فك العملير لمتدرج   ا :لطفي السيد   وجدي مصطفي الفاتح، -32
الرجابر ل و  راللدر  ،اللكيا ،دار الهد  لكشر 

2000. 
لثر افتفدام التلرجكاي الفاصر لتكلير القر  الللي    :وجي  أحمد شمندش -33

مالفرور لل لرور العب ي العالمر فر لهار  البر ر 
اللفتقيلر ال اكيير ل ويى الساراتيه، رفالر لا فتير، بمير 
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