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القدرات الإدراكية الحركية   أداء بعض مستوى  عمى عروض الأدوات فاعمية
 لأطفال ما قبل المدرسة التمرينات الفنيو الإيقاعيو في والميارات الأساسية

ىد/نؼلهىعبدىالطظومىابراهومى*
 المقدمة ومشكمة البحث:

إف الإىتماـ بمرحمة الطفولة مف أىـ المعايير التى يقاس بيا تقدـ  
فالطفولة صانعة المستقبل وىى عماد وأساس أى أمة  ،عات وتطورىاالمجتم

وتعد مرحمة الطفولة المبكرة ىى المرحمة التكوينية  ،وأغمى ما تدخره لمستقبميا
فى حياة الفرد والتى تتبمور وتظير ملامحيا فى مراحل حياتو المقبمة لذا فيذه 

ة الطفل وتطور مسار المرحمة تعد مف أىـ مراحل النمو التى تنمو فييا شخصي
نموىا وىى الأساس الذى ترسى عميو دعائـ الشخصية وتؤثر فى حياتو 

وتعتبر مرحمة ما قبل المدرسة ىى نقطة البداية والإنطلاؽ فى  ،المستقبمية
العممية التعميمية لأف الخبرات والعادات والإتجاىات والمعتقدات التى يحصل 

ف أف تتوافر لو خارجيا وبنفس الكيفية عمييا الطفل داخل رياض الأطفاؿ لا يمك
لذلؾ مف الممكف تربية الطفل وتنمية قدراتو إذا ما كاف فى حالة حركة أو نشاط 

 (67، 64: 11محبب إلى النفس.)
ذا 4446) بطرس حافظويشير  ـ( أف الطفولة ىي صانعة المستقبل وا 

لمواجية  كنا اليوـ نحف في الألفية الثالثة فإف مف واجبنا أف نعد أبنائنا
المتغيرات التي بدأت معالميا تتفتح في ظل المتغيرات المتسارعة التي تشيدىا 

 (15: 15أيامنا ىذه.)
ـ( أف الاىتماـ بتنشئة الطفل ورعايتو 4445) جمال الينيدىويرى 

يعتبر اىتماماً بالمستقبل لأف طفل اليوـ ىو رجل المستقبل وفي مرحمة الطفولة 
شخصية الفرد بقدر ما يوفر لو مف خبرات وبقدر ما تحدد المعالـ الرئيسية ل

وىذا ما دعى  ،تتكوف قيمو واتجاىاتو وميولو وأنماط سموكو في المستقبل
الميتميف بالطفولة إلى إجراء دراسات شاممة لواقع تربية الأطفاؿ وتحديد واجبات 
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اؿ الكبار نحو تنشئتيـ وتعميق الفيـ بمعالـ ىذه المرحمة وكيفية رعاية الأطف
 (11:  17) وتوجيييـ.

ولكل نشاط رياضي أداء حركي معيف يتطمب مستوى مف القدرات 
الإدراكية الحركية التي تختمف مف طفل لآخر لتمكنو مف القياـ بالنشاط 

كما تمعب القدرات دوراً بالغ الأىمية في أداء الطفل لمميارات  ،الحركي
ضوع الخارجي بسرعة ودقة الأساسية لما ليا مف أىمية في تحديد تفاصيل المو 

ويتطمب ىذا النوع مف النشاط قوة الملاحظة والدقة في إدراؾ تفاصيل الأشياء 
 (457: 7والقدرة عمى التمييز بيف الموضوعات.)

ومرحمة الطفولة المبكرة توصف بأنيا سف العبقرية ومف ىنا تبيف أىميتيا  
الباً ما تكوف ما بيف في حياة الطفل فيي سف الالتحاؽ برياض الأطفاؿ والتي غ

سنوات كل ىذا يؤكد عمى أف الاىتماـ بالتعميـ في مرحمة ما قبل المدرسة  8: 6
يمعب دوراً كبيراً في مساعدة الطفل عمى النمو السوي في النواحي الجسمية 
والعقمية والانفعالية والاجتماعية والروحية ويعمل أيضاً عمى تكويف الاستعداد 

جاح في المستقبل ومف ثـ فإف روضة الأطفاؿ تعتبر المدرسي بما يحقق الن
 (17: 45مؤسسة تربوية إجتماعية.)

( أىمية 9;;1) "ليمى زىران ،(9;;1) عطيات خطاب"وتوضح كلا مف  
العروض الرياضية فى تطوير الصفات البدنية والإرتقاء بالأداء الحركى 

وتؤدى إلى  ،كيفكما تعمل الإرتقاء بالمستوى الصحى لممشتر  ،لممشتركيف فييا
النمو الشامل المتزف وتحسيف القواـ ويتحقق ذلؾ عف طريق إختيار مختمف 
التمرينات البنائية التى تؤثر عمى المجموعات العضمية المختمفة بالإضافة إلى 

كتساب مختمف الحركات الأساسية ويتحقق ذلؾ عف طريق حسف  ،تعمـ وا 
الحجل والوثب والمرجحة إختيار الحركات المناسبة مثل المشى والجرى و 
 48) (،498،499: 44) .والدورانات والتموجات والحركات المختمفة بالأدوات

:11; ،144) 
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والطفل يحتاج إلى تحقيق ذاتو وتنمية ثقتو بنفسو وبقدراتو والشعور  
بأىميتو ومكانتو فى الروضة لدى المعممة وتعزيز محاولاتو للإستقلاؿ والإعتماد 

 .بالأماف والطمأنينة والإستقرار العاطفى فى جو الروضة عمى النفس والشعور
(1; :75) 

ويستطيع الطفل مف خلاؿ التمريف المتكرر واتصالو بأشياء منظمة  
ومنتقاة بدقو ومتفقة مع حاجاتو النفسية أف يكتسب السيطرة الكاممة عمى قدراتو 

ة مف حركية( وأف يصل إلى حال -دىميزية -بصرية -سمعية -الحسية )عضمية
 (7:: ;4) .المياقة الحركية

إلى أف دراسة وتطوير  ـ(4:;1) "أسامة راتب، أمين الخولي"ويشير  
الكفاءة الادراكية الحركية لمطفل توضح العلاقة الايجابية بيف التعمـ المعرفي 
والنمو الحركي، ولتحديد أىـ العوامل الإدراكية للأطفاؿ كاف مف الأىمية إجراء 

لأطفاؿ تتميز ىذه الاختبارات بالسيولة والوضوح بحيث يسيل اختبارات دورية ل
فيميا وتطبيقيا بيدؼ التعرؼ عمى جوانب الضعف في القدرات الإدراكية 

 (414: 11) الحركية.
وقد لاحظت الباحثة أف أغمبية دور الحضانة لا تيتـ إلا بالأنشطة   

التى تحتاج الى التمريف التعميميو والترويحية وقميلًا ما تيتـ بالأنشطة الرياضيو 
المتكرر والمنتظـ والمتصل بالأدوات والموسيقى التى تكسب الطفل السيطرة 

بالإضافة إلى تحقيق ذاتو  ،الكاممة عمى قدراتو الحسية وتنمية قدراتو الحركية
وذلؾ ما دعا  ،وتنمية ثقتو بنفسو وبقدراتو والشعور بأىميتو ومكانتو بيف زملائو

اـ العرض الرياضى بتشكيلات بسيطة وأدوات معدلة تناسب الباحثة إلى استخد
سف الأطفاؿ مع المصاحبة الموسيقية لما ليا مف دور فى تحقيق الثقو بالنفس 

كما تساعد  ،وشعور الطفل بقدراتو وأىميتو ومكانتو فى الروضة لدى المعممة
الطفل مما يؤدى إلى تنمية  ،عمى جذب الانتباه والتفاعل فى ىذا العمل المنظـ

  .مف جميع النواحى البدنية والنفسيو والإجتماعية
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 وتكمن أىمية البحث في النقاط التالية:
يظير أىمية القدرات الإدراكية الحركية في مجاؿ التربية الرياضية بصفة  -

عامة والتمرينات الفنية الإيقاعية بصفة خاصة ويظير ذلؾ في الأداء 
إلى صفات بدنية مثل القوة والرشاقة الجيد لمميارات الحركية التي تحتاج 

 والسرعة والتوازف والمرونة.
تعتبر ىذه المرحمة السنية مرحمة اكتساب وتنمية الميارات الحركية  -

الأساسية والتي لا غنى عنيا لممارسة أي نشاط رياضي فيي تعتبر 
 أساساً لمميارات الأساسية لمختمف الأنشطة.

محاولة الاىتماـ بيذه المرحمة لما ليا  أيضاً تكمف أىمية ىذا البحث في -
 مف تأثير فعاؿ عمى مراحل العمر وتنشئة طفل سوي في جميع الجوانب.

تكمف الأىمية التطبيقية ليذا البحث في تمكيف الأطفاؿ مف تحسيف الأداء  -
المياري لبعض الميارات الأساسية ذلؾ عف طريق وضع عرض رياضى 

والطوؽ( معدلة لتناسب العينو  -الشريطللأطفاؿ بإستخداـ بعض الأدوات )
حيث  ،بمصاحبة الموسيقى بما يتناسب مع احتياجاتيـ في ىذه المرحمة

يوفر العرض المقترح ظروؼ أفضل لإشباع حاجات الطفل لمعب تحت 
ومف  ،إشراؼ عممي موجو يؤدي إلى تحقيق النمو السميـ المتكامل لمطفل

رض مقترح بإستخداـ بعض ىذا المنطمق جاء إىتماـ الباحثة بوضع ع
والطوؽ( المعدلة بمصاحبة الموسيقى ومعرفة تأثيره  -الأدوات )الشريط

عمى بعض القدرات الإدراكية الحركية والميارات الأساسية فى التمرينات 
 الفنية الإيقاعية لأطفاؿ ما قبل المدرسة.

 أىداف البحث :
عمى كلًا ض الأدوات و عر التعرؼ عمى فاعمية ييدؼ ىذا البحث إلى 

 :مف
 قبل المدرسة. القدرات الإدراكية الحركية لطفل ما -1
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الوثػب  -بعض الميارات الأساسػية فػي التمرينػات الفنيػة الإيقاعيػة )الحجػل  -4
 الدوراف( لطفل ما قبل المدرسة. –العمودى
 فروض البحث :

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس  -1
 ولصالح المجموعة التجريبية.مقدرات الإدراكية الحركية البعدى ل

توجد فروؽ دالو احصائياً بيف المجموعتيف التجريبية والضابطو فى القياس  -4
 -الحجػلالتمرينات الفنية الإيقاعيػة )فى بعض الميارات الأساسية لالبعدى 

عػػػػة ولصػػػػالح المجمو لطفػػػػل مػػػػا قبػػػػل المدرسػػػػة ( الػػػػدوراف -الوثػػػػب العمػػػػودى
 التجريبية.

تتفػػػوؽ المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى المجموعػػػة الضػػػابطة فػػػى نسػػػب تحسػػػف  -5
القيػػػػاس القبمػػػػى لمقػػػػدرات الإدراكيػػػػة الحركيػػػػة وبعػػػػض  فالقيػػػػاس البعػػػػدى عػػػػ
 التمرينات الفنية الإيقاعية )قيد البحث(.فى الميارات الاساسية 
 المصطمحـات المستخدمة:

 :Sports showsالعروض الرياضية  -
 أو بأدوات أو الحرة الجماعية البدنية التمرينات مف مجموعة بأنيا ؼتعر  
 السف مع تتناسب مختمفة وتكوينات تشكيلات متضمنة أجيزة عمى تؤدى

 والتربوية العممية والمبادى   للأسس وفقاً  وضعت ،والمناسبة والمستوى  والجنس
 الإيقاع صاحبةبم وتؤدى ،والجمالية والنفسية والبدنية والحركية والفسيولوجية
 إليو وصل ما مدى عف لتعبر المشاىديف أماـ عرضيا بغرض الموسيقى
 المستوى  فى والتقدـ الأداء فى والبراعة والإنسيابية والدقة الإتقاف مف المشتركيف
  الدوؿ تمتمكو لما تطبيقاً  وتعد والفنى، الرياضى

 .المجالات يعجم فى المختمفة واستخداماتيا بتطبيقاتيا حديثة تكنولوجيا مف
(1: :1:) 
 : Cognitive motor الحركي الإدراك -
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 حواسو خلاؿ مف الفرد عمييا يحصل التي لممعمومات توظيف عممية 
 (697: :1.)لو الحركي السموؾ خلاؿ مف تظير أفعاؿ ردود عنيا وينتج
 : Cognitive abilities kinetic الحركية الإدراكية القدرات -

 أثناء الجسـ أجزاء واتجاه وامتداد وحالة وضع حديدت مف تمكننا التي ىي 
 (546: 56) .الحركة
 : Basic skills الأساسية الميارات -

 عمميات وتتضمف الحركة عمى أساسي بشكل تعتمد التي الميارات ىي 
 وتظير الأداء مف التكامل لتحقيق وجدانية وعمميات إدراكية عمميات معرفية،

 (;4: 16) .بكرالم البدني النضج مراحل مع
 :السابقة الدراسات

 الحركــي البرنــام  تــيرير" بعنػػواف بدراسػػة (ـ4;;1) "شــمتوت نــوال" أجػػرت -1
 الحركيـــة الميـــارات بعـــض مســـتوى  عمـــى الحضـــانة دور لأطفـــال المـــنظم
 ثػلاث إلػى تقسػيميـ تػـ طفػلاً  447 عمػى البحػث عينػة وشػممت ،"الأساسية
 المجموعػة الموجػو، لرياضػيا النشاط تمارس الأولى المجموعة ،مجموعات

 بػػدور تمحػػق لػػـ الثالثػػة والمجموعػػة الحػػر، الرياضػػي النشػػاط تمػػارس الثانيػػة
 الجػػػري  وىػػػي الأساسػػػية الحركيػػػة الميػػػارات بعػػػض تحديػػػد تػػػـ ثػػػـ الحضػػػانة،
 أف عمػػػػى الدراسػػػة نتػػػائج أسػػػفرت وقػػػد ،لمدراسػػػة كمتغيػػػرات والرمػػػي والوثػػػب
تاحػػػػة المتخصصػػػػيف المشػػػػرفيف وجػػػػود مػػػػع الموجيػػػػة الرياضػػػػية البرنػػػػامج  وا 
 الميػػارات تنميػػة عمػػى إيجػػابي أثػػر لػػو الحضػػانة دور لأطفػػاؿ المعػػب فػػر 
 (54.)المدرسة قبل ما لأطفاؿ الأساسية الحركية

 تربيــة برنــام  تـيرير" بعنػػواف دراسػة ـ(6;;1) "العــال عبـد ابتيــاج" أجػرت -4
 ةالكـر  ميـارات وبعـض الحركية الإدراكية القدرات تنمية عمى مقترح حركية
 ،"الأساســــي التعمــــيم مــــن الأولــــى المرحمــــة لتمميــــ ات المصــــ رة الطــــا رة

 وكانػػت تمميػػذة 74 قواميػػا عينػػة عمػػى التجريبػػي المػػنيج الباحثػػة واسػػتخدمت
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 الإدراكيػػػة القػػػدرات تنميػػػة عمػػػى إيجػػػابي تػػػأثير لػػػو البرنػػػامج أف النتػػػائج أىػػػـ
 (1.)الأساسي التعميـ مف الأولى المرحمة لتمميذات الحركية

ــيرير" بعنػػواف دراسػػة (ـ7;;1) "محمد إبــراىيم" رى أجػػ -5  الرياضــية العــروض ت
 مـن الأولـى الحمقـة لتلاميـ  العضمية والقدرات البدنية الصفات بعض عمى
 تمميػذاً ( 164) عمػى التػدجريبى المنيج الباحث واستخدـ ،"الأساسى التعميم

 العػػػرض أف النتػػػائج أىػػػـ وكانػػػت ،متكػػػافئتيف مجمػػػوعتيف إلػػػى تقسػػػيميـ تػػػـ
 الصػػػفات مسػػػتوى  رفػػػع فػػػى التقميػػػدى البرنػػػامج مػػػف تػػػأثيراً  أفضػػػل الرياضػػػى
 (4).العضمية والقدرات البدنية

 الحركيـة التربيـة أرر" بعنواف دراسة (ـ4444) "الرحمن عبد سموى " أجرت -6
 بـبعض سـنوات( 6-4) مـن الأطفـال لـدى الحركيـة الإدراكية الكفاءة عمى

ــــة  التجريبػػػػى المػػػػنيج الباحثػػػػة دمتواسػػػػتخ ،"الاســــكندرية بمحافظــــة الأندي
 ،مجمػػوعتيف إلػػى قسػػموا وطفمػػة طفػػلاً ( 154) عمػػى البحػػث عينػػة واشػػتممت
 أطفػاؿ عمػى إيجابيػة أكثػر الحركيػة التربيػة برنامج أف إلى النتائج وتوصمت
 نمػػو طريػػق عػػف الحركيػػة الإدراكيػػة الكفػػاءة تنميػػة فػػي التجريبيػػة المجموعػػة

 ينمػػػػى لػػػػـ وكػػػػذلؾ حركػػػػى الحػػػػس  لػػػػلإدراؾ المعػػػػدؿ دايتػػػػوف  مقيػػػػاس أبعػػػػاد
 .الكػػافى بالقػػدر والقػػدـ العػػيف بػػيف بػػالتوافق الخػػا  البعػػد المقتػػرح البرنػػامج

(19) 
 تربيــة برنــام  تــيرير" بعنػػواف دراسػػة (ـ4444) "العظــيم عبــد حمــد"أ أجػػرى  -8

 المت يـــرات بعـــض عمـــي الترويحيـــة الصـــ يرة الألعـــاب باســـتخدام حركيـــة
ـــة ـــي والرضـــا الحركي ـــال الحرك  اسػػػتخدـ وقػػػد ،"ســـنوات( 9-6) مـــن للأطف
 وقسمت تمميذ( 147) عمي البحث عينة واشتممت التجريبي المنيج الباحث
 أف إلػػػى وتوصػػػل مجموعػػػة لكػػػل تمميػػػذاً ( 57) بواقػػػع مجموعػػػات ثػػػلاث إلػػػى

 التربية وبرنامج التلاميذ إدراؾ عمى إيجابى تأثير لو الحركية التربية برنامج
 إدراؾ عمػػػػى إيجػػػػابى تػػػػأثير لػػػػو ترويحيػػػػةال الصػػػػغيرة الألعػػػػاب مػػػػع الحركيػػػػة
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 بالنسػبة وكػذلؾ التلاميػذ إدراؾ عمى تأثير لو ليس الدراسى والمنيج التلاميذ
 (6.)الحركى الرضا لمتغير

 تمرينــــات تــــيرير" بعنػػػػواف دراسػػػػة (ـ4445) "العظــــيم عبــــد الســــيد" أجػػػرى  -9
ــى الرياضــية العــروض وتشــكيلات ــة - الحــس الادراكــات بعــض عم   حركي
 ،"الأساســـى التعمـــيم مـــن الرانيـــة الحمقـــة لتلاميـــ  الحركـــى لتـــرددا ومعـــدل
 عمػػى الأساسػػية البحػػث عينػػة واشػػتممت ،التجريبػػى المػػنيج الباحػػث واسػػتخدـ
 باسػتخداـ الرياضػية العػروض تمرينػات أف النتائج أىـ وكانت ،تمميذا   :14

 الحركػى التردد معدؿ تنمية فى إيجابى تأثير ليا والشمسية الخطو صندوؽ 
 (;) .حركية - الحس الادراكات بعض و

 حركية قصص برنام  تيرير" بعنػواف دراسة (ـ:444) "جلال غادة" أجرت -:
ـــى ـــة والميـــارات الحركـــى الرضـــا عم ـــال الحياتي ـــل مـــا لأطف  ،"المدرســـة قب

 عمى الأساسية البحث عينة واشتممت ،التجريبى المنيج الباحثة واستخدمت
 تػػػػأثير لػػػػو الحركيػػػػة القصػػػػ  برنػػػػامج أف النتػػػػائج أىػػػػـ وكانػػػػت ،تمميػػػػذا   84

 قبػػػل مػػػا لأطفػػػاؿ الحياتيػػػة والميػػػارات الحركػػػى الرضػػػا تنميػػػة عمػػػى إيجػػػابى
 (44.)المدرسة

ــيرير" بعنػػواف دراسػػة (ـ:444) "عمــى مــروان" أجػػرى  -;  العــروض اســتخدام ت
ـــى الرياضـــية ـــة القـــدرات بعـــض مســـتوى  رفـــ  عم  جامعـــة لطـــلاب الحركي
 البحػػػث عينػػػة واشػػػتممت ،التجريبػػػى جالمػػػني الباحػػػث واسػػػتخدـ" الإســـكندرية
 العػػػػػروض تمرينػػػػػات أف النتػػػػػائج أىػػػػػـ وكانػػػػػت ،طالبػػػػػاً  44 عمػػػػػى الأساسػػػػػية
 القدرات بعض عمى إيجابياً  أثرت الموسيقية والمصاحبة بالأدوات الرياضية
 (:4) .الحركية

 الألعـــاب إســـتخدام تـــيرير" بعنػػػواف دراسػػػة (ـ4411) "عمـــى أحمـــد" أجػػػرى  -14
 الأساسـية الحركيـة لمميـارات حركـى – الحس لإدراكا تنمية عمى الص يرة
 واشػػػتممت ،التجريبػػػى المػػػنيج الباحػػػث واسػػػتخدـ ،"الأطفـــال ريـــاض لمرحمـــة
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 برنػػػػامج أف النتػػػػائج أىػػػػـ وكانػػػػت ،طفػػػػل 64 عمػػػػى الأساسػػػػية البحػػػػث عينػػػػة
 الميػػػػارات تنميػػػػة عمػػػػى إحصػػػػائيا داؿ ايجػػػػابي تػػػػأثير لػػػػو الصػػػػغيرة الألعػػػػاب
( الركػػل -التنطػػيط -الرمػػي -الوثػػب –لجػػري ا –المشػػي) الأساسػػية الحركيػػة
 ايجػابي تػأثير لو الصغيرة الألعاب برنامج أف كما ،المدرسة قبل ما لأطفاؿ

 -الجسػػمية الػػذات إدراؾ) حركػػي –الحػػس الػػوعي تنميػػة عمػػى إحصػػائيا داؿ
 العػػيف بػػيف التوافػػق -بػػالاتزاف الإحسػػاس -والاتجاىػػات بالمجػػاؿ الإحسػػاس

 -العصػػػبي العضػػػمي والػػػتحكـ الإيقػػػاع -القػػػدـو  العػػػيف بػػػيف التوافػػػق -واليػػػد
 (8.)المدرسة قبل ما لأطفاؿ( السمعي التمييز -الأشكاؿ إدراؾ
 : البحث إجراءات
 : البحث مني 

 باستخداـ البعدي القبمي القياس ذو التجريبي المنيج الباحثة استخدمت 
 .ضابطة والأخرى  تجريبية إحداىما مجموعتيف
 :البحث وعينة مجتم 
 الثاني بالمستوى  وطفمة طفل 144 عدد عمى البحث مجتمع اشتمل 
 اختيار تـ وقد ،ـ،4417-4416 الدراسي لمعاـ بالزقازيق المؤمنييف أـ بروضة
 طفل 84 عدد عمى البحث عينة اشتممت حيث العشوائية بالطريقة البحث عينة
اكية باعتبار ىذه المرحمة السنية ىى التى تظير فييا تطور القدرات الإدر  وطفمة

وقد قامت الباحثة  الحركية وحاجة طفل ىذه المرحمة إلى الحركة كوسيمة لمنمو.
 نتائج الدراسةبإجراء التجانس لمعينة فى المتغيرات التى قد يكوف ليا تأثير عمى 

 .ذلؾ يوضحالتالى  والجدوؿ
 

 

 (1) جدول
 )66=ن(  المختارة المت يرات بعض فى البحث لعينةالتوصيف الإحصا ى 
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 عوراتالمت
ىوحدة
 الػواس

ىالمتودط
 الحدابى

ىالإنحراف
 المطوارى

 الودوط
ىمطامل
 الإلتواء

 1.44 4:.7 4.716 7.77 شير السف النمو

 ;4.69 145 9.57 147.4 سـ الطوؿ

 4.447 44.44 4.76 :.44 كجـ الوزف 

 :4.19 5.44 11;.4 :5.1 درجة الحجل الميػارية

 4.675 7.44 1.48 :6.7 درجة الوثب العمودى.

 :4.15 5.44 1.44 5:.4 درجة الدوراف.

 القػدرات
 الادراكية
 الحركية

 4.891 9.44 1.41 5:.8 درجة التوازف والقواـ.

 4.799 44.; 5;.4 8;.: درجة تصور الجسـ.

المزاوجة الإدراكية 
 الحركية.

 4.467 17.44 1.48 17.47 درجة

 4.848 14.44 1.61 7;.; درجة التحكـ البصري.

 4.541 7.44 1:.4 7;.6 درجة إدراؾ الشكل.

( أف قيـ معاملات الإلتواء قد تراوحت ما بيف 1يتضح مف جدوؿ )
 -( الأمر الذى يشير إلى إعتدالية توزيع العينة فى متغيرات النمو )السف5+)

الوزف( والميارات الأساسية قيد البحث )الحجل، الوثب العمودى،  -الطوؿ
 الإدراكية الحركية. الدوراف( والقدرات

طفلًا لمدراسة الإستطلاعية مف نفس المجتمع  44تـ السحب العشوائى لعدد  -
 ولكف خارج عينة البحث الأساسية.

طفػػػلًا عشػػػوائياً الػػػى مجمػػػوعتيف إحػػػداىما  64تػػػـ تقسػػػيـ المجموعػػػة المتبقيػػػة  -
طفلًا، و قامت الباحثة بإجراء  44تجريبية والأخرى ضابطة قواـ كل منيما

لتكافؤ بيف المجموعتيف في المتغيرات التى قد يكػوف ليػا تػأثير عمػى نتػائج ا
 الدراسة والجدوؿ التالى يوضح ذلؾ.
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 (2جدول )
تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مت يرات النمو والميارات 

 )26=2=ن1ن(الأساسية )قيد البحث( والقدرات الإدراكية الحركية 
 تالاختبـارا المتعورات

 وحدة
 الػواس

 ؼومظ التجروبوظ الضـابطـظ
 ع س ع س ت

 
 النمػو

 4.166 ;4.66 :7.7 4.675 7.84 شير السف
 1.48 :9.9 148.47 8.94 145.57 سـ الطوؿ
 1.16 4.84 4:.44 :4.1 7;.;1 كجـ الوزف 

 ;4.67 9;.4 5.54 9:.4 5.17 درجة الحجل الميػارية

الوثب 
 العمودى.

 4.994 1.45 6.84 1.45 7;.6 درجة

 ;4.51 6;.4 4.87 1.41 4.97 درجة الدوراف.

 
 القػدرات
 الادراكية
 الحركية

 1.44 1.15 9.17 ;:.4 4:.8 درجة التوازف والقواـ.

 4.568 1;.4 44.; 1;.4 4;.: درجة تصور الجسـ.
المزاوجة 
الإدراكية 
 الحركية.

 4.8:9 1.47 4;.16 ;1.4 17.47 درجة

التحكـ 
 بصري.ال

 :;4.6 1.61 94.; 1.57 7;.; درجة

 4.644 7:.4 4;.6 5:.4 4:.6 درجة إدراؾ الشكل.

 4.41=  4.47قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 
( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعتيف 4يتضح مف جدوؿ ) 

الميارات بنات( في القياس القبمي لمتغيرات النمو و  -التجريبية والضابطة )بنيف
الأساسية والقدرات الحركية مما يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه 

 ( يوضح تصنيف عينة البحث.5والجدوؿ رقـ ) المتغيرات.
 (3جدول )

 تصنيف عينة البحث
ىالمجموعىمجموعظىتجروبوظىمجموعظىضابطظىالطونظىالادتطلاعوظىالتصنوف
ىىبناتىبنونىبناتىبنونىبناتىبنونى

 84 14 14 14 14 14 14 المجموع
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 أدوات البحث:
تـ تحديد الميارات الحركية الأساسية المرتبطة بالتمرينات الفنية الإيقاعية  -

)التمرينات والتشكيلات  وكذلؾ مكونات العرض الرياضى المقترح مف
والأدوات والموسيقى( لتطوير القدرات الإدراكية الحركية لمطفل استناداً 

والتي أوضحت أف التطور الحركي لمطفل يبدأ مف  عمى المراجع العممية
 (48():4()44();المشي والجري والمسؾ ثـ الرمي.)

 (1مرفق )لمقدرات الإدراكية الحركية:  Purdueمقياس بوردو  -
، Kephartكيفارت استخدمت الباحثة مقياس بوردو الذي قاـ بإعداده  -

دد مف ـ( ووضع ىذا المقياس لقياس ع88;1عاـ ) Roachوروش 
القدرات الإدراكية الحركية مع إمكانية تصنيف القدرات إلى خمسة مجالات 

المزاوجة بيف  -تصور الجسـ وتميزه -التوازف والقواـ)رئيسية ىي: 
 .(إدراؾ الشكل -التحكـ البصري  -الجوانب الإدراكية والحركية

( إلى إمكاف تحديد وعزؿ المجالات 7;;1) "أحمد سميمان“ويشير 
ا تحتاج لدراسات إضافية، كمػا يتيػح الفرصػة لتحديد جوانب القصور التي ربم

 ( 87،88: 9في نمو القدرات الإدراكية الحركية.)
 الأدوات المستخدمة في الدراسة :

لوح خشبي بالمواصفات المبينة بالمقياس لأداء اختبار المشي عمى  -1
 الموحة.

 مدرجيف. سـ توضع عمى قائميف 4;عارضة وثب طوليا حوالي  -4
 .سبورة كبيرة وطباشيرةو  بطارية صغيرة في شكل القمـ -5
  .قمـ رصا  وممحاة بيض بدوف خطوط مف حجـ الفولسكابأورؽ  -6
  .شكاؿ ىندسبة كالمبينة بالمقياس واستمارات تسجيللأنماذج  -7
متر واستبداؿ العصا بيد  1.7سـ وشرائط بطوؿ  64أطواؽ معدلة بقطر  -8

 لممفوؼ حولة شريط لاصق لتوفير عنصر الأماف للأطفاؿ.مف مادة الفل ا



 

 

                                                                                                                      599   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوػنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 خطوات إجراء البحث:
 ىدف العرض  الرياضى:

ييدؼ إلى تطوير القدرات الإدراكيو الحركية وبعض الميارات الأساسيو 
 فى التمرينات الفنية الإيقاعية لطفل مرحمة رياض الأطفاؿ.
 عرض.الأسس التى وضعتيا الباحرو فى الإعتبار عند وض  ال

ملائمة التشكيلات والتمرينات واستخدامات الأدوات لممرحمو السنيو ومسػتوى  -
 القدرات.

 إمكانية تنفيذه بالإمكانات والأدوات والموسيقى المتاحو. -
 توافر عوامل الأمف والسلامة. -

 (2إعداد العرض المقترح.)مرفق
فق الإطلاع عمى المراجع والبحوث، إجراء مقابلات مع الخبراء )مر 

 (، تحديد المدة اللازمو لتنفيذ البحث مع الإسترشاد بالبحوث السابقو.5
 الإجراءات:

قامت الباحثة بإعداد وتجييز الأدوات والأجيزة المستخدمة في القياس 
مع التأكد مف معايرة الأجيزة والأدوات قبل استخداميا لتجنب أخطاء القياس، 

باستخداـ أداتى )الشريط ثـ قامت الباحثة بتصميـ وتنفيذ عرض رياضى 
سنوات يشتمل عمى الميارات  8-7.7والطوؽ( لمرحمة رياض الأطفاؿ مف سف 

الأساسية لمتمرينات الفنية الإيقاعية وقد تـ تنفيذه لمدة عشرة أسابيع بواقع ثلاث 
دقيقة وكانت الميارات الأساسية  67وحدات إسبوعياً زمف الوحدة التدريبية 

 -المقف –القفز –الحجل –الرمي –الوثب –الجري  –الخاصة بالعرض )المشي
اليبوط( وكاف فترة تطبيق الوحدة التدريبية مف  –الصعود –المرجحة –الدوراف

الساعة التاسعة صباحاً حتى الساعو التاسعة وخمس وأربعوف دقيقة أياـ السبت، 
 الإثنيف، الأربعاء.
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التجريبية ولقد راعت الباحثة أنو قد تـ تدريب أطفاؿ المجموعتيف  
والضابطة في نفس الوقت ويتـ تدريب المجموعة الضابطة لحصة النشاط 
الحركي المعتاد في المدرسة ومراعاة الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ وكذلؾ حمل 
التدريب وفترات الراحة والتدرج مف السيػل إلػى الصعب، مراعاة أف العرض 

 مف خلاؿ:الرياضى يشتمل عمى جميع جوانب الحركة وأبعادىا 
 الوعي بالفراغ )أيف يتحرؾ الجسـ(. -
 الوعي بالجسـ )ما الذي يستطيع الجسـ عممو(. -
 نوع الحركة )كيف يتحرؾ الجسـ(. -
 العلاقات الحركية )مع مف يتحرؾ أو بماذا يتحرؾ الجسـ(. -
 الاىتمػػػػاـ بػػػػػالألواف الزاىيػػػػػة لػػػػلأدوات التػػػػػي يسػػػػػتخدميا الطفػػػػل وذلػػػػػؾ بغػػػػػرض  -
 اؾ الشػػكمي وكػػذلؾ جػػذب الأطفػػاؿ وتحفيػػزىـ عمػػى الاسػػتمرار فػػي تنميػػة الإدر    
 التدريب بطريقة صحيحة.   

 الدراسة الإستطلاعية:
مف  طفلاً  44أجرت الباحثة الدراسة الإستطلاعية عمى عينة قواميا  

ـ إلى 48/9/4417نفس دار الحضانة وخاج العينة الأساسية وفي الفترة مف 
ؽ وثبات إختبارات متغيرات مقياس بوردو ـ وذلؾ لمتأكد مف صد9/4417/:

لمقدرات الإدراكيو الحركيو وكذلؾ تدريب المساعدات عمى إجراء الإختبارات 
 وتسجيل النتائج وكذلؾ التأكد مف صلاحية الأدوات المستخدمة في الإختبارت.

 : المعاملات العممية
مى ع Re-testلحساب الثبات استخدمت الباحثة طريقة إعادة الاختبار  

أختيروا عشوائياً مف مجتمع مف العينة الاستطلاعية ( أطفاؿ 14عينة قواميا )
البحث وخارج العينة الأساسية وتـ حساب معامل الارتباط بيف التطبيقيف، 

 .(6ويتضح ذلؾ فى جدوؿ )
 (4جدول )

 (16ن= )كية الحركية  معامل الربات لإختبارات القدرات الإدرا
 مطامل التطبوقىالثاني طبوقىالأولالت الاختبـارات المتعورات



 

 

                                                                                                                      59;   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوػنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 الارتباط ع س ع س

 
 القدرات
 الادراكية
 الحركية

 *4.999 1;.4 9.76 4:.4 9.65 التوازف والقواـ.
 *48:.4 ;1.5 ;;.; 1.49 4;.; تصور الجسـ

 *;6:.4 1.64 17.79 1.57 17.78 المزاوجة الإدراكية الحركية

 *4.971 1.85 6;.; 1.14 ::.; التحكـ البصرى 

 *;8:.4 ;:.4 7.59 9:.4 7.56 إدراؾ الشكل.

 06.0.=  0.0.* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف التطبيقيف 6يتضح مف جدوؿ ) 
الأوؿ والثاني لإختبارات القػدرات الإدراكيػة الحركية مما يشير إلى ثبات ىذه 

 المتغيرات.
صدؽ قامت الباحثة بإجراء نفس الاختبارات عمى عينة مميزة ولحساب ال

( أطفاؿ أكبر سناً بالصف الأوؿ الابتدائي وممارسيف لمنشاط 14قواميا)
( أطفاؿ مف العينػة الاستطلاعية وتػـ 14الرياضى ومجموعة غير مميزة قواميا )

 (.7حسػاب دلالػة الفروؽ بيف المجموعتيف كما يوضحو جدوؿ)
 (5جدول )

 16=2=ن1نحركية امل الصدق لإختبارات القدرات الإدراكية المع
 الاختبـارات المتعورات

 ؼومظ المموــزة غورىالمموزة
 ع س ع س ت

 
 القػدرات
 الادراكية
 الحركية

 *7.41 1.47 94.; 1.46 9.44 التوازف والقواـ
 *4:.9 6:.4 14.74 1.45 44.; تصور الجسـ.

المزاوجة الإدراكية 
 ية.الحرك

16.44 1.55 1:.94 4.89 :.66* 

 *6;.6 9:.4 4;.14 1.85 14.4 التحكـ البصري.
 *7.95 9:.4 9.14 1;.4 4:.6 إدراؾ الشكل.

 4.141=  4.47* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعتيف 7يتضح مف جدوؿ ) 

لمميزة )العينة الاستطلاعية( ولصالح المميزة )الصف الثالث الابتدائي( وغير ا
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المجموعة المميزة في جميع المتغيرات قيد الدراسة مما يشير إلى صدؽ ىذه 
 الاختبارات.

 الدراسة الأساسية:
 القياس القبمي:

قامت الباحثة بإجراء القياس القبمي لعينة البحث التجريبية والضابطة في  
تـ قياس القدرات الإدراكية ـ حيث 4417/:/11ـ إلى 4417/:/;الفترة مف 

الحركية بإستخداـ مقياس بوردو لقياس مستوى القدرات الإدراكية الحركية وقياس 
الدوراف( بواقع  –الوثب العمودى  –مستوى الأداء لمميارات الأساسية )الحجل

درجات لكل ميارة مف قبل لجنة مف المحكميف يقمف بتدريس مادة  14
، وذلؾ مف خلاؿ استمارة لتقييـ مستوى الأداء مف التمرينات والجمباز الإيقاعي

( وذلؾ بغرض التكافؤ بيف مجموعتى البحث فى ىذه 6) تصميـ الباحثة مرفق
 المتغيرات.

 التجربة الأساسية:
قامت الباحثة بتطبيق العرض الرياضى المقترح عمى مجموعة البحث  

( 14لمدة )ـ أى 14/4417/;1ـ إلى 4417/:/14مف التجريبية خلاؿ الفترة 
أسابيع بروضة أـ المؤمنيف بالزقازيق. ولضماف تثبيت جميع المتغيرات قامت 

 الباحثة راعت وقد الباحثو بتطبيق العرض المقترح عمى المجموعو التجريبية، 
 لأخر تشكيل مف للانتقاؿ الأطفاؿ توجيو عمى بالعمل المساعدات مع قياميا
 المجموعو مع إستخدـ قدو  السف ىذا فى التشكيلات حفظ صعوبة بسبب

 الحر المعب وتشمل الحضانة فى المتبع الرياضى النشاط حصة الضابطو
 .الصغيرة الألعاب وبعض

( الى تعمـ التمرينات وحفظ 1،4،5خضعت مجموعة البحث فى الاسبوع ) -
 تشكيلات العرض.
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بدأ التدريب عمى العرض مف الإسبوع الرابع وقد تـ مراعاة مبدأ الحمل  -
وقد تـ إيضاح ذلؾ فى مرفق  تابع مرفق حة كقاعدة لتمرينات العرض والرا
(4.) 

 (2) محتوى العرض الرياضى: مرفق
حتوى عمى دخوؿ وست تشكيلات التشكيلات والتكوينات والتمرينات: إ -1

 -القفز –الحجل –الوثب –الجري  –)المشي بيف وخروج وتنوعت التمرينات ما
بيف  ط( وتنوعت استخدامات الأدوات مااليبو  –الصعود –المرجحة –الدوراف

المرجحات والدوائر الكبيرة بالنسبة لمطوؽ والأشكاؿ الثعبانية والمرجحات 
 والدوائر الكبيرة بالنسبة لمشريط

 ارتبطت بالإنتماء وحب الوطف.فكرة العرض:  -2
 44مغمفة بعمـ مصر وسـ 64معدلة بقطر طوؽ  44 الأدوات والملابس: -3

متر واستبداؿ العصا بيد مف مادة الفل  1.7بطوؿ موف شرائط بيضاء ال
 عمـ مصر 4والممفوؼ حولو شريط لاصق لتوفير عنصر الأماف للأطفاؿ 

 )تيشرت وبنطموف أبيض(. والزى الرياضى الخا  بالروضةلمخمفية 
 ؽ. 4.48: أغنية )عممونا فى مدرستنا( وزمف الموسيقى الموسيقى -6

 القياس البعدي:
قياس البعدي عمى البنيف والبنات فى كل مجموعة مف تـ تطبيق ال 

ـ إلى 44/14/4417مجموعتى البحث التجريبية والضابطة خلاؿ الفترة مف 
ـ حيث تـ إجراء نفس الاختبارات التي تمت في القياس القبمي 41/14/4417

 وبنفس الشروط والظروؼ.
 المعالجات الإحصا ية:

 عياري.الانحراؼ الم -   المتوسط الحسابي.  -
 اختبار )ت(. -    معامل الارتباط. - 
 معادلة نسب التحسف %. - 
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 عرض النتا   ومناقشتيا:
 أولًا: عرض النتا  :

 (6جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجرييية 

 (26ن=)في الميارات الأساسية والقدرات الإدراكية الحركية 

 الاختبـارات المتعورات

وحدةى
 الػواس

الػواسى
 الػبلي

الػواسى
 البطدي

 ؼومظ

 ت
 ع س ع س 

الميػارات 
 الأساسية

 :16.5 5;.4 9.87 9;.4 5.54 درجة الحجل

 14.74 4.79 64.: 1.45 6.84 درجة الوثب العمودى.

 ;18.8 4.96 9.17 6;.4 4.87 درجة الدوراف.

 
 القػدرات
 الادراكية
 الحركية

 44.: 1:.4 87.; 1.15 9.17 جةدر  التوازف والقواـ.

 15.64 7:.4 14.97 1;.4 44.; درجة تصور الجسـ.

المزاوجة الإدراكية 
 الحركية.

 ;14.5 4.91 4;.:1 1.47 ;.16 درجة

 9;.9 1.44 4:.14 1.61 94.; درجة التحكـ البصري.

 ::.: 4.96 9.17 7:.4 4;.6 درجة إدراؾ الشكل.

 4.14=  4.47توى * قيمة )ت( الجدولية عند مس
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمي 8يتضح مف جدوؿ ) 

والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي في الميارات الأساسية 
 والقدرات الإدراكية الحركية.

 
 
 
 (7جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 
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 (26ن=)ت الأساسية والقدرات الادراكية  الحركية في الميارا
وحدةى الاختبـارات المتعورات

 الػواس
ؼومظى الػواسىالبطدي الػواسىالػبلي

 ع س ع س ت

الميػارات 
 الأساسية

 5.47 89;.4 6.14 9:.4 5.17 درجة الحجل
 5:.4 7:.4 4;.7 1.45 7;.6 درجة الوثب العمودى.

 :6.9 1.45 6.54 1.41 4.97 درجة الدوراف.
 

 القػدرات
 الادراكية
 الحركية

 6;.4 5;.4 9.87 ;:.4 4:.8 درجة التوازف والقواـ.
 6.48 ;4.9 14.4 1;.4 4;.: درجة تصور الجسـ.
 4.98 4.89 18.17 ;1.4 17.47 درجة المزاوجة الإدراكية الحركية.
 1.68 1.44 14.74 1.57 7;.; درجة التحكـ البصري.

 5.65 4.71 7.77 5:.4 4:.6 درجة لشكل.إدراؾ ا

 4.14=  4.47* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمي 9يتضح مف جدوؿ ) 

والبعدي لممجموعة الضابطة فى الميارات الأساسية وبعض القدرات الإدراكية 
 الحركية ما عدا التحكـ البصرى.

 (8جدول )
 لفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعديدلالة ا

 (26=2=ن1ن)لمميارات الأساسية والقدرات الادراكية الحركية 

وحدةى الاختبـارات المتعورات
 الػواس

المجموعظى
 التجروبوظ

 ؼومظ المجموعظىالضابطظ
 ع س ع س ت

الميػارات 
 الأساسية

 15.55 89;.4 6.14 5;.4 9.87 درجة الحجل
 11.87 7:.4 4;.7 4.79 64.: درجة الوثب العمودى.

 :14.9 1.45 6.54 4.96 9.17 درجة الدوراف.
 

 القػدرات
 الادراكية
 الحركية

 ;:.8 5;.4 9.87 1:.4 87.; درجة التوازف والقواـ.

تصور 
 الجسـ.

 14.19 ;4.9 14.4 7:.4 14.97 درجة

المزاوجة الإدراكية 
 الحركية.

 15.74 4.89 18.17 4.91 4;.:1 درجة

 4;.8 1.44 14.74 1.44 4:.14 درجة التحكـ البصري.

 14.: 4.71 7.77 4.96 9.17 درجة إدراؾ الشكل.

 4.454=  4.47* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعتيف :يتضح مف جدوؿ ) 
لميارات الأساسية والقدرات الادراكية التجريبية والضابطة في القياس البعدي ا

 الحركية ولصالح المجموعة التجريبية.
 (9جدول )

نسب التحسن والفروق  فى متوسطات القياس البعدي عن القياس القبمي 
لدى المجموعتين التجريبية والضابطة فى القدرات الإدراكية الحركية والميارات 

 الأساسية فى التمرينات الفنية الإيقاعية

 الاختبـارات متعوراتال

 الغروق المجموعظىالضابطظ المجموعظىالتجروبوظ
 بطدى ؼبلى %

ندبى
 التحدن

 بطدى ؼبلى
ندبى
 التحدن

 %141.8 54.17 6.14 5.17 :.151 9.87 5.54 الحجل الميارات

الوثب 
 العمودى.

6.84 :.64 :4.8 6.;7 7.; 1;.1; 85.6% 

 %115.6 78.58 6.54 4.97 :.;18 9.17 4.87 الدوراف.
 القدرات

الادراكية 
 الحركية 

التوازف 
 والقواـ.

9.17 ;.87 56.;8 8.:4 9.87 14.7 44.68% 

تصور 
 الجسـ.

;.44 14.9 61.88 :.;4 14.4 14.57 4:.48% 

المزاوجة 
الإدراكية 
 الحركية.

16.; 1:.; 48.: 17.4 18.1 7.;4 44.;% 

التحكـ 
 البصري.

;.94 14.: 51.;7 ;.;7 14.7 7.74 48.65% 

إدراؾ 
 الشكل.

6.;4 9.17 67.;1 6.:4 7.77 17.84 54.4;% 

( وجػػود نسػػب تحسػػف لمقيػػاس البعػػدي عػػف القيػػاس ;يتضػػح مػػف جػػدوؿ ) 
القبمػػي لكػػل مػػف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة ولصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة 

 في ىذه النسب.
 مناقشة النتا  :

ة إحصػػائياً بػػيف القياسػػيف القبمػػي ( وجػػود فػػروؽ دالػػ9يتضػػح مػػف جػػدوؿ ) 
والبعػػدي لممجموعػػة الضػػابطة فػػى الميػػارات الأساسػػية وبعػػض القػػدرات الإدراكيػػة 

 الحركية ما عدا التحكـ البصرى.
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وترجع الباحثة ذلؾ التحسف لدى المجموعة الضابطة فى القيػاس البعػدى  
لػػػػػػى لمميػػػػػػارات الأساسػػػػػػية قيػػػػػػد البحػػػػػػث وبعػػػػػػض القػػػػػػدرات الإدراكيػػػػػػة الحركيػػػػػػػػة إ
 الإستمرارية فى تنفيذ دروس النشاط الرياضى بالطريقة المتبعة فى الروضة.

( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعتيف 8كما يتضح مف الجدوؿ )  
التجريبيػػة والضػػابطة فػػي القيػػاس البعػػدي لمميػػارات الأساسػػية والقػػدرات الإدراكيػػة 

 الحركية ولصالح المجموعة التجريبية.
ثة ذلؾ إلى أف العرض الرياضى المقترح يشتمل عمى العديػد وتعزي الباح 

مف حركات الحجل والوثب والمرجحات والمشي والدورانات مػع اسػتخداـ الأدوات 
والتػػػي تسػػػيـ بصػػػورة كبيػػػرة فػػػي تنميػػػة الصػػػفات الحركيػػػة وبالتػػػالي نمػػػو القػػػدرات 
الحركيػػػػة لػػػػدييـ بصػػػػفة عامػػػػة، كمػػػػا أنػػػػو اشػػػػتمل عمػػػػى العديػػػػد مػػػػف التشػػػػكيلات 

حركػػػػات المتنوعػػػػة والطبيعيػػػػة والتػػػػي يسػػػػيل تنفيػػػػذىا وتمػػػػد التلاميػػػػذ بػػػػالخبرات وال
الحركية اللازمة لنمو القدرات الإدراكية الحركية لدييـ وبالتالي يمكنيـ مف تحديد 
تجاه الجسـ وأجزائػو أثنػاء الحركػة، بالإضػافة إلػى الموسػيقى التػى  حالة ووضع وا 

 ادة والبيجة والتشويق.ترتقى بالحس الحركى وتضفى عمييـ روح السع
ـــد "(، 4) (7;;1)" إبـــراىيم محمد"وىػػػذا مػػػا إتفػػػق عميػػػو دراسػػػة   الســـيد عب
أف تمرينػػات العػػروض  (،:4)( :444) "مــروان عمــى"(، ;) (4445) "العظــيم

الرياضػػػية بػػػالأدوات والمصػػػاحبة الموسػػػيقية أثػػػرت إيجابيػػػاً عمػػػى بعػػػض القػػػدرات 
 -ركػػػى وبعػػػض الادراكػػػات الحػػػسالحركيػػػة والصػػػفات البدنيػػػة ومعػػػدؿ التػػػردد الح

 حركية. 
 توجد "أنو عمى ين  والذي الأوؿ البحث فرض صحة يتحقق وبذلؾ

 البعدى القياس فى والضابطو التجريبية المجموعتين بين احصا ياً  دالو فروق 
 ".التجريبية المجموعة ولصالح الحركيو الإدراكيو لمقدرات
حصائياً بيف القياسيف ( وجود فروؽ دالة إ:( ،)8كما يتضح مف جدوؿ ) 

القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية وفروؽ دالة إحصائياً بيف القياس البعدى 
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لكل مف المجموعة التجريبية والضابطة ولصالح القياس البعدي لممجموعة 
التجريبية في مجالات مقياس بوردو لمقدرات الإدراكية الحركية  وبعض 

 نية الإيقاعية.الميارات الأساسية فى التمرينات الف
وترجع الباحثة ىذا التحسف فى مستوى القدرات الإدراكية الحركية    

لأطفاؿ المجموعة التجريبية لتأثير العرض الرياضى لما يشتمل عمى التشكيلات 
والتمرينات المتنوعة والمتشابية مع الحركات المحببة والمناسبة إلى ىذا السف 

أسيمت فى زيادة الخبرات الحركية  مع استخداـ الأدوات والموسيقى والتى
اللازمة لنمو القدرات الإدراكية الحركية لدى عينة البحث، وبالتالى تمكنيف مف 
تحديد وضع واتجاه الجسـ وأجزاءه أثناء الحركة مما يساعد عمى رفع مستوى 

 الميارات الأساسية.
 ـ(1994ابتياج عبد العال )وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة 

فى أف برنامج التربية الحركية لو تأثير إيجابي عمى تنمية القدرات الإدراكية  (1)
سموى عبد ودراسة الحركية لتمميذات المرحمة الأولى مف التعميـ الأساسي، 

( فى أف برنامج التربية الحركية أكثر إيجابية عمى 19( )م2666الرحمن )
دراكية الحركية عف طريق نمو أطفاؿ المجموعة التجريبية في تنمية الكفاءة الإ

نوال شمتوت أبعاد مقياس دايتوف المعدؿ للإدراؾ الحس حركى، ونتائج دراسة 
( فى أف إتاحة فر  المعب لأطفاؿ دور الحضانة لو أثر 54)م( 1996)

 إيجابي عمى تنمية الميارات الحركية الأساسية لأطفاؿ ما قبل المدرسة.
( عمى 9;;1) "، ليمى زىران(9;;1) عطبات خطاب"كما تؤكد كل مف  

الأىمية البدنية والحركية لمعروض الرياضية ومساىمتيا فى تطوير الصفات 
البدنية والإرتقاء بالأداء الحركى مف خلاؿ التدريب المنتظـ والمستمر وتعمـ 
واكتساب مختمف الحركات الأساسية مثل المشى والجرى والحجل والوثب 

 نات مع الأدوات.والمرجحات والدورانات والتواز 
(44 :499) (48 :144) 
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توجد  وبذلؾ يتحقق صحة فرض البحث الثانى والذي ين  عمى أنو" 
فروق دالو احصا ياً بين المجموعتين التجريبية والضابطو فى القياس البعدى 

الورب  -لبعض الميارات الأساسية فى التمرينات الفنية الإيقاعية )الحجل 
 ".ما قبل المدرسة ولصالح المجموعة التجريبيةالدوران( لطفل  –العمودى 
كما تعزي الباحثة الزيادة في نسب التحسف لدى المجموعة التجريبية عف  

المجموعة الضابطة إلى التأثير الإيجابى لمعرض المقترح والذى ساىـ في تنمية 
قدرة الأطفاؿ الإدراكية لحركة الجسـ حيث يتكوف ىذا المجاؿ مف اختبارات 

أجزاء الجسـ ، تقميد الحركة ، عبور المانع ، اختبار كروس ويبر ، )تعييف 
اختبار زوايا الأرض( وجميعيا اختبارات تقيس القدرة عمى تصور الجسـ 
وأجزائو عند الحركة وكذلؾ تنميتيا ليا أثر واضح عمى تنمية الميارات 

 الأساسية فى التمرينات الفنية الإيقاعية )قيد البحث( .
ـ( عمى أف الألعاب توفر الفر  4446) ي  فرجالين ودوترى 

للأطفاؿ في استخداـ ميارتيـ الحركية بطرؽ مختمفة لتحقيق الأىداؼ وليس 
فقط استخداـ أنواع متعددة مف الميارات ولكف أيضا يتعمـ الأطفاؿ كيف يكيفوف 

 (:7:  14مياراتيـ ويقدروف فعاليتيا في مواقف مختمفة.)
ـ( أف ;444) ولى وجمال الدين الشافعيأمين أنور الخويتفق معيا 

الطفل يكتسب مف المعب ذي الطابع الحركي الكثير مف القدرات البدنية 
والأنماط الحركية وصولًا لمميارات والبراعات الحركية، فتتسع دائرة ثرائو 
الحركي، ويصل إلى ما نطمق عميو الطلاقة الحركية، والتي تساعده جدا عمى 

 (49: 14مية والرياضة.)ممارسة الألعاب الرس
ـ( إلى أف 6:;1) "محمد حسن علاوي وأبو العلا عبد الفتاح"كما يشير  

تحسيف الإدراؾ الحس حركي بمثابة تنمية العلاقة بيف الجياز العضمي والجياز 
العصبي حتى يستطيع الجياز العضمي أف يمد الجياز العصبي بإشارات حسيو 

بيا الجسـ وذلؾ مف خلاؿ أعضاء الحس  سميمة ودقيقة عف الحركات التي يقوـ
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الموجوده بالعضلات والأوتار والمفاصل ثـ يقوـ الجياز العصبي بتحميل ىذه 
المعمومات الواردة إليو مف خلاؿ الأعصاب الحسية ليقوـ بتوجيو العضلات 

: 49) والمفاصل وأعضاء الجسـ المختمفة وأداء الحركات المطموبة بدقة عالية.
:4) 

(، :4)( :444)مروان عمى ئج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة وتتفق نتا 
أف تمرينات العروض الرياضية بالأدوات والمصاحبة الموسيقية أثرت إيجابياً 

 أحمد عمى صيامعمى بعض القدرات الحركية  والصفات البدنية ودراسة 
( فى أف برنامج الألعاب الصغيرة لو تأثير ايجابي داؿ إحصائيا 8ـ( )4411)
الإحساس بالمجاؿ  -حركي )إدراؾ الذات الجسمية –ى تنمية الوعي الحسعم

التوافق بيف العيف  -التوافق بيف العيف واليد -الإحساس بالاتزاف -والاتجاىات
التمييز السمعي(  -إدراؾ الأشكاؿ -الإيقاع والتحكـ العضمي العصبي -والقدـ

 لأطفاؿ ما قبل المدرسة.
تتفوق  لث والذي ين  عمى أنو"وبذلؾ يتحقق فرض البحث الثا 

المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة فى نسب تحسن القياس 
البعدى عن القياس القبمى لمقدرات الإدراكية الحركية وبعض الميارات 

 التمرينات الفنية الإيقاعية )قيد البحث(".فى الاساسية 
 الاستنتاجات:

إحصػػائياً عمػػى مسػػتوى الميػػارات العػػروض الرياضػػية ليػػا تػػأثير إيجػػابي داؿ  -
 الأساسية لمتمرينات الفنية الإيقاعية لطفل ما قبل المدرسة.

العػػروض الرياضػػية ليػػا تػػأثير إيجػػابي داؿ إحصػػائياً عمػػى القػػدرات الإدراكيػػة  -
 الحركية.

تفوقػػػت المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى المجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي نسػػػب التحسػػػف  -
سية لمتمرينات الفنيػة الإيقاعيػة والقػدرات لمستوى أداء بعض الميارات الأسا

 الإدراكية الحركية.
 التوصيــات:
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تقدم ى ه التوصيات الى المس ولين عن النشاط الرياضـى لمرحمـة ريـاض 
 الأطفال وىى:

استخداـ العروض الرياضية لتنمية وتطوير القدرات الإدراكية الحركية  -
 ة لطفل ما قبل المدرسة.والميارات الأساسية لمتمرينات الفنية الإيقاعي

 إدراج جزء لمعروض الرياضية ضمف منيج مرحمة الحضانة. -
قياس القدرات الإدراكية الحركية للأطفاؿ عند التحاقيـ بدور رياض الأطفاؿ  -

 مع متابعة مستواىـ.
ويظير العائد التطبيقى ليذه الدراسة فى ضرورة توافر الأدوات والأجيزة  -

واللازمة لمنشاط الحركي لما ليا مف تأثير فعاؿ  المختمفة بدور الحضانة
 عمى تنمية المياقة البدنية والقدرات الإدراكية الحركية

ى((عىــــــــــــــــــــــــــالمراج))ىى
ىأولًاى:ىالمراجعىالطربوظ

تػػػأثير برنػػامج تربيػػة حركيػػػة مقتػػرح عمػػى تنميػػػة  إبتيــاج أحمــد عبـــد العــال: -1
وبعػػػػض ميػػػػارات الكػػػػرة الطػػػػائرة  القػػػػدرات الإدراكيػػػػة الحركيػػػػة

المصػػػغرة لتمميػػػذات المرحمػػػة الأولػػػى مػػػف التعمػػػيـ الأساسػػػي، 
المجمػػػػػة العمميػػػػػة لمتربيػػػػػة البدنيػػػػػة والرياضػػػػػية، كميػػػػػة التربيػػػػػة 
، جامعة حمواف، العدد الحادي عشر،  الرياضية لمبنيف باليرـ

 ـ.6;;1أكتوبر، 
ــر: -2 ــراىيم محمد جب لصػػفات البدنيػػة تػػأثير العػػروض الرياضػػية عمػػى بعػػض ا إب

والقػػػػػػدرات العضػػػػػػمية لتلاميػػػػػػذ الحمقػػػػػػة الأولػػػػػػى مػػػػػػف التعمػػػػػػيـ 
الأساسػػى، رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة التربيػػة الرياضػػية، جامعػػة 

 ـ.7;;1طنطا، 
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سػػػيكولوجية الػػػتعمـ لمميػػػارات الحركيػػػة الرياضػػػية، دار أحمـــد أمـــين فـــوزي:  -3
 ـ.4:;1المعارؼ، القاىرة، 

برنػامج  تربيػة حركيػة باسػتخداـ الألعػاب  تػأثير أحمد عبد العظـيم عبـد  : -4
الصػػغيرة الترويحيػػة عمػػى بعػػض المتغيػػرات الحركيػػة والرضػػا 

( سػػنوات، رسػػالة دكتػػوراه، كميػػة ;-8الحركػػى للأطفػػاؿ مػػف )
 ـ.4444التربية الرياضية بنيف، القاىرة، جامعة حمواف، 

، دار المعػػػارؼ، القػػػػاىرة، 11أصػػػػوؿ عمػػػـ الػػػػنفس، ط أحمـــد عــــزت راجـــح: -5
 ـ.99;1

ـــى أحمـــد صـــيام: -6 تػػػأثير إسػػػتخداـ الألعػػػاب الصػػػغيرة عمػػػى تنميػػػة  أحمـــد عم
حركى لمميارات الحركيػة الأساسػية لمرحمػة  –الإدراؾ الحس 

ريػػػاض الأطفػػػاؿ، رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية 
 ـ.4411لمبنيف، جامعة الزقازيق، 

لنظريػة والتطبيػق، القػدرات الإدراكيػة الحركيػة لمطفػل "اأحمد عمـر سـميمان:  -7
 ـ.7;;1دار الفكر العربي، القاىرة، 

القيػػاس فػػي المجػػاؿ الرياضػػي، دار  أحمــد محمد خــاطر، عمــي فيمــي البيــك: -8
 ـ.:9;1المعارؼ، القاىرة، 

تػأثير تمرينػات وتشػكيلات العػروض الرياضػية  السيد عبـد العظـيم دربالـو: - 9
حركيػػػػة  ومعػػػػدؿ التػػػػػردد  -عمػػػػى بعػػػػض الادراكػػػػات الحػػػػػس 

حركػػى لتلاميػػذ الحمقػػة الثانيػػة مػػف التعمػػيـ الأساسػػى، بحػػث ال
منشػػػػػور، المجمػػػػػة العمميػػػػػة لعمػػػػػوـ التربيػػػػػة الرياضػػػػػية، العػػػػػدد 

 ـ.4445الأوؿ، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 
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 خبػرات فػي الألعػاب لمصػغار والكبػار، منشػاة المعػارؼ،الين ودي  فرج :  -16
 ـ.4446الإسكندرية، 

التربية الحركية لمطفل، دار الفكر  خولي، أسامة كامل راتب:أمين أنور ال -11
 ـ.4:;1العربي، القاىرة، 

ألعػػاب صػػغيرة ألعػػاب كبيػػرة  أمــين أنــور الخــولى، جمــال الــدين الشــافعي: -12
الإطػػػار المػػػػفاىيمى والتعميمػػػي للألعػػػاب، دار الفكػػػر العربػػػي، 

 ـ.;444القاىرة، 
يػػارات العمميػػة لأطفػػاؿ مػػا قبػػل تنميػػة المفػػاىيـ والمبطــرس حــافظ بطــرس:  -13

 ـ.4446المدرسة، دار المسير لمنشر، عماف، 
ـــوكر: -14 أسػػػس التربيػػػة البدنيػػػة، ترجمػػػة حسػػػف معػػػوض، كمػػػاؿ  تشـــارلز أ بي

 ـ.86;1صالح، مكتبة الأنجمو المصرية، 
ــدى: -15 الإعػػداد التربػػوى لمطفػػل عنػػد المسػػمميف، مؤسسػػة أـ  جمــال محمد اليني

 .ـ4445القرى، المنصورة، 
تحديػػد العمػػر الحركػػي لأطفػػاؿ دور الحضػػانة مػػف  جمــال نظمــي عبــد  : -16

سنوات، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنيف  5-8
 ـ.::;1بالقاىرة، جامعة حمواف، 

أثػػر التربيػػة الحركيػػة عمػػى الكفػػاءة الإدراكيػػة  ســموى حســن عبــد الــرحمن: -17
عض أنديػػػػة ( سػػػػنوات بػػػػب8-6الحركيػػػػة لػػػػدى الأطفػػػػاؿ مػػػػف )

محافظة الإسكندرية، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية 
 ـ.4444لمبنات، جامعة الاسكندرية، 

ـــى شـــعبان: -18 ـــد النب تػػػأثير العػػػروض الرياضػػػية عمػػػى ديناميكيػػػة  ســـمير عب
حركػػػػى ومسػػػػتوى  -تطػػػػوير بعػػػػض متغيػػػػرات الإدراؾ الحػػػػس
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التحصػػػػيل العممػػػػػى فػػػػػى التمرينػػػػات بػػػػػالأدوات لطػػػػػلاب كميػػػػػة 
بيػػػػة الرياضػػػػية، رسػػػػالة دكتػػػػوراه، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية التر 

 ـ.4449لمبنيف، جامعة الاسكندرية، 
شػيراً حتػى الروضػة :  :1جماعػات المعػب مػف  شيلا وولبر ويث ليفـين: -19

لقػاىرة، دار الفكػػر دليػل كامػل للأبػػاء ترجمػة ىػدى الناشػػف، ا
 .ـ;;;1العربى، 

الطبعػػػة الثامنػػػة، دار المعػػػارؼ، التمرينػػػات لمبنػػػات،  عطيـــات محمد خطـــاب: -26
 ـ.9;;1القاىرة، 

البػػرامج الحركيػػػة والتػػدريس لمصػػغار، منشػػػأة  عفــاف عبــد الكـــريم حســن: -21
 ـ.7;;1المعارؼ الإسكندرية، 

ـــيم: -22 ـــد الحك تػػػأثير برنػػػامج قصػػػ  حركيػػػة عمػػػى الرضػػػا  غـــادة جـــلال عب
الحركػػػػػى والميػػػػػػارات الحياتيػػػػػة لأطفػػػػػػاؿ مػػػػػا قبػػػػػػل المدرسػػػػػػة، 

ميمػػػى الرابػػػع لممجمػػػس الػػػدولى لمصػػػحة والتربيػػػة المػػػؤتمر الإق
البدنيػػة والتػػرويح والرياضػػة والتعبيػػر الحركػػى لمنطقػػة الشػػرؽ 

جامعػػػػػػػػة  -الأوسػػػػػػػػط، كميػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية أبػػػػػػػػو قيػػػػػػػػر
 ـ.:444الإسكندرية، 

رياض الأطفاؿ، مدخل لنمو الشخصية، وزارة التربية  كاميميا عبد الفتاح: -23
-;:فػػػػػػاؿ، مطػػػػػػابع الشػػػػػػروؽ، والتعمػػػػػػيـ، إدارة ريػػػػػػاض الأط

 ـ.4;;1
كرة اليد لمناشئيف وتلاميػذ المػدارس، دار  كمال عبد الحميد، زينب فيمي: -24

 ـ.4:;1الفكر العربي، القاىرة، 
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القياس فػي كػرة اليػد، دار الفكػر  كمال عبد الحميد، محمد صبحي حسانين: -25
 ـ.4:;1العربي، القاىرة، 

العمميػة والعمميػة لمتمرينػات والتمرينػػات  الأسػس ليمـى عبـد العزيـز زىـران : -26
 ـ.9;;1البدنية، 

: فسػيولوجيا التػدريب الرياضػي، أبو العـلا عبـد الفتـاح، محمد حسن علاوي  -27
 ـ.6:;1دار الفكر العربي، القاىرة، 

تػػػأثير اسػػػتخداـ العػػػروض الرياضػػػية عمػػػى رفػػػع  مـــروان عمـــى محمد شـــم : -28
ة الإسػػكندرية، مسػتوى بعػض القػػدرات الحركيػة لطػػلاب جامعػ

المػػػؤتمر الإقميمػػػى الرابػػػع لممجمػػػس الػػػدولى لمصػػػحة والتربيػػػة 
البدنيػػة والتػػرويح والرياضػػة والتعبيػػر الحركػػى لمنطقػػة الشػػرؽ 

جامعػػػػػػػػة  -الأوسػػػػػػػػط، كميػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية أبػػػػػػػػو قيػػػػػػػػر
 ـ.:444الإسكندرية، 

التربيػػة الإجتماعيػػة فػػى ريػػاض الأطفػػاؿ، ترجمػػة : فػػوزى ميــريلا كيارنــدا:  -29
 عبػػػػػػػػد الفتػػػػػػػػاح حسػػػػػػػػيف، القػػػػػػػػاىرة، دار الفكػػػػػػػػر العربػػػػػػػػى، محمد

 ـ.4;;1
ــــوال إبــــراىيم شــــمتوت: -36 تػػػػأثير البرنػػػػامج الحركػػػػي المػػػػنظـ لأطفػػػػاؿ دور  ن
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بحػػػػػث منشػػػػػور، مجمػػػػػة نظريػػػػػات وتطبيقػػػػػات، كميػػػػػة التربيػػػػػة 
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ىثانواًى:ىالمراجعىالأجنبوظ
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