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بفاعمية  والبدنيه والبيوكينماتيكيةعلاقة بعض القياسات الأنثروبومترية 
 الاداء المهاري في المصارعة اليونانيه الرومانيه

 مة محمد عبد العزيزادأد/ *
 المقدمة ومشكمة البحث

 أهمرػػػػ   لصػػػػ    ػػػػمف والبدررػػػػ  لمواصػػػػالت الة ػػػػمرو واتريةو وم ة ػػػػو ل
غللبػل    هػل يػي ،ورهػل  ميػ و بػدو أهم للة ل ي لأعلػ  م ػ وم مم،ػف  بلوصوؿ ا

للرةػػلح يػػي الراػػلي المهػػ ف  وهػػ ا مػػل أسػػدت علرػػ  دةا ػػلت ،ػػ  مػػف ،ػػولة  ل  أ ل ػػ
 (Bouchard & et al)  بواػػلةد وآ ػةوف  77و  7775و (Kolar & et al)وآ ػة ف 

  لؾ القرل لتؤية    ح ث  02و  7767و (,Nikituk)رر،  وؾ    74  و7771و
،لرر،رو للأداء المهلةي  ورهري  لؾ أف ات  لاؼ يي أطواؿ يي المواصالت المر

للة ل ػػػػ  ف باػػػػ،   ػػػػوؼ  ػػػػؤية يػػػػي الأداء المهػػػػلةي وعمػػػػ  اله ػػػػلات الهظػػػػلـ 
  وةغػػػـ هػػػ ا يػػػيرهـ ر ػػػ طرهوف  ح ػػػ ف أدامهػػػـ عرػػػد مملة ػػػ هـ للأراػػػطو مبلاػػػة

الة ل ػػػرو الم  لاػػػو عرػػػد مةاعػػػلة مبػػػدأ الاػػػةوؽ الاةدرػػػو يػػػي الهملرػػػو ال هلرمرػػػو أو 
هػػ ا الاػػةوؽ الاةدرػو ةوبصػػاو  لصػػو رم،ػف  حد ػػدهل عػػف   ل دة برػو علػػ  ال ػواءا

 Bouchard & et)  ورا ة بوالةد وآ ةوف والبدرر  طة ق القرل لت اتريةو وم ة و

al, 1993) هطػػػي والبدررػػػ   إلػػػ  أف القرل ػػػلت الة ػػػمرو واتريةو وم ة ػػػو    73و
 .لةاتيةصو أسبة ت  رهلب الأداء الحة،ي ال لرـ للمه

همرػػػػػػو مهةيػػػػػػو القرل ػػػػػػلت   لأ02و  7767و (,Nikituk)رر،  ػػػػػػوؾ  وراػػػػػػ ة
ودةا ػػػ هل لػػػدم اللاعبػػػ ف   لػػػؾ أف لسػػػ  والبدررػػػ  والب و، رمل ر،رػػػو اتريةو وم ة ػػػو 

راػػػػلي ة ل ػػػػي م طلبػػػػلت بدررػػػػو  لصػػػػو بػػػػ   م ػػػػ ا عػػػػف غ ػػػػةا  و ػػػػره،  هػػػػ ا 
 .لدم المملة  فالم طلبلت عل  الصالت الواةب  ويةهل 

                                                           

أ ػػػ ل  م ػػػلعد بق ػػػـ ال ػػػدة ب الة ل ػػػي وعلػػػوـ الحة،ػػػو يػػػي ،لرػػػو ال ة رػػػو الة ل ػػػرو ةلمهػػػو  *
 المررل.



 

 

                                                                                                                      646   

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

أهػػػـ القرل ػػػلت اتريةو وم ة ػػػو   حد ػػػد وحلولػػػو سمػػػف ماػػػ،ل  البحػػػث يػػػي م       
ي  لػػػػػبه  مهػػػػػلة الداء يلعلرػػػػػ  الأال ػػػػػي   ػػػػػلهـ  يػػػػػي والبدررػػػػػ  والب و، رمل ر،رػػػػػو و 

م ػػػ،لت الةمػػػي وال طػػػط  لاػػػل ب طو ػػػق الػػػ ةاع والة،بػػػ   الػػػ ةاع والو ػػػ   الو ػػػ  
لقرل ػػػػػلت ف الدةا ػػػػػلت ال ػػػػػي  ػػػػػـ ال وصػػػػػ  إل هػػػػػل يػػػػػي مةػػػػػلؿ اأ  ح ػػػػػث والة،بػػػػػ  

أو مةاسػػػػ   الة ل ػػػػلت الم  لاػػػػوا، صػػػػةت علػػػػ  تعبػػػػي والبدررػػػػ  اتريةو وم ة ػػػػو 
صببحي بػ ف هػ ا الدةا ػلت دةا ػو وا، ةرػت بللقرل ػلت البدررػ  ومػف  لهبهـ دا لهل

 آمال جبابردةا و    73و  7771و بسام سعود  دةا و  72و  0221و عيسى
  7766و دي صبال مهب   71و  7764و السيد وآخرينثناء    70و  0222و
   18و Heimer, et al 1988)ووهبايمر وآخبرون    4و  0222و خنفبر وليبد   1و

  ويػي ظػ  رقػل الدةا ػلت حػوؿ  7و  0224و  القدومي واخبرينعبد الناصر 
الهلا،ػػو بػػ ف القرل ػػلت اتريةو وم ة ػػ  والبدررػػ  ويلعلرػػ  اتداءات المهلة ػػ  دا ػػ  

صػػوة لػػدم ع رػػو الدةا ػػو يػػي الةلرػػب الة ل ػػلت ال  صصػػر  بلت ػػليو لوةػػود ،
البػػػػدري والارػػػػي  والب و، رمػػػػل ر،ي ر  ةػػػػو القرػػػػلـ ب ػػػػدة بهـ ب  ػػػػلل ب م بل رػػػػو غ ػػػػة 
مدةو و ممل  ؤية   ي ةا  لبرل عل  اداء المصػلةع ف  ػلاؿ المبلة ػلت. لػ ا ا ةػ  

 .البلحث له ا البحث
بدررػػػ  والالحػػػللي مػػػف أهمرػػػو القرل ػػػلت اتريةو وم ة ػػػو  البحػػػث ربػػػه أهمرػػػو 

مهػػـ للرةػػلح يػػي  دوةمػػف لمػػل لهػػل والب و، رمل ر،رػػو بللر ػػبو للمصػػلةع ف  لصػػ  
  وال ػػػ ي ة علػػػ  م ػػػ وم الأداء المهػػػلةي المهػػػلةي الحة،ػػػي الأداء   ػػػلدا يلعلرػػػ  
يػػػي مهةيػػػو القرل ػػػلت اتريةو وم ة ػػػو  البحػػػث ظهػػػة أهمرػػػو ح ػػػث   للمصػػػلةع ف

 اتداء يلعلرػػػػ ال ػػػػي   ػػػػلهـ يػػػػي والبدررػػػػ  وايةهػػػػل يػػػػي الم ي ػػػػةات الب و، رمل ر،رػػػػو 
   ي لبه  مهلةات الةمي.مهلةاال

والبدررػ  ورظةا  لمل  لهب  القرل ػلت اتريةو وم ة ػو   ـ عة  يي  وء مل 
يػي هػ ا الأداء المهلةي  و،لػو الدةا ػلت ال ػي أةة ػت يلعلر  يي والب و، رمل ر،رو 

الحػػللي  ثالبحػػ  ظهػػةت ماػػ،لو يػػي الم ػػداف  ومػػف  ػػلاؿ عمػػ  البلحػػث ات ةػػلا
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والبدررػػػ  والب و، رمل ر،رػػػو علا،ػػػو القرل ػػػلت اتريةو وم ة ػػػو بهػػػدؼ  ال هػػػةؼ إلػػػ  
ي  لػػبه  م ػػ،لت الةمػػي وال طػػط  لاػػل ب طو ػػق مهػػلة الداء يلعلرػػ  الأبم ػػ وم 

الػػػػػ ةاع والة،بػػػػػػ   الػػػػػ ةاع والو ػػػػػػ    الو ػػػػػ  والة،بػػػػػػ   يػػػػػي المصػػػػػػلةعو ال ورلررػػػػػػو 
 الةوملررو.

 : البحث هدف
للي ا ةلد الهلا،  ب ف به  القرل لت اتريةو وم ة   البحث الحهدؼ ا  

والبدررػػػػ  والب و، رمل ر،رػػػػو ويلعلرػػػػ  اتداء المهػػػػلةي لػػػػبه  م ػػػػ،لت الةمػػػػي يػػػػي 
 :المصلةعو ال ورلررو الةوملرر ٍ مف  لاؿ  حق ق اتهداؼ الاةعر  ال للر 

،رل  يلعلر  اتداء المهلةي لبه  م ،لت الةمػي وال طػط  لاػل ب طو ػق  -7
 ةاع والة،بػػػ  والػػػ ةاع والو ػػػ  والو ػػػ  والة،بػػػ    يػػػي المصػػػلةع  ال ورلررػػػو الػػػ

 الةوملرر .
والبدررػػػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػػػ وم بهػػػػػػػػػػ  القرل ػػػػػػػػػػلت الأريةو وم ة ػػػػػػػػػػو  علػػػػػػػػػػ ال هػػػػػػػػػػةؼ  -0

 المصلةع ف الرلامف ع ر  البحث.الم  لةة لدم والب و، رمل ر،رو 
الب و، رمل ر،رو والبدرر  و الهلا،و ب ف القرل لت الأريةو وم ة و   عل ال هةؼ  -1

يلعلر  اتداء المهلةي لبه  م ،لت الةمػي وال طػط وم  وم  البحث، د 
الو   والة،ب   يي المصلةعو  -ال ةاع والو   - لال ب طو ق ال ةاع والة،ب 

 ال ورلررو الةوملرر .

 : البحث تساؤلات
يػػي  ػػوء هػػدؼ البحػػث الهػػلـ واهدايػػ  الاةعرػػ  و ػػهت ال  ػػلؤتت ال للرػػ  

  لاؿ اتةلب  عل هل   حقق هدؼ البحث:ال ي مف 
مل مدم دتلو يلعلر   اتداء المهلةي لبه  م ،لت الةمي وال طط  لال  -7

ب طو ػػػػق الػػػػ ةاع والة،بػػػػ  والػػػػ ةاع والو ػػػػ  والو ػػػػ  والة،بػػػػ   يػػػػي المصػػػػلةع  
 ال ورلررو الةوملرر .؟
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 ر،رػػػو   البدررػػػ  والب و، رملبهػػػ  القرل ػػػلت الأريةو وم ة ػػػو مػػػل مػػػدم دتلػػػو  -0
 ع ر  البحث؟ المصلةع ف الرلامفلدم لدم الم  لةة 

   البدررػػػ  القرل ػػػلت الأريةو وم ة ػػػوبهػػػ  الهلا،ػػػو بػػػ ف  مػػػل مػػػدم دتلػػػو مػػػل -1
يلعلرػػػػ  اتداء المهػػػػلةي لػػػػبه  م ػػػػ،لت الةمػػػػي وم ػػػػ وم والب و، رمل ر،رػػػػو 

الو ػ  والة،بػ   يػي  -الػ ةاع والو ػ  -وال طط  لال ب طو ق ال ةاع والة،ب 
 صلةعو ال ورلررو الةوملرر ؟الم

 : البحثمجالات 
 .ةلمهو المررل ،لرو ال ة رو الة ل و المجال المكاني:
المنيبا المصلةع ف الرلامف بمة،  ابلب محليظو المررػل ورػلدي  المجال البشري:

 ورلدي الةرش باةع المررل للمصلةعو. :الرياضي
 .      7/5/0273وح    7/4/0273مف   المجال الزمني:

 أهم المصطمحات الواردة في البحث
 القياسات البيوكينماتيكية:  -

هػػػي ،رل ػػػلت  هػػػ ـ بللوصػػػط ال حل لػػػي والة ل ػػػي ترػػػواع الحة،ػػػو ولػػػر  
بم ػػػببلت الحة،ػػػو وهػػػي  ه بػػػة مةػػػلت  صػػػبل للدةا ػػػلت ال ػػػي  ةػػػةي يػػػي ال ة رػػػو 

  707: 2و الة ل رو.
 القياسات الانثروبومترية:  -

 اءا الم  لاو ح ث ر  الد مف ه ا الهلػـ يػي علـ ،رل  ة ـ الإر لف وأة
  دةا ػػػػػػو  طػػػػػػوة اتر ػػػػػػلف وال هػػػػػػةؼ علػػػػػػ  ال ي ػػػػػػةات ال ػػػػػػي  حػػػػػػدث لػػػػػػ  اػػػػػػ،لا .

  06: 5و
 فاعمية الأداء المهاري لممصارع :  -

هي ،دة المصلةع عل    ة   اسبة عدد مف ال طالت  لاؿ ي ةة  مررو 
  هة ط إةةامي  وة   البدررو والوظرارو والمهلة و دوف هبوي م  وم ،د

 : البحثإجراءات 
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 : لبحثمنهج ا
 لطبره  البحث.المرهج الوصاي رظةا   لملاءم   البلحث ا   دـ        
  البحثمجتمع 

المصػلةع ف المق ػد ف بلتردرػ  الة ل ػ  ومةاسػ   مػف البحػث سوف مة مه 
الاػػبلب وال  صصػػلت الهملرػػ  للمصػػلةع  ب،لرػػلت ال ة رػػ  الة ل ػػر  ويػػةع المررػػل 

 ـ. 0274-0273لمصلةعو للمو ـ الة ل ي ل
 البحثعينة 

البحػػػػث عمػػػػدرل مػػػػف بػػػػ ف الطػػػػلاب الم ػػػػةل ف ب  صػػػػل ع رػػػػو  ا   ػػػػةت
المصلةعو بللسلر  والمق ػد ف بلردرػ  ورملة ػوف ة ل ػ  المصػلةع  والبػللم عػددهـ 

 بهػػل  لم ي ػػةات  البحػػث   و ػػخ  صػػلمل ع رػػو 7والةػػدوؿ ة،ػػـ وتعبػػ ف    3و
  .لة ـا و ف الهمة والطوؿ و 

 (1جدول )
 (  5خصائص عينة الدراسة تبعاً لمتغيرات العمر والطول وكتمة الجسم )ن= 

 الرقم المتغيرات وحدة القياس المتودط الانحراف المعياري
 .7 الهمة  رو 02.22 7.22
 .0 الطوؿ  ـ 752.02 7.12
 .1 الو ف  ـة، 46.42 0.27
 .2 مؤاة ، لو الة ـ 0ـ/ـة، 01.6 0.75

 وو ف   أف م و طلت الهمة والطوؿ 7مف ر لمج الةدوؿ ة،ـ و    خ 
 46.4ـ     7.5 رو   02،لرت عل  ال والي و  للاعب ف ع ر  البحثالة ـ 

  ممل  دل  عل  صلاحر  الرم  اله لي تة لـ 01.6بمؤاة ، ل  و  ـ ة،
  اللاعب ف لروع الرالي المملة .

 :البحثالأدوات والقياسات المستخدمة في  
 أة  ةمه البرلرلت   ـ ا   داـ الأدوات الآ رو: مف
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،لدة/ث  م ود  ف بحوام  يلاير    02  ،لم ةا  صو ة و0عدد و -
  وعلاملت  لبط   video4coachبلت لي  لبةرلمج  حل   حة،ي و

ومقرل  ة ـ يلايي البهدعبلةا عف وصلات حد در  عل  ا،  صردوؽ 
الب و، رمل ر،رو المؤيةا يي  ماةغ  و لؾ بهدؼ ا   ةاج به  الم ي ةات

 رةلح اتداء.
تعب ا  ملةة ةمه البرلرلت ال ي اا ملت عل  المهلوملت ال للرو لس   -

القرل لت اتريةو وم ة و والأطواؿ به    و  الهمة والطوؿ و، لو الة ـو
البدررو والويب الطو    والةلو  مف الة،ود عل  الظهة  و والمحرطلت   

 م ة  و،وة ع لات الةةل ف 12الا    وةةي  مةورو الظهة وع لات
يلعلر  اتداء المهلةي لم ،لت    وات  بلةات المهلة و ووالظهة والقب  
  .الةمي ، د البحث

 .والطوؿ مهل   اللاعب ة ـ و ف ة لقرل   م ود بة  لم طبيم  اف  -
 د رلموم  ة القب   وا ة لقرل  عم  الةةل ف والظهة. -

 تريةالقياسات الانثروبوم
 قياس الأطوال: 

   و لؾ عل  الرحو الأ ي: ـ7،رل هل بوا طو اة   القرل  لأ،ةب و  ـ
وح    طةؼ اتصبه السب ة ـ القرل  ب حد د الم ليو ب ف  طول القدم: -

  .02و ( Nikituk,1989 )السهب 
 ـ القرل  ب حد د الم ليو ب ف اق الة،بو مف الةهو طول الساق:  -

  .02و (Nikituk,1989)الوحاي لهظمو الاظرو   الوحارو وح   السهب
 ـ القرل  مف و ه الو،وؼ بح لب الم ليو ب ف المدوة طول الفخذ:  -

 )السب ة لهظـ الا   ح   اق ماص  الة،بو مف الةهو الوحارو

Nikituk,1989 ) 20و..  
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مف و ه الةلو  عل  مقهد دوف ظهة   ـ القرل  مف طول الجذع:  -
   7  و7775وابو الهلا  رل ئ الاقةة الهرقرو ال لبهو حليو المقهد وح  

  .3و  7774وح لر ف  
وح    لهظـ اله د ـ  حد د الم ليو ب ف القمو الوحاو  :العضدطول  -

  .02و ( Nikituk,1989 )لهظمو السهبةة ات ةوميالرل ئ 
لهظـ  ـ  حد د الم ليو ب ف القمو الوحاو للرل ئ الأ ةمي  طول الساعد: -

  ..20و ( Nikituk,1989 )وح   الرل ئ الأبةي لهظمو السهبةةسهبةا ال
 ـ ،رل  طوؿ السط بل   داـ اة   القرل  مف مر صط طول الكف:  -

  72و  7775وابو الهلا  الة م ح   رهلرو الأصبه الأو   وهو ماةود
  .3و  7774وح لر ف 

  و لؾ  ـ7:  ـ ،رل هل بوا طو اة   القرل  لأ،ةب وقياس المحيطات -
 عل  الرحو الأ ي:

  ـ القرل  وال ةاع ماةودة  و ـ اع ملد أسبة محر  لل لعدمحيط الساعد:  -
  .3و  7774وح لر ف   72و  7775وابو الهلا 

 مر صط اله لو  ات الةأ  ف وال ةاع ماةودة الق ػل  حوؿ محيط العضد: -
  .3و  7774وح لر ف    72  و7775وابو الهلا 

لط اة   القرل  حوؿ مر صط  ملرو : محيط الساق -
  .02و ( Nikituk,1989)ال لؽ

و،وؼ الرلائ عل  مقهد  و دي بح ث  سوف الم ليو ب ف  محيط الفخذ: -
اتل رو  اله ل القدم ف بل  لع الس ا ف  و  ـ لط اة   القرل  مف أ ا  

مبلاةة  أمل مف الأملـ ير،وف محل رل لرا  الم  وم و حد د م ليو رقطو 
  .02و ( Nikituk,1989 ) ال قلمهمل

 يب ت طةؼ اة   القرل  عرد الصةة  ولط اة   القرل  محيط البطن:  -
  .02و ( Nikituk,1989 )حوؿ الة ـ و حد د م ليو ال قلمهمل
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 : القياسات البدنية
  long jumpو الويب الطو   -

ف الويب الطو   مف اليبلت و  ة   المحلولو الأي   للاعب عل  أ -
  و،لف يبلت وصدؽ  0و  7773 ؤدي محلول  ف  ،مل وصا  بةهـ و

 . 2.77ات  بلة و

          Sitting of lying on the backوالةلو  مف الة،ود عل  الظهة -
ث  مف 12  ة   عدد المةات الصحرحو ال ي رقوـ بهل اللاعب  لاؿ و

   75و (Filin, 1987,p.34 )وصا  يل ف  و ه الة،ود عل  الظهة  ،مل 
  .2.70و،لف يبلت وصدؽ ات  بلة و

 The flexibility of the back and hipو مةورو الظهة وع لات الا   -

muscles   ا   دـ ا  بلة يري الة ع مف الو،وؼ(Standing Bending 

Reach Test)  77و  127  ل7772،مل وصا  علاوي وة واف و   
  .2.67و،لف يبلت وصدؽ ات  بلة و

ـ ب   م  قرـ  ،مل وصا  12 ـ ا   داـ ا  بلة الهدو  speed  ةعو:ال -
  .2.70  و،لف يبلت وصدؽ ات  بلة و 17و (Filin, 1987,p.34 ) يل ف 

ةهل    ـ أداء ات  بلة بل   داـLeg Strength):  ،وة ع لات الةةل ف  -
ويق الإةةاءات ال ي أالة لهل علاوي  ( Dynamometer )الد رلموم ة 

  .77و  77  ل7772 واف ووة 
 ـ أداء ات  بلة   Strength of the back muscles،وة ع لات الظهة و -

ويق الإةةاءات ال ي أالة  ( Dynamometer )بل   داـ ةهل  الد رلموم ة 
  .77و  77  ل7772لهل علاوي وة واف و

  داـ  ـ أداء ات  بلة بل   Strength of  fist muscle،وة ع لات القب   و -
ويق الإةةاءات ال ي أالة لهل  (Dynamometer) القب   ةهل  د رلموم ة
  .77و  00  ل7772علاوي وة واف و
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 الاختبارات المهارية:
ا   دـ ا  بلة يلعلر  اتداء المهلةي بهدؼ ،رل  يلعلر  اتداء  

وال طط  لال ب طو ق ال ةاع والة،ب  وال ةاع  المهلةي لبه  م ،لت الةمي
  والو   والة،ب    يي المصلةع  ال ورلررو الةوملرر  والو  

 الهدف من الاختبار:
 قياس فعالية الاداء لبعض مسكات الرمي ) الخطف( وهي:

 م ،و الةمي وال طط  ال  ال لط مف يوؽ الصدة ب طو ق الو   وال ةاع. -
 م ،و الةمي وال طط  ال  ال لط مف يوؽ الصدة ب طو ق الو   والة،بو.  -
  ،و الةمي وال طط  ال  ال لط مف يوؽ الصدة ب طو ق الة،بو وال ةاع. م -

 طريقة الاداء:
يي مر صط الب لي  مطو،ل مرل ب لو رو رقط اللاعب املـ الال ل  -

و   و ةاع الال ل ووا هل احدم ،دمر  اململ والة،بو يي حللو اريرلء 
 الم ،و.  ل را  رصال ا  هدادا 

رقوـ اللاعب برق  ،دم  ال لارو بةلرب القدـ عرد  ملع االةة البدء  -
اتملمرو والة،بو يي حللو اريرلء رصال والم ليو ب ف القدم ف حوالي ،دـ 
واحدة  يـ رقوـ اللاعب بمد الة،ب  ف بقوة للاعل  مه ال قو  بللظهة  لال 
وعردمل  ق ةب الةبهو مف الب لي رقوـ اللاعب بللدوةاف عل  احدم 

 رم رل او ر لةا  ل هب  عل  الب لي يوؽ الال ل. الةلرب ف و
 ره  اللاعب لأعل  ب ةعو حلملا الال ل املـ صدةا ل ؤدي الم ،و  -

و را  طة قو اداء الم ،و اتول   يق   وهي  طو ق الو   والة،بوال للرو
ات  لاؼ  سوف عردمل  ق ةب ةبهو اللاعب مف الب لي رقوـ بللدوةاف 

وؽ لة،بو الال ل ل هب  بصدةا عل  الب لي يوؽ عل  ةهو ال ةاع المط
 الال ل.

 .وهي  طو ق الة،بو وال ةاع ره  اللاعب تعل  ل ؤدي الم ،و اليلليو. -
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 ره  اللاعب تعل   ب ةعو حلملا الال ل املـ صدةا لر،ةة اداء  -
 اتول .الا ةة يلررو  وهي  مف  702الم ،لت ال لبقو بل  مةاة لمدة و

يلررو  مف مر صط الب لي  42اليلررو بهد ةاحو و الا ةةب  بدأ اللاع -
 702اتول  مةة ا ةم لمدة و الا ةةو ؤدي الواةب الحة،ي ال ي را ا يي 

 يلررو .

 طريقة التقييم:

عدد الرقلي  وأر ل  ي ةة  ـ   ة   عدد الةمرلت الصحرحو يي ،   
عف ـ ب را  هل ال ي حققهل اللاعب برلء عل  عدد الةمرلت الصحرحو ال ي ،ل

طة ق يلايو ح،لـ مف ب ف الم ةل ف باةع المررل للمصلةعو وات حلد المصةي 
 للمصلةعو مف أصحلب ال بةة الم  لاو وت  ق   بةا هـ عف  م   روات . 

 :المعالجات الإحصائية
و لؾ بل   داـ المهللةلت  (SBSS)لمهللةو البرلرلت ا   دـ بةرلمج  

 الإحصلمرو ال للرو:
 لم و طلت الح لبرو واترحةايلت المهرلة و.ا -7
 مهلم  اتة بلي ب ة وف. -0

 
 البحث عرض ومناقشة نتائج

 أولًا:عرض ومناقشة النتائج الخاصه بقياس فاعميه الاداء المهاري 
 (2جدول )

المهاراي  يوض  النقاط المسجمة لكل خطفة من الخطفات الثلاثة في كل فترة
 (5 ن=)لمعينه قيد البحث 

لانحراف ا
 المعياري

 7 0 1 2 3 المتودط
وحدة 

 القياس
 الرقم الاختبار
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7.72 72.22 72 72 74 71 73 

المحلوتت 
الصحرح  

 ومةا 

الا ةا 
اتول  
702 
 يلررو

7 
 

7.42 32.22 31 32.5 34.1 30 32 

الرقلي 
الم ةل  
 ورقط  

7.72 72.42 72 7 77 70 77 

المحلوتت 
الصحرح  

 ومةا 

الا ةا 
رر  اليل

702 
 يلرر 

0 

7.72 32.22 32 27 30 37 32 

الرقلي 
الم ةل  
 ورقط  

   ةاوح م و طلت ي ة ي اتداء اتول  واليلرر  0   خ مف ةدوؿ و
  7.72  محلول  بلرحةاؼ بلم و72.42: 72.22للمحلوتت الصحرح  مل ب ف و

بلم   بلرحةاؼ 32.2:  32.22و، لؾ  ةاوح عدد الرقلي للا ة  ف مل ب ف و
  .7.72:  7.42و
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 والبدنيه بعض القياسات الأنثروبومترية النتائج الخاصه ب: عرض ومناقشة ثانيا
 (3جدول رقم )

والبدنيه المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسات الانثروبومترية 
 (5 )ن= لمعينه قيدالبحث 

الانحراف 
 المعياري

وحدة  المتودط
 القياس

 مالرق المتغيرات

 7 طوؿ القدـ  ـ 07.02 7.12
 0 طوؿ ال لؽ  ـ 27.77 2.17
 1 طوؿ الا    ـ 17.27 2.15
 2 طوؿ الة ع  ـ 37.24 2.25
 3 السططوؿ   ـ 77.22 7.12
 4 ال لعدطوؿ   ـ 04.47 2.03
 5 طوؿ اله د  ـ 07.02 2.05
 6 محر  ال لعد  ـ 06.02 7.12
 7 محر  اله د  ـ 12.02 7.12
 72 محر  ال لؽ  ـ 16.22 7.72
 77 محر  الا    ـ 23.22 7.22
 70 محر  البطف  ـ 41.42 7.30
 71 الويب الهة   مف اليبلت ـ 0.22 2.22
 72 الويب الهمودي  ـ 27.22 7.36
7.70 41.62 

الةلو  مف الة،ود وا،ص   مةا
 ث 12عدد يي 

73 

 74 ـ 12ال ةعو و يلرر  1.02 2.73
 75 القب   ،وة ،ةـ 27.22 7.36
 76 ،وة ع لات الظهة ،ةـ 67.22 7.36
 77 ،وة ع لات الةةل ف ،ةـ 717.02 0.55
 02  مف ال را   يلررو 2.22 2.22
 07 م و    ةعو اتداء م ة / ث 0.31 2.72
 00  اورو ال قوي دةةو 07.22 0.70
 01 طل،و الحة،و ةوؿ 002.22 07.20
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والةػػ ع  أةػػ اء الةةػػ  و ػػطلت   أف م1   ػػخ مػػف ر ػػلمج الةػػدوؿ ة،ػػـ و
   ػػـ37.22   ػػـ17.22   ػػـ27.77   ػػـ07.0والػػ ةاع ،لرػػت علػػ  ال ػػوالي و

   وم و ػػػػطلت محرطػػػػلت ال ػػػػلعد واله ػػػػد  ػػػػـ07.1 ػػػػـ  04.5   ػػػػـ77.22
   ػػػـ16.2   ػػػـ12.0   ػػػـ06.0وال ػػػلؽ والا ػػػ  والػػػبطف ،لرػػػت علػػػ  ال ػػػوالي و

والةلػػو   بروعرػػ يػػب و ،لل البدررػػ  ػػـ  ويرمل   هلػػق بللقرل ػػلت 41.4   ػػـ23.2
،لرػت الم و ػطلت  مف الة،ػود وال ػةع  و،ػوة القب ػ  وع ػلات الظهػة والػةةل ف

 67.22،ةػـ   27.22ث   1.0  مػةا41.2ـ   27.22 ـ 0.2و عل  ال والي
    ،ةـ717.0،ةـ  

ثالثا : عرض النتائج الخاصه بالعلاقة بين الصفات الانثروبومتريه والمتغيرات 
ن جهبه ومسبتوف فعميبه الاداء المهباري لببعض مسبكات البدنيه قيبد  البحبث مب

 الرمي قيد البحث من جهه اخرف.
 ( 4جدول )

العلاقات الارتباطيه بين المتغيرات الانثروبومتريه والبدنيه قيد البحث وفاعمية 
 اداء بعض مسكات الرمي 

 021الفاعليه  النقاط 0ث 021الفاعليه  البيان
 النقاط 2ث

2.77 - القدـ  - 2.77  - 2.77  - 2.77  

 2.75 2.75 2.74 2.75 ال لؽ

 2.75 2.75 2.74 2.75 الا  

 2.75 2.75 2.74 2.75 الة ع

 2.66 2.66 2.77 2.66 السط 

 2.75 2.75 2.74 2.75 ال لعد

 2.75 2.75 2.74 2.75 اله د

 2.72 2.72 2.74 2.72 ـ  لعد

 2.72 2.72 2.74 2.72 ـ ع د

 7.22 7.22 2.77 7.22 ـ  لؽ

 2.66 2.66 2.77 2.66 ـ ي  
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 ( 4جدول )تابع 
العلاقات الارتباطيه بين المتغيرات الانثروبومتريه والبدنيه قيد البحث وفاعمية 

 اداء بعض مسكات الرمي 
 021الفاعليه  النقاط 0ث 021الفاعليه  البيان

 النقاط 2ث

2.72 - ـ بطف  - 2.62  - 2.72 - 2.72 

 2.76 2.76 2.74 2.76 ويب عة  

 2.75 2.75 2.74 2.75 ويب عمودي

 2.72 2.72 2.73 2.72 ةلو  مف الة،ود

2.21 - ال ةع   2.27 - 2.21 - 2.21 

 2.75 2.75 2.74 2.75 ،وة القب  

 2.75 2.75 2.74 2.75 ،وة ع لات الظهة

 2.70 2.70 2.67 2.70 ،وة ع لات الةةل ف

 2.66 2.66 2.77 2.66  مف ال را  

 2.75 2.75 2.76 2.75  ةعو اتداءم و   

 2.75 2.75 2.74 2.75  اورو ال قوي

 2.70 2.70 2.77 2.70 طل،و الحة،و

  وةود علا،لت اة بلطر  دال  احصلمرل ب ف يلعلرو 2   خ مف ةدوؿ و
اتداء مف ةه  و  ف اغلب الم ي ةات اتريةو وم ة   والبدرر  والب و، رمل ر،رو 

 ر  و ات ،رـ مة اه   ةاوحت مل ب ف               ، د البحث طةدر  وع،
  للهلا،لت 2.77 -:2.62-  للهلا،لت الطةدر  ومل ب ف و7.22: 2.66و

 اله، ر .
 : الانثروبومتريهمقياسات بالنسبة ل (7

ر لمج ا  بلة يلعلر  اتداء لم ،لت الةمي ، د البحث اة بطت بهلا،لت 
  مه ةمره الصالت اتريةو وم ة   2.66: 7دال  احصلمرل ارحصةت مل ب ف و

 المقل  .
ميلت ةمره الم ي ةات اتريةو وم ة   علا،لت اة بلطر  طةدر  مه 
ا  بلة يلعلرو اتداء لم ،لت الةمي ، د البحث ب رمل ةلءت ع، ر  مه طوؿ 

 القدـ ومحر  البطف.
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 :البدنيهمقياسات بالنسبة ل (2
ةمي ، د البحث اة بطت بهلا،لت ر لمج ا  بلة يلعلر  اتداء لم ،لت ال   

  مه ةمره الم ي ةات 2.76: 2.66طةدر  دال  احصلمرل ارحصةت مل ب ف و
 البدرر  المقل   عدا م ي ة ال ةع .

ةلءت م ي ةات محر  ال لؽ  الويب الهة   يي الم  وم اتوؿ               
طوؿ السلي مف ح ث دةةو ،وة اتة بلي بالعلر  اتداء  ل هل عل  ال ة  ب ال

للة ـ وطوؿ ،  مف ال لؽ والا   والة ع وال لعد واله د ومحر  الأ  ة ف 
بلت لي  لمحر  البطف وةمره الم ي ةات البدرر  عدا ال ةعو يي الم  وم 

 اليلري مف ح ث ،وة اتة بلي بالعلر  اتداء للم ،لت ، د البحث.  
 :البيوكينماتيكيةمقياسات بالنسبة ل (3

يلعلر  اتداء لم ،لت الةمي ، د البحث اة بطت بهلا،لت  ر لمج إ  بلة
  مه ةمره الم ي ةات 2.76: 2.66دال  احصلمرل ارحصةت مل ب ف و

الب و، رمل ر،رو المقل   الم ميل  يي و مف ال را    م و    ةع  اتداء   اور  
 ال قوي  طل،و الحة،  .

الم  وم اتوؿ ةلءت م ي ةات م و    ةعو اتداء و اورو ال قوي يي 
 ل هل طل،و الحة،و يـ  مف ال را   مف ح ث ،وة الهلا،  اتة بلطر  مه يلعلر  

 اتداء المدةو   ، د البحث.
 :ات   لاصلت
 الباحث ما يمي: يستخمصومناقشتها  البحثفي ضوء نتائج 

لقرل لت الة ـ اتريةو وم ة   عدا ، لو الة ـ علا،و اة بلطر  دال   -7
 علرو اتداء المهلةي لم ،لت الةمي ، د البحث.احصلمرل بال

لقوة القب   وع لات الظهة والةةل ف والبطف و،دةة ع لات الةةل ف   -0
علا،و اة بلطر  دال  احصلمرل بالعلرو اتداء المهلةي لم ،لت الةمي ، د 

 البحث.
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ل مف ال را   و ةعو اتداء و اورو ال قوي وطل،و الحة،  علا،و اة بلطر   -1
 العلرو اتداء لم ،لت الةمي ، د البحث.ب

 التوصيات:
بالتوصية للاتحاد  الباحث توجهونتائجه ي البحثفي ضوء اهداف 

 المدربين بالتوصيات الاتية:  –المصري لممصارعة بمجنتيه الفنية 
رم،ف اع بلة ،رـ الم ي ةات ال للر  مؤاةات لقدةة اللاعب عل  اداء  -

 علرو: م ،لت الةمي ، د البحث بال
 ،رل لت الة ـ اتريةو وم ة   عدا ، لو الة ـ. -7
 ،وة القب   وع لات الظهة والةةل ف والبطف و،دةة ع لات الةةل ف. -0
  مف ال را   و ةعو اتداء و اورو ال قوي وطل،و الحة، . -1
اته ملـ بقرل لت الة ـ اتريةو وم ة و والبدررو عرد اةةاء عملرو ار قلء  -2

 الرلام ف بمل   اقل ور لمج البحثاللاعب ف 
برلء البةامج ال دة برو بح ث   ـ ال ة،   عل  ع لات الة ع اتملمرو  -3

 وال لارو والةةل ف و ةعو ال را  . 
 )) المراجــــــــــــــــــــــــــــــــــع ((

 المراجع العربية:أولًا: 
ه  القرل لت م لهمو ب :(2006القدومي، عبد الناصر، رفعت، بدر.) -1

البدررو اتريةو وم ة و يي م ليو ةمرو ال مل  مف اليبلت 
والحة،و لدم تعبي ،ةة القدـ.مةلو الهلوـ ال ة ورو 

    البحة ف.7   الهدد و5والرا رو  المةلد و
مو وعو الةمبل  الهصة و  داة الا،ة  :(1995برهم، عبد المنعم. ) -2

 للراة وال و  ه  عملف  الأةدف.
ةدةا و الهلا،و ب ف القرل لت الة مرو (: 1988م، مهدي صال  )جاس -3

مر  بلت وم  وم الأداء المهلةي يي ،ةة ال لو لدم تعبي 
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ةلمهو البصةةة  المؤ مة ال هلرمي الةابه لمهلهد و،لرلت 
 . ال ة رو الة ل رو يي القطة الهةا،ي

 ء الأوؿ   ة علـ الحة،و ال طبرقي ة  الة:  7776ح لـ  طلحو  وآ ةوف  -2
 مة،  الس لب للراة  القلهةة. 

. ال قورـ والقرل  يي ال ة رو الة ل رو. (1996حسانين، محمد، صبحي.) -5
 الة ء اليلري  داة الا،ة الهة ي  القلهةة  مصة.

الهلا،و ب ف به  القرل لت اتريةو وم ة و والبدررو  :(2004خنفر، وليد.) -6
بلت والحة،و يي لهبو ود،و ال صو ب للةمرو الحةة مف الي

،ةة ال لو  مةلو الهلوـ ال ة ورو والرا رو  ةلمهو البحة ف  
 .11-72   1   عدد و3مةلد و

ةالمةةه يي القرل لت الة مرو  داة الا،ة : 1997رضوان، نصر الدين  -7
 الهة ي  القلهةة. 

ةالطة قو الهلمرو الحد يو يي ار قلء رلائ  :(1999عبد الحق، عماد. ) -8
مةلو ةلمهو الرةلح للأبحلث وأ  للهلوـ "، مبل الة

  .72-47ول  7  الهدد 71الإر لررو  المةلد 
به  ال صلمل اتريةو وم ة و لطلبو " :(2005عبد الحق، عماد.) -9

   روات يي محليظو 72-7الصا ف الةابه وال لم  و
رلبل ة مةلو ةلمهو الرةلح للأبحلث وب  للهلوـ الإر لررو  

  .175-157   ل و0الهددو   77المةلدو
ةي  ولوةرل  :محمد صبحي، أبو العلا أحمد ، حسانين ،عبد الفتاح -10

وموةيولوةرل الة ل ي وطةؽ القرل  وال قورـة  داة الا،ة 
  .7775الهة ي  القلهةة   و
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ا  بلةات الأداء  (.1994علاوي، محمد، حسن، ورضوان، نصر الدين. ) -11
 لهة ي  القلهةة  مصة.   داة الا،ة ا1الحة،ي  وي

م لهمو به  ال ي ةات الد رلمر،رو  :(2000متولي، آمال جابر.) -12
اتريةو وم ة و عل  د،و ال صو بو اليلايرو مف الويب لدم 

مةلو الهلوـ ال ة ورو والرا رو  ةلمهو  تعبي ،ةة ال لو 
 .752-724   7و7البحة ف 

القرل لت الة مرو  :(1986نجوف سميمان.) ،ثناء السيد ، جاد ،محمد -13
والقدةات الحة،رو وعلا، هل ببه  المهلةات الأ ل رو 

  المؤ مة الهلمي و طو ة علوـ الةلمهولرلامي ،ةة ال لو  
    ةلمهو المررل.1المةلد و

الهلا،و ب ف به  القرل لت : (2003نمر، صبحي، عيسى.) -14
 اتريةو وم ة و  وبه  عرلصة اللرل،و البدررو عرد تعبي
أردرو الدةةو المم ل ة لسةة القدـ يي املؿ يل ط ف  مةلو 

-707  1ةلمهو القد  الما وحو للأبحلث والدةا لت  و
742. 

القرل لت اتريةو وم ة و للاعبي ،ةة  :(1993هارون، بسام سعود.) -15
القدـ الهةب يي مةاس  اللهب الم  لاو ودةا و مقلةرو . 

الهلوـ الإر لررو مؤ و للبحوث والدةا لت وال ل لو: 
 .720-55واتة ملعرو   
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