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 الفسيولوجية والبدنية بعض المتغيرات عمى تأثير التدريب المتزامن

 لمناشئين
 د/ نواف مجبل الشمري*

 المقدمة ومشكمة البحث:
تطووو طر طوووطر ب تووواطي  ب طيً ووولا تطووو طبن اوووًسان ةوووا  ب  ووو  بر ب  وووً    
 حيوووص حتووو حر لاسلووو   اح وووير  حتووو ك ب لووواط  يتوووً    ووو   ايوووا  ووولا ل وووً  

كولا س وتطس  حر س وال ب شولاف ب   و   ب ح ور  ولا او ب ب تاطي   ش   ل تلط  
 ب ل ً   يط   لر ل ت ى  حابف لاح سه.

 لوور اوو ب ب ل طموو  سل وور ب  لووط ب وور ب توواطي  ب طيً وولا حموور ب ووه حلمسوو  
يوووتل  يتوووً تطووو يط  ب وووتةابل ح وووً ي     وووًس  تاطي سووو  لةتم ووو   توووا  ت يوووط حً ووو  

 ب لتاط     ً  تا  تل تحاياه ل   ً.
حر ححووا ب  ب  ووًر  (8) (5;;3) " عب  د ال  دايم و    رون محمد" يوو  ط 

 ل ب تووووو     ب طيً ووووولا اووووو  تتيسووووو  ب احووووو   وووووا سًب طسس وووووس    لمسووووو  ب تووووواطي
ب تاطي سو   احو   لا  ب تلا تؤاى ب ر ب ت ال  ً حً  لتطم ًر ب  شًط ب طيً 

 م توو   ب وور ب ل ووت سًر ب تً سوو   وولا ب  شووًط ب طيً وولا ب للووًط    لوور  وول 
لا ا  ب  لمس  ب تط س س   ط   ل وت ى ب حً و  ب تاطي سو   احو   ًلإحابا ب  ا 

  إك ً ه ب مسًق  ب  ا س   ب حط س .
ب ووور حر بلإحوووابا ب  وووا لا سل ووو  ( 6) (4222) "ع   ويس الجب   الى" سشووويط 

ب  ًحوواا ب  ً ووس  ب توولا ت  وور حميتووً حلمسووًر بت ووًر  بم  ووًا ل ووت سًر لوور ب ابف 
 احوووو  ب وووور ب ل ووووت سًر ب طيً ووووس  ب   وووولا   اوووو  ب لوووواة  ب  ً وووولا  م توووو    ً

 ب  ً س      ك لر ةا  تط يط ل ت ى ب ةتًسص ب  ا س   ب  لس س   اح .
 سشيط ب ر حر لتطم ًر ب طيً لا لر ح تطي ب   ا  ب تحل  تةتمف 
 ووًةتا  ط س وو  ب  شووًط ب للووًط    وو    ب طيً ووًر تحتووً  ب وور ح تووط 

     ب ةط سحتوً  ب ور ب   ا ب   مس   اط   بك ط لر ح تط ب تحل    ب
                                                           

 ح تً  لشًطك    ل ب تطبس  ب  ا س    مس  ب تطبس   ً تيس  ب  ًل   مت مسل ب تط س ر  ب تاطي   ً ك ير *
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ح تووط ب تحلوو  ب   ووملا  اط وو  بك ووط لوور ب  وو ا ب   وومس    ب  ً  سوو  تحتووً  
ب طيً ًر طيً    طا  ً      ب اط    ب الس    لر ا هب ر ب   تطير ل 

 ب  م .
حيص يت لر ب ابف  لا  طا ب  م  ب  ايوا لور ب ل بقوف ب تولا تتطمو  

  ان حر بل ً س  ب ً   ح قًر  حر يتليا ب اح   ً   ا ب للياا  ً  طح  
ب ً س   لا حً   ب ت ًا  للً يتطم   و   خةوط لور ح و ب  ب  و ا  اور تحلو  
ب  وووو ا حتوووور يووووؤاى ب احوووو  ب ل ووووًطبا   ح قًتتووووً بلإ ووووً س   ً ك ووووًفا ب  ا سوووو  

 ب لطم   .
 برتنه     ام"(   وووووان حووووور  ووووو  لووووور 4) (;;;3) "أس     امة النم     ر" سشووووويط 
Brittenham  وب  اوليتوpauletto"   ب وولا حر ح ًتووط ب مسًقوو  ب  ا سوو  ب ةًتوو

 اح ووولا  وووطا ب  وووم  اووولا ب  ووو ا ب  تووو ى   ب  ووواطا ب   ووومس    ب تحلووو  ب   وووملا  
  ب طشًق    ب  طح    ب  ما ب ا طي ب ت   لا   ب لط   .

  احووووا للووووً  وووو   حر ح تووووطي ب تحلوووو   ب  وووو ا س ت ووووطب لوووور ب لتطم ووووًر 
تل   لسوووو   ووووطبلب ب توووواطي  ب طسس ووووس   وووولا طيً وووو   ووووطا ب  ووووم    وووو ب ي وووو  حر تشوووو

ب طيً ووولا حمووور تطووو يط اووو ير ب   توووطير  لاطت وووًطتل  ط س ووو   ل وووت ى ب ابف. 
   لًر  ًحمس  حي     لر ح  ب   ططر ب تاطي   وا  وا حر س و ر   وك   ولًر 

 حقتر ب ت ًاا   ي    س  لل   .
حر   وووو  Laura Hokka "(4233) (42 ) ل    ورا  وك    ا "  تووووطى 

ب ووً   توواطي ًر ب تحلوو  ب توو بسلا ب وور توواطي ًر ب  وو ا طبلووً ب طيً وويير س ت ووا ب حر 
تح ووو   وووه ب ل ً ووو  ب لاا  ووو  لووور تووواطي ًر ب  ووو ا  تووواطي ًر ب تحلووو   ووولا   ووو  

 ت قير ب تاطي .
ب ووووور حر ب تاكيوووووا ب ل وووووتلط Kravitz" (4226( )3; )كرافيت     ز " سشوووويط 

طر  ب لتابيووا ت ووًه ب  توو   ب وور بلا  ووًا ب طيً وولا  قووًا ب  ملووًف  م حووص حوور طوو
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توواطي  س وو ر  تووً تووا يطبر بي ً سوو  حموور ب ابف   ب توواطي  ب لتووابلر س ت ووط بحوواى 
 ا ه ب ططر ب تلا ب تطحر بلا ت ًه  لا بلآ    ب ةيطا. 

Aagaard  &Andersen "(4232 )  اج  ارد وأندرس  ون " س ويف      
ب ووووور حر ب تووووواطي  ب لتوووووابلر اووووو  لوووووا  تووووواطي ًر ب تحلووووو  )اووووو بسلا ح   (9)

ًر ب  ووو ا ب   ووومس   ووولا   ووو  ب  حووواا ب تاطي سووو  ح   اشووو ً  لااووو بسلا(  تووواطي 
ل ا  وو  تووواطي سً ابةووو  ب  ط ووًلب ب تووواطي لا ) حووواا تاطي سوو   تووواطي ًر ل ً لووو  
يت  تً  حاا تاطي س   تاطي ًر ب تحل (  ح  )ح     تاطي لا  تاطي ًر ل ً ل  

ت ً ي يت  تً ح     تاطي لا  تاطي ًر ب تحل (  ح  ت  سل ب  ط ًلب  ًلا   ً 
 ال سً  ير تاطي ًر ب ل ً ل   تاطي ًر ب تحل .

( ب ووور حر ب  وووؤب  ب ووو ي  وووًر ;3) Kravitz" (4226)كرافيت   ز " سشووويط 
يمووك حموور ل لوول ب لوواطبير  وولا ب لً وولا  ايتلووً   وواحآ  توواطي  ب تحلوو  خل توواطي  
ب  وو ا   قووا حلتووطر ب  حووًص  ب اطب ووًر ب توولا ت ً  وور اوو ه ب  اسسوو   ووط طا ب  وواف 

ب ل ً ل  ح لا  لار ب  اف  تاطي ًر ب تحل  يؤ ط  ً  م  حمر ل ت و ًر   تاطي ًر
ب   ا ب   مس     ك س واى ب ور حر تواطي  ب تحلو  س و   ب شو  ط  ً ت و  ل  وطب  

   ً تً لا حال قاطا ب اح  حمر بلا تلطبطي   لا حابف تاطي ًر ب   ا.
 حتوط   لر ةا  بلإطا  حمور ب شو    ب ا  سو   مل م لوًر )بلا تط ور(

ب اطب ووًر ب تووولا ت ً  وور ب تووواطي  ب لتووابلر لاحوووا ب  ًحووص  ووولا حووا ا حملوووه حوووال 
تططقتً  ل ً  طيً و   وطا ب  وم    ًلإ وً   ب ور   و ا  وا  حملولا لوً اب  قوًسل 
يةووتص  لوواى ب ل ووً   ب ل ت وو   لوور الووب ب طووطي تير ل ووً تحوور ل وولر ب توواطي  

 Amr & Nader  عم     رو ون     ادرب لتوووووابلر  حيوووووص سشووووويط  ووووولا اووووو ب ب تووووواا 
ب وور   وو ا ت ووًط   وولا  تووًسب ب اطب ووًر ب توولا ت ً  وور ل ت وو ًر ( :( )4232)

ب تاطي  ب لتابلر      ب اطب ًر تشويط ب ور حاليتوه  ولا تطو يط ح ًتوط ب مسًقو  
Jackson, et al. (4229) (39 ) جاكس  ون و    رون ب  ا سوو  ل وو  اطب وو  
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 ومس  يوؤ ط حمور  ب     ب ةط يطى حر الب ب تواطي  ب تحلو   تواطي  ب  و ا ب  
باس تيانس  ًتب ب   ا ب   مس  ب ب تل ل ًط ته  تاطي ًر ب   ا ل  تا ل و  اطب و  

 ب  اتون و   وبكنز اطب وو  Bastiaans, et al. (4223) (33  )و    رون 
Paton  &Hopkins (4227) (45) بةوووووتا  ب  تووووووًسب ب لوووووً س وووووواى ب وووووور   

طبطبر   تطبر طبحو   ب توا  بةتا  ط س   ب  طبلب ب تاطي س  ب ل   ا لر شاا  تك
 لر تط ي  ب تاطي  ب لتابلر.

ب ور ب  وً  Leveritt ,et al" (4222( )44) ليفيري ت و   رون " سشويط 
لًا  ووووً  حً وووو  ب وووور ب ووووطبف ب لايووووا لوووور ب  حووووًص ب  ملسوووو   تووووا  ب ت ووووط  حموووور 

 ب تكس ًر ب   ي    س   ب  ا س  ب  ًت   لر للًط   ب تاطي  ب لتابلر.
     س  ل ب  ًحص  إ طبف ا ه ب اطب   تحر ح و بر "توا يط  ب طاقً للً 

ب توواطي  ب لتووابلر حموور ب ووت ً ًر ب  تووًا ب ووا طي ب ت   وولا  ب  وو ا ب   وومس   وواى 
 . ًشئ  طا ب  م "
  دف البحث :

يتوووا  ب  حوووص ب ووور ب ت وووط  حمووور توووا يط ب تووواطي  ب لتوووابلر حمووور   ووو  
  م . ب لت يطبر ب   ي    س   ب  ا س   اى  ًشئ  طا ب 

 فروض البحث :
ت  ا  ط ر اب   بحتوًسسً  وير ب  سوً  ب   مولا  ب   واي  مل ل حو  ب ت طي سو   -

  لا     ب لت يطبر ب   ي    س   ب  ا س   تً ك ب  سً  ب   اي. 
ت  ووا  وووط ر اب ووو  بحتوووًسسً  وووير ب  سً وووير ب   وووايير  مل لووو حتير ب ت طي سووو   -

ب  ا سووو   توووً ك  مل ل حووو   ب  وووً ط   ووولا   ووو  ب لت يوووطبر ب   وووي    س    
 ب ت طي س .

 الدراسات السابقة:
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ت أثير "اطب و     و بر Bell, et al" (4222( )34 )بي   و   رون " ح وطى  -
التدريب المتزامن عمى س مات العلا  ت الهيكمي ة وتركي ز الهرمون ات ف   

( لاحووو   لاح ووو   تووول ت  وووسلتل ب ووور حطب ووو  67   بموووو قووو بل ب  ي ووو  )"الجس   م
ل حووو  ب   ووور ب وووتةالر تووواطي ًر ب  ووو ا   ووو   ب ل ل حووو  ل ل حوووًر  ب ل 

ب  ً سووووو  ب وووووتةالر تووووواطي ًر ب تحلووووو    ووووو   ب ل ل حووووو  ب  ً  ووووو  ب وووووتةالر 
ب لتوابلر )قوو ا ح تحلو (  ب ل ل حوو  ب طب  و   ووً ط    بم ور لوواا ب  ط ووًلب 

( لطبر ح و  حسً  5( ح      ب ل ل حتير ب   ر  ب  ً س  تاطبتً   بق  )34)
( لوطبر ح و  حسً    وًر لور حاول ب  توًسب 8  ً    تواطبر   بقو  ) ب ل ل ح  ب

( 3RM  وو ا  ووط ر اب وو  بحتووًسسً  وولا بةت ووًط ب  وو ا ب اي ًلس سوو   مووط مير )
 تووً ك ب ل لوو حتير ب   وور  ب  ً  وو    كوور  وولا بةت ووًط لووا ب ط  وو   ط وو    وو  
 ًر ب تح ر لمح لً      لا ب ل ل ح  ب   ور   ت وًقص باي و اير  ا ولا 

(  اى ب ل ل ح  ب  ً      حال    ا  وط ر  ولا ل وت سًر ATP   ًر )ب  
اطل  ووًر ب تس ووتط ر  اطلوو ر ب  لوو    ايوووًاا تط يووا  وو طتيا   ب  وو    ووواى 
ب  وووويابر  وووولا ب ل ل حوووو  ب  ً  وووو    ت ًقتووووتً  وووواى ب ط ووووً   وووولا ب ل ل حوووو  
ب   ووووور   ايوووووًاا ل وووووت ى ب  سوووووً  ب   ووووومس  لووووور ب  ووووو حير ب     ب  وووووً لا 

(TypesIand II muscle Fiber.   ً  اى ب ل ل حتير ب   ر  ب  ) 
اطب وووو  ( ;) Anthony  ,et al" (4223)انث    ونى و      رون "ح وووطى  -

   بمووو قوو بل "نوعي  ة ت  دريبات الق  وة أثن  ال أدال الت  دريب المت  زامن"   وو بر 
( طيً وووولا  توووول ت  ووووسلتل ب وووور ل لوووو حتير ت ووووطي يتير  ب   وووور 53ب  ي وووو  )

قووًل ب  وواابف تلطي ووًر ل ً لوو    حسوو    ب ل ل حوو  ( لاح ووير :تك  وور لوور )
( لاح و  قوًل ب  واابف تلطي وًر ل ً لو  37( لاح وير  ):ب  ً س  تك  ور لور )

( ح ووً س     بقوو  7  حسوو  لت  حوو   تلطي ووًر  ووطح     ً وور لوواا ب  ط ووًلب )
(  حوووواا تاطي سوووو  ح وووو  حسً    ووووًر لوووور حاوووول ب  تووووًسب حر ط س وووو  ب تلووووطير 4)

 ي ً  حمر     تح ر ل ت سًر ب   ا ب   مس .ب ل تةال تؤ ط  ًلإ
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اطب وو  Gregory ,et al" (4227) (35 )  جريج  ورو و   رون "ح وطى  -
ت  أثير الت   دريب المت  زامن عم   ى علا   ت الت   نفس ومس   توو أدال "   وو بر 

(  وووو ًم  توووول ت  ووووسلتل ب وووور 56   بمووووو قوووو بل ب  ي وووو  )"س    باح  المنافس    ات
 ةوووووطى  وووووً ط     ً ووووور لووووواا ل لووووو حتير  ً ت وووووً ي بحووووواالً ت طي سووووو   ب

(  حابر تاطي س  ح   حسً    ًر لر حاول 32( ح        بق  )34ب  ط ًلب )
ب  تًسب تح ر ب ل وت ى ب طقلولا  ايوًاا ب حوا ب قتور لا وتتاك ب ك و ير 

  اى ب ل ل ح  ب ت طي س .
اطب ووو  Gregory Levin" (4229) (36 )جريج   ورو ليف   ين "ح وووطى  -

المت   زامن عم   ى بع   ض المتغي   رات الفس   يولوجية ت   أثير الت   دريب "   ووو بر 
   بمووو قوو بل "وقياس  ات اادال ل  دو  عب    ال  دراجات توو المس  توو الع  ال 

( لاح  اطب ًر  تل ت  سلتل ب ر ل ل حتير  ً ت وً ي بحواالً 36ب  ي   )
( 5( ح ووً س     بقووو  )8ت طي سوو   ب ةوووطى  ووً ط     ً ووور لوواا ب  ط وووًلب )

  ووًر لوور حاوول ب  تووًسب ت وو ر ب ل ل حوو  ب ت طي سوو   حووابر تاطي سوو  ح وو  حسً  
 ولا ب  وو ا ب   ومس   ب حووا ب قتور لا ووتتاك ب ك و ير  ب ة ووً  ل ووت ى 
الر ب  وا  ب  وطي   واى ب ل ل حو  ب ت طي سو  ل ًط و   ً ل ل حو  ب  وً ط   
 ححوووواى ب  ًحووووص   ووووك   وووو ً  قووووا تكوووو ر  طب سوووو   لطت طوووو    وووو   ب  سووووً  

 ب   مس .
اطب وو  Karavirta  ,et al" (422;) (3: )ت  ا و    رون كارافير "ح ووطى  -

ت  أثير الت  دريب المت  زامن عم  ى الق  وة والق  درة العلا  مية والتلا   م "   وو بر 
(  وطا ل ور  تول ت  وسلتل 8;   بموو قو بل ب  ي و  )"العلام  لدو كبار الس ن

ب ر حطب   ل ل حًر   ا   ت طي س   ب طب     ً ط     ً ر لاا ب  ط ًلب 
(  حاا تاطي س  ح   حسً    ًر لر حال ب  توًسب حوال 4  بق  ) ( ح     43)
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  ووو ا  وووط ر  وووير ب ل ل حوووًر ب ت طي سووو  ب ووو اص حيوووص حر ب تح ووور س ت وووط 
 لت ًط     سً.

اطب و  Guilherme, et al" (4232) (37 )جيولهيرم و   رون "ح طى  -
ت   أثير الت   دريب المت   زامن عم   ى مس   تويات ليبت   ين الب زم   ا ل   دو "   ووو بر 

(  ووطا  توول ت  ووسلتل 42   بمووو قوو بل ب  ي وو  )"اش   اذ توو ال  وزن الزائ  دا
ب وور ل لوو حتير  ً ت ووً ي بحوواالً ت طي سوو   ب ةووطى  ووً ط     ً وور لوواا 

(  حووواا تاطي سووو  ح ووو  حسً    وووًر لووور حاووول 4( ح وووً س     بقووو  ):ب  ط وووًلب )
 ب  تًسب ب ة ً  ل ت ى ب مي تير  اى ب ل ل ح  ب ت طي س .

اطب وو     ووو بر Laura Hokka "(4233) (42 ) ا  وك  ا  ل  ور "ح ووطر  -
تأثير التدريب المتزامن عمى مستويات  رمونات مص  ال دم ل دو  عب   "

( لاحو   لاح و   تول ت  وسلتل ب ور 54   بموو قو بل ب  ي و  )"و عبات التحم 
حطب وو  ل ل حووًر ت طي سوو   وولا  ووو ف توواطي ًر ب  وو ا  ب  وو      ً وور لووواا 

(  حوووواا تاطي سوووو  ح وووو  حسً  ب ل لوووو حتير 4     بقوووو  )( ح وووو   :3ب  ط ووووًلب )
ب ت طي يتير ب   ر  ب  ً س  لًط ر تاطي ًر ب   ا ب  ت ى  ب  و ا بلا   ًطيو  

لاح وًر(   ب ل لو حتير  ;لاح ير(  ل ل حو  ب   وًر ) ;)ل ل ح  ب   ير 
 :ب ت طي يتير ب  ً     ب طب    لًط ر تاطي ًر تحل  ب   ا )ل ل ح  ب   وير 

لاح وًر(    وًر لور حاول ب  توًسب حوال   و ا  :ح ير(  ل ل ح  ب   وًر )لا
(  ب   و  3RM ط ر اب   بحتوًسسً  ولا بةت وًط ب  و ا ب اي ًلس سو   موط مير )
 وير  VO4maxب  وطي  لور ب   وًر  ب حوا ب قتور لا وتتاك ب ك و ير 

ب ل ل حووووًر ب طب وووو    حووووال   وووو ا  ووووط ر  ووووير ب    ووووير  وووولا ل ووووت سًر 
 ب ك طتيا  (. ب ال )ل ا  ب تس تط ر/ اطل  ًر لت 

 إجرالات البحث :
 منهج البحث :
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ب وووووتةال ب  ًحوووووص ب لووووو تب ب ت طي ووووولا  ً وووووتةابل ب تتووووولسل ب ت طي وووووولا    
ب ل ل حتير بحابالً ت طي س   ب ةوطى  وً ط   ً  سً وًر ب   مسو   ب   اسو     وك 

  لاسلت   تط ي  ب  حص  بم طبفبته.
 عينة البحث:

ب  حووص  ً ططي وو  ب  لاسوو  لوور  ووير  ًشووئ  ووطا ب  ووم    قووا  توول بةتسووًط حي وو 
(  ًشووئ  ووطا  ووم    قووا ب ووت  ا ب  ًحووص حوواا 47 مووو حوواا ب لووً لا حي وو  ب  حووص )

(  ًشوووسير لووور ةوووًط  حي ووو  ب  حوووص ب  ً وووس  تووول ب وووتةابلتل   ي ووو   ماطب ووو  7)
(  ًشووئ تول ت  ووسلتل 42بلإ وتطاحس    بو  ك حتوو حر حي و  ب  حووص ب  ً وس  )

لوو حتير لت ووً يتير بحووابالً ت طي سوو   ب ةووطى  ووً ط  قوو بل  وو  ل تلووً ب وور ل 
(  ًشووووسير   قووووا قووووًل ب  ًحووووص  ووووإ طبف ب ت ووووً    وووولا ب طوووو    ب وووو ار  ب  لووووط 32)

 ( ي  ك   ك.3ب ال لا  ب  لط ب تاطي لا  ب  ا   طقل )
 (1جدول )

 والعمر التدريب   تجانس عينة البحث ف  الطول والوزن والعمر الزمن 
 (55ن = )

 البيان م
 المتغيرات

وحدة 
الانحراف  الوسط القياس

معامل  الوسيط المعياري
 الالتواء

 3.23 3:5.33 8.28± 3:7.38  ل ب ط   3
 4;.2 :9.;8 7.73± 93.69   ل ب  ار  4
 3.54 37.52 3.56± ;:.37     ب  لط ب ال ر 5
 2.86 6.44 4.38±  :6.8 حاا ب  لط ب تاطي لا 6

 5±( حر قسل ل ًل  بلا ت بف ب حتطر لً  ير 3قل )يت ك لر ب  ا   ط 
 للً يا  حمر ت ً   حي   ب  حص 

 
 أدوات ووسائ  جمع البيانات :

 أوً : ااجهزة واادوات المست دمة ف  البحث :
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  تًا ب ط تًليط   سً  بطت ً  ب  ًل  
  ليابر ط لا ل ًيط   سً  ب  ار 
  ًشطي  قس 
  طبر ط س  
      ل ًحا   ياس 
  ًطت ًحًر لةتم     ت ًاي  
    )ح تاا  سل لت اا )لً تلا  سل 
 .  ح  ً   ا ابر لةتم 
  تًا  Oxycon – 5  سً  لت يطبر ب  تًا ب ا طي ب ت   لا   
 . ب اي ًل ليتط   سً  ب   ا ب   مس  ب  ً ت 

 (1ا  تبارات المست دمة ف  البحث: مرفق ) :ثانياً 
   بةت وووًطOxycon – 5 لت يوووطبر ب  توووًا حمووور ب  ووويط ب لتحوووطك   سووو  ً

 ب ا طي ب ت   لا. 
  .بةت ًط تحل  ب   ا    ار ب  طبحير 
     .بةت ًط ب   ا ب لس ً س س     ار ب ط مير  اقتر تكطبط 
  .بةت ًط ب   ا ب  ً ت     ار ب ط مير 
  بةت ًط ب   ا ب  ً ت     ار ب لتط 

 المساعدين :
ب حًتوووومير حموووور  ل ووووًحاير لوووور لوووواطبلا  ووووطا ب  ووووم  6توووول بةتسووووًط حوووواا  

  ووووً  طي   ب تطبسوووو  ب طيً ووووس    توووول ة ووووطا  وووولا ل ووووً  توووواطي   ووووطا ب  ووووم     ووووك 
  ل ًحاا ب  ًحص  لا ب طبف ب  سً ًر  بلاةت ًطبر ب ل تةال   لا ب  حص.

 
 الدراسة ا ستط عية :
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ب وور  38/9/4237قووًل ب  ًحووص  ووإ طبف اطب وو  ب ووتطاحس   وولا ب  تووطا لوور  
(  ًشسير لر حي   ل تل  ب  حوص  لور 7لتً )   ك حمر حي   ق ب 4237/:/7

 ةًط  حي   ب  حص ب  ً س   تا .
 .تحايا ب  قر ب  ي سل ر حر ت ت طقه بلاةت ًطبر 
 . ًب تح   لر تاحس  ب  تاا ب ل تةال   لا ب  س 
  ب ت وووط  حمووور لووواى ب وووت ابا ح وووطبا حي ووو  ب  حوووص  مة ووو    لوووط   ب وووطبف

 ب ت طب .
    لحً    تا يتً.ب ت ط  حمر    ا حي ل  قًر 
 .ب  ت        تطتي  لإ طبف ب  سً ًر 

 برنامج التدريب المتزامن :
يتووا  ب  ط ووًلب ب ل تووطم  إ ووتةابل ب توواطي  ب لتووابلر ب وور ت لسوو   تطوو يط 

 38لت يطبر ب  تًا ب ا طي ب ت   لا  ب   ا ب   مس   اى  ًشئ  طا ب  وم  تحور 
.    

 أسس بنال البرنامج التدريب  المقترح :
  لطبحًا ل اح ب ت     لا حابف ب تاطي ًر ابة  ب  حواا ب تاطي سو  حتور لا سشو ط

 ب  ًشئ  ً لم   ب طتً  .
  ل ً    ب لحت سًر ب لةتًطا  ملطحم  ب   س.  
   بت ً  ل احي ب تاط  لر ب  ت  ب ر ب ت    لر ب   س  ب ر ب لط.  
 بلا تطشًا   تًسب ب اطب ًر ب  ً    ح ا     ب  ط ًلب. 

 ذ محتويات البرنامج صائ
 (  اقس ووو  ةوووا  ب  حووواا 82ت  يوور الووور ب تط يووو  ب يووو للا  ت طبوو  ب  حوووص )

(  حوووابر ح ووو  حسً  إ لوووً لا 5( ح وووً س    بقووو  ):ب تاطي سووو  ب ي لسووو   لووواا )
 (  حاا تاطي س .46)
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  ب تةابل ططي   ب تاطي  ب ابسطي ح وا ت  يو  ب  ط وًلب   توطبر طبحو   ي سو  لور
 .ص 2;-82

 ب حل  ب ل تلط  تط يط ب تحل  ب ت بسلا.ب تةابل ططي    
 .ب تةابل ل ا  ب        يم   تحايا شاا ب ل ت ا ب  ا لا 
  ب  اف  تلطير ب ل ً ل  ح لا يت  ه تلطير ب  طي ب ت بسلا ب   حلا )ةًص   طا

 ب  م (.
  .لطبحًا للًاط حا ص بلإ تًا  ب ت    اى ب  ًشئ ح  ًف ب ابف 

 تدريب  المقترح :التوزيع الزمن  لمبرنامج ال
 (.)( ر7ب تتيس  ب  ا س  )بلإحلًف 
 (   . ر32بلإطً   ب   مس ) 
 ( .ر 42ر توووووووواطي ًر ل ً لوووووووو ( يت  تووووووووً )42( ر )62ب توووووووواطي  ب لتووووووووابلر

 تاطي ًر تحل  ا بسلا(
 (    .ر7ب تتاس   ب ةتًل ) 

  طوات تنفيت البحث:
 القياسات القبمية :

ل    وونً 4237/:/; حتوور  :/9توول ب ووطبف ب  سً ووًر ب   مسوو   وولا ب  تووطا لوور 
  متطتي  ب تً لا :

 م :8/8/5115, 7
 *بةت ًط لت يطبر ب  تًا ب ا طي ب ت   لا.

 م :9/8/5115
 *بلاةت ًطبر ب  ا س  
 تنفيت تجربة البحث :

 حتوور  :/32توول ت  يوو   حووابر ب  ط ووًلب ب توواطي لا ب ل تووطم  وولا ب  تووطا لوور 
 ب ل ل ح  ب  ً ط . ل حمر ح طبا ب ل ل ح  ب ت طي س  ا ر 6/32/4237
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 القياسات البعدية :
 حتووووووووور  7/32تووووووووول ب وووووووووطبف ب  سً وووووووووًر ب   اسووووووووو   ووووووووولا ب  توووووووووطا لووووووووور 

 ل      تطتي  ب  سً ًر ب   مس .9/32/4237
 المعالجات الإحصائية :

 وقد تلامنت  طة المعالجة الإحصائية لمبيانات ااولية:
 بلإ حطب  ب ل سًطي  -   .ب لت    ب ح ً لا -
 ل ًل  بلا ت بف  -  . يط  ر ل ًل  بطت ًط  -
 بةت ًط "ر". -

 (5جدول )
د لة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لناشئ  المجموعة 

 (11ن=) ف  ا  تبارات البدنية اللاابطة
 البيان

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
الفرق بين  بعدي قبلي

 المتوسطين
قيمة 

   ل   ل ت
ب       ق ا

 3.87 4.8 5.6 ;.46 4.8 44.5   ل سلير
ب       ق ا

 3.37 4.55 4.8 :45.6 ;.3 43.37   ل شلً 
ق ا ح ار 

 *6.25 8.34 7.8 6.58: 5.7 46.:9   ل ب ط مير
ق ا ح ار 

 *5.39 7.93 5.4 2.23: 6.8 96.5   ل ب لتط
بلإ  طًم 
ب لًس    ر 
 ب  طبحير

 *3:.4 3.8 3.8 36.5 ;.3 34.9 حاا

لا ب  طي ب ل   
 لتط 77× 7

 9;.2 4.63 :4.2 89.33 4.79 74.;8 ص3/32

 ;4.2=2.27قسل  ر ح ا ل ت ى 
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(    ا  ط ر  بر الا   بحتًسس   ير ب  سً  4يت ك لر  ا   طقل )
ب   ملا  ب   اي  مل ل ح  ب  ً ط   لا لت يطبر ق ا ح ار ب ط مير  ق ا 

 ط ر  بر الا   ح ار ب لتط  بلا  طًم ب لًس    ر ب  طبحير  حال    ا 
بحتًسس   ير ب  سً  ب   ملا  ب   اي  مل ل ح  ب  ً ط   لا لت يطبر ق ا 

 لتط. 77× 7ب       ق ا ب      شلً   ب  طي ب ل   لا 
 (3جدول )

المجموعة  د لة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لناشئ
 11ن =  oxycon-5اللاابطة ف  متغيرات الجهاز 

 البيان
 لمتغيراتا

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

 قيمة
   ل   ل ت

 ح ل ا بف
 لا  ب ا يط

ب اقس   ح  ًف 
 ب ل ت ا

 *;4.7 :5.8 :.6 79.35 3;.5 75.67  تط/ر

حاا لطبر 
ب ت     لا 
ب اقس   ح  ًف 

 ب ل ت ا
 *:4.3 4.97 4.3 58.36 :7.2 ;:.:5 حاا/ر

بف ح ل ا  
ب شتي   لا 
 ب لطا ب  بحاا

 *5.28 2.63 2.58 4:.3 2.68 3.63  تط

     ب ك  ير 
 لا ا بف 

ب ك  ير  لا 
 ب ا يط

 3.93 9:.2 3.34 6.58 4;.3 7.45  تط/ر

      ً لا 
حك يا ب كطب ر 

  لا ب ا يط
 *4.43 ;2.6 :2.7 5.98 2.99 5.49  تط/ر

 ب حا ب قتر
 لإ تتاك

ب ك  ير 
 *:6.3 2.63 2.58 5.94 2.45 5.53  تط/ر
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 ب لطم 
 
 

 (3جدول )تابع 
المجموعة  د لة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لناشئ

 11ن =  oxycon-5اللاابطة ف  متغيرات الجهاز 
 البيان

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
 قيمة

   ل   ل ت
 حا ب قترب 

 لإ تتاك
ب ك  ير 

 ب    لا
 *7.66 2.66 ;2.4 4;.2 2.4 :2.6 لمميمتط/  ل/ر

ح ل  ً لا 
حك يا 
ب كطب ر 
ب ل تب  لا 

 ب اقس  

 ;3.9 ;2.2 2.33 2.96 ;2.3 2.87  تط/ر

ل ًل  
 *4.39 2.3 ;2.2 3.26 :2.3 6;.2  تط/ر ب ت   

     ل ا 
 *4.46 8.67 3.; 376.8 85.: 37.:36     /ر ب  م 

    
 :3.2 24.: 36.4 498.3 7;.: :2.:48 لمميمتط/      ب ك  ير

ب تت س  
 3.76 2.34 2.48 4.23 2.44 ;:.3  تط/ر ب طس س 

ل ًل  ب مسًق  
 3.22 3.78 :7.4 35.46 6.47 :33.8 لمميمتط/  ل/ر ب ت   س 

 ;4.2=2.27قسل  ر ح ا ل ت ى 
بحتًسس   ير ب  سً  (    ا  ط ر  بر الا   5يت ك لر  ا   )

ب   ملا  ب   اي  مل ل ح  ب  ً ط   لا لت يطبر ح ل ا بف ب ا يط  لا ب اقس   
ح  ًف ب ل ت ا  حاا لطبر ب ت     لا ب اقس   ح  ًف ب ل ت ا  ح ل ا بف ب شتي  
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 لا ب لطا ب  بحاا        ً لا حك يا ب كطب ر  لا ب ا يط  ب حا ب قتر لإ تتاك 
ا ب قتر لإ تتاك ب ك  ير ب    لا  ل ًل  ب ت    ب ك  ير ب لطم   ب ح

 ل ا      ب  م    حال    ا  ط ر  بر الا   بحتًسس   ير ب  سً  ب   ملا 
 ب   اي  مل ل ح  ب  ً ط   لا لت يطبر      ب ك  ير  لا ا بف ب ك  ير 
 لا ب ا يط  ح ل  ً لا حك يا ب كطب ر ب ل تب  لا ب اقس        ب ك  ير 

   ب طس س   ل ًل  ب مسًق  ب ت   س  ب تت س
 (4جدول )

المجموعة  د لة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لناشئ
 (11ن=) التجريبية ف  ا  تبارات البدنية

 البيان
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

 قيمة
   ل   ل ت

ب       ق ا
 *:7.9 ;7.2 5.43 46.:4 4.3 45.37   ل سلير

ب       ق ا
 *7.48 7.37 5.8 47.56 4.5 ;42.3   ل شلً 

ق ا ح ار 
 *;;.8 34.7 8.5 4.89; 6.8 2.38:   ل ب ط مير

ق ا ح ار 
 *9.73 89.; 6.8 6.93: 5.43 97.26   ل ب لتط

بلإ  طًم 
ب لًس    ر 
 ب  طبحير

 *75.; :6.8 3.9 :.39 3.5 35.34 حاا

ب  طي 
× 7ب ل   لا 

 لتط 77

 5.33 :9.:8 ص3/32
85.33 4.79 7.89 6.8:* 

 ;4.2=2.27قسل  ر ح ا ل ت ى 
(    ا  ط ر  بر الا   بحتًسس   ير ب  سً  6يت ك لر  ا   )

ب   ملا  ب   اي  مل ل ح  ب ت طي س   لا ق ا ب      سلير  ق ا ب      شلً  
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ح ار ب لتط  بلإ  طًم ب لًس    ر ب  طبحير   ق ا ح ار ب ط مير  ق ا
 لتط. 77× 7 ب  طي ب ل   لا 

 
 (5جدول )

د لة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لناشئ المجموعة 
 (51ن = ) oxycon-5ف  متغيرات الجهاز  التجريبية

 البيان
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

ن الفرق بي القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

قيمة 
   ل   ل ت

 ح ول او بف
 وولا  ب ا يووط

ب اقس   ح  وًف 
 ب ل ت ا

 *;;.6 8.4 6.4 83.53 5.63 77.33  تط/ر

حووووواا لوووووطبر 
ب توووو     وووولا 
ب اقس   ح  وًف 

 ب ل ت ا
 *;8.3 ;9.7 5.6 55.76 6.34 63.35 حاا/ر

ح وووووووووول اوووووووووو بف 
ب شووووووووتي   وووووووولا 

 ب لطا ب  بحاا
 *7;.5 2.8 2.63 4.45 2.74 3.85  تط

  ووووووووووووووووووووووووووووووووو   
ب ك ووووووووووو ير 
 ووووووووولا اووووووووو بف 
ب ك ووووووووووو ير 

  لا ب ا يط

 *:4.6 3.45 9:.2 5;.6 :;.3 8.38  تط/ر

  ووووو    وووووً لا 
حك ووووووووووووووووووووووووووووويا 
ب كطبوو ر  وولا 

 ب ا يط
 *58.: 2.78 :2.3 :;.5 2.45 5.64  تط/ر

ب حوووووووووووووووووووووووووووووووووووا 
ب قتوووووووووووووووووور 
لإ ووووووووووووتتاك 
ب ك ووووووووووو ير 

 ب لطم 

 *;5.7 2.9 2.73 6.34 :2.8 5.73  تط/ر
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ب حوووووووووووووووووووووووووووووووووووا 
ب قتوووووووووووووووووور 
لإ ووووووووووووتتاك 

ير ب ك ووووووووووو 
 ب    لا

 *7.35 3:.2 2.84 3.6 2.5 ;2.7 لمميمتط/  ل/ر

 (5جدول )تابع 
د لة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لناشئ المجموعة 

 (51ن = ) oxycon-5ف  متغيرات الجهاز  التجريبية
 البيان
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

قيمة 
   ل   ل ت

ح ووووول  وووووً لا 
حك ووووووووووووووووووووووووووووويا 
ب كطبووووووووووووووووووووو ر 
ب ل وووووتب  ووووولا 

 ب اقس  

 *5.63 2.35 ;2.2 8:.2 2.36 2.95  تط/ر

ل ًلوووووووووووووووووووووووووو  
 *4.58 2.35 2.23 3.36 2.46 3.23  تط/ر ب ت   
 و    ل وا 
 *5.73 28.; 5.: 383.4 ;9.8 374.36     /ر ب  م 

 ووووووووووووووووووووووووووو   
 *5.66 35.4 33.8 4:8.6 :34.2 495.4 لمميمتط/      ب ك  ير

ب تت سوووووووووووووووووووووووو  
 *9:.8 2.68 2.45 4.65 :2.3 9;.3  تط/ر ب طس س 

ل ًلوووووووووووووووووووووووووو  
ب مسًقوووووووووووووووووووووووووووو  

 ب ت   س 
 *6.28 6.35 4.86 39.56 5.78 35.43 لمميمتط/  ل/ر

 ;4.2=2.27قسل  ر ح ا ل ت ى 
(    ا  ط ر  بر الا   بحتًسس   ير ب  سً  7يت ك لر  ا   )

 لا ح ل ا بف ب ا يط  لا ب اقس   ح  ًف ب   ملا  ب   اي  مل ل ح  ب ت طي س  
ب ل ت ا  حاا لطبر ب ت     لا ب اقس   ح  ًف ب ل ت ا  ح ل ا بف ب شتي   لا 
ب لطا ب  بحاا       ب ك  ير  لا ا بف ب ك  ير  لا ب ا يط        ً لا حك يا 
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ب كطب ر  لا ب ا يط  ب حا ب قتر لإ تتاك ب ك  ير ب لطم   ب حا ب قتر 
ب ك  ير ب    لا  ح ل  ً لا حك يا ب كطب ر ب ل تب  لا ب اقس    لإ تتاك

 ل ًل  ب ت     ل ا      ب  م       ب ك  ير  ب تت س  ب طس س   ل ًل  
 ب مسًق  ب ت   س .

 (6جدول )
 المجموعة د لة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية لناشئ

 التجريبية واللاابطة ف  ا  تبارات البدنية 
 يانالب

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
الفرق بين  المجموصة الضابطة المجموصة التجريبية

 المتوسطين
قيمة 

   ل   ل ت
 *6.62 5.56 5.6 ;.46 5.43 36.:4   ل ب      سلير ق ا

ب       ق ا
 *:4.7 8:.3 4.8 :45.6 5.8 47.56   ل شلً 

ق ا ح ار 
 *:8.2 53.: 7.8 6.58: 8.5 4.89;   ل ب ط مير

ق ا ح ار 
 *7.39 6.9 5.4 2.23: 6.8 6.93:   ل ب لتط

بلإ  طًم 
ب لًس    ر 
 ب  طبحير

 *46.; 5.7 3.8 46.5 3.9 :.49 حاا

ب  طي 
× 7ب ل   لا 

 لتط 77
 *;6.5 6.22 :4.2 89.33 4.79 85.33 ص3/32

 4.23=2.27قسل  ر ح ا ل ت ى   42ر = 
تًسس   ير ب  سً  (    ا  ط ر  بر الا   بح8يت ك لر  ا   )

ب   اي  مل ل حتير ب ت طي س   ب  ً ط   لا لت يطبر ق ا ب      سلير  ق ا 
ب      شلً   ق ا ح ار ب ط مير  ق ا ح ار ب لتط  بلإ  طًم ب لًس  

 لتط. 77× 7  ر ب  طبحير  ب  طي ب ل   لا 
 (7جدول )

التجريبية  المجموعة د لة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية لناشئ
 (42ر = ) oxycon – 5واللاابطة ف  متغيرات الجهاز 
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 البيان
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  الضابطة  المجموصة المجموصة التجريبية
 المتوسطين

قيمة 
   ل   ل ت

ح ووووول اووووو بف 
ب ا يووووووط  وووووولا 
ب اقس   ح  وًف 

 ب ل ت ا
 *6.26 :6.3 :.6 79.35 6.4 83.53  تط/ر

حووووواا لوووووطبر 
    وووولا ب توووو 

ب اقس   ح  وًف 
 ب ل ت ا

 *6.23 4.8 4.3 58.36 526 55.76 حاا/ر

 (7جدول )تابع 
التجريبية  المجموعة د لة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية لناشئ

 (42ر = ) oxycon – 5واللاابطة ف  متغيرات الجهاز 
 البيان
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  طةالضاب  المجموصة المجموصة التجريبية
 المتوسطين

قيمة 
   ل   ل ت

ح وووووووووول اوووووووووو بف 
ب شووووووووتي   وووووووولا 

 ب لطا ب  بحاا
 *6.85 2.63 2.58 4:.3 2.63 4.45  تط

  ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو   
ب ك وو ير  وولا 
اووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو بف 
ب ك وو ير  وولا 

 ب ا يط

 *:4.6 2.79 3.34 6.58 9:.2 5;.6  تط/ر

  وووووووووو    ووووووووووً لا 
حك ويا ب كطبو ر 

  لا ب ا يط
 *4.45 2.44 :2.7 5.98 :2.3 :;.5  تط/ر

ب حوووا ب قتووور 
لإ وووووووووووووووووووووتتاك 
ب ك ووووووووووووووووووووو ير 

 ب لطم 
 *6:.6 ;2.6 2.58 5.94 2.73 6.43  تط/ر

ب حوووا ب قتووور 
لإ وووووووووووووووووووووتتاك 
ب ك ووووووووووووووووووووو ير 

 ب    لا
 *6.54 :2.6 ;2.4 4;.2 2.84 3.6 لمميمتط/  ل/ر

ح وووووووووول  ووووووووووً لا 
حك ويا ب كطبو ر 
ب ل ووووووووووتب  وووووووووولا 

 ب اقس  
 *7.43 2.34 2.33 2.96 ;2.2 8:.2  تط/ر

 *3:.8 2.3 ;2.2 3.26 2.23 3.36  تط/ر ل ًل  ب ت   
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 *5.54 8.8 3.; 376.8 4.: 383.4     /ر ل ا      ب  م 
 *5.68 32.5 36.4 498.3 33.8 4:8.6 لمميمتط/          ب ك  ير

ب تت سوووووووووووووووووووووووو  
 *9.67 2.64 2.48 4.23 2.45 4.65  تط/ر ب طس س 

ل ًلوووووووووووووووووووووووووو  
ب مسًقوووووووووووووووووووووووووووو  

 ب ت   س 
 *:6.4 6.3 :7.4 35.46 4.86 39.56 لمميمتط/  ل/ر

 4.23=2.27قسل  ر ح ا ل ت ى 
(    ا  ط ر  بر الا   بحتًسس   ير ب  سً  9يت ك لر  ا   )

ب   اي  مل ل حتير ب ت طي س   ب  ً ط   لا لت يطبر ح ل ا بف ب ا يط  لا 
ب اقس   ح  ًف ب ل ت ا  حاا لطبر ب ت     لا ب اقس   ح  ًف ب ل ت ا  ح ل ا بف 

لطا ب  بحاا       ب ك  ير  لا ا بف ب ك  ير  لا ب ا يط       ب شتي   لا ب 
 ً لا حك يا ب كطب ر  لا ب ا يط  ب حا ب قتر لا تتاك ب ك  ير ب لطم  
 ب حا ب قتر لإ تتاك ب ك  ير ب    لا  ح ل  ً لا حك يا ب كطب ر ب ل تب 

 س   لا ب اقس    ل ًل  ب ت     ل ا      ب  م       ب ك  ير  ب تت
 ب طس س   ل ًل  ب مسًق  ب ت   س   تً ك ب  سً  ب   اي  مل ل ح  ب ت طي س .

 مناقشة النتائج :ثانياً 
 مناقشة ا  تبارات البدنية:

(    ا  ط ر  بر الا   بحتًسس   ير ب  سً  4يت ك لر  ا   طقل )
ب   ملا  ب   اي  مل ل ح  ب  ً ط   لا لت يطبر ق ا ح ار ب ط مير  ق ا 

ر ب لتط  بلا  طًم ب لًس    ر ب  طبحير  حال    ا  ط ر  بر الا   ح ا
بحتًسس   ير ب  سً  ب   ملا  ب   اي  مل ل ح  ب  ً ط   لا لت يطبر ق ا 

 لتط. 77× 7ب       ق ا ب      شلً   ب  طي ب ل   لا 
(    ا  ط ر  بر الا   بحتًسس   ير ب  سً  6 يت ك لر  ا   )

 ح  ب ت طي س   لا ق ا ب      سلير  ق ا ب      شلً  ب   ملا  ب   اي  مل ل
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 ق ا ح ار ب ط مير  ق ا ح ار ب لتط  بلإ  طًم ب لًس    ر ب  طبحير 
 لتط. 77× 7 ب  طي ب ل   لا 

(    ا  ط ر  بر الا   بحتًسس   ير ب  سً  8 يت ك لر  ا   )
  سلير  ق ا ب   اي  مل ل حتير ب ت طي س   ب  ً ط   لا لت يطبر ق ا ب    

ب      شلً   ق ا ح ار ب ط مير  ق ا ح ار ب لتط  بلإ  طًم ب لًس  
 لتط. 77× 7  ر ب  طبحير  ب  طي ب ل   لا 

 س اى ب  ًحص   ك ب ر تا يط ب  ط ًلب ب ل تطم  ً تةابل ب تاطي  
 ب لتابلر  لا تح ير ب لت يطبر ب  ا س  قيا ب  حص.

 ً تً ب لت  ح   ل تً ب   ا ب   مس   يطى ب  ًحص حر ب   ا ب   مس   اش
ب  ت ى  ب  اطا ب   مس   تحل  ب   ا س ت ط ب لر حال ل   ًر ب مسًق  ب   مس  
 اح لا  طا ب  م  حيص ي   حمر ب اح ير بلا تلطبط  لا حابف ب تلطيط 
 ب تت ي   ب لطب غ   ب      ب  طي ةا  ب ل ًطبا      ب   ا  با ر ت     ر 

   لا    ا ل ت ى ل ً   لر ب   ا  تحل  ب   ا.يتاتر   ك بلا
 :   Oxycon-5مناقشة ا تبارات الجهاز الدوري التنفس  عمى جهاز 

(    ا  ط ر  بر الا   بحتًسس   ير ب  سً  5يت ك لر  ا   )
ب   ملا  ب   اي  مل ل ح  ب  ً ط   لا لت يطبر ح ل ا بف ب ا يط  لا ب اقس   

ت     لا ب اقس   ح  ًف ب ل ت ا  ح ل ا بف ب شتي  ح  ًف ب ل ت ا  حاا لطبر ب 
 لا ب لطا ب  بحاا        ً لا حك يا ب كطب ر  لا ب ا يط  ب حا ب قتر لإ تتاك 
ب ك  ير ب لطم   ب حا ب قتر لإ تتاك ب ك  ير ب    لا  ل ًل  ب ت    
  ل ا      ب  م    حال    ا  ط ر  بر الا   بحتًسس   ير ب  سً  ب   ملا
 ب   اي  مل ل ح  ب  ً ط   لا لت يطبر      ب ك  ير  لا ا بف ب ك  ير 
 لا ب ا يط  ح ل  ً لا حك يا ب كطب ر ب ل تب  لا ب اقس        ب ك  ير 

  ب تت س  ب طس س   ل ًل  ب مسًق  ب ت   س 
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(    ا  ط ر  بر الا   بحتًسس   ير ب  سً  7 يت ك لر  ا   )
ب ت طي س   لا ح ل ا بف ب ا يط  لا ب اقس   ح  ًف ب   ملا  ب   اي  مل ل ح  

ب ل ت ا  حاا لطبر ب ت     لا ب اقس   ح  ًف ب ل ت ا  ح ل ا بف ب شتي   لا 
ب لطا ب  بحاا       ب ك  ير  لا ا بف ب ك  ير  لا ب ا يط        ً لا حك يا 

ر ب كطب ر  لا ب ا يط  ب حا ب قتر لإ تتاك ب ك  ير ب لطم   ب حا ب قت
لإ تتاك ب ك  ير ب    لا  ح ل  ً لا حك يا ب كطب ر ب ل تب  لا ب اقس   
 ل ًل  ب ت     ل ا      ب  م       ب ك  ير  ب تت س  ب طس س   ل ًل  

 ب مسًق  ب ت   س .
(    ا  ط ر  بر الا   بحتًسس   ير ب  سً  9 يت ك لر  ا   )

طبر ح ل ا بف ب ا يط  لا ب   اي  مل ل حتير ب ت طي س   ب  ً ط   لا لت ي
ب اقس   ح  ًف ب ل ت ا  حاا لطبر ب ت     لا ب اقس   ح  ًف ب ل ت ا  ح ل ا بف 
ب شتي   لا ب لطا ب  بحاا       ب ك  ير  لا ا بف ب ك  ير  لا ب ا يط       
 ً لا حك يا ب كطب ر  لا ب ا يط  ب حا ب قتر لا تتاك ب ك  ير ب لطم  

ك ب ك  ير ب    لا  ح ل  ً لا حك يا ب كطب ر ب ل تب  ب حا ب قتر لإ تتا
 لا ب اقس    ل ًل  ب ت     ل ا      ب  م       ب ك  ير  ب تت س  

 ب طس س   ل ًل  ب مسًق  ب ت   س .
 يطى ب  ًحص ح ه حمر ب طغل لر حر  طا ب  م  تتليا  ا م   ب طًق  

ب ت بسلا ب ر اط    ب اا بسلا بلا ح ه لر ب  ط طي حر ست  ل ت ى ب تحل 
ت لك  اح لا  طا ب  م   ل ً ل  ب ت   ةا  الر ب ل ًطبا   لً س ًحا حمر 
ت  يط ب ك  ير ب اال   طح  ب ت ًاا ب ش ًف ةا  ب ل ًطبا ح  ب تاطي    لً 
س م  لر تا يط حا ص ب ت   ب  ًتب حر   ص ب ك  ير.  لر  ل  إر ل ت ى 

ب  اق  ب لت ًا    ير ب  اطتير ب ت بسس  ب تحل   لا  طا ب  م  يطتكا حمر 
  ب اا بسس  حيص ت  ر قاطا ب تحل  ب ت بسس  ب  ً   تط يط ب  اطا ب اا بسس .
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Hickson" (3;::) (38 ) يكسون و  رون  "  ر ا ب ب تاا يؤ ا 
ب ر حر تاطي ًر ب تحل  ب ت بسلا ابة  ب تاطي  ب لتابلر ت ل  حمر حا ص 

 لتً ايًاا ب حا ب قتر لا تتاك ب ك  ير.تكس ًر لمح ل  لر حا
حمر  Bassett & ,Howley" (3;;9) (32) باسيت و ولى" يؤ ا 

حر ب تح ر  لا لت يطبر  لًسف ب ت    )ب  تًا ب ا طي ب ت   لا( س اى ب ر 
ايًاا حاا  ح ل ب ليت   اطيً ) ي ر ب طًق ( ابة  ب ةاسً ب   مس  لاطت ًطتً 

للً يؤ ط حمر ايًاا لتطم ًر ب   م   لا ب حت     ايًاا     بلإ ايلًر 
حمر ب ك  ير ب اال لإ تً  ب طًق  للً يتطت  حمسه تح ر  لًسف ب  تًا 

 ب ا طي ب ت   لا  م  ًف  ت ه ب لتطم ًر.
حر  Leveritt ,et al" (3;;;) (34)ليفريت و  رون "  ي لً يؤ ا

ب تاطي  ب لتابلر ب لً  ب تح ر  لا  لًسف ب  تًا ب ا طي ب ت   لا  تي   حابف
س اى ب ر   ص ل ا   طبًر ب  م  ب  ًتب  تكيف  تاطي ًر ب تحل  ب ت بسلا 
ب تلا لا تتطم  حقتر  طح  ح  حقتر ق ا  لأابف   ك تً تحتً   ا تلطبط  لا 
ب ابف   تطا حط    للً ي تب ح تً   ً   طي    مس   ير ب   م   اى 

 ب لتاطبير.
( ب ر ب ل ًط  ب ل ً س  ب ةًت  5) (9;;3) "عمى البيك" لً حشًط 

 ل الار ب     ب تلا تؤاى ب ر ح    ب  تًسب  تط يط  لًل ب تً  ب طًق   ب تلا 
س  ر ل ً سً      ب تاطي ًر ب تلا تؤ ط  ش    382 –362تتل    لا لر 

ل ًشط حمر  لًل ب  ل  ب ت بسلا  حلً  لًل ب  ل  ب اا بسلا  إ ه س  ر  لا 
    / اقس   حلً ب  لًل ب ةًص  ً ةم   2;3  ب       ر حا ا بطت ً  ل ا

 2;3 -392 ير ب  ل  ب ت بسلا  ب اا بسلا  ًر حا ا ب     تك ر لً  ير 
     / اقس  .

  جريجورو و  رون " تت    تًسب ب اطب   ل  اطب    ا لر 
Gregory ,et al" (4227) (35)  ًتح ر  ب تر  ًر لر حال  تًس ت
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 ايًاا ب حا ب قتر لا تتاك ب ك  ير  اى ب ل ل ح  ب ل ت ى ب طقللا 
 ب ت طي س .
ت تمر  Gregory Levin" (4229) (36)جريجورو ليفين "  اطب   

ت وووو ر ب ل ل حوووو  ب ت طي سوووو   وووولا ب  وووو ا ب   وووومس   ب حووووا ب قتوووور  تًس تووووً ب وووور 
لا ووووتتاك ب ك وووو ير  ب ة ووووً  ل ووووت ى الوووور ب  ووووا  ب  ووووطي   وووواى ب ل ل حوووو  

 ًط وو   ً ل ل حوو  ب  ووً ط    ححوواى ب  ًحووص   ووك   وو ً  قووا تكوو ر ب ت طي سوو  ل
  طب س   لطت ط       ب  سً  ب   مس .

 ا ست  صات :
 لا   ف حااب    ط   ب  حص   لا حا ا ب  ي    ب ت ًاب ب ر لً 

 ح  طر ح ه ب ل ً  ًر بلإحتًسس  حل ر ب ت ت  ب ر حر :
لا تح ووير قوو ا ب    وو  سلووير  قوو ا  ط ووًلب ب توواطي  ب لتووابلر ب  وور  ًحمسوو   وو -3

ب    ووو  شووولً   قووو ا ح وووار ب وووط مير  قووو ا ح وووار ب لتوووط  بلإ  طوووًم 
 لتط 77× 7ب لًس    ر ب  طبحير  ب  طي ب ل   لا 

 ط ووًلب ب توواطي  ب لتووابلر ب  وور  ًحمسوو   وولا تح ووير ح وول اوو بف ب ا يووط  وولا  -4
 ل تو ا  ح ول ب اقس   ح  ًف ب ل ت ا  حاا لوطبر ب تو     ولا ب اقس و  ح  وًف ب

اوو بف ب شووتي   وولا ب لووطا ب  بحوواا    وو   ب ك وو ير  وولا اوو بف ب ك وو ير  وولا 
ب ا يوووط    ووو    وووً لا حك ووويا ب كطبووو ر  ووولا ب ا يوووط  ب حوووا ب قتووور لإ وووتتاك 
ب ك  ير ب لطم   ب حا ب قتر لإ تتاك ب ك  ير ب    لا  ح ل  ً لا 

 ووو   ب  مووو  حك ووويا ب كطبووو ر ب ل وووتب  ووولا ب اقس ووو   ل ًلووو  ب تووو     ل وووا  
      ب ك  ير  ب تت س  ب طس س   ل ًل  ب مسًق  ب ت   س  

 التوصيات:
 تط ي  ب  ط ًلب ب تاطي لا ب ل تطم حمر  ًشئ  طا ب  م  -3
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 ط ب تاطي ًر ب تابل س   لا طيً ًر حب طبف ب لايا لر ب اطب ًر ب تلا تت ً    -4
 .حةطى  حمر حي ًر لةتم  

 وووط ب تووواطي ًر ب تابل سووو   اشووو ً  حب تووولا تت وووً   ب وووطبف ب لايوووا لووور ب اطب وووًر  -5
 تاطي س  حةطى  لا طيً    طا ب  م .

 
 

 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 المراجع العربية: –أولا 
تا يط تاطي ًر (: 1995حمد بسيون  السيد وطارق شكري القطان)أ -1

ل  ب  طح  ب  طي ب ت بسس   ب اا بسس  حمر ب  طح   تح
 –ي طل م   مس  ب تطبس  ب طيً س   ا  – اح لا  طا ب  م 

 .ب  اف ب    –ب  اا ب ةًل 
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