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  لدى الطلاب الرياضيين بجامعة طيبة)التضيق القصبي( إنتشار الربو 
 بالمممكة العربية السعودية بالمدينة المنورة

ػرضيد/ػطهػدطدػ*      
 مقدمة و مشكمة البحث.

مرض الربو مف الأمراض الشائعة في المجتمع وىو عبارة عف إضطراب  
وىو  ،في الشعب اليوائيةيحدث في الجياز التنفسي ينتج عنو إلتيابات مزمنة 

ومي وعمى أجيزة يلايعتبر مف الأمراض التي تؤثر بطريقة مباشرة عمى النشاط 
نتشاره في حالة تز  ،الجسـ ووفقاً للإحصائيات الكندية التي أجريت  ،يد مستمراوا 

( مف السكاف البالغ عمرىـ %5ـ( تـ تشخيص ما يقرب مف )0226)في عاـ 
ف شخص( عمى أنيـ مصابيف بمرض مميو  2.3عاماً )ويمثموف  02

 (.12الربو)
ـ( أف مرض 0222) "Michelle Burtonميشيل بورتون "وقد أكد  

( مميوف 02وأف ىناؾ حوالي ) ،الربو مف أكثر أمراض الجياز التنفسي إنتشاراً 
( آلاؼ شخص سنوياً نتيجة 5ويموت تقريباً ) ،الربو أمريكي مصاب بمرض
الدراسات إلى أف حالات الربو إنتشاراً لدػ وتشير  ،لأصابتيـ بمرض الربو

( 422وقد أضاؼ إىناؾ سبعة عشرة مف كل ) ،منيـ كورذالأطفاؿ وخاصة ال
طفل مصاب بالربو في إنجمترا وكانت نسبة الإصابة أكثر في الأماكف الفقيرة 

 .(05مف المدف )
كما جاء في دراسة عبير وحيد وقد أشارت بعض الإحصائيات  

يادة نسبة مرض الربو في مصر حيث بمغت نسبة الإصابة إلى ز ( ـ0226)
و قد يرجع ذلؾ إلى عدـ  ،(ـ0222( في آخر إحصائيات عاـ )%41) بالربو

 (.0الوعي الصحي بمرض الربو وطرؽ الوقأية وكيفية المعالجة منو )
                                                           

 ياضية لمبنيف/ جامعة حمواف.كمية التربية الر  -أستاذ مساعد بقسـ عموـ الصحة الرياضية *
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( الربو الحادث مف خلاؿ ممارسة 0222) "El-Gamal"ويعرؼ 
الرئة بعد ممارسة التماريف الرياضية الرياضة "بأنو إنخفاض في وظائف 

("، وتـ إثبات ذلؾ مف خلاؿ إجراء تجارب عمى %42المعتدلة بنسبة )
 المرضي الذيف يعانوف مف مرض الربو، وكانت النتيجة وجود نسبة تتراوح مف

( منيـ مصابيف بالربو الحادث مف خلاؿ ممارسة %62) ( إلى52%)
ف السمنة قد تمثل الإصابة بالربو الرياضة، وأف الأشخاص الذيف يعانوف م

الناتج عف ممارس الرياضة رادعاً قوياً يمنعيـ مف المشاركة في ممارسة 
 (.42الأنشطة البدنية )

أندرسون سي و (43ـ( )0220) Gotshallجوتشال "ويتفق كلًا مف  
 Micklebor مايكل بوروج( و0222( )4) Anderson S دي

 borough  (0222أف ممارس24( )ـ ) ة التماريف الرياضية تعمل عمىي إثارة
وىذه المييجات   ،مما يؤدؼ إلى حدوث مييجات ،وتحفيز ظيور أعراض الربو

تتحد عمى سطح القصبات اليوائية وتؤدؼ إلى تحرير أو إطلاؽ العديد مف 
كما يعد ضيق التنفس أحد أعراض الإصابة بمرض الربو  ،المواد كالييستاميف

ا عادة في حالات الأفراد الذيف يعانوف مف السمنة والتي يتـ الإبلاغ عني
وقد تزداد حالات ضيق التنفس سوءاً مع عدـ التأقمـ والتكيف وكذلؾ  ،المفرطة

 الزيادة في الوزف.
( أف الحالة الصحية لمجياز التنفسي ميمو ـ4664) "أبو العلا"ويرػ  

ضرورية لمرياضي حيث أف الجياز التنفسي يسأىـ بكثير مف المتطمبات ال
وتتضح الفاعميو الأساسية لمجياز التنفسي في  ،خلاؿ ممارسة النشاط الرياضي

التأثير في عممية التيوية الرئوية لتحقيق كفاءة تبادؿ الغازات بيف الحويصلات 
اليوائية بالرئتيف والشعيرات الدموية كما أف التدريب الرياضي يزيد مف ديناميكية 

الجياز التنفسي )عضلات الحجاب  عمل العضلات المسؤولة عف حركة
الحاجز وعضلات ما بيف الضموع( فيزيد مف سعة القفص الصدرؼ وبالتالي 
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تزدادػ سعة الرئتيف لإستيعاب اكبر كمية مف أكسجيف اليواء الجوؼ لإتماـ 
 (.4ير)عممية الشييق والزف

إلى ( ـ0220) " Helenius et alىيمينيوس وأخرون " أشاروقد  
ذؼ يشخصو الأطباء في لاعبي السباحة وعدائي المسافات لربو الاوجود 

ومف  ،الطويمة مقارنةً بالأشخاص الأصحاء ورياضيي منافسات السرعة والقوة
الأولمبييف الأمريكييف الذيف شاركوا في الألعاب الأولمبية الصيفية اللاعبيف بيف 

 (.44)إستخدموا أدوية الربوقد وجد أف لاعبي السباحة ومتسابقي الدرجات 
( أف مف ـ0221) "Maiolo C et alمايولو سي وأخرين "وأضاؼ  

( ـ0222بيف الرياضييف الأيطالييف المتنافسيف عمى الإختيار لأولمبياد سيدني )
لمربو ولأعراض الجياز التنفسي بيف لاعبي السباحة  كبيروُجد بينيـ إنتشار 

 (.03ولاعبي الأنشطة اليوائية )
( أف ىناؾ بعض ـ0221)" Jean-Brunoجيان برونو"وقد أكد  

وأف ىناؾ علاقة بيف ممارسة الرياضة  ،الأمراض التي قد تنتشر بيف الرياضييف
نتشار الربو وجد أف ثمث الطلاب في كمية الرياضة مصابوف بالربو كما  ،وا 

 (.00)وكانت النسبة الأكبر بيف ولاعبي السباحة 
بلاغ عف أعراض ( أنو تـ الإـ0222) " Heleniusىيمينيوس"وأكد  

( مف عدد 3سباحيف ) 42التضيق القصبي بسبب ممارسة الرياضة مف قبل 
 (.18سباح مف سباحي النخبة ) 42

السباحيف قد يحدث لدييـ  ( أف نخبة Uyan Z Sيواف زذ اس ) وأشار 
وربما يكوف ذلؾ نتيجة  ،وفرط نشاط الشعب اليوائية زيادة في الشعب اليوائية

التعرض المتكرر لمشتقات الكمور الذؼ يستنشقو اللاعبوف نتيجة ممارسة 
 (.12رياضة السباحة )

في دراسة Jonathan Parsons "  (2007)جونسون "وقد أشار  
ي الإسكواش أجريت في المركز الطبي لجامعة ( مف لاعب107أجراىا عمى )

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Uyan%20ZS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19061232
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( مف %26)ولأية أوىأيو لعلاج الربو الناجـ عف ممارسة الرياضة أنو يوجد 
( مف ىؤلاء 36)و ،الرياضييف مصابيف بالربو وكانت إختباراتيـ أيجابية
( مف ىؤلاء الرياضييف 42الرياضييف يتناولوف أدوية لمربو وكاف إثناف وأربعوف )

 (.23) اريخ سابق مف الربوليس ليـ ت
ـ( أف الأنشطة الرياضية 1996) "Potts Jبوتس جي "وأوضح  

الشتوية تجعل الرياضييف معرضيف لخطر الإصابة بالربو والتضيق القصبي 
بسبب ممارسة الرياضة وىو ما يعتقد أنو يرجع إلى الجفاؼ المتكرر لمشعب 

ومف  ،يواء البارد الجاؼاليوائية الصغيرة عند إستنشاؽ أحجاـ كبيرة مف ال
الناحية النظرية كمما زادت برودة أو جفاؼ اليواء وكمما إرتفع معدؿ التيوية 

والأمر  ،كمما عظـ خطر تعرض الشعب اليوائية الصغيرة لمجفاؼ أو لمضرر
ليس مقصوراً عمى لاعبي الرياضات الشتوية فقط بل وكذلؾ الرياضيوف الذيف 

نوف معرضيف تعرضاَ زائداً لمربو )التضيق يتمقوف تدريبات التحمل قد يكو 
 (.21القصبي( بسبب ممارسة الرياضة )

أف ـBanner AS et al(4651 ) بانير أيو اس وأخرون "وقد أشار  
ويرتبط ذلؾ بفقد الحرارة في الجياز  ،ممارسة الرياضة تؤدؼ إلى تضيق قصبي

ارسيف التنفسي وظيور سعاؿ بعد ممارسة الرياضة لدػ مجموعة مف المم
ة بيف فقد حيث أكد أف ىناؾ صم ،لمنشاط الرياضي ممف خضعوا لمدراسة

الحرارة في الجياز التنفسي والسعاؿ بعد تنفس ىواء بارد في ممارسة الرياضة 
ويؤدؼ ذلؾ إلى   ،وأف ممارسة الرياضة بعنف ترتبط بالإحتياج الشديد لميواء

 (.5التنفسي )في الجياز  ظيور السعاؿ بعد ممارسة الرياضة نتيجة فقد المياه
ولما كاف ىناؾ تخوؼ مف المشكلات الصحية التي تحدث نتيجة  

ممارسة الأنشطة الرياضية في اليواء الجاؼ وتزامناً مع دورة الألعاب الأولمبية 
بدراسة نوعية اليواء الطمق ودورة ( John M)( )1998اـ  فقد قاـ جوىاف

ستخمص منيا أف ىنا ؾ تحدياً كبيراً يواجو اللاعبيف الألعاب الأولمبية وا 
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وضيق الشعب اليوائية الذؼ  المشاركيف في الدورة يتمثل في الحرارة والرطوبة
يحدث مف خلاؿ ممارسة التماريف الرياضية وىو عبارة عف إنسداد حاد في 
مجرؼ التنفس عند الأفراد المصابيف بالربو وكذلؾ الأفراد غير المصابيف بالربو 

مف مشاكل قوية في الشعب اليوائية نتيجة لأداء النشاط  مف الذيف يعانوف 
 (.24)البدني بقوة 

( عمى أف الإلتيابات Sin D D( )2002) سين دي دي"كما يؤكد  
تقمص عضلات الشعب اليوائية الممساء ىما العنصراف الأساسياف  الوسيطة و

المذيف يتسبباف في ضيق الشعب اليوائية الذؼ يحدث مف خلاؿ ممارسة 
 (.42لتماريف الرياضية )ا

وقد كانت ىناؾ بعض الدراسات التي أشارت إلى إنتشار الربو بيف  
الممارسيف لمرياضة كرياضات السباحة والمسافات الطويمة وبعض الرياضات 

يواف وأخروف  ودراسة ،(Helenius( )19الأخرػ مثل دراسات ىيمينيوس )
(Uyan Z S ( )43)،  (23)  ودراسة جونسوف (Jonathon)ومايكل ذ فيسؾ 

Michelle Z. Fisk)( )29( وبوتس جي )Potts J( )34 وىيمينيوس )
(Helenius( )18( ومايولو سي وأخروف )Maiolo C et al( )26)،  وفيتش

حيث أشاروا إلى إنتشار أكبر لمربو  ،(15ـ( )1984) (Fitch K D) كي دؼ
وتنتشر بشكل  وضيق في الجياز التنفسي بيف الممارسيف للأنشطة الرياضية

 أكبر بيف لاعبي السباحة ولاعبي الأنشطة اليوائية.
 Banner AS etكما أشارت بعض الدراسات مثل بانير اس وأخروف  

al  (8( وبوت ج )Potts J( )34)، وجياف برونو  (Jean-Bruno)(22)، 
أنو ثمة علاقة بيف ( إلى 24( )ـ1996) ،(John M. Weilerوجوف إـ ويمر )

الربو وممارسة الرياضة في اليواء البارد وأف درجة الحرارة المنخفضة تجعمى 
الرياضييف معرضيف لخطر الإصابة بالربو والتضيق القصبي وظيور السعاؿ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Uyan%20ZS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19061232
http://www.jacionline.org/article/S0091-6749(98)70010-7/fulltext?refuid=S0091-6749(00)02809-8&refissn=0091-6749
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بعد تنفس ىواء بارد وىو ما يعتقد أنو يرجع إلى الجفاؼ المتكرر لمشعب 
 بيرة مف اليواء البارد الجاؼ.اليوائية الصغيرة عند إستنشاؽ أحجاـ ك

ولما كاف ىناؾ تخوؼ مف المشكلات الصحية التي تحدث نتيجة  
ممارسة الأنشطة الرياضية في اليواء الجاؼ كما أوضح بانير اس وأخروف 

(Banner AS et al( )5أف ممارسة الرياضة تؤدؼ إلى تضيق قصبي )، 
سعاؿ بعد ممارسة  ويرتبط ذلؾ بفقد الحرارة في الجياز التنفسي وظيور
 الرياضة لدػ مجموعة مف الممارسيف لمنشاط الرياضي.

( إلى أف ىناؾ بعض الأمراض Jonathon( )23كما أشار جونسوف ) 
نتشار  ،التي قد تنتشر بيف الرياضييف وأف ىناؾ علاقة بيف ممارسة الرياضة وا 

بعض  الطلاب في كمية الرياضة مصابوف بالربو كما أكدت الربو ووجد أف ثمث
ونظراً لأف ىناؾ العديد مف الأنشطة الرياضية التي تنظميا عمادة  ،الدراسات

النشاط الرياضي بجامعة طيبة وتتـ بعضيا في الاجواء المفتوحة وفي اليواء 
ختلاؼ درجات الحرارة والرطوبةالطمق   ،وبعضيا في حمامات السباحة ،وا 

رة التي نتجت نتيجة التقدـ ونظراً لزيادة تموث اليواء الجوؼ بالمموثات الكثي
رتفاع درجة الحرارة  ،التكنولوجي نتشار و وعوامل الرطوبة وا  أبخرة السيارات وا 

نتشار الغبار الأمر الذؼ يؤدؼ إلى تموث اليواء  ،أجيزة المكيفات والمحروقات وا 
وقد يؤدؼ ذلؾ إلى ضيق  ،الجوؼ الذؼ يستنشقو الممارس لمنشاط الرياضي

قصيبات الأمر الذؼ يؤدؼ إلى الإصابة بالربو وأمراض القصبات اليوائية وال
الجياز التنفسي لدػ الممارسيف للأنشطة الرياضية وبالتالي تصبح الرياضة 
ليست لممحافظة عمى الصحة ولكف قد تكوف عاملًا سمبياً في المحافظة عمى 

 الصحة.
ونظراً لأف معدؿ إنتشار الإصابة بالأمراض بيف الممارسيف للأنشطة  

ونظراً  رياضية أصبح ظاىرة تستدعى إنتباه كل العامميف في المجاؿ الرياضيال
وقمة الوعي  ،والتطبيق بالمجاؿ الرياضي لسنوات طويمة ـلغياب الربط بيف العم
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الصحي والإفتقار إلى الكشف الطبي الدورؼ عمى الممارسيف للأنشطة 
ي الأمر الذؼ قد الرياضية قبل ممارسة النشاط الرياضي وأثناء العاـ الدراس

  ،يؤدؼ إلى تفاقـ المشكلات الصحية التي تحدث لمممارسيف للأنشطة الرياضية
 بالإضافة إلى عدـ وجود أية دراسو تعرضت لمتعرؼ عمى مدؼ إنتشار الربو
وعلاقتة بممارسة الأنشطة الرياضية في البيئة العربية )في حدود عمـ الباحث( 

نخفاض الرطوبة حيث تمارس الأنشطة الرياضية في در  جة حرارة عالية وا 
 .واليواء الجاؼ

لذا فقد إىتـ الباحث بإجراء ىذه البحث كمحاولة عممية  لمتعرؼ عمى   
معدؿ إنتشار مرض الربو بيف الطلاب الممارسيف للأنشطة الرياضية الجامعية 
و معرفة أكثر الرياضات التي ينتشر فييا ىذا المرض لإلقاء الضوء عمى 

وذلؾ ليتسنى لمقائميف عمى عممية  ،ية منواعرؼ عمى كيفية الوقأسبابو والت
التدريب الرياضي المحافظة عمى صحة الرياضييف لخفض عوامل الخطر 
لإصابات الجياز التنفسي )المصدر الأساسي للأكسجيف والمحرؾ الرئيسي 

 لإنتاج الطاقة(. 
 : أىداف البحث

 )التضيق القصبي( تشار الربوإنمدى " ىَدَؼَ ىذا البحث إلى تحديد         
بالمممكة العربية  الطلاب الرياضيين بجامعة طيبة بالمدينة المنورة بين

 وذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى: ،السعودية "
بيف الطلاب الممارسيف للأنشطة )التضيق القصبي( معدؿ إنتشار الربو  -4

 ة.الرياضية بجامعة طيبة بالمدينة المنورة بالمممكة العربية السعودي
)التضيق أكثر الأنشطة الرياضية التي ينتشر بيف ممارسييا مرض الربو  -0

 بجامعة طيبة بالمدينة المنورة بالمممكة العربية السعودية.القصبي( 
معدؿ قياسات وظائف الرئتيف لمطلاب الممارسيف للأنشطة الرياضية  -2

 بجامعة طيبة بالمدينة المنورة بالمممكة العربية السعودية.
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 : لبحثتساؤلات ا
الطػػػػػلاب الممارسػػػػػيف )التضػػػػػيق القصػػػػػبي( بػػػػػيف معػػػػػدؿ إنتشػػػػػار الربػػػػػو مػػػػػا  -4

للأنشػػػػػػطة الرياضػػػػػػية بجامعػػػػػػة طيبػػػػػػة بالمدينػػػػػػة المنػػػػػػورة بالمممكػػػػػػة العربيػػػػػػة 
 السعودية.

مػػػػا أكثػػػػر الأنشػػػػطة الرياضػػػػية التػػػػي ينتشػػػػر بػػػػيف ممارسػػػػييا مػػػػرض الربػػػػو  -0
العربيػػػػػػة  )التضػػػػػػيق القصػػػػػػبي( بجامعػػػػػػة طيبػػػػػػة بالمدينػػػػػػة المنػػػػػػورة بالمممكػػػػػػة

 السعودية.
مػػا معػػدؿ قياسػػات وظػػائف الػػرئتيف الطػػلاب الممارسػػيف للأنشػػطة الرياضػػية  -2

 بجامعة طيبة بالمدينة المنورة بالمممكة العربية السعودية.
 أىم التعريفات الإجرائية ) المصطمحات ( المستخدمة في البحـث.

 : الربو -
المسالؾ اليوائية مما ىو زيادة فرط الإستجابة مع دواـ إستمرار إلتياب 

يسبب إنسدادىا والذؼ يؤدؼ إلى سعاؿ و إحساس بضيق التنفس مع أزيز 
 (.3وىذا الإنسداد متفاوت و متغير في حدتو ومدتو ) ،)صفير( بالصدر

 : الأزمات الربوية -
ىو إلتياب رئوؼ مزمف لمشعب اليوائية ويحدث إفراز زائد لممخاط الذؼ 

وغالباً ما يصاب بيا  ،جدار الممرات اليوائية تفرزه الخلايا الموجودة عمى
الشباب بسبب تورـ الممرات اليوائية مما يسبب ضيق في الممرات اليوائية 
وعدـ خروج ثاني أكسيد الكربوف ويشعر المريض بأنو لا يستطيع التنفس بشكل 
طبيعي مما يؤدؼ بالتالي إلى صعوبة التنفس وىذه الشعب اليوائية الممتيبة 

نشط حالة الربو عند المريض ومف ىذه ت حساسية عالية لمواد معينة تُ تكوف ذا
المواد التي قد تثير حساسية الصدر الدخاف وخصوصاً الناجـ عف السجائر 

وتختمف شدة الربو فمنيـ مف يعاني مف أعراض خفيفة  ،وممارسة الرياضة
 (.3ومنيـ مف يعاني بشدة )
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 .Forced vital capacity(  F.V.Cالسعة التنفسية القصوى ) -
ىي كمية اليواء التي يمكف إخراجيا قسراً )زفيراً( مف الرئتيف بعد أخذ  

(  لممساعدة في FVCويستخدـ ) ،ويقاس بالمتر أعمق نفس ممكف )شييق(
تحديد وحدة أمراض الرئة بعد أف يطمب مف المريض أف يأخذ أعمق نفس بأكبر 

( ثواني 3أف لا يقل عف )قدر ممكف في وسعو لأطوؿ فترة ممكنة ويفضل 
 .(3ويسبق الإختبار فترة مف التنفس اليادغ )

 Forced expiratory volume in 1سرعة الزفير بعد الثانية الأولى  -
second (FEV1). 

 ،ىو حجـ اليواء التي يمكف أف يخرجو الشخص قسراً في ثانية واحدة 
  (. 6 طبيعية )7( قيـ 402 -52) وتعتبر قيـ حجـ اليواء التي تكوف بيف

نسبة السعة التنفسية القصوى / سرعة الزفير بعد الثانية الأولى%        -
( %FVC/ FEV1). 

( ويجب أف تكوف تقريباً في البالغيف FVC /FEV1%   (ىي نسبة
وتنخفض في حالة الإصابة ببعض  :(98 -88)       الأصحاء بمقدار

/ إلتياب الشعب اليوائية المزمف / الإنسداد الرئوؼ المزمف الأمراض مثل )الربو/
 (.6 إنتفاخ الرئة( )

 الدراسات المرجعية.
 دراسات أجريت في البيئة العربية.

"تأثير التمرينات  ( دراسة بعنواف0ـ( )2009) طعبير وحيد"أجرت  -1
 ،اليوائية عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية للأفراد المصابين بالربو"

ت اليوائية عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية وىدفت لمعرفة دور التمرينا
وقد إستخدمت المنيج التجريبي لعينة مف المرضى بمغت  ،لمرضى الربو

وكاف مف أىـ سنة(  42 -44مريض( تراوحت أعمارىـ بيف ) 11عددىا )
النتائج أف البرنامج التدريبي لمتمرينات اليوائية أدػ إلى تحسف ممحوظ في 
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تنفس/ النيجاف/ البخاخات/ عدد مرات متغيرات )الشعور بضيق ال
 الأزمات الربوية(.

 دراسات أجريت في البيئة الأجنبية.
إنتشار دراسة بعنواف " (00( )ـ0224)  Jonathon جوناثان" أجرػ  -1

وكاف  ،الإصابة بالربو لدى الطلاب في كمية الطب وعموم الرياضة"
دػ الطلاب اليدؼ مف البحث ىو التعرؼ عمى نسبة الإصابة بالربو ل

وقد إستخدـ المنيج المسحي لعينة مف الطلاب بمغت  ،بالكمية الرياضية"
وكانت أىـ النتائج  ( سنو02 -44( طالب تراوحت أعمارىـ مف )200)

  .%( مف  الطلاب في كمية الرياضة مصابوف بالربو33أف )
دراسة ( 05)ـ( 2005)( Michelle Burtonميشيل بيرتون )" أجرػ  -0

وكاف اليدؼ منيا  ،والعلاج" ووأسباب ف تاريخ وطبيعة الربو"وص بعنواف
المسحي لعينة وقد إستخدـ المنيج  ،ىو التعرؼ عمى نسبة الإصابة بالربو

( مميوف 20وكانت أىـ النتائج أف ىناؾ حوالي ) ،مف الشعب الأمريكي
( آلاؼ شخص سنوياً 5أمريكي مصاب  بمرض الربو ويموت تقريباً )

بمرض الربو وتشير الدراسو إلى أف أكثر حالات الربو نتيجة لأصابتيـ 
 إنتشاراً لدػ الأطفاؿ وخاصة في الذكور منيـ.

 دراسة بعنواف (4)( ـ0242) " Alicia Wright إليسا رأيت" أجرػ  -2
وكاف اليدؼ  ،"تأثير مؤشر كتمة الجسم والتمارين الرياضية عمى الربو"

والربو لممارسي  مة الجسـمنيا ىو التعرؼ عمى العلاقة بيف مؤشر كت
وكانت أىـ النتائج أف مف  ،وقد إستخدمت المنيج التجريبي ،الرياضة

%( مف الأشخاص الذيف شمميـ البحث يعانوف مف 90%( إلى )80)
وقد تـ ربط السمنة  ،الإصابة بأعراض الربو نتيجة ممارستيـ لمرياضة

الربو الذؼ بوجود الربو وأف السمنة قد تكوف أحد عوامل الخطر لمرض 
 يصيب البالغيف. 
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 (12)( ـ0242) " Cristina Ciobanu كريستينا وسيوبانو"أجرت  -1
الذين  عند الأطفال والبالغينعوامل مخاطر الإصابة بالربو " دراسة بعنواف

وكاف اليدؼ منيا ىو التعرؼ  ،"يعانون من حساسية الأنف الموسمية
وقد  ،بحساسية الأنف عمى مخاطر الإصابة بالربو للأطفاؿ المصابيف

وأختارت عينة عشوائية مف الأطفاؿ بمغت  ،إستخدمت المنيج الوصفي
( 115سنة( ومف البالغيف بمغت )11  -5) ( تراوحت أعمارىـ بيف423)

و كاف مف أىـ النتائج أف مف أىـ  ،سنة( 18-14وتراوحت أعمارىـ بيف )
ضاعة غير والر  ،عوامل الخطر للأطفاؿ ىي التاريخ العائمي لممريض

لتيابات الأنف المتكررة ،الطبيعية  ،وعدـ وجود علاج مناعي لمحساسية ،وا 
وكاف مف أىـ النتائج أف مف أىـ عوامل  ،وعدـ تشخيص حالات الربو
لتيابات الأنف  ،التعرض لمحيوانات الأليفة ،الخطر لمبالغيف الأنف الحاد وا 

 و ممارسة الأنشطة الرياضية. 
دراسة  (06( )ـ0242 ( "Michelle Z. Fisk )مايكل ذ فيسك " أجرػ  -2

وكاف اليدؼ منيا ىو التعرؼ عمى مدػ  "الربو لدى السباحين" بعنواف
 ،إنتشار الربو لدػ السباحيف وتأثير بيئة السباحة عمى صحة السباحيف

ستخدـ المنيج الوصفي ،وأختار عينة عشوائية وكاف مف أىـ النتائج أف  ،وا 
والحاد لمطيرات حماـ السباحة يزيد مف  التعرض عمى المدػ الطويل

 خطر الإصابة بالربو.
 بعنواف( دراسة 17( )ـ2002) "Helenius ىيمينيوس وأخرون "أجرػ  -3

"تأثير إستمرار أو إنياء ممارسة الرياضة رفيعة المستوى عمى إلتياب 
ستجابة فرط الشعب اليوائية والربو دراسة تتبعية   -الشعب اليوائية وا 

وكاف اليدؼ منيا  سباح مدربين تدريباً عالياً" 42نوات لعدد س 5لمدة 
التعرؼ عمى أثر إنتياء ممارسة الرياضة عمى الشعب اليوائية وفرط ىو 

ستخدـ المنيج الوصفي ،الإستجابة القصبية والربو ختار عينة  ،وا  وا 
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وكاف مف أىـ النتائج تفاقـ إلتياب  ،( سباحاً 42بالطريقة العشوائية بمغت )
 الشعب اليوائية والربو وفرط الإستجابة القصبية وفرطب اليوائية الشع

لدػ السباحيف الذيف يتدربوف تدريبا عالياً  وعوامل إثارة الحساسية الأخرػ 
 ،سنوات 2والذيف ظموا نشطيف خلاؿ فترة المتابعة التي إستمرت لمدة 

 لربوالشعب اليوائية وا فرط الإستجابة القصبية وفرطبينما قل أو إختفى 
وعوامل إثارة الحساسية الأخرػ بعد توقف نخبة السباحيف عف ممارسة 

أف رياضة السباحة نفسيا تعتبر عاملًا مف  الدراسةوأظيرت  ،الرياضة
وأف الربو لدػ الرياضييف قد  ،عوامل الإصابة بالربو عمى مستوػ النخبة

سة وقد يخف أو يقل  بعد التوقف عف ممار يتطور خلاؿ ممارسة الرياضة 
 الرياضة.

( 00( )ـ2004)Jean-Bruno et al) جان برونو وأخرون )"أجرػ  -4
 "إنتشار الربو في مجموعات مختمفة من الرياضيين"  بعنواف دراسة

ستخدـ المنيج المسحي و إختار عينة بالطريقو العشوائية لمجموعو مف  وا 
7( مف الرياضييف 15.3( وكاف مف نتائجيا أف )698الرياضييف بمغت )
 مصابيف بالربو. 

( دراسة 01( )ـ1996) (John M. Weilerجون إم ويمر )" أجرػ  -5
بو لدى الرياضيين بالولأيات المتحدة الأمريكية الذين شاركوا "الر  بعنواف

وىدفت إلى التعرؼ  ،"1996في دورة الألعاب الأولمبية الصيفية عام 
إستخدـ الباحث المنيج  ،عمى الربو الحادث بسبب ممارسة الرياضة

وكاف مف أىـ النتائج أف الرياضييف الذيف يشاركوف في الألعاب  ،الوصفي
التي يكوف فييا التعرض لمتيوية واليواء فييا بمنسوب عالي الأوليمبية 

يكونوف عرضة للإصابة بالربو وضيق في الصدر وصعوبة في التنفس 
 ويقل لدييـ حجـ الزفير القصرؼ وسرعة تدفق الزفير بعد الثانية الأولى )

FEV1 ( بعد التمريف وأف الإضطرابات الرئوية شائعو جدا 42)( بنسبة%

http://www.jacionline.org/article/S0091-6749(98)70010-7/fulltext?refuid=S0091-6749(00)02809-8&refissn=0091-6749
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ذيف يشاركوف في الألعاب الرياضية الترفييية وكذلؾ في في أولائؾ ال
 الرياضات التنافسية. 

الربو لدى ( دراسة بعنواف "46( )ـ1998)( Weiler Jويمر جي )" أجرػ  -6
لاعبي الأولمبياد الأمريكيين الذين شاركوا في الألعاب الصيفية لعام 

لمبييف تحديد عدد الرياضييف الأو وىدفت إلى التعرؼ عمى  م("1996)
الذيف وقع عمييـ الإختيار لممشاركة في دورة الألعاب  -الأمريكييف

ـ( والذيف ليـ تاريخ مف الإصابة بالربو أو 1996الأوليمبية الصيفية لعاـ )
الأعراض التي تشير إلى إصابتيـ بالربو أو تناولوا أدوية لمعلاج مف 

ستخدـ الباحث المنيج الوصفي ،الربو ختار عينة البح ،وا  ث بالطريقة وا 
كل اللاعبيف الذيف وقع عمييـ الإختيار لممشاركة لتمثيل العمدية وىـ 

ـ( في 1996الولأيات المتحدة في دورة الألعاب الأوليمبية الصيفية لعاـ )
ستخدـ المنيج الوصفي بتطبيق إستبياف بتحميل الإجابات عمى  ،أتلانتا وا 

التنفسي في إستبياف الأسئمة التي طُرحت حوؿ أمراض الحساسية والجياز 
التاريخ الطبي الذؼ أجرتو المجنة الأوليمبية الأمريكية وقاـ بممئو كل 
الرياضييف الذيف تـ إختيارىـ لتمثيل الولأيات المتحدة في دورة الألعاب 

وكاف مف أىـ النتائج  أف  ،ـ( في أتلانتا1996الأوليمبية الصيفية لعاـ )
( الذيف قاموا بملء إستمارة 366مف بيف الرياضييف البالغ عددىـ )

( منيـ تشخيص سابق مع الربو، وتبيف 107الإستبياف كاف لػعدد )
( منيـ لأدوية لمعلاج مف الربو في وقت ما في 97) إستخداـ عدد

%( منيـ إستخدموا أدوية 7.61( بنسبة )117وثبت أف عدد ) ،الماضي
بة وكاف ثلاثة وسبعوف بنس ،لمعلاج مف الربو أو تشخيص لمربو

%( مف ىؤلاء الرياضييف يتناولوف في ىذه الأثناء أدوية لعلاج 4.10)
الربو في الوقت الذؼ كانوا فيو يتنافسوف في أتلانتا ولوحع أنيـ كانوا 

( مف %20يتناولوف أدوية لعلاج الربو بشكل دائـ وكاف أكثر مف )
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ـ( 1996الرياضييف الذيف شاركوا في دورة الألعاب الأوليمبية لعاـ )
 .عتبروا مصابيف بالربوأ 

 : إجراءات البحث
 : منيج البحث

 Descriptive الدراسات المسحية  -إستخدـ الباحث المنيج الوصفي
method  لمناسبتو وملاءمتو لطبيعة البحث نظراً لأف ىدؼ البحث دراسة

وىو ما يتفق مع المنيج المستخدـ  ،معدؿ إنتشار مرض الربو لدػ الرياضييف
 .اً لمظاىرة ويفسرىاوالذؼ يعطي وصف

 : مجتمع البحث
تَمَثَل مجتمع البحث في الطلاب المشتركيف في الأنشطة الرياضية  

التنافسية التي تقيميا عمادة شؤوف الطلاب بجامعة طيبو بالمدنية المنورة 
 ـ(.0242/ 0241بالمممكة العربية السعودية لمعاـ الدراسي )

 : عينة البحث
المشتركيف في  بيف الطلاب مف العمديةلطريقة تـ إختيار عينة البحث با 

الأنشطة الرياضية التنافسية التي تقيميا عمادة شؤوف الطلاب جامعة طيبة 
وقد بمغت عينة البحث  ،ـ(2014/2015بالمدينة المنورة خلاؿ العاـ الدراسي )

ألعاب قوػ( لاعب  30سباحة( و)لاعب  30طالب( مقسمة إلى ) 120)
وقد تراوحت أعمارىـ ما بيف  ،تنس طاولة(لاعب  30و) كرة قدـ(لاعب  30و)
 (.1كما يوضح جدوؿ ) سنو( 22 -44)

 
 (1جدول )

 128ن= ) المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لعينة البحث
 اضدلاضظ ل عػم اضطتعغرات
 0.937 1.52 1.2 18.9 العمر
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 0.512 0.96 4.3 173.2 الطوؿ بالسـ
 0.477 2.02 3.6 79.3 لكجـالوزف با

 (. 0.05* داؿ عندمستوػ )
( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في متغيرات 1يتضح مف جدوؿ )

حيث إنحصرت قيـ الإلتواء  ،)العمر/ الطوؿ/ الوزف( بيف مفردات عينة البحث
كما يتضح عدـ وجود فروؽ دالة  ،تجانس عينة البحث عمىمما يدؿ  3±بيف 

دات عينة البحث في متغيرات )العمر/ الطوؿ/ الوزف( مما إحصائياً بيف مفر 
 س عينة البحث في ىذه المتغيرات.تجان عمىيدؿ 

 (2جدول )
 (120ن= ) الأنشطة الرياضية عمىتوزيع عينة البحث 

ػرددػاضلاربغنػظوعػاضظذاط
 30 ألعاب القوؼ 
 30 كرة القدـ
 30 السباحة

 30 تنس الطاولة     
 120 المجموع

( أف عػػػدد الطػػػلاب المشػػػاركيف فػػػي البحػػػث بمػػػغ 0ح مػػػف جػػػدولي )يتضػػػ 
(  طالب في 22أربعة رياضات مختارة بواقع عدد ) عمى( مفردة مقسميف 120)

 (22)وعػػػدد  ،( طالػػػب فػػػي رياضػػػة ألعػػػاب القػػػوػ 30وعػػػدد ) ،رياضػػػة السػػػباحة
 ( طالب في رياضة تنس الطاولة. 22) وعدد ،طالب في لعبة كرة القدـ

 
 البحث. إجراءخطوات 
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بجامعػػة طيبػػو بالمدنيػػة المنػػورة بالمممكػػة العربيػػة قياسػػات البحػػث  إجػػراءتػػـ  -4
وقػد إسػتعاف الباحػث بػالأدوات  ـ(0242/ 0241السعودية لمعػاـ الدراسػي )

 التالية:
 ميزاف طبي لقياس وزف الجسـ بالكيمو جراـ. -
 جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ بالسنتيمتر. -
( flow-volume spirometerلقصوػ لنفخ اليواء ) جياز قياس القدرة ا -

 (.4)مرفق 
الربػػػػو لػػػػدػ الطػػػػلاب المشػػػػتركيف  إنتشػػػػارإسػػػػتمارة إسػػػػتبياف بعنػػػػواف "معػػػػدؿ  -

بالنشاط الرياضي بجامعة طيبو بالمدنية المنورة بالمممكػة العربيػة السػعودية 
 :عمى" مف إعداد الباحث و ذلؾ لمتعرؼ 

 الإصابة  بمرض الربو. أسباب -
 أعراض الإصابة  بمرض الربو. -
 .الإصابة مف مرض الربو علاجتشخيص و  -

المراجػع  عمػىقاـ الباحث بتصميـ إستمارة الإستبياف مػف خػلاؿ الإطػلاع  
ميػػػة العربيػػػة والأجنبيػػػة المرتبطػػػة بموضػػػوع عمالمتخصصػػػة والػػػدوريات ال عمميػػػةال

تير البحػػػػػث فػػػػػي مجػػػػػاؿ الصػػػػػحة الرياضػػػػػية والتربيػػػػػة الصػػػػػحية ورسػػػػػائل الماجسػػػػػ
مػػػػي المنشػػػػور مػػػػع الإسػػػػتعانة بػػػػأراء الخبػػػػراء فػػػػي مجػػػػاؿ عمىوالػػػػدكتوراه والإنتػػػػاج ال

خبػػراء مػػف الأطبػػاء فػػي مجػػاؿ الحساسػػية الرياضػػية و الصػػحة الرياضػػية والتربيػػة 
بالإضػػػافة إلػػػى خبرتػػػو التراكميػػػة التػػػي تكونػػػت مػػػف خػػػلاؿ  ،والأمػػػراض الصػػػدرية

طػػػة بالصػػػحة الرياضػػػية المرتب عمميػػػةخبراتػػػو الشخصػػػية فػػػي تػػػدريس المقػػػررات ال
 .حموافجامعة  -والتربية الصحية بكمية التربية الرياضية لمبنيف



 

 

                                                                                                                      4212   

ػضغظطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغا

 

 : خطوات وضع إستمارة الإستبيان
 : الإستبيان أولًا تحديد محاور إستمارة

توصل الباحػث إلػى المحػاور الرئيسػية لإسػتمارة الإسػتبياف و التػي تمثمػت  
 النحو التالي: عمىمحاور أساسية  في عدد ثلاث

 الإصابة بمرض الربو". أسبابالمحور الأوؿ " -
 المحور الثاني "أعراض الإصابة بمرض الربو". -
   الإصابة مف مرض الربو". علاجالمحور الثالث "تشخيص و  -

( خبػػراء فػػي مجػػاؿ 6عػػدد ) عمػػىوتػػـ عػػرض محػػاور إسػػتمارة الإسػػتبياف  
( خبػراء فػػي 4)والطػب مقسمسػيف إلػى عػدد  الرياضػيةالصػحة الرياضػية والتربيػة 

( خبػػػراء مػػػف الأطبػػػاء فػػػي 2وعػػػدد ) الرياضػػػيةمجػػػاؿ الصػػػحة الرياضػػػية والتربيػػػة 
وذلػػؾ لإبػػداء رأييػػـ فػػي تحديػػد ( 0)مرفػػق مجػػاؿ الحساسػػية والأمػػراض الصػػدرية 

النحو  عمىو ذلؾ   ،محاور إستمارة الإستبياف و مدػ إرتباطيا بموضوع البحث
 التالي : 

 ث. مناسبة المحاور لموضوع البح -4
 أىمية كل محور لموضوع البحث.  -0
 عنواف المحاور الثلاثة و مدػ إرتباطيا بموضوع البحث.  -2
 مية و الوضوح لمحتوػ المحاور.عمالدقة ال -1
  ملاءمتػو مػدػ وكػذلؾ ،المحػاور محتػوػ  عػرض أسػموب مناسػبة مػدػ -2

 )الطلاب قيد البحث(. لممرحمة العمرية لعينة البحث     
 عينة البحث. عمىتمارة الإستبياف لمتطبيق صلاحية إس -3
ووضػع   ،(10 - 1)تحديد الػوزف النسػبي لأىميػة كػل محػور بوضػع درجػة  -4

لكػػل عبػػارة مػػف عبػػارات المحػػاور الثلاثػػة المقترحػػة وبحيػػث (  100 - 1) درجػػة
 (.3)مرفق   (درجة 100يكوف مجموع عبارات كل المحاور )
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 (3جدول )
 (9ن = )راء في محاور البحث المقترحة النسبة المئوية لأراء الخب

رشمػ
اضظدبظػػاضتصرارػرظوانػاضطحورػاضطحور

ػاضطئوغظ
الأعطغظػ
ػاضظدبغظػ

ػرددػ
ػاضطبارات

 7 35 100 9 أسباب الإصابة بمرض الربو الأوؿ
 8 45 100 9 أعراض الإصابة بمرض الربو الثاني
 5 20 88.8 8 تشخيص وعلاج الإصابة مف مرض الربو الثالث

 02 % 100 محاور ثلاث لإجماليا
محػػػاور إسػػػتمارة  عمػػػىأف نسػػػبة موافقػػػة الخبػػػراء ( 3)يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ 
وتػػـ تحديػػػد الػػوزف النسػػبي لكػػػل  ،%(100 -88.8الإسػػتبياف قػػد تراوحػػػت بػػيف )

محور مف خلاؿ قياـ كػل خبيػر بوضػع درجػة لكػل محػور حسػب أىميتػو النسػبية 
ع الػدرجات التػي توضػع لإجمػالي لمجموع إستمارة الإستبياف وبحيث يكوف مجمو 

ثػػـ أخػػذ متوسػػط الػػدرجات لكػػل محػػور بالنسػػبة لعػػدد درجػػة(  100) المحػػاور ىػػو 
 الخبراء.
 صياغة عبارات إستمارة الإستبيان :ثأنياً 

الخبػراء  عمػىعبارة بصفة مبدئيػة قبػل العػرض ( 20)وضع الباحث عدد  
 .خبراء( 9)

 الخبراء. عمىبدئية ثالثاً عرض إستمارة الإستبيان في صورتيا الم
الخبػػراء لمحكػػـ  عمػػىتػػـ عػػرض إسػػتمارة الإسػػتبياف فػػي صػػورتيا المبدئيػػة 

 ما يمي: عمى
 مدػ مناسبة و صحة العبارات لممحور الخاص بيا. -
 مدػ تغطية عدد العبارات لممحور الواحد. -
 مدػ مناسبة صياغة نصوص كل العبارات لمتطبيػق عمػى عمػر عينػة البحػث  -
 .(3)مرفق  اـ(ع 22 - 18)   

 : صدق إستمارة الإستبيان
إعتمػػػػػد الباحػػػػػث فػػػػػي حسػػػػػاب صػػػػػدؽ إسػػػػػتمارة الإسػػػػػتبياف عمػػػػػى )صػػػػػدؽ  

وتػػػػـ عػػػػرض إسػػػػتمارة الإسػػػػتبياف عمػػػػى مجموعػػػػة مػػػػف  ،محكمػػػػيف( 6المحكمػػػػيف/ 



 

 

                                                                                                                      4210   

ػضغظطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغا

 

  الرياضػػية والطػػبالمحكمػػيف مػػف الخبػػراء فػػي مجػػاؿ الصػػحة الرياضػػية والتربيػػة 
 -( طبيػػػب مػػػف الوحػػػدة الطبيػػػة2) خبػػػراء بالإضػػػافة إلػػػى عػػػدد (7) بمػػػغ عػػػددىـ
( 8)وقػػد وافػػق  ،خبػػراء (6)وبػػذلؾ أصػػبح عػػدد الخبػػراء المحكمػػيف  ،جامعػة طيبػػة

 الخبراء عمى محاور إستمارة الإستبياف والعبارات التابعة لكل محور.مف 
 (4جدول )

 (9ن= )صدق الخبراء في محاور إستمارة الإستبيان           
ػ%ػ)ػكػ(ػرػطواسقزغػ%ػطواسقػ)ػكػ(ػرددػاضخبراء

9 5 88.8 1 11.1 

وقد وافق عدد  ،( صدؽ محاور إستمارة الإستبياف4يتضح مف جدوؿ ) 
%( مف مجموع 88.8المحاور المقترحة وبنسبة مئوية بمغت ) عمى( خبراء 8)

 وقد قبل الباحث ىذه النسبة. ،الخبراء
 : ثبات إستمارة الإستبيان

( 15ة إستطلاعية بمغ عددىا )عين عمىتـ تطبيق إستمارة الإستبياف  
طالب مف خارج العينة الأساسية ومف نفس مجتمع البحث الأصمي في الفترة 

وذلؾ لحساب معامل ثبات المحاور بإستخداـ  ،ـ30/10/2014 -26مف 
وحساب معامل ثبات العبارات  ،Coefficient Alphaمعامل "ألفا كرونباخ" 

جاد معاملات الإرتباط بيف إيق التجزئة النصفية وذلؾ عف طري بإستخداـ
 درجات العبارات الفردية والعبارات الزوجية. 
 (5جدول )

 (15ن= )ثبات محاور إستمارة الإستمارة بتطبيق معامل ألفا كرونباخ 
 ططاطلػاضثبات رظوانػاضطحور م
 * 0.578 أسباب الإصابة بمرض الربو  4
 * 0.493 أعراض الإصابة بمرض الربو  0
 *0.487 لاج  الإصابة مف مرض الربو تشخيص و ع 2

 0.05* داؿ عند مستوػ  0.341=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوػ  
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( أف جميع محاور إستمارة الإستبياف دالة إحصائياً عند 5يوضح جدوؿ )
حيث أف جميع قيـ "  ،بإستخداـ معامل " ألفا كرونباخ " 0.05مستوؼ معنوية 

 قيمة "ر" الجدولية. ر " المحسوبة كانت أكبر مف
 (6جدول )

 (15ن = )ثبات عبارات إستمارة الإستبيان 
ػػاضطتودطػاضطبــارات

ػاضحدابيػ
الإظحرافػ
ػاضططغاري

ػططاطلػ
ػالإرتباط

 9.127 006.32 العبارات الزوجية *0.725 9.077 221.82 العبارات الفردية
 0.05توػ * داؿ عند مس  0.437= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوػ  

قػػػة إرتباطيػػػة دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف درجػػػات علا( وجػػػود 6يوضػػػح جػػػدوؿ ) 
العبػػػارات الفرديػػػة ودرجػػػات العبػػػارات الزوجيػػػة لإسػػػتمارة الإسػػػتبياف عنػػػد مسػػػتوػ 

( وىػي أكبػر مػف قيمػة 0.725حيث كانت قيمػة "ر" المحسػوبة ) ،0.05معنوية 
وعبػػارات إسػػتمارة الأمػػر الػػذؼ يشػػير إلػػى ثبػػات محػػاور  ،(0.437"ر" الجدوليػػة )

بالمدنيػػة الربػػو لػػدػ الطػػلاب الرياضػػييف بجامعػػة طيبػػة  إنتشػػارإسػػتبياف " معػػدؿ 
 ."ـ(0241/0242المنورة بالمممكة العربية السعودية لمعاـ الدراسي )

 الدراسة الإستطلاعية.
( 10عينػػػػة بمػػػػغ عػػػػددىا ) عمػػػػىدراسػػػػة إسػػػػتطلاعية  إجراءقػػػػاـ الباحػػػػث بػػػػ 

 يوـوكاف ذلؾ  ،نفس مجتمع البحث الأصمي طلاب مف خارج عينة البحث ومف
مػدػ مناسػبة عبػارات  عمػىوذلؾ بيدؼ التعرؼ  ،ـ2/11/2014الأحد الموافق 

سػػػػتيعاب كػػػػل عبػػػػارات إسػػػػتمارة  إسػػػػتمارة الإسػػػػتبياف لمتطبيػػػػق وكػػػػذا مػػػػدػ فيػػػػـ وا 
وقػػػد تأكػػػد الباحػػػث مػػػف مناسػػػبة  ،الإسػػػتبياف بالنسػػػبة لعينػػػة البحػػػث الإسػػػتطلاعية

عينػػػػة البحػػػػث الأساسػػػػية وكػػػػذلؾ مػػػػف الػػػػزمف  عمػػػػىلمتطبيػػػػق إسػػػػتمارة الإسػػػػتبياف 
وبذلؾ وضػع الباحػث إسػتمارة الإسػتبياف فػي صػورتيا النيائيػة  ،المناسب للإجابة

عمػػى ثلاثػػة محػػاور أساسػػية )مرفػػق ( عبػػارة موزعػػة 20والتػػي تكونػػت مػػف عػػدد )
1.) 
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  عينة البحث. عمىتطبيق إستمارة الإستبيان 
جػػػػراء قػػػػاـ الباحػػػػث بتطبيػػػػق إسػػػػتمارة ا  لإسػػػػتبياف فػػػػي صػػػػورتيا النيائيػػػػة وا 

القياسػػػػػات الرئويػػػػػة قيػػػػػد البحػػػػػث عمػػػػػى عينػػػػػة البحػػػػػث خػػػػػلاؿ الفتػػػػػرة الزمنيػػػػػة مػػػػػف 
 .( يوماً 38ـ ولمدة )8/01/2015ـ وحتى 30/11/2014
مفػػردة(  402تػػـ إجػػراء القياسػػات الخاصػػة بػػالرئتيف لعينػػة البحػػث وعػػددىا ) -

لمنػػػورة بالمممكػػػة العربيػػػة توحػػػة بجامعػػػة طيبػػػة بالمدينػػػة افػػػي الملاعػػػب المف
ـ )حمػاـ السػباحة بنػادؼ الأنصػار/ 0241/0242السعودية لمعػاـ الدراسػي 

وقػػد تػػـ قيػػاس التػػنفس فػػي الراحػػة وفقػػاً  ،الصػػالة الرياضػػية بجامعػػة طيبػػة (
بواسػطة جيػاز قيػاس القػػدرة  لتوصػيات الجمعيػة الأمريكيػة لأمػراض الصػػدر

( وتػػـ التعبيػػر عػػف flow-volume spirometer) القصػػوػ لػػنفخ اليػػواء
و قػػػػػد أجريػػػػػت  ،(30القػػػػػيـ بالنسػػػػػبة المئويػػػػػة لمقػػػػػيـ المرجعيػػػػػة )المتوقعػػػػػة( )

 القياسات التالية:
 .(F.V.C( )Forced vital capacityالسعة التنفسية القصوػ ) -
 Forced expiratory volume in 1)سرعة الزفير بعد الثانيػة الأولػى  -

second)                . 
 / FEV1لزفيػػر بعػػد الثانيػػة الأولػػى/ السػػعة التنفسػػية القصػػوػ )سػػرعة ا -

FVC ). 
وذلؾ عف طريق إدخاؿ بيانات كل رياضي مثل )العمػر/ الطػوؿ/   

ة لمفػرد والقيمػة المتوقعػة أؼ التػي يجػب الفعميػالوزف( حيث يعطي الجيػاز القيمػة 
العامػة  وتػـ مراعػاة الإعتبػارات ،أف يحققيا مف ىو في مثل )عمره/ طولو/ وزنػو(

( 02) (2001)( Jump upييػا جػاـ اب )عمىلإختبػار وظػائف الرئػة التػي أكػد 
( ) Perez LL( وبيريػػػػػز اؿ اؿ )35ـ( )Quanjer( )4662) كػػػػػوينجرو 

ق ثػػـ الإنتظػػار برىػػة ( مثػػل تغيػػر أداة الػػنفخ وأخػػذ نفػػس بقػػوة وعمػػ33ـ( )2013
 .والنفخ بقوة لإخراج كل الشييق ويكرر ثلاث مرات"

https://en.wikipedia.org/wiki/Vital_capacity#cite_ref-9
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 : المعالجات الإحصائية
المعاملات الإحصائية بإستخداـ الإحصػاء الوصػفي والتػي كػاف  إجراءتـ 
 مف أىميا: 

 . Meanالمتوسط الحسابي )ـ(  -
 .Standard Division الإنحراؼ المعيارؼ )ع( -
 معامل الإلتواء )ؿ(. -
 التكرار والنسب المئوية. -

 عرض ومناقشة النتائج. 
 أولًا : عرض النتائج.

ثـ  ،عينة البحث عمىنتائج تطبيق إستمارة الإستبياف قاـ الباحث بعرض  
 النحو التالي: عمىعرض نتائج القياسات الرئوية وذلؾ 

 (7جدول )
الإصابة  نتائج إستجابات الطلاب الرياضيين عمى عبارات المحور الأول )أسباب

 (120ن= ) بمرض الربو(

ػم
ػرباراتػاضطحورػالأولػ
"ػأدبابػالإصابظػ
ػبطرضػاضربوػ"

ػتظسػاضطاوضظػصرةػاضػدمػأضطابػاضػوىػاضدباحظ

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

1 

ىل سببت لؾ 
ممارستؾ 

لمرياضة ضيق 
 في التنفس

30/13 43.3  30/11 36.6  30/7 23.3  30/4 13.3  

2 

ىل أخبرؾ أحد 
 أنؾ كنت

بالربو  مصاباً 
بسبب ممارسة 

 الرياضة

30/11 36.6  30/8 26.6 30/4 13.3  30/4 13.3  
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 (7جدول )تابع 
نتائج إستجابات الطلاب الرياضيين عمى عبارات المحور الأول )أسباب الإصابة 

 (120ن= ) بمرض الربو(

ػم
ػرباراتػاضطحورػالأولػ
"ػأدبابػالإصابظػ
ػبطرضػاضربوػ"

ػتظسػاضطاوضظػصرةػاضػدمػوىأضطابػاضػػاضدباحظ
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

3 

ىل الجرؼ 
يسبب لؾ في 
ضيق الصدر أو 
الكُحة أو 
العطاس أو 
قصر في النفس 

 طويمة لفترة

30/17 56.6 
  30/11 36.6  30/7 23.3  30/4 13.3  

4 
ىل أصبت 
بحساسية في 
الصدر نتيجة 

 الوراثة
30/2 6.6  30/1 3.3  30/0 0.0  30/0 0.0  

ىل التدخيف  5
  0.0 30/0  0.0 30/0  0.0 30/0  3.3 30/1 سبب لؾ الربو

6 
ىل لدىؾ مشكمة 
في الجيوب 
الأنفية سببت لؾ 

 الربو
30/2 6.6  30/0 0.0  30/0 0.0  30/0 0.0  

7 

ىل تستنشق 
ىواء غير نقي 
بو أتربو نتيجة 

العواصف 
الترابية او تعيش 
في بيئة بيا 

 تموث ىوائي

30/2 6.6  30/1 3.3  30/1 3.3  30/0 0.0  

التكرار والنسبة المئوية لإستجابات مفردات عينة ( 7يتضح مف جدوؿ )
الإصابة بمرض الربو" وقد كاف  أسبابالبحث في عبارات المحور الأوؿ " 

الإصابة بمرض الربو حيث حصمت العبارة رقـ  أسباباً واضحاً في تباينىناؾ 
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 أكبر عمى "ياضة ضيق في التنفسىل سببت لك ممارستك لمر " ( وىي1)
لاعبي ل عمى التوالي ( تكرار 14) ،(4) ،(11) ،(13تكرار والذؼ بمغ )

مئوية  وبنسبةالتوالي  عمىالطاولة  وألعاب القوػ وكرة القدـ وتنسالسباحة 
في  ،التوالي أيضاً  عمى%( 13.3)و%( 23.3)و%( 36.6)و%( 43.3)

أدنى  عمى دخين سبب لك الربو""ىل الت( وىي 5حيف حصمت العبارة رقـ )
 (%3.3مئوية بمغت ) وبنسبة( 0( و)0و) (0( و)1) تكرار والذؼ بمغ

وألعاب للاعبي السباحة عمى التوالي و)صفر %(  (و)صفر%( و)صفر %
 .التوالي عمىالطاولة  وتنس ،القدـ القوػ وكرة

 (8جدول )
ي )أعراض عبارات المحور الثان عمىنتائج إستجابات الطلاب الرياضيين 

 (   120ن= )الإصابة بمرض الربو( 

ػم
ػرباراتػاضطحورػاضثاظيػ

أرراضػالإصابظػبطرضػ"ػ
ػػاضربو

ػتظسػاضطاوضظػصرةػاضػدمػأضطابػاضػوىػاضدباحظ

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

ىل حدث لؾ صفير  1
  6.6 30/2  23.3 30/7  43.3 30/13  46.6 30/14 أثناء التنفس مف قبل

 ىل أُصبت بحكة في 2
  0.0 30/0  3.3 30/1  3.3 30/1  10 30/3 العيف مف قبل

3 
ىل حدث لؾ ضيق في 
الصدر مف قبل نتيجة 

 ممارسة الرياضة
30/17 56.6  30/11 36.6  30/7 23.3  30/4 13.3  

4 

ىل أُصبت مف قبل بحكة 
أو نوبات في  ،في الأنف
أو نوبات     ،الحنجرة
 عُطاس

30/11 36.6  30/8 26.6 30/6 20.0  30/4 13.3  

5 

ىل أُصبت بكحة أو 
عطاس أو ربو أو أية 
مشكلات آخرػ في 
الصدر )الرئة( جعمت 
مف الصعوبة بمكاف 
بالنسبة لؾ أداء الألعاب 

30/14 46.6  30/13 43.3  30/9 30.0  30/3 10.0  
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 الرياضية

 (8جدول )تابع 
أعراض عبارات المحور الثاني ) عمىنتائج إستجابات الطلاب الرياضيين 

 (   120ن= )الإصابة بمرض الربو( 
ػرباراتػاضطحورػاضثاظيػػم

ػػأرراضػالإصابظػبطرضػاضربو"ػ
ػتظسػاضطاوضظػصرةػاضػدمػأضطابػاضػوىػاضدباحظ

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

6 

أو  الجامعةىل فاتتؾ 
العمل أو التماريف بسبب 
ضيق في الصدر أو 
كحة أو عُطاس أو قصر 

 في النفس لفترة طويمة

30/3 10.0  30/2 6.6  30/1 3.3  30/0 0.0  

7 

ىل تعاني مف مشكلات 
في التنفس أو ىل أنت 
تكح أثناء أو بعد ممارسة 

 التماريف الرياضية

30/16 53.3  30/1 3.3  30/1 3.3  30/0 0.0  

8 
أو تعاني ) ىل تعاني 
مف مرض  ( مف قبل
 ( إلتياب الرئة الرئة )

30/1 3.3  30/0 0.0  30/0 0.0  30/0 0.0  

التكرار والنسبة المئوية لإستجابات مفردات عينة ( 8يتضح مف جدوؿ )
وقد كاف  " أعراض الإصابة بمرض الربو"البحث في عبارات المحور الثاني 

اً واضحاً في أعراض الإصابة بمرض الربو حيث حصمت العبارة رقـ تباينىناؾ 
 "مارسة الرياضةىل حدث لك ضيق في الصدر من قبل نتيجة م" وىي( 3)

عمى التوالي  (  تكرار2)و( 7)و( 11)و( 17تكرار والذؼ بمغ ) أكبر عمى
 وبنسبةالتوالي  عمىالطاولة  وتنس وكرة القدـ وألعاب القوػ  السباحة للاعبي
 ،التوالي أيضاً  عمى%( 42.2)و %(23.3)و%( 36.6)و%( 56.6مئوية )

من   (تعاني من قبل أو)ىل تعاني " ( وىي8في حيف حصمت العبارة رقـ )
( 0و)( 0و)( 0( و)1عمى أدنى تكرار والذؼ بمغ )" مرض الرئة )إلتياب الرئة(

 للاعبيو)صفر%(  (و)صفر%( و)صفر% (%3.3مئوية بمغت ) وبنسبة
 .التوالي عمىالطاولة  وتنس ،القدـ وكرة ،القوػ  وألعابالسباحة 
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 (9جدول )
المحور الثالث ) تشخيص و علاج  نتائج إستجابات الطلاب الرياضيين عمى عبارات
 120ن=  الإصابة من مرض الربو(

ػم
رباراتػاضطحورػ

ػاضثاضث
تذخغصػالإصابظػ
ػطنػطرضػاضربو

تظسػػصرةػاضػدمػأضطابػاضػوىػاضدباحظ
ػاضطاوضظ

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

1 

ىل تتناوؿ أية 
أدوية موصوفة 
مف قبل الطبيب 
بصفة مستمرة أو 
شبة مستمرة أو 
أدوية مضادة 

أو  ،لإلتياباتل
 ،مضادات حيوية

 أو غير ذلؾ

30/9 33.3  30/4 13.3  30/2 6.6  30/0 0.0  

2 

ىل جسمؾ 
حساس تجاه أية 

 / أسبريف أدوية )
مضاد  / بنسيميف
أو غير  ..حيوؼ 
 ( ذلؾ

30/1 3.3  30/1 3.3  30/0 0.0  30/0 0.0  

3 

ىل تتناوؿ أية 
الأدوية  أدوية )

التي لا تحتاج إلى 
 ،ف طبيبروشتو م

أو أعشاب أو 
مكملات أو 

 فيتامينات(

30/7 23.3  30/6 20.0  30/1 3.3  30/0 0.0  

4 

إذا كنت قد 
أُخبرت مف قبل 
أنؾ تعاني مف 
الربو، ما الأدوية 
التي وصفيا لؾ 

 الطبيب

30/4 13.3  30/2 6.6  30/1 3.3  30/0 0.0  

  0.0 30/0  3.3 30/1  6.6 30/2  6.6 30/2إذكر الأدوية التي  5
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 تتناوليا حالياً 

التكرار والنسبة المئوية لإستجابات مفردات عينة ( 9يتضح مف جدوؿ )
 ،"تشخيص وعلاج الإصابة من مرض الربو" البحث في عبارات المحور الثالث

الإصابة مف مرض الربو حيث حيث  علاجاً واضحاً في تباينوقد كاف ىناؾ 
 120) البحثعينة  مفرداتف عدد م اً ( طالب17) علاجبمغ نسبة مف تمقوا 

ىل تتناول " وىي( 1وقد حصمت العبارة رقـ ) ،(%14.2( بنسبة مئوية )طالب
أية أدوية موصوفة من قبل الطبيب بصفة مستمرة أو شبة مستمرة أو أدوية 

تكرار والذؼ  أكبر عمى" أو غير ذلك ،أو مضادات حيوية ،مضادة للإلتيابات
 وتنس وألعاب القوػ وكرة القدـ عبي السباحةللا( 0)و( 2)و( 4)و( 9بمغ )

%( 6.6)و%( 13.3 (و%( 30.3مئوية ) وبنسبةالتوالي  عمىالطاولة 
ىل " ( وىي2في حيف حصمت العبارة رقـ ) ،التوالي أيضاً  عمى)صفر%( و

أو غير  ..مضاد حيوي  /بنسيمين /جسمك حساس تجاه أية أدوية )أسبرين
مئوية بمغت  وبنسبة (0و)( 0و)( 0( و)1)أدنى تكرار والذؼ بمغ  عمى "ذلك(

وكرة  وألعاب القوػ السباحة  وصفر% وصفر % للاعبي %( وصفر3.3%)
 التوالي. عمىالطاولة  وتنس القدـ

 (10جدول )
 (120ن= ) نسبة الإصابة بالربو بين الأنشطة الرياضية

ػ%ػاضظدبظػاضطئوغظػرددػاضطصابغنػظوعػاضرغاضظ
 (56.6) 30/  17 السباحة

 (43.3) 30/  13 رة القدـك
 (23.3) 7 / 30 تنس الطاولة
 (6.66) 2 / 30 ألعاب القوػ 
 (32.5) 39 / 120 الإجمالي

فػػػي عػػػدد المصػػػابيف الػػػذيف ( أف ىنػػػاؾ تبػػػايف واضػػػح 42يوضػػػح جػػػدوؿ ) 
حيػػػث كػػاف أكبػػػر عػػػدد  ،تنطبػػق عمػػػييـ معػػػايير الربػػو عمػػػى حسػػػب نػػوع الرياضػػػة
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 ،% 23.3( وبنسبة مئوية بمغػت 30/ 44)مصابيف بالربو في رياضة السباحة 
( 0/30عػػػدد مصػػػابيف بػػػالربو فػػػي رياضػػػة ألعػػػاب القػػػوػ )فػػػي حػػػيف كػػػاف أقػػػل  
 .% 20.2وبنسبة مئوية بمغت 

 (11جدول )
في   للاعبين الرئوية مقياساتلالمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري 
 (128ن= )متغيرات البحث 

ػتظسػاضطاوضظػدمصرةػاضػػأضطابػاضػوىػاضدباحظػاضػغادات
 ع ـ ع ـ ع ـ ع ـ

(FVC )
 0.580 3.77 0.567 3.98 0.590 3.78 0.523 3.56 )بالمتر(

(FEV1 )
 0.471 2.99 0.504 3.19 0.466 2.98 0.451 2.79 )بالمتر(

(FEV1 / )
(FVC%) 78.3 4.035 78.3 3.98 80.6 3.390 79.3 3.390 

الرئوية لعينة البحث ( والخاص بنتائج القياسات 11يتضح مف جدوؿ )
حيث بمغت أكبر قيمة  اللاعبيففي القياسات الرئوية بيف  تبايفأف ىناؾ 

        .(2.79( بينما بمغت أصغر قيمة )3.98)
 (12جدول )
 (30ن= )السباحة  للاعبينتائج القياسات الرئوية 

ػاضػغادات
ػاضدباحظ

اضػغاسػ
اضػغاسػػ%ػاضغطضي

ػاضغرقػػ%ػ%ػاضطتوشع

FVC 19- 100 1.12  54 3.56 تر()بالم  
FEV1  )17- 100 2.22  52 2.79 )بالمتر  

FVC  / FEV1 )%( 78.3 54 62.2 100 -13  

 للاعبيفي القياسات الرئوية  تبايف( أف ىناؾ 12جدوؿ )يتضح مف 
ة الفعمي( )بالمتر( FVCالحيوية القسرية ) حيث تراوحت قياسات السعة السباحة
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( بنسبة مئوية 4.40) س المتوقعالقيا وبمغ%( 81( بنسبة مئوية )3.56)
لمتغير الزفير القسرؼ في  الفعميالقياس  وبمغ ،(%-19%( بفارؽ قدره )100)

وبمغ القياس المتوقع  ،%(83( بنسبة مئوية )FEV1( )2.79الثانية الواحدة )
  الفعميالقياس  وبمغ ،(%17-%( بفارؽ قدره )100( بنسبة مئوية )3.35)

(/ السعة الحيوية القسرية FEV1زفير القسرؼ في الثانية الواحدة )لمتغير ال
(FVC ( )78.3( بنسبة مئوية )87 )%( 90.3القياس المتوقع       ) وبمغ

 .(%13-%( بفارؽ قدره )100بنسبة مئوية )
 (13 جدول )

 (38ن= )ألعاب القوى  للاعبينتائج القياسات الرئوية 

ػاضػغادات
ػأضطابػاضػوى

اضػغاسػ
اضػغاسػػ%ػضغطضيا

ػاضغرقػػ%ػ%ػاضطتوشع

FVC )13- 100 3.44 87 3.78 )بالمتر 
FEV1  )13- 100 3.44 87 2.98 )بالمتر 

FVC  / FEV1 )%( 78.8 87 90.5 100 -13 

 للاعبيفي القياسات الرئوية  تبايف( أف ىناؾ 13جدوؿ )يتضح مف 
( بالمتر( )FVC)ألعاب القوػ حيث تراوحت قياسات السعة الحيوية القسرية 

( بنسبة مئوية 4.33) المتوقع سوبمغ القيا%( 54( بنسبة مئوية )3.78)
لمتغير الزفير القسرؼ  الفعميالقياس  وبمغ ،(%13 -%( بفارؽ قدره )422)

القياس  وبمغ ،%(54( بنسبة مئوية )FEV1 ( )2.98في الثانية الواحدة )
القياس  وبمغ ،(% 13-)%( بفارؽ قدره 422( بنسبة مئوية )3.44المتوقع )
( / السعة الحيوية  FEV1لمتغير الزفير القسرؼ في الثانية الواحدة )  الفعمي

( 98.5القياس المتوقع  ) وبمغ%( 87( بنسبة مئوية )FVC( )78.8القسرية )
     (.% 13-%( بفارؽ قدره )100بنسبة مئوية )
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 (14جدول )
 (30ن= )كرة القدم  للاعبينتائج القياسات الرئوية 

ػاضػغادات
ػصرةػاضػدم

اضػغاسػ
اضػغاسػػ%ػاضغطضي

ػاضغرقػػ%ػ%ػاضطتوشع

FVC )10- 100 4.44 90 3.98 )بالمتر 
FEV1  )11- 100 3.44 89 3.19 )بالمتر 

FVC  / FEV1 )%( 80.6 89 90.3 100 -11 

 للاعبيفي القياسات الرئوية  تبايف( أف ىناؾ 14جدوؿ )يتضح مف 
( بالمتر( )FVCاوحت قياسات السعة الحيوية القسرية )كرة القدـ حيث تر 

( بنسبة مئوية 4.44) المتوقع القياس وبمغ ،%(90( بنسبة مئوية )3.98)
لمتغير الزفير القسرؼ   الفعميالقياس  وبمغ ،(%10-%( بفارؽ قدره )100)

القياس  وبمغ ،%(89( بنسبة مئوية )FEV1( )3.19في الثانية الواحدة )
القياس  وبمغ ،(%11-%( بفارؽ قدره )422)بنسبة مئوية ( 3.44المتوقع )
(/ السعة الحيوية FEV1) لمتغير الزفير القسرؼ في الثانية الواحدة الفعمي

( 90.3القياس المتوقع ) وبمغ%( 56( بنسبة مئوية )FVC( )88.6القسرية )
 (. %11-%( بفارؽ قدره )100بنسبة مئوية )

 (15جدول )
 (30ن= ) تنس الطاولة  للاعبيئوية نتائج القياسات الر 

ػاضػغادات
ػتظسػاضطاوضظ

اضػغاسػ
اضػغاسػػ%ػاضغطضي

ػاضغرقػػ%ػ%ػاضطتوشع

FVC )13- 100 4.33 87 3.77 )بالمتر 
FEV1  )12- 100 3.59 88 2.99 )بالمتر 

FVC  / FEV1 )%( 79.3 88 90.5 100 -12 
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سات الرئوية في القيا تبايف( أف ىناؾ 15يتضح مف الجدوؿ رقـ )
( FVCتنس الطاولة حيث تراوحت قياسات السعة الحيوية القسرية )للاعبي 

( 4.33القياس المتوقع ) وبمغ( %87( بنسبة مئوية )3.77ة )الفعمي( بالمتر)
لمتغير   الفعميالقياس  وبمغ ،(%13-( بفارؽ قدره )%100بنسبة مئوية )

( %88( بنسبة مئوية )FEV1( )2.99الزفير القسرؼ في الثانية الواحدة )
 ،(%12-( بفارؽ قدره )%100)بنسبة مئوية ( 3.59القياس المتوقع ) وبمغ
(/ السعة FEV1)ؼ في الثانية الواحدة لمتغير الزفير القسر  الفعميالقياس  وبمغ

القياس المتوقع  وبمغ( %88(  بنسبة مئوية )FVC( )79.3الحيوية القسرية )
 . (%12-ؽ قدره )( بفار %100( بنسبة مئوية )90.5)

 (16جدول )
 (128ن= )النسبة المئوية  لنتائج القياسات الرئوية لعينة البحث 

ػاضػغادات
ػتظسػطاوضظػصرةػشدمػأضطابػشوىػدباحظ

اضغرقػػ%
اضغرقػػ%ػ%

اضغرقػػ%ػ%
اضغرقػػ%ػ%

ػ%
(FVC)13- 87 10- 90 -13 87 19 81 ( )بالمتر 
(FEV1)12- 88 11- 89 13- 87 17 83 ( )بالمتر 

FEV1  / 
FVC)12- 88 11- 89 13- 87 13 87 )بالمتر 

في القياسات الرئوية لعينة  تبايف( أف ىناؾ 16جدوؿ )يتضح مف  
بمغ حيث  ،البحث في القياسات الرئوية بيف عينة البحث في متغيرات البحث

ألعاب  للاعبي( و %19) بفارؽ قدره %(81)للاعبي السباحة ( FVCقياس )
%( بفارؽ قدره 90كرة القدـ ) %( وللاعبي13رؽ قدره )%( بفا87) القوؼ 

 .%(13%( بفارؽ قدره )87تنس الطاولة ) وللاعبي ،%(10)
%( بفارؽ قدره 83السباحة ) للاعبيFEV1) بمغ قياس ) في حيف

وللاعبي كرة  ،%(13%( بفارؽ قدره )87ألعاب القوؼ ) وللاعبي ،%(17)
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%( 88تنس الطاولة ) غ لاعبيبمبينما  ،%(11%( بفارؽ قدره )89) القدـ
 .%(12بفارؽ قدره )

%(  87السباحة ) للاعبي%( FEV1 FVC/ بمغ قياس )بينما    
 ،%(13%( بفارؽ قدره )87ألعاب القوؼ ) وللاعبي ،%(42بفارؽ قدره )

تنس الطاولة   بمغ لاعبيبينما  ،%(11%( بفارؽ قدره )89كرة القدـ ) وللاعبي
  .%(12%( بفارؽ قدره )88)

 : جمناقشة وتفسير النتائ
الأول "أسباب الإصابة بمرض  بالمحوروالخاص ( 7أوضح جدوؿ ) 
لمربو لدػ عينة البحث مف  إنتشارىناؾ  لإستمارة الإستبياف أفالربو" 

%( مف الممارسيف 43.3وأف نسبة ) ،الممارسيف لمنشاط الرياضي بالجامعو
 لاعبي ألعاب يمييـو  ،سببت ليـ الرياضة ضيق في التنفس لرياضة السباحة

لاعبي  ويمييـ%( 23.3لاعبي كرة القدـ بنسبة ) ( ثـ%36.6بنسبة ) القوػ 
 .%(13.3تنس الطاولة بنسبة )

لاعبي  ( مف%36.6) ونسبةلاعبي السباحة  ( مف%40.4وأف نسبة )  
 ( مف%3.3) ونسبةلاعبي كرة القدـ  مف%( 23.3) ونسبة القوػ  ألعاب
نسبة وىذا يعني أف  ،ب ليـ الجرؼ ضيق في التنفسسب قدتنس الطاولة  لاعبي

ستيـ لمرياضة كانت ممار  اللاعبيفمف  البحث عينةكبيرة مف أفراد 
 .سبب في حدوث الربو

ويعزو الباحث ذلؾ إلى أنو أثناء ممارسة التماريف الرياضية يتنفس   
غازات مييجة أو  عمىوقد يحتوؼ  أو كمييما ،ىواء بارد أو جاؼالرياضي 

 ،مات أو مواد مسببة لمحساسية يتـ إستنشاقيا خلاؿ ممارسة الرياضةجسي
ونتيجة لذلؾ قد تمتيب الشعب اليوائية وقد تصبح العضلات الممساء لمشعب 

 إستجابةويمكف أف تؤدؼ ىذه الأحداث إلى زيادة  ،اليوائية أكثر حساسية
 عمىدرة في الق إرتباؾالشعب اليوائية لمجفاؼ وفي ظل ىذه الظروؼ قد يحدث 
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مما يتسبب في جفاؼ كبير في الغشاء المخاطي  ترطيب اليواء المستنشق
 ،ممياه الموجودة عمىي سطح الشعب اليوائيةلويحدث فقداف لمشعب اليوائية 

يقوـ بتحويل  حيث وفقداف المياه يعمل عمىي تغيير خواص الشعب اليوائية
ية( مما يؤدؼ إلى المياه مف الخلايا إلى سطح مجرؼ اليواء )الشعب اليوائ
طلاؽ وسطاء تسبب الإلتيابات مثل الييستاميف  إنخفاض مستوؼ الخمية وا 

histamine) ). 
( حيث 36) (2008) (Rundell KWكي دابميو ) راندؿىذا مع  ويتفق 

إستنشاؽ ىواء بارد يؤدؼ إلى إلتيابات في الشعب اليوائية وقد أف أشار إلى 
عف ذلؾ تضييق الشعب اليوائية في وينتج  التسبب في السعاؿ عمىتعمل 

العضلات الممساء القصبية أو قد يكوف نتيجة  إنقباضالمقاـ الأوؿ عف طريق 
الفسيولوجية والتغيرات المرضية في خلايا الشعب اليوائية الناشئة للإستجابات 

 .مما يؤدؼ إلى حدوث ضيق في الشعب اليوائية عف الإصابة بالجفاؼ
 ـ(2000)( Anderson SD)درسوف سي دؼ ويتفق ىذا أيضاً مع أن  

حيث أشار إلى زيادة فرط الإستجابة القصبية وضيق التنفس في مجموعة ( 7)
( نتيجة لإستنشاؽ ىواء يحتوؼ عمى غازات تييج %76مف السباحيف بنسبة )

 (1999) (Mannix ET)نيكس أؼ تياويتفق أيضاً مع م ،الشعب اليوائية
حيث  ،(29ـ ( )Michelle Z. Fisk( )2010فيسؾ )وميشيل ذ  (27)

%( مف الرياضييف السباحيف ولاعبي الأولمبياد لدييـ ضيق 10إلى أف ) واأشار 
ـ(  Alkka Helenius( )2000في الصدر، ويتفق أيضاً مع الكا ىيمينيوس )

( ىيمينيوس أؼ 41ـ( )2010) ( Simon،.et al( وسيموف وأخروف )5)
(Helenius I ( )2002)لت في وأخروف )( وبوجاو 17) ـet al   

Bougault V) (2009( )10 حيث أشاروا إلى تفاقـ إلتيابات ضيق التنفس )
 .ف نتيجة ممارسة الرياضة المستمرةلدػ الرياضيي
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( حيث 45ـ( )Weiler J ( )1998ضاً مع ويمر جي )يكما يتفق أ  
بية %( مف الرياضييف الذيف شاركوا في دورة الألعاب الأوليم44أكد أف نسبة )

وأكثر مف  ،فيو ممارستيـ لمتماريف تمف ربو تسبب ( يعانوف 4651لعاـ )
 %( مف الرياضييف الذيف شاركوا في دورة الألعاب الأوليمبية لعاـ02)
الذيف  ( رياضياً 67%( مف )90وحوالي ) ،عتبروا مصابيف بالربوـ( أُ 1996)

مف خلاؿ أنيـ مصابوف بربو سببو التماريف تـ تحديدىـ  عمىتـ تشخصييـ 
 .الرياضييف عمىإستبياف شامل تـ توزيعو  عمىإجاباتيـ 
ـ( Rundell KW( )2000كيو دابيو ) راندؿويتفق أيضاً مع كلًا مف   

أف  وا( حيث أكدParsons JP( )2008( )32( وبارسونز جيو بي )38)
وضيق قصبي لدػ نخبة مف الممارسيف  نتشارممارسة الرياضة كانت سبباً لإ

 .لمرياضة
أعراض الإصابة بمرض "بالمحور الثاني والخاص ( 8وضح جدوؿ )أ

وتمثمت  اللاعبيف عمىأف ىناؾ أعراض لمرض الربو  " لإستمارة الإستبيافالربو
/ / ضيق في الصدر نتيجة ممارسة الرياضةفي )حدوث صفير أثناء التنفس

في  مشكلاتر/ خرػ في الصدأ مشكلاتالإصابة بكحة أو عطاس أو ربو و 
نسبو لعبارة  عمىت أ وبمغ( وكحو أثناء وبعد ممارسة التماريف الرياضية التنفس

( %23.3و)( %56.6) "نتيجة ممارسة الرياضة حدوث ضيق في الصدر"
 للاعبي السباحة وألعاب القوػ وكرة القدـ وتنس%( 0.0)و( %22.2و)

ت نسبتيا وبمغويمييا حدوث صفير أثناء التنفس  ،التوالي عمىالطاولة 
وألعاب  للاعبي السباحة %( 3.3)و%( 23.3)و%( 43.3و) %(46.6)

 .التوالي عمىالطاولة  وتنس وكرة القدـ القوػ 
أعراض الربو التي تمثمت في  عمييـذلؾ أف الرياضييف ظيرت  ويفسر 

/ حدوث صفير أثناء التنفس/ ضيق في الصدر نتيجة ممارسة الرياضة)
في  مشكلاتر/ ي الصدآخرػ ف مشكلاتالإصابة بكحة أو عطاس أو ربو و 
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كيو  راندؿىذا مع  ويتفق ،التنفس وكحو أثناء وبعد ممارسة التماريف الرياضية(
 جون إم ويمرأيضاً مع  ويتفق ،(36ـ( )Rundell KW( )2008دابميو )

(Weiler M. John( )1998)راه جأ إستبياف عمى( حيث أشار بناء 24) ـ
%( منيـ يعانوف مف أعراض ربوية نتيجة 5لاعبي الأولمبياد أف ) عمى

ممئوا  ( الذيف699لممارستيـ لمرياضة وأف مف بيف الرياضييف البالغ عددىـ )
 .لدييـ اعراض ربوية%( أف 15.3) 107أجاب  ،إستبيانات التاريخ الطبي

ـ( Rundell) KW( )2000كي دبميو  رانديلأيضا مع كلًا مف  ويتفق
( وبارسونز جيو 04ـ( )1996)( Hutchinson Jىاتشينسوف جي )( و 38)
( Fitch KDفيتش كي دؼ )و  ،(35) (Parsons JP ( )2008) بي
( 39) (ـ1992) (Rupp NTىذا مع راب أف تي ) ويتفق ،(16ـ( )1984)

( رياضييف متنافسيف ربما يعانوف 10( مف كل )4حيث أشار إلى أف أكثر مف )
(  Anderson SDكما يتفق أيضاً مع أندرسوف سي دؼ   ) ،مف الربو

طلاب  المدارس  عمىفي إحدػ الدراسات  حيث أشار( 7ـ( )2000)
في حجـ الزفير القسرؼ في الثانية الواحدة  ضاً أنو يوجد إنخفا ،الأسترالية

(FEV1( أكثر مف )مف ىؤلاء الطلاب  فقط  32%( ولقد وجد أف )42 )%
 ربو. لدييـ

والخاص بالمحور الثالث " تشخيص وعلاج ( 9يتضح مف جدوؿ )
أف ىناؾ بعض الطلاب  "لإستمارة الإستبياف الإصابة مف مرض الربو

 علاجمف مرض الربو حيث بمغ عدد مف تمقى  علاجالرياضييف الذيف تمقوا 
( 13.3( بنسبة مئوية )4) السباحة وعدد لاعبي مف( 30%( بنسبة مئوية )9)

بنسبة مئوية  مف لاعبي تنس الطاولة( 2) وعددلاعبي ألعاب القوػ  مف
و الذؼ مف مرض الرب علاجوىذا يؤكد أف بعض الرياضييف يتناولوف  ،(6.6)

 .ضةسببتو ليـ ممارسة الريا

http://www.jacionline.org/article/S0091-6749(98)70010-7/fulltext?refuid=S0091-6749(00)02809-8&refissn=0091-6749
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ـ( Michelle Z. Fisk( )2010ىذا مع مشيل زد فسؾ ) ويتفق 
ـ( وأف 2004 ،ـ2000 ،ـ1996( حيث أشار إلى أنو منذ اولمبياد )29)
كما يتفق مع ىيرست سي  ،%( مف الرياضييف تناولوا أدوية لمربو11.3)
(Hirst C( )2010( )حيث أشار إلى أف بعض الرياضييف يتناولوف 20ـ )

( JohnM. Weilerويتفق أيضاً مع جوف اـ ويمر )  ،مف الربو لمتعافي أدوية
( الذيف 699ف الرياضييف البالغ عددىـ )( حيث أكد أف مف بي24ـ( )1998)

يـ ( من107) أف عدد ،الربو علاجقاموا بملء إستمارة الإستبياف الخاص ب
مف الربو وتبيف أف  علاج( منيـ تناولوا أدوية لم97) تشخيص سابق مع الربو،

مف الربو في الوقت الذؼ كانوا  علاج%( منيـ إستخدموا أدوية لم61.7) 117
 دويةف نصف الرياضييف أكدوا تناوليـ لأوأف أكثر م ،أتلانتا فيو يتنافسوف في

%( مف 20) وأكثر مف ،طبيةبما فييا الأدوية المتاحة بدوف وصفة  ،الربو
ـ( ربما 1996 (الرياضييف الذيف شاركوا في دورة الألعاب الأوليمبية لعاـ 

 .أعتبروا مصابيف بالربو
( %9.7( أف )14ـ( )2008) (Fitch KDوقد ذكر فيتش كي دؼ ) 

ـ( 1976%( مف الرياضييف الأوليمبييف الذيف شاركوا في أوليمبياد )8.5و)
وقد أشار فوؼ أر اوه  ،التوالي عمى ،ـ( كانوا مصابيف بالربو1980مبياد ) ولوأ
(Voy RO( )1984( )فقط مف الرياضييف الذيف 11.2( أف نسبة )44ـ )%

ـ( يعانوف مف ربو تسببت فيو 4651شاركوا في دورة الألعاب الأوليمبية لعاـ )
(  Rupp NTكما يتفق ىذا أيضاً مع راب أف تي ) ،ممارستيـ لمتماريف

( رياضييف 42( مف كل )4( حيث أشار إلى أف أكثر مف )39ـ( )1992)
 الربو.  علاجمتنافسيف ربما يعانوف مف الربو ويتناولوف أدوية ل

 معدؿ إنتشار الربو ماوىذا ما يجيب عمى التساؤؿ الأوؿ لمبحث وىو " 
 الطلاب الممارسيف للأنشطة الرياضية بجامعة طيبة بيف )التضيق القصبي(

 ".بالمدنية المنورة بالمممكة العربية السعودية

http://www.jacionline.org/article/S0091-6749(98)70010-7/fulltext?refuid=S0091-6749(00)02809-8&refissn=0091-6749
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 عمييـ( والخاص بعدد الرياضييف الذيف تنطبق 16ويتضح مف جدوؿ ) 
ا حسب نوع الرياضات فقد تبيف أف ىناؾ رياضات معينة بي عمىالربو  معايير

ينتشر بيا الإصابة بالربو وقد يرجع ذلؾ لطبيعة البيئة الخاصة بالممارسة 
فقد تـ دراسة ما إذا كانت ىناؾ فروؽ بيف الرياضات مف حيث أعداد  ،الرياضية

الرياضييف الذيف سجموا إصابتيـ بالربو أو ذكروا أنيـ تناولوا أدوية لمتعافي مف 
بالربو لدػ الطلاب الممارسيف في عدد المصابيف  تبايفالربو وكاف ىناؾ 

لمنشاط الرياضي فكاف أكثر مف نصف الرياضييف المشاركيف في رياضة  
السباحة إما كاف ليـ أعراض ربو أو تناولوا أدوية لمتعافي مف الربو حيث بمغت 

 .%(56.6نسبتيا )
وكانت نسبة الإصابة بالربو لممشاركيف في رياضة ألعاب القوػ تقترب مف 

%( أما الرياضيوف الذيف شاركوا في رياضة 43.3مغت نسبتيا )النصف حيث ب
لاعبي تنس  تيـ في%( في حيف بمغت نسب23.3كرة القدـ بمغت نسبتيـ )

%( مف بيف الطلاب الرياضييف 32.5) 39ووجد أف  ،%(6.66الطاولة )
 لدييـ( أفراد العينة شاركوا في أنشطة الجامعو كانت 120البالغ عددىـ )
زيادة نسبة المصابيف الباحث  ويعزوفي الصدر. مشاكل  عضاعراض ربو وب

إلى أنو في رياضة السباحة يتعرض الممارسيف  بالربو بيف لاعبي السباحة
لإستنشاؽ ىواء بو بعض المطيرات الكيميائية المستخدمة في حمامات السباحة 

ناتجة الكمور بالنيتروجيف والأمونيا ال علمثل )الكمورمينات( التي تنتج عند تفا
عف العرؽ والفضلات البشرية التي تنتشر في أحواض السباحة حيث يكاد لا 
يخمو حوض سباحة مف بعض ىذه المواد العضوية مثل )الجمد/ الشعر/ العرؽ/ 

. وغيرىا( والتي قد تتسرب لأحواض السباحة .يا البوؿ/ البكتريا/ زيوت الجسـابق
ف طريق إستنشاقيا متصاص ليذه المنتجات المحتممة الضرر عإ ويحدث

 .كمورة المياه عمى عتماداً إ متصاص الجمد ليا عند التعرض ليا ا  بتلاعيا و ا  و 
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 ،النيتروجيف عمىبالإضافة إلى تموث المياه بالمركبات المحتوية   
ف اليواء في ىذه المرافق اودرجة حرارة المياه وضعف دور  ،ضطراب المياها  و 

 .Michelle Z) شيل زد فيسؾمي إليووىذا ما يتفق مع ما أشار  ،الداخمية
Fisk( )2010( )وكاردادور ( 29ـ(  ( Cardador (2011( )11ـ ) جاف

مع  عل( مف أف مادة الكموريف تتفا22ـ( )Jean-Bruno( )2004)برونو 
ير وأىميا اخرػ شديدة التطأبروتينات الجسـ )مثل العرؽ والبوؿ( لتكويف مواد 

يز رائحة أحواض السباحة واليواء المحيط مادة الكموراميف )وىي المادة التي تم
 .بيا(

كما أف ىذه المواد تييج الأغشية المخاطية في الحمق مما يسبب   
ناً في الحمق كما أنيا قد تثير أعراض الربو فيحدث سعالًا وأزيزاً في احرق

الصدر عند بعض مرضى الربو وخاصة في أحواض السباحة الداخمية 
يا تخرج إلى اليواء وتتسبب عمىذه المواد مما يج )المغمقة( حيث يزداد تركيز

في إطلاؽ أبخره غير محسوسة تتسرب إلى الرئتيف وتمحق بيا ضرراً بالغاً نظراً 
ومف المرجح أف  ،لوجود بروتيف معيف يستقر بكميات كبيرة في رئة السباحيف

حة يكوف ىذا الارتباط نتيجة المطيرات الكيميائية المستخدمة في حمامات السبا
 .ف اليواء في ىذه المرافق الداخميةاوضعف دور 

( حيث Bernard A( )2007( )9ىذا أيضاً مع بيرنارد أيو ) ويتفق 
وأعراض تييج  الكموراميف يجابية بيف تركيزات ثلاثيإ علاقةأشار إلى وجود 

وأف التنفس  ،ضيق التنفس لدػ السباحيف مشكلاتالعيف والأنف والحمق و 
لمخطر  عرضويـ عميد مف كمية التعرض لمكموراميف ويجالعالي لمسباحيف يز 

خريف الذيف يمارسوف الأنشطة الرياضية في ظروؼ بشكل أكبر مف الأفراد الآ
كما يتفق أيضاً مع كلًا مف بوجاولت في  ،مختمفة عف حمامات السباحة

(Bougault V( ،)2009( )10ـ)، راندؿ ( كيو دابميوRundell KW)         
 مايكل ،(32ـ( )Parsons JP( )2008بارسونز جيو بي ) ،(37ـ( )2002)
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 إنتشارحيث أشاروا إلى  ،(Michelle Z. Fisk )(  )2010( )29ذفيسؾ 
مف الممارسيف لمرياضات  عمىالربو لدػ ممارسيف رياضة السباحة بنسب أ 

ستخدامات عمالأخرػ وذلؾ لمعوامل المت قة بعمميات تطيير حمامات السباحة وا 
 .ميفامثمة في مادة الكمور غازات المنبعثو حوؿ ىواء حماـ السباح والمتالكمور وال
وبالنسبة للاعبي العاب القوػ يعزو الباحث إنتشار الربو لدؼ لاعبييا   
إلى إستنشاؽ أحجاـ كبيرة مف اليواء البارد الجاؼ نتيجة ممارستيـ إلى 

طوبة في المدينة للأنشطة الرياضية في اليواء مع تغيرات في درجة الحرارة والر 
أندرسوف مع   ىذايتفق و  ،المنورة والذؼ قد يؤدؼ إلى جفاؼ الشعب اليوائية

الربو الناجـ إلى أف  أشار والذؼ( 7) ـ(2000) (SD Andersonإس دؼ )
قد  ة القدـعبي كر لاعبي ألعاب القوؼ وبعض لاإلى عف ممارسة الرياضة يؤدؼ 

ة في لرياضا ةرد الجاؼ نتيجة ممارسيواء الباإستنشاؽ أحجاـ كبيرة مف ال يرجع
( 38ـ( )Wilber RL  ( )2000)ويتفق ىذا مع ويمر أر إؿ  ،البارد اليواء

 لاعبي العاب القوػ حيث أشار إلى أف الأنشطة الرياضية الشتوية تجعل 
معرضيف لخطر الإصابة بالربو والتضيق القصبي بسبب الجفاؼ المتكرر 

شاؽ أحجاـ كبيرة مف اليواء البارد الجاؼ مف لمشعب اليوائية الصغيرة عند إستن
 .الناحية النظرية

أكثر الأنشطة ما وىو " الثاني لمبحثوىذا ما يجيب عمى التساؤل  
بجامعة )التضيق القصبي( الرياضية التي ينتشر بين ممارسييا مرض الربو 

 ".بالمدنية المنورة بالمممكة العربية السعودية طيبة
معدل قياسات وظائف )ما لمبحث الثالث التساؤؿ  عمى وللإجابة

 الرئتين الطلاب الممارسين للأنشطة الرياضية بجامعة طيبة بالمدينة المنورة(
قياس الوظائف الرئوية بواسطة جياز القدرة القصوػ لنفخ اليواء  إجراءتـ 
(flow-volume spirometer ويعطي ىذا الجياز مجموعة مف المتغيرات )

العمر/ الطوؿ/ ) التي تمثل بياناتويف يقوـ الفرد بإدخاؿ الخاصة بوظائف الرئت
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وػ قراءة واقعية لمستالأولى  ،تيفءعطي الجياز قراي ثـ يقوـ بالعمل و( الوزف 
مستوػ الفرد ويعطي  عميوأف يكوف  ما يجبمتوقعة أؼ  ةقراءالثانية و الفرد 

  .(30) الجياز النتائج مطبوعة
القياس  إجراءلأمراض الصدر تـ  ووفقاً لتوصيات الجمعية الأمريكية

 ستشفاء مف الأداء البدني )في الراحة( لجميع الأشخاصدقيقة مف الإ( 22بعد )
وحجـ الزفير  ،(FVC السعة الحيوية القسرية ) عمىييس الرئة اشتممت مقإ وقد

وحجـ الزفير القسرؼ في الثانية الواحدة/  ،(1FEVالقسرؼ في الثانية الواحدة )
ويعبر عف القيـ بالنسب  ،( FVC 1FEV /ة القسرية )%( ) % السعة الحيوي

  .(6المئوية لمقيـ المرجعية )المتوقعة( لمبالغيف )
( 15 ،14 ،13 ،12 ،11 ،10) أرقاـويتضح مف عرض جداوؿ 

أف ىناؾ  إتضحالرياضات المختمفة  للاعبي والتي تشير إلى القياسات الرئوية
ة البحث الطلاب الممارسيف لمرياضة في القياسات الرئوية بيف عين تبايف

 . ةبجامعة طيب
السباحة  للاعبي( 3.56( بمغ قياسو ) F.V.Cبالنسبة لمتغير )و 

 للاعبي( 3.77و) للاعبي كرة القدـ( 3.98و) القوػ  ألعاب للاعبي( 3.78و)
بنسبة (  F.V.C)  متغيرنقص في  لدييـوكاف لاعبي السباحة  ،تنس الطاولة

 أخيراً %( و 13) بنسبةكلًا مف ألعاب القوػ وتنس الطاولة لاعبي  يمييـ %(19)
 .(%10لاعبي كرة القدـ  بنسبة )

 للاعبي السباحة( 2.79( بمغ قياسو )FEV1النسبة لمتغير )أما ب
 للاعبي( 2.99و)للاعبي كرة القدـ ( 3.19و)القوػ  ألعاب للاعبي( 2.98)و

بنسبة  (FEV1) يرمتغنقص في  لدييـوكاف لاعبي السباحة  ،تنس الطاولة
%( ولاعبي تنس الطاولة 13-لاعبي ألعاب القوػ بنسبة ) %( يمييـ-17)

 .%(11-%( وأخيراً  لاعبي كرة القدـ بنسبة )12 -بنسبة )
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 للاعبي( 78.3بمغ قياسو ) %(FEV1/ FVC)متغير  في حيف كاف
 (79.3و) للاعبي كرة القدـ( 80.6و) القوػ  ألعاب للاعبي( 78.8السباحة و)

 /  FEV1)  متغيرنقص في  لدييـوكاف لاعبي السباحة  ،تنس الطاولة عبيللا
FVC%( بنسبة )ولاعبي تنس ( %12لاعبي ألعاب القوػ ) %( يمييـ13

 .(%11( وأخيراً  لاعبي كرة القدـ بنسبة )%12الطاولة بنسبة )
الأكثر كانوا وىذا يوضح أف الطلاب الممارسيف لرياضة السباحة  

 ،( FEV1) ،(F.V.C)) قياس وظائف الرئة (  غيرات البحثإنخفاضاً في مت
(FEV1 / FVC)% الإنخفاض في  ىذا الباحث  ويعزو ،إنخفاضاً يعتد بو

متغيرات البحث إلى أنو في رياضة السباحة يتعرض الممارسيف  لإستنشاؽ 
مثل ىواء بو بعض المطيرات الكيميائية المستخدمة في حمامات السباحة 

الكمور بالنيتروجيف والأمونيا الناتجة عف  علالتي تنتج عند تفا)الكمورمينات( 
العرؽ والفضلات البشرية التي تنتشر في أحواض السباحة حيث يكاد لا يخمو 
يا احوض سباحة مف بعض ىذه المواد العضوية مثل )الجمد/ الشعر/ العرؽ/ بق

السباحة . وغيرىا( والتي قد تتسرب لأحواض .البوؿ/ البكتريا/ زيوت الجسـ
متصاص ليذه المنتجات المحتممة الضرر عف طريق إستنشاقيا إ ويحدث

 .كمورة المياه عمى عتماداً إ متصاص الجمد ليا عند التعرض ليا ا  بتلاعيا و ا  و 
 ،النيتروجيف عمىبالإضافة إلى تموث المياه بالمركبات المحتوية   

ىذه المرافق ف اليواء في اودرجة حرارة المياه وضعف دور  ،ضطراب المياها  و 
 .Michelle Z) شيل زد فيسؾمي إليووىذا ما يتفق مع ما أشار  ،الداخمية

Fisk( )2010( )وكاردادور ( 29ـ( (Cardador(2011( )11ـ ) جاف
مع  عل( مف أف مادة الكموريف تتفا22ـ( )Jean-Bruno( )2004)برونو 

ير وأىميا التطخرػ شديدة اأبروتينات الجسـ )مثل العرؽ والبوؿ ( لتكويف مواد 
مادة الكموراميف )وىي المادة التي تميز رائحة أحواض السباحة واليواء المحيط 

 .بيا(
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كما أف ىذه المواد تييج الأغشية المخاطية في الحمق مما يسبب   
ناً في الحمق كما أنيا قد تثير أعراض الربو فيحدث سعالًا وأزيزاً في احرق

أحواض السباحة الداخمية  الصدر عند بعض مرضى الربو وخاصة في
يا تخرج إلى اليواء وتتسبب عم)المغمقة( حيث يزداد تركيز ىذه المواد مما يج

في إطلاؽ أبخره غير محسوسة تتسرب إلى الرئتيف وتمحق بيا ضرراً بالغاً نظراً 
ومف المرجح أف  ،لوجود بروتيف معيف يستقر بكميات كبيرة في رئة السباحيف

يجة المطيرات الكيميائية المستخدمة في حمامات السباحة يكوف ىذا الارتباط نت
 .ف اليواء في ىذه المرافق الداخميةاوضعف دور 

كما إتضح أيضاً أف لاعبي ألعاب القوؼ وبعض لاعبي كرة القدـ كاف  
( %13بنسبة )% ( FEV1 /FVC) ،(FEV1) ،(F.V.C)لدييـ نقص في 

واء البارد الجاؼ نتيجة وقد يرجع ذلؾ إلى إستنشاؽ أحجاـ كبيرة مف الي
ممارستيـ للأنشطة الرياضية في اليواء مع تغيرات في درجة الحرارة والرطوبة 
في المدينة المنورة والذؼ قد يؤدؼ إلى جفاؼ الشعب اليوائية ويتفق ىذا مع 

( حيث أشار إلى أف الأنشطة 38ـ( )Wilber RL  ( )2000)ويمر أر إؿ 
والتضيق  ف معرضيف لخطر الإصابة بالربوالرياضية الشتوية تجعل الرياضيي

الجفاؼ المتكرر  القصبي بسبب ممارسة الرياضة وىو ما يعتقد أنو يرجع إلى
لمشعب اليوائية الصغيرة عند إستنشاؽ أحجاـ كبيرة مف اليواء البارد الجاؼ مف 

 .الناحية النظرية
( Rundell KW( )2002كي دبميو )ويتفق ىذا أيضاً مع رينديل   

أشار إلى أنو كمما زادت برودة أو جفاؼ اليواء وكمما إرتفع معدؿ  حيث (37)
كمما عظـ خطر تعرض الشعب اليوائية الصغيرة لمجفاؼ أو لمضرر،  ،التيوية

وفضلًا عف ذلؾ  فكمما إرتفع معدؿ التيوية وزادت مدة التيوية كمما عظـ 
 وبالتالي ،ة السفميةترسيب الجزيئات المييجة المنقولة باليواء في الشعب اليوائي
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بل  ىـ وحدىـ المعرضوف ليذه الأعراض فميس رياضيو الرياضات الشتوية
ونوف معرضيف تعرضاَ وكذلؾ الرياضيوف الذيف يتمقوف تدريبات التحمل قد يك

ويتفق أيضاً مع  ،التضيق القصبي بسبب ممارسة الرياضةو و زائداً لمرب
أكبر لمربو  إنتشارجود ( و 19ـ( )Helenius( )1997وأخروف )ىيمينيوس 

الذؼ يشخصو الأطباء في عدائي المسافات الطويمة مقارنةً بالأشخاص 
  .القوة رياضيي السرعة و الأصحاء و

ـ( Rundell KW( )2002مع روندؿ كيو دابميو )أيضاً ويتفق ىذا  
( والذؼ أشار إلى مستوػ التمريف ونوعية اليواء المستنشق والأرصاد 37)

لدػ الجياز التنفسي  إضطراباتفي  اً ليواء قد يكونوا سببالجوية وتموث ا
 .الرياضييف عند كل نقطة زمنية

معدل قياسات ما لمبحث وىو "  الثالثوىذا ما يجيب عمى التساؤل  
وظائف الرئتين الطلاب الممارسين للأنشطة الرياضية بجامعة طيبة بالمدينة 

 ".المنورة
 : إستخلاصات البحث

وفي ضوء ىدؼ البحث الرئيسي  ،بحث ومشكمتوفي حدود موضوع ال 
إنتشار الربو لدى الطلاب الرياضيين بجامعة طيبة بالمدينة مدى تحديد )

وبناءً عمى إجراءات البحث  ،( وتساؤلاتوبالمممكة العربية السعودية المنورة
وفي ضوء إستجابات مفردات عينة البحث  ،)المنيج/ العينة/ الأدوات(

ية التي أجريت ليا، وبناءً عمى عرض ومناقشة وتفسير والمعالجات الإحصائ
 توصل الباحث إلى إستخلاصات البحث التالية: ،النتائج

 26عدد  بمغت نسبة الإصابة بأعراض مرض الربو )التضيق القصبي( -4
وبنسبة مئوية بمغت  ،مفردة( 402فرد مف مفردات عينة البحث )

(20.2.)% 
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بأعراض مرض الربو )التضيق القصبي( بمغت النسبة المئوية للإصابة  -0
بجامعة طيبة بالمدينة لرياضة السباحة  الممارسيفالطلاب الرياضييف لدػ 
 %(.23.3) بالمممكة العربية السعودية المنورة

بمغت النسبة المئوية للإصابة بأعراض مرض الربو )التضيق القصبي(  -2
بجامعة طيبة  لرياضة ألعاب القوػ  الممارسيفالطلاب الرياضييف لدػ 

 %(.23.2) بالمممكة العربية السعودية بالمدينة المنورة
بمغت النسبة المئوية للإصابة بأعراض مرض الربو )التضيق القصبي(  -1

بجامعة طيبة بالمدينة لمعبة كرة القدـ  الممارسيفالطلاب الرياضييف لدػ 
 %(.02.2)  بالمممكة العربية السعودية المنورة

المئوية للإصابة بأعراض مرض الربو )التضيق القصبي( بمغت النسبة  -2
بجامعة طيبة لمعبة تنس الطاولة  الممارسيفالطلاب الرياضييف لدػ 

 %(.42.2) بالمممكة العربية السعودية بالمدينة المنورة
معدل وىذا ما يحقق اليدف الفرعي الأول لمبحث وىو "التعرف عمى  

بين الطلاب الممارسين للأنشطة  إنتشار مرض الربو ) التضيق القصبي (
 .الرياضية بجامعة طيبة بالمدينة المنورة بالمممكة العربية السعودية"

تعتبر رياضة السباحة مف أكثر الأنشطة الرياضية التي ينتشر بيف  -3
 بجامعة طيبة بالمدينة المنورة ممارسييا مرض الربو )التضيق القصبي(

المقارنة مع الرياضات الأخرػ )ألعاب وذلؾ ب ،بالمممكة العربية السعودية
  .القوػ/ كرة القدـ/ تنس الطاولة( متغيرات البحث

أكثر وىذا ما يحقق اليدف الفرعي الثاني لمبحث وىو " التعرف عمى  
الأنشطة الرياضية التي ينتشر بين ممارسييا مرض الربو )التضيق القصبي( 

طيبة بالمدينة المنورة لدى الطلاب الممارسين للأنشطة الرياضية بجامعة 
 .بالمممكة العربية السعودية "
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 ،(FEV1) ،(F.V.C) [ في القياسات الرئويةنسبي إنخفاض  يوجد -4
(FEV1 / FVC)%[  مفردة( مف 402البحث )عينة  مفرداتبيف 

)السباحة/ ألعاب القوػ/ كرة القدـ/ تنس الطاولة( الطلاب الرياضييف 
 بالمممكة العربية السعودية. بجامعة طيبة بالمدينة المنورة

كاف الطلاب الرياضييف الممارسيف لرياضة السباحة ىـ الأكثر إنخفاضاً  -5
 ،] %(FEV1 / FVC) ،( FEV1) ،( F.V.C) [ في القياسات الرئوية

)ألعاب القوػ/ تنس الطاولة/ الطلاب الرياضييف  وذلؾ بالمقارنة مع باقي
بالمممكة العربية  المدينة المنورةبجامعة طيبة ب كرة القدـ( عمى التوالي

 السعودية.
 معدل وىذا ما يحقق اليدف الفرعي الثالث لمبحث وىو "التعرف عمى 
بجامعة طيبة  الرياضية للأنشطة الممارسين لمطلاب الرئتين وظائف قياسات

 .بالمدينة المنورة بالمممكة العربية السعودية"
الطلاب لدػ  (لقصبيالتضيق ا) الربولمرض  نسبي إنتشار يوجد -6

)السباحة/ ألعاب القوػ/ كرة الممارسيف للأنشطة الرياضية الرياضييف 
بالمممكة العربية  بجامعة طيبة بالمدينة المنورةالقدـ/ تنس الطاولة( 

 .بسبب ممارسة الرياضةالسعودية 
مفردة( علاجاً  402( طالب مف مفردات عينة البحث )44تمقى عدد ) -42

( مف بيف الطلاب الرياضييف التضيق القصبي) والربخاصاً بمرض 
)السباحة/ ألعاب القوػ/ كرة القدـ/ تنس الممارسيف للأنشطة الرياضية 

بسبب بالمممكة العربية السعودية  بجامعة طيبة بالمدينة المنورةالطاولة( 
 %(.41.0و بنسبة مئوية بمغت ) ،ممارسة الرياضة

مرض إنتشار مدى  تحديدو "وىذا ما يحقق اليدف الأساسي لمبحث وى 
الطلاب الرياضيين بجامعة طيبة بالمدينة  بين )التضيق القصبي( الربو

 .بالمممكة العربية السعودية" المنورة
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 البحث. توصيات
 أوصي إلييا التوصل تـ التي والإستخلاصات البحث نتائج ضوء في 
 :يمي بما الباحث

لأنو  -ما أمكف -لرياضةتجنب اليواء الجاؼ أثناء ممارسة الألعاب ا -4
والذؼ يكوف عاملًا مساعداً في يعتبر محفزاً قوياً لمتضيق القصبي 

  .الإصابة بمرض الربو الناتج عف " التضيق القصبي"
 بالنسبة لمرضى الربو أثناء ممارستيـتجنب اليواء الجاؼ ضرورة  -0

ا قد وىو م ،الرياضة لأنو يكوف محفزاً قوياً " لمتضيق القصبي" للألعاب
يؤدؼ لظيور أعراض مرض الربو أثناء ممارسة الرياضة وخاصة رياضة 

 السباحة.
ضرورة وأىمية توافر الإشتراطات الصحية السميمة في بيئة الممارسة  -2

بجامعة طيبة بالمدينة وخاصة بالنسبة لمطلاب الرياضييف الرياضية 
 .بالمممكة العربية السعودية المنورة

الطلاب  ورؼ المناسب عمىالكشف الطبي الد ضرورة وأىمية توقيع -1
بالمممكة العربية السعودية وذلؾ بجامعة طيبة بالمدينة المنورة الرياضييف 

 قبل الإنضماـ لمفرؽ الرياضية وخاصة رياضة السباحة.
"إنتشار  مزيد مف الدراسات والأبحاث المتعمقة بموضوع البحثراء إج -2

خرػ/ أرياضات بلاد أخرػ/ ) مرض الربو الناتج عف التضيق الشعبي
. ./ فئات الإناث/ أعمار أخرػ خرػ أخرػ/ عينات أخرػ/ بيئات أملاعب 
 وغيرىا (.

ػ((ػعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاضطراج))ػ
ػاضطراجعػباضضعظػاضطربغظأولًا:ػ

ياقة فسيولوجيا الم ن سيد:يأحمد نصر الد ،أبوالعلا أحمد عبد الفتاح -1
 ،القاىرة ،الطبعة الثانية ،دار الفكر العربي ،البدنية
 .ـ0222
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بعض المتغيرات  عمىتأثير التمرينات اليوائية   عبير وحيد عبد الغني: -2
غير دكتوراه  رسالة ،يولوجية للأفراد المصابيف بالربوالفس

جامعة  ،كمية التربية الرياضية لمبنات بالجزيرة ،منشورة
 .ـ0226 ،القاىرة ،حمواف

العموـ مركز تعريب  ،كل شيئ عف الربو  عبد الفتاح المنشاوي:محمد -3
 .ـ0220 ،الكويت ،الصحية
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