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التحميل الزمني كأساس في توزيع نسبة المشاهدة والأداء وفقا لنوع الحركة 
 في رياضة الجودو
 د/رمادىرودىربودىوونس*                                                

 المقدمة ومشكمة البحث 
إن اليدف الأساسي فى أغلب العلوم المرتبطة بالحركةة ىةو العمةل  لةى 

 رتقاء بمستوى الإنجاز للوصول إلى المستويات العالية. تحسين الأداء والا
والتحليةةةةةةل الزمنةةةةةةي ىةةةةةةو التطةةةةةةوة الأولةةةةةةى مةةةةةةن تطةةةةةةوات بحةةةةةةث القوا ةةةةةةد 
الميكانيكية للميارات الحركية، ىى إدراك تةوالى زمةن مكونةات الحركةة، وأن زمةن 

 (3434الميارة لو قيمتو بالنسبة للمدرس والمدرب. )
فةةةةى  ةةةةرض وتقةةةةديم الت نولوجيةةةةا حيةةةةث أن دور المعلةةةةم كملقةةةةن ومبسةةةة  

للطةة ب تتم ةةل فةةى رةةرح قةةدرات وفوا ةةد اسةةتتدام جةةرام  الت نولوجيةةا فةةى العمليةةة 
التعليمية، وبالإضافة إلى ترجيع وتحفيز الط ب  لى استتدام ىذه الت نولوجيا 

 ( 73:4فى جي اتيم التعليمية. )
مةن  م(  لةى أن الترييةة الرضاضةية:100) "محمد زغموو  وخرورو  " ويرير

حيةةةث كونيةةةا معلومةةةات وقةةةوانين وميةةةارات يجةةةب إجادتيةةةا فيةةةى أحةةةوج مةةةا ت ةةةون 
لاسةةةت  ل كافةةةة وسةةةا ل التقةةةدم العلمةةةي مةةةن اسةةةاليب وتقنيةةةات ل ةةةى تسةةةيل  لةةةى 

  (7:5)المعلم و لى الدارس الوصول إلى الأىداف المرجوه. 
وأى حركةةةة تحتةةةاج إلةةةى توزضةةةع، والحركةةةة الرضاضةةةية تمةةةر جةةة  ث مراحةةةل )مرحلةةةة 

 ومرحلة تتامية(.  -مرحلة أساسية –دية تميي
م( أن الميةارة الحركيةة سةواء 611:) "محمد يوسو  الشوي " وىذا مةا أ ةده

مركبة( تمر بمراحل متتلفة لإنجةاز الواجةب الحركةى  –مت ررة  –أ انت )وحيدة 
 (1المرحلة التتامية(. ) -المرحلة الأساسية -ىي )المرحلة التمييدية

                                                           

 جامعة جنيا  -كلية التريية الرضاضية للجنين-مدرس بقسم نظرضات وتطجيقات رضاضات المنازلات *
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ن جميةةةةع البةةةةاح ين  نةةةةدم ا تطرقةةةةوا فةةةةى أبحةةةةا يم  ةةةةن نسةةةةبة المرةةةةاىدة وا 
والأداء فةةةةى الجةةةةرام  كةةةةشن تقةةةةديرىم  رةةةةوا ى ويةةةةدون مسةةةةتند  لمةةةةى، ولةةةةذلك قةةةةام 

 الباحث جإجراء ىذه الدراسة.
حيةةةث يقةةةوم الباحةةةث جتوزضةةةع نسةةةبة المرةةةاىدة والأداء مةةةن تةةة ل التحليةةةل 

مراىدة الزمنى توزضعا موضو يا ومنطقيا من ت ل فلسفتو التى تقول أن نسبة ال
تتضةةمن زمةةن المرحلةةة التمييديةةة والتتاميةةة ونسةةبة امداء تتضةةمن زمةةن المرحلةةة 

 الأساسية.  
ومةةةن تةةة ل ىةةةةذا التوزضةةةع الأم ةةةةل لنسةةةب المرةةةةاىدة والأداء تتةةةوفر لةةةةدى 
المةةةةتعلم الطرضقةةةةة الصةةةةحيحة لتعلةةةةيم الحركةةةةات، وتتةةةةوفر لةةةةدى المعلةةةةم أو المةةةةدرب 

 داء لدى المعلم.النسب الحقيقية والمنطقية التى تطور من الأ
وازا(فى رضاضةة الجةودو حيةث انةو يمكةن –ووفقا لاىمية ميارت )الناجى 
وبعةةد الاطةة ع  لةةي رار التجةةراء فةةي مجةةال ،ل  ةةب تنفيةةذ الميةةارات جةةدون حدود

رضاضة الجودو فقد وقع الاتتيار  لةي ميةارة ايجةون سةيو نةاجى وميةارة او سةوتو 
 جارى.

لمحاولةةةةة توزضةةةةع نسةةةةبة المرةةةةاىدة  لةةةةذا قةةةةام الباحةةةةث جةةةةإجراء ىةةةةذه الدراسةةةةة
والأداء بصةةةورة صةةةحيحة ومنطقيةةةة مةةةن تةةة ل التحليةةةل الزمنةةةى ل  ةةةب منتتةةةب 
مصر فى رضاضة الجودو)الموديل(  م يطجق نسبة المراىدة والأداء  لى ط ب 

 الفرقة ال انية لمعرفة تش يرىا. 
 أهمية البحث

 الأهمية العممية: 
المرةةاىدة والأداء مةةن تةة ل التحليةةل  مةةن أوا ةةل البحةةوث التةةى تيةةتم جنسةةبة -:

 الزمنى. 
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يسعى ىذا البحث إلى تقدير نسةبة المرةاىدة وامداء بطرضقةة  لميةة وليسةت  -1
  روا ية. 

 الأهمية التطبيقية: 
الإسةةتفادة مةةن التحليةةل الزمنةةى لتوزضةةع نسةةبة المرةةاىدة وامداء ل سةةيام فةةى  -1

 تحسين الأداء. 
رضقة  ملية تعد من الأىمية ال جيرة فى  مليات إستتدام التحليل الزمنى بط -1

 التعلم. 
اسةةةتتدام نسةةةبة المرةةةاىدة والأداء ىةةةو مخرةةةر يمكةةةن اسةةةتتدامو فةةةى جميةةةع  -4

 الرضاضات المتتلفة.

 هدف البحث: 
إلةةى التعةةرف  لةةى نسةةبة المرةةاىدة والأداء مةةن تةة ل التحليةةل  ييةةدف البحةةث  

 لأىداف الفر ية التالية3 الزمنى وفقا لنوع الحركة وضتحقق ذلك من ت ل ا
التعةةةرف  لةةةى التوزضةةةع الأم ةةةل لنسةةةب المرةةةاىدة وامداء مةةةن تةةة ل التحليةةةل  -:

 الزمنى لحركتين ايجون سيو ناجى،او سوتو جارى.
التعةةرف  لةةى تش يرنسةةبة المرةةاىدة والأداء  لةةى مسةةتوى حركةةة ايجةةون سةةيو  -1

 او سوتو جارى.  ،ناجى

 تساؤلات البحث 
المطلوبةةةةة التعةةةةرف  لييةةةةا مةةةةن التوزضةةةةع الأم ةةةةل لنسةةةةب  مةةةةا ىةةةةى المت يةةةةرات -:

او ،المرةاىدة والأداء مةن تةة ل التحليةل الزمنةةى لحةركتين ايجةةون سةيو نةةاجى
 سوتو جارى؟ 

ىةةل تةةخ ر نسةةبة المرةةاىدة والأداء  لةةةى مسةةتوى حركةةة ايجةةون سةةيو نةةةاجى،  -1
 وحركة او سوتو جارى ؟ 
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 التعاري  المستردمة فى البحث:
 : التحميل الزمنى -

بشنيا الفتةرة الزمنيةة التةى تسةت ر   م(1003)نبيل حسنى الشوربجى  ويرير
 (136كل مرحلة من مراحل الحركة. )

 :نسبة المشاهدة والأداء  -
ىةةةى تقةةةدير الفةةةرو  الزمنيةةةة جةةةين نسةةةبة المرةةةاىدة ونسةةةبة الأداء. )تعرضةةة  

 إجرا ى( 
 إجراءات البحث 
 منهج البحث 

وصةةفى  لةةى لا جةةى منتتةةب مصةةر  اسةةتتدم الباحةةث كةة  مةةن المةةني  ال
الموديةةل  جإسةةتتدام التصةةوضر والتحليةةل الزمنةةى، والمةةني  التجرضجةةى مسةةتعينا بشحةةد 
التصميمات التجرضجيةة بطرضقةة القيةاس القجلةى والبعةدى  لةى طة ب الفرقةة ال انيةة 

 جامعة جنيا.  -بكلية التريية الرضاضية
 عينة البحث 

حيةةث  ،(40عمديةةة وكةةان قواميةةا )قةةد تةةم اتتيةةار  ينةةة البحةةث بالطرضقةةة ال
وايضةا  ،( لا بةان نموذجةان مةن منتتةب مصةر للجةودو1ارتملت الدراسة  لي )

جامعة جنيا للعةام  –( طالب من كلية التريية الرضاضية للجنين 10ارتملت  لي )
( طةة ب مةةن كليةةة 5وارةةتملت الدراسةةة الاسةةتط  ية  لةةي ) ،م10:3الجةةامعي 

 .م10:3ا للعام الجامعيجامعة جني–التريية الرضاضية 
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 (1جدو  )
 (02 =) تجانس العينة التجريبية

وحدةىىالمتعورات
ىالػواس

المتودطى
ىالحدابى

الأنحرافى
مطاملىىالودوطىالمطوارى

ىالإلتواء
 0.8:1 6: 0 6: السنة السن 
 :0.43 71: 3.510 1.:7: السم الطول 
 :1:.0 :7 7.471 70.18 كجم الوزن 

( أن معةةام ت الإلتةةواء للعينةةة التجرضجيةةة فةةى :) يتضةةم مةةن الجةةدول رقةةم
( ممةةةا يةةةدل  لةةةى 4)+  الةةةوزن( قةةةد انحصةةةرت مةةةا جةةةين-الطةةةول-مت يةةةرات )السةةةن

 تجانس أفراد العينة التجرضجية فى تلك المت يرات. 
 أسباب ارتيار العينة " اللاعبا  النموذجا " 

ة اتتةةةار الباحةةةث ال  بةةةةان النموذجةةةان لأنيةةةةم مةةةن أفضةةةةل لا جةةةى جميورضةةةة -
 مصر العريية وكذلك  رييا وافرضقيا. 

 أنيم وافقوا  لى التصوضر.  -

 أن ال  بان دوليان. -

 أسباب ارتيار العينة التجريبية )طلاب بالفرقة الثانية( 
 الجرنام  المقترح جرنام  تعليميى.  -
العينةةةة لةةةدييا معرفةةةة مسةةةبقة  ةةةن الحةةةركتين قيةةةد البحةةةث فةةةى السةةةنة السةةةابقة  -

 لى(.)بالفرقة الأو 

 (0جدو  )
 توصي  عينة البحث للاعبا  النموذجا 

ىاللاربىالثانىىاللاربىالأولىالبوانى)الصغظ(
  مر  ادل مصطفى رعبان الإسم 

 10 10 العمر التدرضجى )سنة( 
 13: 57: الطول)سم( 
 10 61 الميزان)كجم( 

 نادى ط  ع الجيش نادى ط  ع الجيش النادى
 دولى وأوليمجى دولى وأوليمجى المستوى 
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 ( توصي  ل  بان النموذجان قيد البحث 1يتضم من الجدول رقم )
 العينة المهارية 

فى ضوء أىداف البحث اتتار الباحث حركة ايجون سيو ناجى، او سوتو 
 جارى.

 وتتكو  العينة المهارية م  حركتي  وهما 
 ( :حركة ايجون سيو ناجى مرفق ) -
 ( 1حركة او سوتو جارى مرفق) -

( محاولات صحيحة فى حركة ايجون 4حيث قام ال  ب الأول بشداء )
( محاولات صحيحة فى او ستو 4سيو ناجى، وقام ال  ب ال انى بشداء أيضا )

 جارى.
وقد قام السادة التجراء جتحديد أفضل محاولة طبقا لمتطلبات امداء 

راك الحسى الإد -التوقع -دقة التوجية -النقل الحركى -الصحيم )الانسياجية
 حركى(. 

 أدوات ووسائل جمع البيانات 
انحصرت الوسائل المستردمة فى جمع البيانات لتحقيق أهداف 

 الدراسة فيما يمى: 
 أجهزة وأدوات التصوير -1
 كادر/ث(. 18  ذات تردد ) SONYكاميرا فيديو ماركة   1 دد  -

  دد حامل    ى ذو ميزان ما ى.  -

 تام. مم  5ررض  فيديو  1 دد  -

 Calibrationوحدة معايرة  -

 MONITORوحدة معالجة التصوضر  -

 ميزان طجى لقياس وزن الجسم.  -

 جياز رستاميتر لقياس الطول.  -
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 "IBM"جياز حاسب ألى ماركة  -

 Printerطابعة  -

  motion track analysisجرنام  لتقطيع الفيلم إلى صور  -

 رارة  رض.  -

 الأداء استمارة تقييم مستوى  -0
 الإستمارة موجوده من قجل الباحث وليا معاملتيا العلميو. 

 قياس مستوى الآداء -3
تم قياس مستوى الأداء للحركات قيد الدراسة من قجل درجات المحكمين 

 من ت ل التصوضر لتقليل نسبة التطش أ ناء إ طاء الدرجة.  

ة المشاهدة الأساس العممى الذى اعتمد عميه الباحث فى ت وزيع نسب -4
 والأداء. 

إنط قا لما يرير إليو العلماء بشن التحليل الزمنى ىى التطوة الأولى 
من تطوات بحث القوا د الميكانيكية للميارات الحركية لما لو قيمتو بالنسبة 

 للمدرس والمدرب فقام الباحث بالأتى.
 والرتامية(  -تحديد نسبة المشاهدة م  رلا  )المرحمة التمهيدية -
 3 تحديد زمن الفعل الذى يقوم بو ال  ب فى المرحلة التمييدية والتتامية. ولاأ

ولمعرفة زمن الفعل داتل المرحلة التمييدية والتتامية، فعلينا بمعرفة  دد 
الصور المتسلسلة أ ناء أداء الفعل، وبضرب  دد الصور فى زمن الصورة 

 التمييدية والتتامية(.  ث( نحصل  لى زمن المرحلة 0.05الواحدة التى تتم ل )
 3 جمع زمن المرحلة التمييدية + المرحلة التتامية ثانيا
زمن الحركة ككل ÷  م نقوم بقسمة مجموع المرحلتين التمييدية والتتامية ثالثا: 

 ، ينت   نو نسبة المراىدة الم وية. 00:×
 (، 38زمن الوحدة الفعلية )×  م نقوم بضرب نسبة المراىدة الم وية  رابعا:

 نحصل منو  لى زمن نسبة المراىدة داتل الوحدة 
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 تحديد نسبة الأداء م  رلا  )المرحمة الأساسية( -
تحديد زمن الفعل الذى يقوم بو ال  ب فى المرحلة الأساسية، ولمعرفة  أولا:

زمن الفعل داتل المرحلة الأساسية، فعلينا بمعرفة  دد الصور المتسلسلة أ ناء 
 دد الصور فى زمن الصورة الواحدة التى تتم ل أداء الفعل وبضرب 

  .ث( نحصل  لى زمن المرحلة الأساسية0.05)
، ينت   نو 00:×زمن الحركة ككل ÷  م نقوم بقسمة المرحلة الأساسية  ثانيا:

  .نسبة الأداء الم وية
 (، 38زمن الوحدة التعليمية )×  م نقوم بضرب نسبة الأداء الم وية  ثالثا:

 ى زمن نسبة الأداء داتل الوحدة. نحصل منو  ل
 البرنامج -5

 * المدة الزمنية لمبرنامج: 
قد تم الاستعانو جتجراء من ا ضاء ىي ة التدرضس بكلية التريية الرضاضية 

 للجنين جامعة جنيا  
ومن ت ل الدراسات السابقة إستطاع الباحث تحديد مدة الجرنام  وكذلك 

جرنام   لى التجراء الذين اقروا مناسبة زمن الوحدة  م قام الباحث بعرض ال
( اساجيع، جواقع محاضرة واحدة 0:وكفاية مدة الجرنام ، وزمن وحدة التدرضب )
  (.  38أسجو يا وزمن المحاضرة   الوحدة التعليمية  )

 *محتوى البرنامج : 
 نموذج المحتوى الوحدة التعميمية  -
 الأ مال الإدارضة.   -:

 يارى )نسبة المراىدة( من ت ل رارة  رض. مراىدة الأداء الم -1

 الاحماء.  -4

 )نسبة امداء(.  التطجيق العملى -3

 التتام.  -8
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وهنا ترتم  نسبة المشاهدة والآداء طبقا لنوع المهارة والتحميل الزمنى 
 لها. 
حركة ايجون سيو ناجى التى قام جيا ال  ب الدولى مصطفى رعبان  -:

%(  لى التوالى من ت ل 81 -% 35داء )ت ون نسبة المراىدة للأ
 التحليل الزمنى. 

او سوتو جارى التى قام جيا ال  ب الدولى  مر ادل  ت ون نسبة  حركة -1
 %(  لى التوالى من ت ل التحليل الزمنى. 86-%:3المراىدة للأداء )

 (4جدو  )
 نسبة المشاهدة إلى نسبة الأداء لكل حركة رلا  زم  الوحدة التعميمية

 ق(45)

زمنىىالحركظ
ىالحركظ

ندبظى
ىالمذاهدة

ندبظى
ىالأداء

ندبظى
المذاهدةىخلالى

ىق(54الوحدةى)

ندبظى
الأداءىخلالى
الوحدةى

ىق(54)
  14.3  1.:1 %81 %35 ث4.41 حركة ايجون سيو ناجى 
   11.88  5.38: %86 %:3 ث41.: حركة او سوتو جارى 

ة داتةةل الوحةةدة ( نسةةبة المرةةاىدة لةةلأداء ل ةةل حركةة3يتضةةم مةةن جةةدول ) 
 التعليمية 

 الدراسة الاستطلاعية 
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:-1

قةةةةةةام الباحةةةةةةث جةةةةةةإجراء الدراسةةةةةةة الإسةةةةةةتط  ية الاولةةةةةةي  لةةةةةةي ال  بةةةةةةان 
م جنةةةةةادى ط  ةةةةةع الجةةةةةيش 4/10:3/:النموذجةةةةةان وذلةةةةةك يةةةةةوم الإ نةةةةةين الموافةةةةةق

 الرضاضى وذلك جيدف. 
 التش د من ص حية مكان التصوضر.  -:
 ديد أنسب وقت للتصوضر. تح -1

 تحديد مكان وضع ال اميرا وارتفا يا وزوايا التصوضر.  -4
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 ال ر   ن المرك ت التى قد تظير أ ناء التصوضر.  -3
 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -0

قام الباحث جإجراء الدراسة الاستط  ية ال انية  لي العينة الاستط  ية 
طةة ب وذلةةك يةةةوم  (5معةةة جنيةةا وكةةان  ةةددىم )جا–مةةن كليةةة الترييةةة الرضاضةةية 

 باستاد جنيا الرضاضى وذلك جيدف.  بصالة الجودو 1/4/10:3السجت الموافق 
التش ةةةةد مةةةةن صةةةة حية مكةةةةان وتطجيةةةةق  الجرنةةةةام  وكةةةةذلك القياسةةةةات القجليةةةةة  -:

 والبعدية.
 تحديد أنسب وقت للتطجيق.  -1
 تحديد وضع ومكان الداتارو بصالة الجودو.  -4
 ل ر   ن المرك ت التى قد تظير أ ناء التطجيق. ا -3

 التجربة الأساسية 
 القياسات القبمية  -1
قةةام الباحةةث جةةإجراء  مليةةة التصةةوضر ل  ةةب الأول وال ةةانى  النمةةوذج   مةةن  -

لا جةةةةةى المنتتةةةةةب القةةةةةومى المصةةةةةرى للجةةةةةودو فةةةةةى يةةةةةوم التمةةةةةيس الموافةةةةةق 
 الرضاضى. وذلك بصالة الجودوفى نادى ط  ع الجيش  3/4/10:3

( طالةب 10قام الباحث جإجراء القياس القجلى للعينة التجرضجية التي قواميةا ) -
وذلةك بصةالة  7/4/10:3لحركة ايجون سيو ناجى فةى يةوم الأحةد الموافةق 

 الجودو جإستاد جنيا الرضاضى. 
( طالةب 10قام الباحث جإجراء القياس القجلى للعينة التجرضجية التي قواميةا ) -

وذلةةةك بصةةةالة  7/4/10:3سةةةتو جةةةارى فةةةى يةةةوم الأحةةةد الموافةةةق لحركةةةة او 
 الجودو جإستاد جنيا الرضاضى. 

 تطبيق البرنامج  -0
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( طالةةب مةةن 10تةةم تطجيةةق الجرنةةام   لةةي العينةةة التجرضجيةةة التةةي قواميةةا )
وذلةك  0/4/10:3:إلى يوم الإ نين الموافةق  10:3/ 5/4يوم الإ نين الموافق 

 .يوم )الإ نين( من كل أسجوع
 القياسات البعدية -3
( 10قةةةةام الباحةةةةث جةةةةإجراء القيةةةةاس البعةةةةدى للعينةةةةة التجرضجيةةةةة التةةةةي قواميةةةةا ) -

م  11/8/10:3طالةةب لحركةةة ايجةةون سةةيو نةةاجى فةةى يةةوم ال   ةةاء الموافةةق 
 وذلك بصالة الجودو جإستاد جنيا.

( 10قةةةةام الباحةةةةث جةةةةإجراء القيةةةةاس البعةةةةدى للعينةةةةة التجرضجيةةةةة التةةةةي قواميةةةةا ) -
وذلةك  11/8/10:3لحركة او سةتو نةاجى فةى يةوم ال   ةاء الموافةق طالب 

 بصالة الجودويإستاد جنيا. 
 :المعالجات الإحصائية 

 .الوسي  -     .المتوس  الحساجى -
 .معامل الإلتواء -    .الانحراف المعيارى  -
 . T-tesst اتتبارات -     .معامل الارتباط -

 عرض النتائج ومناقشتها: 
 النتائج. أولا: عرض

  ةةةرض النتةةةا   التاصةةةة بال  ةةةب النمةةةوذج الأول مصةةةطفى رةةةعبان لحركةةةة  -:
 ايجون سيو ناجى.     

 
 
 (5جدو  )

 التوزيع الزمنى )بالثانية( لحركة ايبو  سيو ناجى للاعب النموذج الأو 
ىمدمىىالمرحلظىالمرحلظىالزمنىالصور
: 0.00  

 
 
 1 0.05 
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4 0.:1  
 
 
 

 التمييدية

 
 
 
 

مرحلة 
 ث(1:.:ال وزورى)

3 0.13 
8 0.41 
1 0.30 
7 0.35 
5 0.81 
6 0.13 
:0 0.71 
:: 0.50 
:1 0.55 
:4 0.61 
:3 :.03 
:8 :.:1 
:1 :.10  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأساسية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ث(71.:مرحلة التسكورى)

:7 :.15 
:5 :.41 
:6 :.33 
10 :.81 
1: :.10 
11 :.15 
14 :.71 
13 :.53 
18 :.61 
11 1.00 
17 1.05 

 

 (5جدو  )تابع 
 التوزيع الزمنى )بالثانية( لحركة ايبو  سيو ناجى للاعب النموذج الأو 

ىمدمىىالمرحلظىالمرحلظىالزمنىالصور
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15 1.:1   
16 1.13 
40 1.41 
4: 1.30 
41 1.35 
44 1.81 
43 1.13 
48 1.71 
41 1.50 

47 1.55 

45 1.61  
  

 التتامية

 
 
 ث(5    0.3مرحلة ال ا ى)

46 4.03 
30 4.:1 

3: 4.10 

31 4.15 

34 4.41 

( أن حركةة ايجةون سةيو نةاجى وتمةر بمراحةل تم لةت 8يتضم مةن جةدول )
ث(، 4.41) ال ةةةا ى( حيةةةث كةةةان زمةةةن الحركةةةة ككةةةل -التسةةةكورى –)ال وزورةةةى 

ث( وزمةةةن 71.:) ث( وزمةةةن مرحلةةةة التسةةةكورى 1:.:وزمةةةن مرحلةةةة ال وزورةةةى )
 ث( ل  ب النموذج الأول   مصطفى رعبان .0.35مرحلة ال ا ى )

 
او لحركووة عموور عوواد  عوورض النتووائج الراصووة باللاعووب النموووذج الثووانى  -0

  سوتو جارى.
 (6جدو  )

 للاعب النموذج الثانىاو سوتو جارى التوزيع الزمنى )بالثانية( لحركة 
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ىمدمىىالمرحلظىالمرحلظىالزمنىالصور
: 0.00  

 
 التمييدية

 
 

 ث(0.41مرحلةال وزرى)
1 0.05 
4 0.:1 
3 0.13 
8 0.41 
1 0.30  

 
 
 
 

 الأساسية

 
 
 
 
 

مرحلة التسكورى 
 ث(0.50)

7 0.35 
5 0.81 
6 0.13 
:0 0.71 
:: 0.50 
:1 0.55 
:4 0.61 
:3 :.03 
:8 :.:1 
:1 :.10  

 التتامية
 مرحلة ال ا ى

 15.: 7: ث(0.13)
:5 :.41 

أن حركةةةةة او سةةةةتو جةةةةارى تمةةةةر بمراحةةةةل تم لةةةةت  (1) يتضةةةم مةةةةن جةةةةدول
ث(، 41.:) ال ةةةةا ى( حيةةةةث كةةةان زمةةةةن الحركةةةةة ككةةةةل-التسةةةةكورى  -)ال وزورةةةى

ث( وزمةةةن 0.50ث( وزمةةةن مرحلةةةة التسةةةكورى )0.41وزمةةةن مرحلةةةة ال وزورةةةى )
 ث( ل  ب النموذج ال انى     مر  ادل .0.13مرحلة ال ا ى )

 ايبوو  سويو نواجى عرض النتائج الراصوة بوي  القياسوي  القبموى والبعودى  -3
  .لمعينة التجريبية قيد البحثاو ستو جارى وحركة      

 (7) جدو 
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 رى او ستو جاوحركة ايبو  سيو ناجى الفروق بي  القياسي  القبمى والبعدى 
 (02 =)لمعينة التجريبية قيد البحث 

ىالػواس
ىالمتعور

ندبظىىالػواسىالبطدىىالػواسىالػبلى
ىالتحدن

ىقومظى"ت"
ىعىمىعىم

0.11 1.713 حركة ايجون سيو ناجى
: 

1.76
1 

:.1:
1 

86.44% ::.:6* 

0.13 4.416 حركة او ستو جارى 
6 

7.41
6 

:.83
8 

83.86% :4.37* 

 74.:=  0.08ومستوى معنوية  6:حرضة قيمة )ت( الجدولية  ند درجة 
( وجةةةود فةةةرو  ذات دلالةةةة احصةةةا ية جةةةين كةةةل مةةةن 7يتضةةم مةةةن جةةةدول )

القيةةاس القجلةةةى والبعةةةدى لحركةةة ايجةةةون سةةةيوناجى وحركةةة او سةةةتو جةةةارى لصةةةالم 
 القياس البعدى.
 مناقشة النتائج 

فةةى ضةةوء أىةةداف البحةةةث وتسةةاخلاتو والنتةةا   التةةةى توصةةل إلييةةا الباحةةةث 
 نناقش نتا   البحث.  نستطيع أن

( أن حركةةةة ايجةةةون سةةةيو نةةةاجى  نةةةد ال  ةةةب 8يتضةةةم مةةةن جةةةدول رقةةةم )
( كةةةةادر 34ث(، و ةةةةددىا )4.41النمةةةةوذج الأول كانةةةةت زمنيةةةةا ال لةةةةى للحركةةةةة )

( أن الحركةةةة تمةةةر جةةة  ث 3ث( كمةةةا يتضةةةم مةةةن جةةةدول )0.05وزمةةةن ال ةةةادر )
، والمرحلةةةةة ث(1:.:مراحةةةةل، المرحلةةةةة التمييديةةةةة )ال وزورةةةةى( وكانةةةةت زمنيةةةةا )

ث(، والمرحلةةةةة التتاميةةةةة )ال ةةةةا ى( زمنيةةةةا 71.:الأساسةةةةية )التسةةةةكورى( زمنيةةةةا)
 ث(. 0.35)

ويإ تبةار أن امداء الميةةارى يةتم ت ل زمةةن  فإنةةو يمكةن توظيةة  التحليةةل 
الزمنةةةةةى لةةةةةلأداء ب ةةةةةرض المسةةةةةاىمة فةةةةةى تحديةةةةةد نسةةةةةبة المرةةةةةاىدة والأداء داتةةةةةل 

 الوحدات التعليمية. 
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-التسةةكورى  - ل المراحةةل ال   ةةة )ال وزورةةىحيةةث قةةام الباحةةث مةةن تةة
 ال ا ى( جتوزضع نسبة المراىدة والأداء بالتحليل الزمنى. 

وىنا كانت فلسفة الباحث الذى يقول أن نسبة المراىدة تتحدد مةن تة ل 
زمن )المرحلة التمييدية والتتامية(، ونسبة الأداء تتحدد من ت ل زمن المرحلةة 

 )الأساسية(. 
د نسبة المراىدة لحركة ايجون سيو ناجى من تة ل ال  ةب ويمكن تحدي

النمةةوذج الأول. حيةةث قةةا م الباحةةث جتحديةةد زمةةن الفعةةل الةةذى يقةةوم بةةو ال  ةةب 
النمةةوذج داتةةل )المرحلةةة التمييديةةة والتتاميةةة(، وزمةةن المرحلةةة التمييديةةة= ) ةةدد 

 زمن الصورة بال انية.( × : -الصور
أول صةورة يسةاوى صةفراب وبالتةالى  ( يرجةع إلةى أن زمةن:-)و دد الصور

( × :-8:يكةةةةةةون الةةةةةةزمن الفعلةةةةةةى لةةةةةةلأداء يجةةةةةةدأ مةةةةةةن الصةةةةةةورة ال انيةةةةةةة، إذن = )
زمةةةن الصةةةورة × ث وزمةةةن المرحلةةةة التتاميةةةة =  ةةةدد الصةةةور 1:.:ث= 0.05

 ث 0.35ث=0.05×1بال انية = 
وقةةةةةةةةةةةام الباحةةةةةةةةةةةث ججمةةةةةةةةةةةع )زمةةةةةةةةةةةن المرحلةةةةةةةةةةةة التمييديةةةةةةةةةةةة + التتاميةةةةةةةةةةةة( 

ام بقسمة مجموع المرحلة التمييدية والتتاميةة ث  م ق 1.:ث= 0.35ث+1:.:
  .% بالتقرضب35=00:×ث4.41÷ ث 1.:  00:× زمن الحركة ككل ÷ 

زمةةةةن الوحةةةةدة × وبعةةةةد ذلةةةةك قةةةةام الباحةةةةث بضةةةةرب ىةةةةذه النسةةةةبة الم ويةةةةة 
  وبالتةالى ت ةون نسةبة  1.:1  زمن الوحدة = 38% ×35  ( 38التعليمية )

 1.:1% أى 35الوحدة التعليميةة ىةى المراىدة لحركة ايجون سيو ناجى ت ل 
  (. 38  من زمن الوحدة )

ويمكةةن تحديةةد نسةةبة الأداء لحركةةة ايجةةون سةةيو نةةاجى مةةن تةة ل ال  ةةب 
النموذج الأول وقام الباحث جتحديةد الفعةل الةذى يقةوم بةو ال  ةب النمةوذج الأول 

 داتل المرحلة الأساسية. 
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ث= 0.05× صةةةورة  11(= 0.05× وزمةةةن المرحلةةةة الأساسةةةية= ) ةةةدد الصةةةور
  00:× زمن الحركة ككل ÷ ث  م قام بقسمة المرحلة الأساسية 71.:
 % بالتقرضب 81=  00:×ث 4.41÷ ث 71.:

زمةةةةةةةةن الوحةةةةةةةةدة ×  ةةةةةةةةم قةةةةةةةةام الباحةةةةةةةةث بضةةةةةةةةرب ىةةةةةةةةذه النسةةةةةةةةبة الم ويةةةةةةةةة 
  وبالتةةالى ت ةةون نسةةبة  14.3  زمةةن الوحةةدة = 38% × 81 ( 38التعليميةةة)

   14.3% أى 81ل الوحةدة التعليميةة ىةى الأداء لحركة ايجون سيو ناجى ت 
  (.38من زمن الوحدة )

( أن الميةةةارة الحركيةةةة 1م( )661:)  محمد يوسووو  الشوووي  وىةةذا مةةةا أ ةةةده 
مركبةةة( تمةةر بمراحةةل متتلفةةة لإنجةةاز الواجةةب  -مت ةةررة –سةةواء أ انةةت )وحيةةدة 

 المرحلة التتامية(.  -المرحلة الأساسية –الحركى ىى )المرحلة التمييدية 
( أن حركةةةة او سةةةتو جةةةارى ل  ةةةب النمةةةوذج 1وضتضةةةم مةةةن جةةةدول رقةةةم )
( كةادر وزمةن ال ةادر 5:ث(، و ةددىا)41.:ال انى كانةت زمنيةا ال لةى للحركةة )

 ث(.0.05)
( أن الحركة تمر ج  ث مراحةل، المرحلةة 1كما يتضم أيضا من جدول )  

)التسكورى( ث(، والمرحلة الأساسية 0.41التمييدية )ال وزورى( وكانت زمنيا )
  (. 0.13ث(، والمرحلة التتامية )ال ا ى( زمنيا )0.50زمنيا )

ويمكن تحديد نسةبة المرةاىدة لحركةة او سةتو جةارى مةن تة ل ال  ةب النمةوذج 
ال ةةانى. حيةةةث قةةةام الباحةةث جتحديةةةد زمةةةن الفعةةل الةةةذى يقةةةوم بةةو ال  ةةةب النمةةةوذج 

-مييديةة= ) ةدد الصةورداتل )المرحلة التمييديةة والتتاميةة(، وزمةن المرحلةة الت
( يرجةةع إلةةى أن زمةةن أول صةةورة :-زمةةن الصةةورة بال انيةةة، )و ةةدد الصةةور( ×:

يسةةةاور صةةةةفرا وبالتةةةةالى يكةةةون الةةةةزمن الفعلةةةةى لةةةةلأداء يجةةةدأ مةةةةن الصةةةةورة ال انيةةةةة، 
× ث(، وزمن المرحلة التتامية =  دد الصةور 0.41ث= )0.05(×:-8إذن=)

 ث 0.13ث= 0.05×4زمن الصورة بال انية = 
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م الباحةةةةث ججمةةةةع )زمةةةةن المرحلةةةةة التمييديةةةةة + المرحلةةةةة التتاميةةةةة(= وقةةةةا
ث  ةةةةةةةم قةةةةةةةام بقسةةةةةةةمة مجمةةةةةةةوع المرحلةةةةةةةة التمييديةةةةةةةة 0.81ث= 0.13ث+ 0.41

% :3=00:×41.:÷ث 0.81  00:×زمةةةةةةةةةن الحركةةةةةةةةة ككةةةةةةةةةل ÷ والتتاميةةةةةةةةة 
زمةةةن الوحةةةدة × بالتقرضةةةب، وبعةةةد ذلةةةك قةةةام الباحةةةث بضةةةرب ىةةةذه النسةةةبة الم ويةةةة 

  . 5.38:  زمن الوحدة = 38%×:3 (، 38التعليمية )
وبالتةةةةالى ت ةةةةون نسةةةةبة المرةةةةاىدة لحركةةةةة او سةةةةتو جةةةةارى تةةةة ل الوحةةةةدة 

  (. 38  من زمن الوحدة ) 5.38:% أى 35التعليمية ىى 
ويمكةةةةن تحديةةةةد نسةةةةبة الأداء لحركةةةةة او سةةةةتو جةةةةارى مةةةةن تةةةة ل ال  ةةةةب 

 ةةةب النمةةوذج ال ةةةانى. حيةةةث قةةام الباحةةةث جتحديةةةد زمةةن الفعةةةل الةةةذى يقةةوم بةةةو ال 
النمةةةةةوذج ال ةةةةةانى داتةةةةةل المرحلةةةةةة الأساسةةةةةية وزمةةةةةن المرحلةةةةةة الأساسةةةةةية= ) ةةةةةدد 

ث،  ةةةم قةةام بقسةةمة المرحلةةةة  0.50ث= 0.05×صةةور 0:ث( =0.05×الصةةور
% 86=00:× 41.:÷ث 0.50، 00:×زمةةةةةةةةن الحركةةةةةةةةة ككةةةةةةةةل ÷ الأساسةةةةةةةةية 
 بالتقرضب. 

زمةةةةن الوحةةةدة التعليميةةةةة ×  ةةةم قةةةام الباحةةةةث بضةةةرب ىةةةةذه النسةةةبة الم ويةةةة 
   11.88  زمن الوحدة = %38 ×86  ( 38)

وبالتالى ت ون نسةبة الأداء لحركةة او سةتو جةارى تة ل الوحةدة التعليميةة 
  ( 38  من زمن الوحدة )11.88% أى 86 ىى

لةةةذا يةةةرى الباحةةةث أن توزضةةةع نسةةةبة المرةةةاىدة ونسةةةبة الأداء جيةةةذه الطرضقةةةة 
ييةةر الصةةحيم ت ةةون موضةةو يا ومنطقيةةا، ويةةذلك تتةةوفر لةةدى المعلةةم والمةةدرب الت 
 لنسب المراىدة والأداء بطرضقة م الية من ت ل التحليل الزمنى. 

( أن التحليةةل الزمنةةى 4م( )1003)  عوواد  عبوود البصووير وىةةذا مةةا يخكةةده 
ىةةةو التطةةةوة الأولةةةى مةةةن تطةةةوات بحةةةث القوا ةةةد الميكانيكيةةةة للميةةةارات الحركيةةةة، 

قيمتةةةو للمةةةدرس  وىةةةى إداراك تةةةوالى زمةةةن مكونةةةات الحركةةةة، وأن زمةةةن الميةةةارة لةةةو
 والمدرب. 
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وييذا يتحقق اليةدف الأول الةذى يسةعى فيةو الباحةث إلةى محاولةة التوزضةع 
الأم ةةل لنسةةب المرةةاىدة والأداء مةةن تةة ل التحليةةل الزمنةةى لحةةركتين ايجةةون سةةيو 

 ناجى، او ستو جارى. 
( أن نسةةبة التحسةةن لحركةةة ايجةةون سةةيو نةةاجى 7وضتضةةم مةةن جةةدول رقةةم )

( أ جةر 6:.::) %، وكانت قيمة )ت( المحسوبة86.44ت للعينة التجرضجية كان
( مما يدل أن ىنةاك فةرو  جةين القياسةين لصةالم 74.:) من قيمة )ت( الجدولية

 القياس البعدى. 
( أن نسبة التحسن لحركة او ستو جارى 7) وضتضم أيضا من جدول رقم

ر ( أ جة4.37:%، وكانت قيمة )ت( المحسوبة )83.86للعينة التجرضجية كانت 
( مما يدل أن ىنةاك فةرو  جةين القياسةين لصةالم 74.:من قيمة )ت( الجدولية )

 القياس البعدى. 
( أن نسةةبة التحسةةن لحركةةة ايجةةون سةةيو نةةاجى أ لةةى 7ويرةةير جةةدول رقةةم )

 من نسبة التحسن لحركة او ستو جارى.
ويعزى الباحث ىذا التحسن فى حركة ايجون سيو نةاجى، وحركةة او سةتو 

الجرنةام  التجرضجةةى لمةا لةةو مةن ج ةةار إيجاجيةة فةةى التوزضةع الأم ةةل جةارى إلةى تةةش ير 
والمناسةةةب لنسةةةبة المرةةةاىدة والأداء، ويةةةذلك تتةةةوفر لةةةدى المعلةةةم والمةةةدرب النسةةةب 

 الحقيقية والمنطقية التى تطور من الأداء لدى المتعلم. 
(  لةةةةى أن الترييةةةةةة 8م( ):100)  محمد سووووعد زغموووووو  وخروووورو   وضخكةةةةد 

ونيةا معلومةات قةوانين وميةارات يجةب إجادتيةا، فيةى أحةوج الرضاضية من حيث ك
ما ت ةون لإسةت  ل كافةة وسةا ل التقةدم العلمةى مةن أسةاليب وتقنيةات ل ةى تسةيل 

  لى المعلم و لى الدارس الوصول إلى الأىداف المرجوة. 

وضرى الباحث أنو توصل  لى ىذه الأساليب أى )نسبة المراىدة والأداء(         
 ل التحسةةن الواضةةم للحةةركتين قيةةد البحةةث، ممةةا يسةةيل  لةةى الصةةحيحة مةةن تةة

 المعلم والمدرب الوصول الي الأىداف المرجوه. 
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وييةةذا يتحقةةق اليةةدف ال ةةانى تةةش ير نسةةبة المرةةاىدة والأداء )الجرنةةام (  لةةى        
 حركة ايجون سيو ناجى، وحركة او ستو جارى.

 الاستنتاجات 
ت الإحصا ية و ينة البحث ونتةا   من واقع الجيانات وفى ضوء المعالجا

 البحث أمكن التوصل إلى أىم الاستنتاجات التالية3 
أظيرت نتا   ىذا البحث أن التوزضع الأم ةل لنسةب المرةاىدة والأداء سةاىم  -:

 بطرضقة إيجاجية فى العملية التعليمية. 
 ل ل حركة تبعاب لتحليليا الزمنى.تم استت ص نسبة المراىدة والأداء  -1
% ونسةبة الأداء 35نسبة المراىدة  لحركةة ايجةون سةيو نةاجى وصةلت الةي  -4

 % من ت ل التحليل الزمنى. 81لحركة ايجون سيو ناجى وصلت إلى 
% ونسةةةبة الأداء  :3نسةةةبة المرةةةاىدة لحركةةةة او سةةةتو جةةةارى وصةةةلت الةةةي  -3

 % من ت ل التحليل الزمنى. 86لحركة او ستو جارى وصلت إلى 
جةةين القياسةةةين القجلةةةى  0.08ت دلالةةة معنويةةةة  نةةد مسةةةتوى وجةةود فةةةرو  ذا -8

 والبعدى فى حركة ايجون سيو ناجى لصالم القياس البعدى. 
جةةين القياسةةةين القجلةةةى  0.08وجةةود فةةةرو  ذات دلالةةة معنويةةةة  نةةد مسةةةتوى  -1

 والبعدى فى حركة او ستو جارى لصالم القياس البعدى. 

 : التوصيات
م ةةةةةل لنسةةةةةب المرةةةةةاىدة والأداء فةةةةةى الجةةةةةرام  ضةةةةةرورة اسةةةةةتتدام التوزضةةةةةع الأ -:

 التعليمية. 
 الإسترراد بالتحليل الزمنى فى توزضع نسب المراىدة والأداء.  -1
ضرورة التقدير السةليم لنسةب المرةاىدة والأداء لرفةع مةن مسةتوى الأداء فةى  -4

 العملية التعليمية. 
يةا ىةذا البحةث إجراء دراسةات مما لةة  لةى الحركةات الأتةرى التةى لةم يحتوض -3

 فى رضاضة الجودو. 
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إجراء المزضد من الدراسات جإستتدام التوزضع الأم ل لنسب المراىدة والأداء  -8
للوصةةول إلةةةى  تحقيةةق أ لةةةى مسةةتوى ممكةةةن فةةى تعلةةةيم الأنرةةطة الرضاضةةةية 

 المتتلفة. 
ضةرورة تةدرضب المعلةم والمةةدرب  لةى كيفيةة التقةةدير السةليم لنسةب المرةةاىدة  -1

 والأداء. 

ى((عىـــــــــــــــــــــــــالمراج)ى)
ىأولا:ىالمراجعىالطربوظ

3 الت يةةةر ال مةةةى إبوووراهيم أحمووود السوووعيد جوووزرب محمد سوووميما  عبووود المطيووو  -1
لةةبعض المقةةادير الجيوميكانيكيةةة لميةةارة تطوضةةق الةةذراع والرقبةةة 
والرمةةةةى مةةةةن فةةةةو  المقعةةةةدة فةةةةى رضاضةةةةة المصةةةةار ة، بحةةةةث 

لةةةةث  رةةةةر، كليةةةةة الترييةةةةة منرةةةةور، مجلةةةةة  لميةةةةة، العةةةةدد ال ا
   0م1001الرضاضية ججورسعيد، جامعة قناة السويس، 

3 التحليةةةل ال مةةةى وال يفةةةى أحمووود عبووود الحميووود عموووارةب محمد نبووووى الأشووووم -0
للتصةةا ص الجيوميكانيكيةةة لميةةارة رفعةةة الوسةة  العكسةةية فةةى 
رضاضةة المصةار ة الرومانيةةة، بحةث منرةةور، المجلةة العلميةةة 

سةةةنوى، كليةةةة الترييةةةة الرضاضةةةية للجنةةةين المتتصصةةة، العةةةدد ال
  0م1001جامعة الإسكندرضة، 

3 التحليةةل الجيوميكةةانيكى لحركةةات جسةةم الإنسةةان عوواد  عبوود البصووير عمووى -3
  0م1003)أسسو وتطجيقاتو( المكتبة المصرضة، الإسكندرضة، 
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3 الجروفيةةل العصةةجى لفصةةوص المةةل كدلالةةو لتقةةويم عموواد عيوود عبيوود يووونس -3
قليةةةةةو والحركيةةةةةو لةةةةةدى لا جةةةةةى الجةةةةةودو، بحةةةةةث الميةةةةةارات الع

 .10:8منرور، كليو التريية الرضاضيو للجنين، جامعة اسيوط
3 ت نولوجيةةا محمد سووعد زغمووو ب مكووارم أبووو هرجووهب هووانى سووعيد عبوود الموونعم -5

التعليم وأساليجيا فى التريية الرضاضية، مركةز ال تةاب النرةر، 
  0م:100القاىرة، 

كانيكةةةةا و لةةةم الحركةةةةة والرضاضةةةية، دار المعةةةةارف، 3 الميمحمد يوسووو  الشووووي  -6
  0م611:القاىرة، 

3 المبةةادا الأساسةةية اليونانيةةة الرومانيةةة والحةةرة لليةةواة، مسووعد عمووى محمووود -7
الطبعةةةةةةة الرابعةةةةةةة، دار الطبا ةةةةةةة للنرةةةةةةر والتوزضةةةةةةع، جامعةةةةةةة 

  0م:100المنصورة، 
لمجمو ةة 3 فسةيوميكانيكية ضةب  الحجةم لةلأداء الجةدنى فةى امصطفى عطووة -8

العةةةدو والجةةةرى( بحةةةث منرةةةور  –الواحةةةدة )الميةةةارات الحركيةةةة
  0م1007المجلة العلمية، جامعة المنوفية، يوليو، 

3 اسةةتراتيجية لتةةدرضب ميةةارة جرمةةة الرجةةل )الرةةواية( نبيوول حسوونى الشوووربجى -9
مةةةةةن تةةةةة ل التحليةةةةةل ال ينمةةةةةاتيكى، بحةةةةةث منرةةةةةور، المجلةةةةةة 

رضاضةةةية )نظرضةةةات العلميةةةة المتتصصةةةة فةةةى  لةةةوم الترييةةةة ال
وتطجيقةةةات(، العةةةدد    ةةةة وتمسةةةين، كليةةةة الترييةةةة الرضاضةةةية 

  0م1003للجنين، جامعة الإسكندرضة، 
 

ىالمراجعىالأجنبوظىىثانواً:ىىىى
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