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البروفيل العصبى لفصوص المخ كدلالة لتقويم المهارات العقلية 
 والحركية لدي لاعبي الجودو

ىد/ىرمادىرودىربودىوونسى*                                               
 : المقدمة ومشكلة البحث

  ي ت ػػم  ػػف نف لػػفـ نفال ػػي  Neuropsychologyعلػػـ نفػػالع نف "ػػ    
فج  ي  نلا ميكي  ف لـ نفالع كأحد نف لفـ نفال ي  نفت  تهتـ نفتى حددتها  ؤخمن ن

 فعلػػـ  Anatomyك لػػـ نفتيػػمي    ، دمن ػػ  نف ة ػػ   ػػئف فظػػاوا نف ػػ  فنف ػػلفؾ
  علػـ نددفيػ   ,   Physiologyفعلػـ فظػاوا نلاعءػا     Biologyنفحيػا   

Pharmasology"  فعلػػػـ نفػػالعPsyshology"  ففهػػػفن  هػػف ي ت ػػػم  جػػػالا  
قيػػا ئػػتـ  يػػع نة ػػت اا   اف  ػػامؼ فنفاظميػػال فنف  ػػاده نف مت طػػ   هػػف  نف لػػفـ تط ي

 ػػػػ  نفتل ػػػػئم نف فءػػػػفع  فلتيئػػػػمنل نف ػػػػلفكي   نف ػػػػفي  فنف مءػػػػي    ػػػػ  ءػػػػف  
  6،2: 5  .نففظاوا نف ا   فنفتخ""ي  ف ااطق نف  

نف نهػػـ  ػػا ي ئػػر نفلتػػم  نفحافيػػ  ـ  6991  "محمد العربييي شييمعون " فيػػفكم
فنفتمكئر علػى  ،هت اـ  افجاا  نفالع   ئفففج     نفتدمي  نف قل هف رياد  نلا

: 1 . فنلا ػػتلاد   ػػف نفدمن ػػال حػػفؿ فظػػاوا ا"ػػل  نف ػػ  ،م ػػـ نف ػػ  نفيهم ػػ 
22    

ف م ػػػـ نف ػػػ  نفيهم ػػػ  نحػػػد أ ـ 6991  "السييييد  بيييو شعيشييي "فيؤكػػػد 
 نفدلالال نفت  تفء  حاف  نفةع  فففؾ عػف طميػق ت ػجئل نف فجػال نفيهم يػ 

  EEG  Electro Encephalo Graphفل   فنفت  تاتج دفف تف ا  فن ط   
فياػػػتج  ػػػػ  نفخةيػػػا نف "ػػػػ ي   فجػػػال كهم يػػػػ  نيقاعيػػػ  تختلػػػػا  ػػػ ختةؼ حافػػػػ  

  66،62: 1  .نفةع 
                                                           

جا  ػ   –كلي  نفتم ي  نفمياءي  فل ائف – دمع  ق ـ اظميال فتط يقال مياءال نف اارلال  *
  اها



 

 

                                                                                                                      102   

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

فيػػما نف احػػ  نف مياءػػػ  نفجػػفدف نحػػد نلاايػػػط  نفتػػ  تت ػػـ  اف"ػػػ ف   
 ة ػد  ،  نف خ""ػ  فلتاػا عف لػ  نفلتػم  نفر ايػ اظمن فت دد فتاػفع فت قػد حمكاتهػا

 .د     ت رير أدنو  نفتيتيك ف هامنل نفحمكي  نف مك   في اع ف نتقاف ن
ف نفحمكػػال نف مك ػػ  أ ـ 2006 " مييراد ابييراطيم طرفيية" فيؤكػػد علػػ  ففػػؾ

فػػففؾ ئجػػ  علػػ   ها ػػ  ف طلف ػػ  ف ػػا فهػػا  ػػف دفم حئػػفا  ػػ  فءػػ   نف"ػػمنع،
ائم  دفءػػػاع نف"ػػػمنع فنفتػػػدمي  نفةعػػػ  نفتػػػدمي  علػػػ  نديػػػكاؿ نف ختللػػػ  فنف يػػػ

 نفجئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمؽ نلااتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف  هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػام  نفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  نخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػما. 
 66 :16  

نف ـ  2009  "طييارمحمد محمد بدرالييدين ،بثينيية محمد فا ييل" فيػػما كػػة  ػػف
   ت ػػػػػػاهـ EEGن ػػػػػػتخدنـ تقايػػػػػػ  نفتف ػػػػػػفجمن   عػػػػػػف طميػػػػػػق نفم ػػػػػػاـ نفيهم ػػػػػػ   
. ج نفتػػدمي  نف قلػػ  ػػ  ن كاايػػ  نفقيػػاع فنفتقػػفيـ نف فءػػفع  فاتػػاوج تط ئػػق  ػػمن 

 5 :7  
لاحػ  ف ف خةؿ  تا    نف اح  ف طفلال نفج هفمي  فمياء  نفجفدف،  

نففى نا كع على اتاوج نفةع ػئف  اض   تفى نددن  نفلاى فةع   نفجفدفناخل
  . ى هف  نف طفلال، فيمجع ففؾ إفى إه اؿ   ض نف دم ئف فلتدمي  نف قلى

  ػض ف حاففػ  نفت ػمؼ علػ  تطػفيم ففن  اـ نف اح   ػ جمن  هػفن نف حػ  
  ػا يحقػق    دلافػ   "ػفا نف ػ  فػدا لاع ػى نفجػفدف نف هامنل نف قلي  فنفحمكي

نفف"ػػػفؿ  افةعػػػ  نفػػػ  نعلػػػ  نف  ػػػتفيال نفمياءػػػي   ػػػف خػػػةؿ تا يػػػ  فتطػػػفيم 
فيتحقق ففػػػػػػؾ  ػػػػػف خػػػػػػةؿ  يػػػػػػاع ، ختلػػػػػا  دمنتػػػػػػع ف هامنتػػػػػع ف ػػػػػػ اتع ف  ام ػػػػػع

ف  ػػػػػػاده عل يػػػػػػ  فتحقئػػػػػػق نفلفم ػػػػػػ  ف قػػػػػػا د ػػػػػع  ، فءػػػػػفع  فف تقايػػػػػػ  عافيػػػػػػ 
 .نفمياءي 

  طمية البحث 
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 :الأطمية العلمية 
ف لئػػػػل  ػػػػف نف ػػػػاحائف تطػػػػمؽ فهػػػػفن  ،ي ت ػػػػم هػػػػفن نف فءػػػػفع فف أه يػػػػ  ك ئػػػػم  -6

 .نف فءفع
 ف نفمياءػػال نفتػػ  ئاػػدم نفتطػػمؽ فهػػا  ػػ   جػػاؿ علػػـ ت ػػد مياءػػ  نفجػػفدف  -2

 .نفالع نفل ئفففج 

 طمية التطبيقية :الأ
  .نفتدمي  نف قلى ي د فف نه ي  ك ئم   ى ع ليال نفتدمي ن تخدنـ  -6
ن ػػػتخدنـ م ػػػـ نف ػػػ  نفيهم ػػػ  ك ؤيػػػم فل يكػػػا ائػػػرـ نفػػػالع   ػػػئفففجى هػػػف  -2

 ؤيػػػػم  ي كػػػػف ن ػػػػتخدن ع  ػػػػى ج يػػػػع نفمياءػػػػال حئػػػػ  ئت ئػػػػر  افد ػػػػ   ػػػػى 
 نفقياع.

 : طدف البحث
ئهػػػدؼ نف حػػػ  نفػػػى نفت ػػػمؼ علػػػى   ػػػدلال نفتيئػػػم  ػػػى   ػػػض نف هػػػامنل 

 .ي  فنفحمكي  فدى لاع ى نفجفدفقلنف 
 ويتحقق ذلك من خلال الأطداف الفرعية التالية :

نفت"ػفم نف قلػى  –  دلال نفتيئم  ػى   ػض نف هػامنل نف قليػ   نلا ػتمخا   -6
   لا مند عئا  نف ح .EEG   دلاف  م ـ نف   نفيهم ى  تمكئر نلاات ا –

لا ػػمند  مياءػػ  نفجػػفدف يػػ  نف مك ػػ   ػػى  ػػدلال نفتيئػػم  ػػى نف هػػامنل نفحمك -2
 عئا  نف ح . 
 فروض البحث:

ئفجػػػد   ػػػدلال تيئػػػم  ػػػئف نفقيا ػػػئف نفق لػػػى فنف  ػػػدى  ػػػى   ػػػض نف هػػػامنل  -1
تمكئػر نلاات ػا     دلافػ  م ػـ نف ػ   –نفت"فم نف قلػى  –نف قلي   نلا تمخا  

 .  ف"اف  نفقياع نف  دىEEGنفيهم ى  
نف  ػػدى  ػػى نف هػػامنل نفحمكيػػ  ئفجػػد   ػػدلال تيئػػم  ػػئف نفقيا ػػئف نفق لػػى ف  -2

 ف"اف  نفقياع نف  دى فةع   نفجفدف  نف مك  



 

 

                                                                                                                      106   

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 المستخدمة فى البحث:المصطلحات 
  Neuro profileالبروفيل العصبى  -

ـ  إفػػػى أاػػػع 2009   اليييدين بثينييية محمد فا يييل، طيييارمحمد محمد بيييدر" يػػػئمتف 
نـ نفت ائل نف يااى فلمؽ نفجهد نفيهم ى نف  تدعى  ف  "فا نف ػ     ػتخد

: 5  .  أااػػا  أدن  نف هػػامنل نف قليػػ   ئػػد نفتط ئػػقEEGم ػػاـ نف ػػ  نفيهم ػػى 
9  
  Brainالمخ     -

ـ   أاػػػع عءػػػف مخػػػف  يءػػػافى 2000  "محمد سيييمير سيييعد اليييدين"فييػػػئم 
نفجػر   ،نفيكل ئتيفف نفجر  نفخامجى  اػع  ػف  ػاد  مف اديػ  نفلػفف تػدعى نفقيػم 

ي ػػػ ى نف دئػػػد  ػػػف نلاخادئػػػد ف ػػػا  ئفجػػػد  ػػػاف   ،نفػػػدنخلى  ػػػف  ػػػاد   يءػػػا  نفػػػفف 
                                                                                                262: 9 افل"فا.  

  Brain zonesمناطق المخ     -

ـ   أاهػػػا نف اػػػاطق Sipenin 6990 (، ـGerard   6992" فييػػػئم
 ػ  علئهػا فت اػل  ػت  عيػم اقطػ  فلػد اغ نفتى ئتـ تف"ئل أ طا  جهار م ـ نف

تػفرع تفري ػػا هاد ػيا ف ػػق اظػاـ دففػػى علػػى ا"ػلى نف ػػ  نلاي ػف فنلاي ػػم فت اػػل 
ف مكػػر فنفلا نف"ػػد ى  ،فنفلػػا نف ػػؤخمى  ،فنفلػػا نفجػػدنمى   ،نفلػػا نفج هػػى

  15: 61   669: 66  .نف  
  Relaxationالاسترخاء    -

نف هػػامنل نف قليػػ  نفتػػى  ـ   أاػػع نحػػد6997  "محمد حسيين عييلاو  " فييػػئم
ت اعد علػى نفػتحكـ  ػى نفءػيفو فتفجيػع نلا ػتاام  نلاال افيػ  خػةؿ نفتػدمي  نف 

   271: 2  .نف اا ا ال نفمياءي 
 
 Mental imageryالتصور العقلى     -
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ـ   أاػع تيػمنم ت"ػفم  هػامنل حمكيػ  6995    سامة كامل راتب فييػئم 
   207: 2  .هامنلي  ق ت ل ها  هدؼ تم ي  ت لـ هف  نف 

  Concentrationتركيز الانتباه     -
ـ   أاػػع نفقػػدم  علػػى تا ئػػل نلاات ػػا  6999   محمد العربييى شييمعون  فييػػئم 

  211: 7  .على  ائم  ختام فلتم   ف نفر ف
 Complex motor skillsالمهارات الحركية المركبة      -

ا  +  هػام  نف هى تتيفف  ف نف هػام  نلا ا ػي  فةعػ    هػام  نفتخ"ػ
فيػػتـ نفتالئػػف  ػػى يػػكل ج ػػل حمكيػػ   ختػػام  ف دمف ػػ  ففنل  ،ياػػمأف أ هػػامتئف 

  125: 66هدؼ  حدد.  

 إجراءات البحث :
 :منهج البحث 

إ ػػػػتخدـ نف احػػػػػ  نف ػػػػػاهج نفتجمي ػػػػػى    ػػػػتخدنـ نفقيػػػػػاع نفق لػػػػػى فنف  ػػػػػدى 
  .ف ج فع  تجمي ي  فنحد  اظمنُ ف ةو تع فط ي   هفن  نف ح 

 :حث عينة الب
فل محلػػػ   فطميقػػػ  نف  ديػػػ   ػػػف لاع ػػػى نفجػػػفدفتػػػـ نختيػػػام عئاػػػ  نف حػػػ   ا

   لاع ػػػػػئف  ػػػػػف  اطقػػػػػ  نفقػػػػػاهم  نفي ػػػػػما 60    ػػػػػا   فن هػػػػػا 26– 62نف ػػػػػاي   
ـ  حئػػػ  نيػػػت لل 2066ف  ػػػجةل نلاتحػػػاد نف "ػػػمى فلجػػػفدف فنف قئػػػدئف ءػػػ 

ف  ف   لاع ئ6  لاع ئف فنفدمن   نلا تطةعي  على  1نفدمن   نلا ا ي  على  
  .اادى ن كفننفمياء 

  سباب اختيار العينة : 
نعدند نفةع ئف نف اا  ئف لاجمن  هفن نف ح   ف دمن   ن تطةعي  فتجم    -6

  .ن ا ي 
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لاع ى هف  نف محل  فف   تفى  متلع  ى نددن  نف هامى حئ  ئفجػد  ئػاهـ  -2
 ،يػ عدد  ف نفةع ػئف نفحا"ػلئف علػى  منيػر  تقد ػ   ػى  طػفلال نفج هفم 

 .فهف   ف يمفو نفتدمي  نف قلى فل ج فع  نففنحد 

 (1جدول )

العمر  -العمر الزمنى -الوزن  -توصيف افراد العينة فى متغيرات )الطول
 (11ن= ) التدريبى(

ىالودوط معاملىالإلتواء  المتغور م ع

 نفطفؿ   ـ  612.50 2.27 612.50 0.000

 نففرف   كجـ   11.10 5.76 11 0.259

 نف  م نفر ا  62.90 0.275 69 0.221

 نف  م نفتدمي   5.90 0.275 1 0.221

 ،0.000  نف   ا ػػػل نلافتػػػفن  ناح"ػػػم  ػػػا  ػػػئف  6ئتءػػػ   ػػػف جػػػدفؿ  
    ػػا ييػػئم 1    ػػا ئػػدؿ علػػى نف   ا ػػل نلافتػػفن  ناح"ػػم  ػػا  ػػئف   +0.259

 نفى تجااع نف ئا .
 (2جدول )

تركيز  -العقلى لتصورا –توصيف  فراد العينة فى متغيرات )الاسترخاء 
 (11ن=) الانتباه(

ىالودوط معاملىالإلتواء  المتغور م ع

 نلا تمخا  15.60 6.67 15.50 0.066

 نفت"فم نف قل  10.20 6.75 10.50 0.129-

 تمكئر نلاات ا  2.10 6.61 2 0.162

 ،0.129-  نف   ا ل نلافتفن  ناح"م  ا  ئف  2ئتء   ف جدفؿ  
    ا ييئم نفى 1نف   ا ل نلافتفن  ناح"م  ا  ئف  +    ا ئدؿ على 0.066

 تجااع نف ئا . 
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  دوات ووسائل جم  البيانات 
 القياس النفسى والعقلى : -1
ـ ، ت مي / محمد 6976إعدند/  مناؾ  ئتاؿ  مقياس القدرة على الاسترخاء -

   6   م ق 0ـ 6926ح ف عةفى، أح د نف فيلى  
جاؿ نفمياءى إعدند/ محمد نف م ى ي  فف،  ى نف  مقياس التصور العقلى -

  2 م ق  .ـ 6991 اجد  محمد ن  اعئل 

ي / محمد نف م ى ي  فف إعدند دفماى هاميع ت م  اختبار تركيز الانتباه -
  1   م قـ  6991 

 اجهزة القياس النفس فسيولو جى : -2
  .Galilieo serious   امك   EEGجهار م اـ نف   نفيهم ى نفم  ى   -
  .Laser jetlyطا    فط اع  ف ف ال نف فج  نفيهم ي    -

  Maping ).جهار ك  ئفتم ييتمو فجفد  يع خا"ي  نفخميط    -

 . اع  نيقاؼ م  ي  -

    تيلى نف ئد جةؿ  افقاهم .   EEGف د تـ نفقياع على نفجهار   -

 الإجراءات :
 ف د تـ م ـ نف   ف قا فةجمن نل نفاا ت  نفتافي  :

 .د يق  25ف ت جئل م ـ نف   فةع  نففنحد  ر  -
 .نفتخلا  ف نف ة ع نفءيق  -

 .تحدئد نفج ـ على كم ى  مي  -

 . لق نف ئائف -

 .  د اوق 60ر ف ت جئل م ـ نف   نااا   هام  نلا تمخا   ى    -

 .  د اوق 60ر ف ت جئل م ـ نف   نااا   هام  نفت"فم نف قلى  ى   -

 ـ تمكئر  على نف ئائف فت جئل م ـ نف   نااا  تمكئر  ائم ءفوى  تقطع ئت -
 .د يق  2.5نلاات ا   ى    
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 .  د يق 2.5تمكئر نلاات ا   دفف فجفد  ائم ءفوى   -

استمارة استطلاع ر   الخبراء حول تحديد  ف ل المهارات الحركية  -3
 المركبة المناسبة للعينة: 

نفى نلا حا  نف ل يع تـ    د  ياهد  نف اح  ف طفلال نف افـ ف افمجفع
نفتف"ل نفى   ض نف هامنل نفحمكي  نلايام يئفعا  ى نف دئد  ف نف  اميال 

  خ من   فتحدئد ن ءل نف هامنل 5فتـ عمءها على نف اد  نفخ من  فعددهـ  
ف د نمتءى نف اح   ،نفحمكي  نف مك   ف د تت ايى  ع ط ي   فعئا  نف ح 

 %   فه ا: 600   ا    نتلاؽ   على  ا فن ق عليع نف اد  نفخ من
 نفج ل  نلاففى : ئف نفتفي .  -
 نفج ل  نفاااي  : همنا جفي +نفنفتي   اتا. -

 شروط اختيار السادة الخبراء:  *
 نفخ من   ف نفحا"لئف على دمج  نفدكتفمن   ى نفجفدف  -6
  ا  65فدئهـ خ م  لا تقل عف  -2
 استمارة تقييم مستوي الاداء : -4

 اح   ت" يـ ن ت ام  تقئيـ   تفى نلادن  نف هامى فل هامنل  اـ نف
نفحمكي  نف مك    ئد نف ح  فتـ عمءها على نف اد  نفخ من   ف د تـ تط ئق 

  6نلا ت ام  على عئا  ن تطةعي   ف لاع   نفجفدف.  م ق
 حساب صدمحمد الاستمارة : -

لادن   اـ نف اح   ا تخدنـ "دؽ نف حك ئف لا ت ام  تقئيـ   تفى ن
 .نف هامى فحمكال نفجفدف  ئد نف ح 
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 (3جدول )
صدمحمد المحكمين لاستمارة تقييم مستو  الاداء المهار  لحركات الجودوقيد 

 (5=ن ) البحث
ىهرايىجوذيى+اوىاوتذيىماتا  ادماءىالدادةىالخبراء دووىاوتوذي

  ن ا    ئد ع د نفظاهم 

    محمد ع د نفمح ف نف م 
   ح فدايلئف ح ئف  

  ع د نفحليـ  ح فد   اف 

  خلا د ف   خلا 

 نف ج فع  5 5

 نفا    نف وفي  600% 600%

  نفا    نف وفيػ  ف"ػدؽ نف حك ػئف لا ػت ام  تقئػيـ   ػتفى 1ئتء   ف جدفؿ  
 .%600ا     فن ق   ،نلادن  نف هامى فحمكال نفجفدف ئد نف ح 

 حساب ثبات الاستمارة : -
م   ئػػد نف حػػ  عػػف طميػػق نئجػػاد   ا ػػل نلامت ػػاو  ػػئف تػػـ ح ػػا  نلا ػػت ا
ئػفـ ـ فنعػاد  تط يقهػا 21/66/2066ئػفـ نف ػ ل نف فن ػق تط ئق هػف  نلا ػت ام  

ف ػػد أيػػامل  ،فففػػؾ علػػى نف ئاػػ  نلا ػػتطةعي  10/66/2066ندم  ػػا  نف فن ػػق 
 نفاتاوج نفى  ا ئلى : 

 (4جدول )
 (4ن = ) معامل الارتباط بين التطبيقين الاول والثاني

ىالجملةىالحركوة التطبوقىالاول التطبوقىالثاني قومةىر
 ـ ع ـ ع

  ئف نفتفي  61.62 0.502 61.20 0.521 *0.996
همنا جفي +نف نفتي   61.17 0.661 61.71 0.212 *0.927

  اتا

 0.950=  0.05  ف  تفا   افي  2    نفجدففي  عاد دمج  حمي م ي    
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نلامت ػػاو  ػػئف نفتط ئػػق نلافؿ فنفاػػاا   ػػ      ا ػػل 6ئتءػػ   ػػف جػػدفؿ  
  0.996 ،0.927حئػػػ  ناح"ػػػم  ػػػئف   ،نخت ػػػام تقئػػػيـ   ػػػتفا نلادن  نف هػػػاما 

   ا ئدؿ عل  ا ال نلاخت ام 
 قياس مستو  الاداء :  -5

تػػـ  يػػاع   ػػتفى نلادن  فل هػػامنل نفحمكيػػ  نف مك ػػ   ئػػد نفدمن ػػ   ػػف   ػػل 
 .ا    نفخطأ نااا  نعطا  نفدمج دمجال نف حك ئف  ف خةؿ نفت"فيم فتقلئل 

 برنامج التدريب العقلي : -6
 ػف خػػةؿ  ػمن ج نفتػػدمي  نف قلػػ  نفتػ  فمدل  ػػ  نفدمن ػال نف ػػا ق  ف ػػف 
خػػةؿ نلاطػػةع علػػ  نف منجػػع نف ل يػػ  نف تخ""ػػ   ػػاـ نف احػػ   فءػػع نف ماػػا ج 

  5 م ق   .نفحاف 
 *المدة الزمنية للبرنامج :  

  ن ػتطاع نف احػ  تحدئػد  ػد  نف ماػا ج فكػففؾ  ف خةؿ نفدمن ال نف ا ق
اػـ  ػاـ نف احػ    ػمض نف ماػا ج علػ  نفخ ػمن  نفػفئف ن ػمفن  ،ر ف نففحد  نفتدمي ي 

  1 فن ػػع   ،  ن ػػا يع2 اا ػػ   فكلايػػ   ػػد  نف ماػػا ج فر ػػف فحػػد  نفتػػدمي  فهػػف  
  ؽ ف ففؾ  لغ نج اف  عدد نففحدنل    10فر ف نففحد    ،فحدنل    نلا  فع

ك ا  لغ عدد  ػاعال نفتػدمي  نف قلػ   ػ  نف ماػا ج ،  فحد 26ف ماا ج نف قتمح  ن
  1 م ق  .  ؽ720   اع   فن ع  62 

 : *مكونات البرنامج
ت"ػػػفمعقل   -ن ػػػتمخا  عءػػػل /عقل  –ن ػػػتمخا عقل - ن تمخا عءػػػل 

 تمكئر نلاات ا    -ت"فم عقل   ت دد نلا  اد  -ن ا   
 *محتوي البرنامج : 

: فففػػػػؾ  ا ػػػػتخدنـ  ت الييييتحكم فييييي التيييينفس والاسييييترخاء الع ييييليتييييدريبا -1
تػػػدمي ال نفيػػػهئق فنفر ئػػػم  ػػػع ن ػػػتخدنـ نلا ػػػتمخا  نفت ػػػا    فففػػػؾ فت لػػػيـ 

 .نفةع  نفت ئر  ئف نفتفتم فنلا تمخا 
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فففػػػؾ ف  ػػػاعد  نفةعػػػ  فتخلئػػػا تػػػػمنيـ  تيييدريبات الاسيييترخاء التعييياقبي : -2
نف"ػػػلا  نفػػػفها  فنلاح ػػػاع  نفءػػػيا فنفتػػػفتم فنفف"ػػػفؿ  افةعػػػ  ف محلػػػ 

 . افمنح  نااا  نلادن 
فيؤكد عل  تيفيف "فم  عقلي   ئم فنءح  تتدمج التصور العقلي العام :  -1

 .فتيفف "فم  عقلي  فنءح 
فيؤكػػد علػػ  نف نفت"ػػفم ئتءػػ ف عفن ػػل التصييور العقلييي متعييدد الابعيياد : -4

 -كػػػػ نفحم  -نخػػػػما ت  ػػػػل علػػػػ  تا ئتهػػػػا  اػػػػل تا يػػػػع نفت"ػػػػفم   نف ػػػػ    
 نلاال اف   . -نفحع حمك  -نف "ما 

فيؤكد هفن نف  د نيت ا  نفةع  نفقدم  عل  تا ئل نات اهع تركيز الانتباة :  -5
 .   نفج ل  نفحمكي   ئد نف ح  فعرؿ نلا كام نف ل ي 

 الدراسات الاستطلاعية :
 .الاستطلاعية الأولي الدراسة -1

لاع ػئف   6ئا   كفا   ف  تـ نجمن  نفدمن   نلا تطةعي  نلافف  عل  ع
 ػػف خػػامج عئاػػ  نفدمن ػػ  نلا ا ػػي  فنف قئػػدئف ءػػ ف  ػػجةل نلاتحػػاد نف "ػػما 
فلجفدف فتاط ق علئهـ الع نفيػمفو  هػدؼ نفت ػمؼ علػ   ػدا "ػةحي  ندفنل 

فففػؾ فلت ػمؼ علػ   ػدا ،نف ح  فتاظيـ طميق   يػاع فتجميػ  نف ماػا ج نف قتمح
فففؾ  ػػ  نفلتػػم  نفر ايػػ   ػػف ئػػفـ ،ل"ػػةحي   كػػاف نفتػػدمي  فتلػػادا نا "ػػ ف ا

 .ـ26/66/2066ـ نف  ئفـ نفخ يع نف فن ق 20/66/2066نلاحد نف فن ق 
   .الدراسة الاستطلاعية الثانية -2

 اـ نف اح    جمن  نفدمن   نلا ػتطةعي  نفااايػ  علػ  الػع عئاػ  نفدمن ػ  
ـ 21/66/2066نلا ػتطةعي  نلاففػػ  فففػػؾ  ػ  نفلتػػم   ػػف ئػفـ نف ػػ ل نف فن ػػق 

ـ  هػػػدؼ إجػػػمن  نف  ػػػا ةل نف ل يػػػ  10/66/2066نفػػػ  ئػػػفـ ندم  ػػػا  نف فن ػػػق 
 .لا ت ام  تقئيـ نلادن 
 التجربة الاساسية :
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 .القياسات القبلية -1
تـ نجمن  نفقياع نفق ل  ف ئا  نف ح  نلا ا ي   ػ  ج يػع نف تيئػمنل علػ  

 نفاحف نفتاف  :
عػف طميػق  تمكئػر نلاات ػا   -نف قلػ نفت"ػفم  –نف تيئمنل نف قلي   نلا تمخا   *

 .ـ60/62/2066  ئفـ نف  ل نف فن ق  EEGجهار  
 يػػػػاع   ػػػػتفا نف هػػػػامنل نفحمكيػػػػ  نف مك ػػػػ   ئػػػػد نف حػػػػ  ئػػػػفـ نلاحػػػػد نف فن ػػػػق  *
 .ـ66/62/2066
 .تطبيق البرنامج-2

تػػػػػػػػـ تط ئػػػػػػػػػق  ماػػػػػػػػا ج نفتػػػػػػػػػدمي  نف قلػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػف ئػػػػػػػػفـ نف ػػػػػػػػػ ل نف فن ػػػػػػػػػق 
ـ فففػػػػػػؾ  ػػػػػػ  نيػػػػػػاـ 2/2/2065فن ػػػػػػق ـ نفػػػػػػ  ئػػػػػػفـ نلام  ػػػػػػا  نف 67/62/2066

 .نلام  ا   –نلااائف – نف  ل
  .القياسات البعدية -3

تػػـ نجػػمن  نفقيػػاع نف  ػػدا ف ئاػػ  نف حػػ   ػػ  ج يػػع نف تيئػػمنل علػػ  نفاحػػف 
 نفتاف  : 

عػف طميػق  تمكئػر نلاات ػا   -نفت"ػفم نف قلػ  –نف تيئمنل نف قلي   نلا تمخا   *
 .ـ9/2/2065نف فن ق   ئفـ نفخ يع  EEGجهار م ـ نف     

 يػػػػاع   ػػػػتفا نف هػػػػامنل نفحمكيػػػػ  نف مك ػػػػ   ئػػػػد نف حػػػػ  ئػػػػفـ نف ػػػػ ل نف فن ػػػػق  *
 .ـ66/2/2065

 المعالجات الاحصائية :
      .نف تف ا نفح ا   -
 .نفف يا -
    .نلااحمنؼ نف  ياما  -
 .  ا ل نلافتفن  –
     .  ا ل نلامت او –
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 .T.testنخت ام  ل    -

 شتها :عرض النتائج ومناق
 .: عرض النتائجولاا  
 -نفت"ػفم نف قلػ  –عمض نفاتاوج نفخا"   م ـ نف   فل هػامنل  نلا ػتمخا  -6

 . تمكئر نلاات ا 
عػػػػمض نفاتػػػػاوج نف  تخل"ػػػػ   ػػػػف نف  ػػػػ  نفتف ػػػػفجمن ى فل ػػػػ  فنف مف ئػػػػل 
نف "ػػ ى   ػػل ف  ػػد تط ئػػق  ماػػا ج نفتػػدمي  نف قلػػى فل هػػامنل نف قليػػ   ئػػد نف حػػ  

تمكئػػر نلاات ػػا  ، حئػػ  ئػػتـ  ػػمن   م ػػـ نف ػػ   ػػف  -نف قلػػى نفت"ػػفم – نة ػػتمخا 
نفخللػى   -نف"ػد ى-نفجػدنمى  –خةؿ تحدئد  مؽ نفجهػد ف اػاطق نف ػ   نفج هػى

  افجاا ئف ندي ف فندي م ف د تـ تق يـ  مؽ نفجهد إفى: 
  مؽ جهد  اخلض فهى نف اطق  نفتى تظهم  ى م ـ نف    افلفف نفلات .  -
ى نف اطقػػ  نفتػػى تظهػػم  ػػى م ػػـ نف ػػ   ػػافلفف نفلػػات   ػػمؽ جهػػد  تف ػػا فهػػ -

 فنفدنيف. 

  مؽ جهد  متلع فهى نف اطق  نفتى تظهم  ى م ـ نف    افلفف نفدنيف.  -

فنديػػكاؿ نفتافيػػ  تفءػػ  نفلػػمفؽ  ػػئف نفقيا ػػئف نفق لػػى فنف  ػػدى  ػػى م ػػـ 
 نف   أااا  أدن  نف هامنل نف قلي  ة مند عئا  نف ح . 
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 (3شكل )                 (2شكل )  (1شكل )
( معدلات التغير بين القياسين القبلى والبعد  فى رسم المخ 3، 2، 1شكل )

تركيز الانتباه(  –التصور العقلى  –اثناء اداء المهارات العقلية )الاسترخاء 
 للاعب الأول والثانى والثالث

لفص الصدغى          ا-3الفص الجدار          -2الفص الجبهى       -1
 الفص الخلفى -4
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                                          (6شكل )                    (5شكل )                          (4شكل )
( معدلات التغير بين القياسين القبلى والبعد  فى رسم المخ 6، 5، 4شكل )

تركيز الانتباه(  –التصور العقلى  –)الاسترخاء اثناء اداء المهارات العقلية 
 للاعب الراب  والخامس والسادس

 ( للاعب الاول :1يت ح من شكل )
 .مهارة الاسترخاء -6
 -الجداري -الخلفي -الجبهى مؽ جهد  متلع    ج يع  "فا نف     -

جهد  تف ا      ض نجرن  نفلا نفخلل   افا"ا   ف مؽ الصدغي
 افلا نف"د    افا"ا نلاي م  ف نف      نلاي ف ف  ض نجرن  

 .نفقياع نفق ل 
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ف مؽ  ، مؽ جهد  اخلض     ا نف   نف قد   فلجاا  نلاي ف فنلاي م -
ف مؽ  ،جهد  تف ا      ض نجرن   ف نفلا نف"د    افجاا  نلاي ف

جهد  تف ا  افلا نف"د    افجاا  نلاي م، ف مؽ جهد  اخلض    
ف مؽ جهد  تف ا    نفلا نفخلل   افجاا  ،نفلا نلاف ا  ف نف  

 .نلاي ف فنلاي م  ف نف      نفقياع نف  دا
   .مهارة التصور العقلي -2
 -الجداري -الخلفي -)الجبهى  مؽ جهد  متلع    ج يع  "فا نف    -

ف مؽ جهد  تف ا  ى   ض  ،فا"ل  نف   نلاي ف فنلاي م الصدغي(
ف مؽ جهد  تف ا     ، فنجرن   ف نفلا نف"د    ف نفا"ا نلاي

  ض نجرن   ف نفل"  نف قد   فنف"د      نفا"ا نلاي م  ف نف   
 .   نفقياع نفق ل 

ف مؽ جهد  تف ا  ، مؽ جهد  متلع  افلا نف"د    ف نفا"ا نلاي ف -
ف مؽ جهد  تف ا     ،   نفلا نف قد    افا"ل  نلاي ف فنلاي م
، ف مؽ جهد  اخلض    نفلا نفخلل   ف ا"ل  نف   نفي ف فنلاي م

  ا    "فا نف   نلاي ف فنلاي م    نفقياع نف  دا. 
 .مهارة تركيز الانتباه -3
 -الجداري -الخلفي -)الجبهى مؽ جهد  تف ا  ى ج يع  "فا نف    -

 فا"لى نف   نلاي ف فنلاي م  ى نفقياع نفق لى. الصدغي(
 ف  ف  مؽ جهد  تف ا  ى   ض نجرن  نفلا نف"د ى فلا"ا نلاي -

ف مؽ جهد  اخلض  ى  "فا نف   نفج هى فنفجدنمى فنفخللى  ،نف  
 -)الجبهى  افا"ا ندي ف، ف مؽ جهد  اخلض  ى ج يع  "فا نف  

 افا"ا ندي م  ف نف    ى نفقياع  الصدغي( -الجداري  -الخلفي
 نف  دى.  
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 ( للاعب الثانى  :2ويت ح من شكل )
 مهارة الاسترخاء. -1
 -الجداري -الخلفي -)الجبهى تلع  ى  "فا نف   مؽ نفجهد  م  -

، ف مؽ جهد  تف ا  ى   ض نجرن   ف نفلا نف"د ى الصدغي(
 نلاي ف فنلاي م  ى نفقياع نفق لى.

 -الجداري -الخلفي -)الجبهى مؽ جهد  اخلض  ى ج يع  "فا نف    -
 .فا"لى نف   نلاي ف فنلاي م  ى نفقياع نف  دى الصدغي(

   .عقليمهارة التصور ال -2
 -الجداري -الخلفي -)الجبهى  مؽ نفجهد  متلع  ى ج يع نفل"فا -

فا"لىالاي ف فنلاي م، ف مؽ جهد  تف ا  ى   ض نجرن   ف  الصدغي(
نفلا نفخللى فا"لى نلاي ف فنلاي م ف  ض نجرن   ف نفلا نف"د ى 

  افا"ا نلاي م  ى نفقياع نفق لى.
 -الجداري -الخلفي -)الجبهى  مؽ جهد  اخلض  ى ج يع نفل"فا -

 .فا"لى نف   نلاي ف فنلاي م  ى نفقايع نف  دى  الصدغي(
 .مهارة تركيز الانتباه -3
 -الجداري -الخلفي -)الجبهى  مؽ جهد  تف ا  ى ج يع نفل"فا -

 فا"لى نف   نلاي ف فنلاي م  ى نفقياع نفق لى. الصدغي(
-الخلفي -)الجبهى ف مؽ جهد  اخلض  ى ج يع  "فا نف   -

 افا"ا نلاي ف فنلاي م  ف نف    ى نفقياع  الصدغي( -جداري ال
 نف  دى.

 ( للاعب الثالث :3يت ح من شكل )
 .مهارة الاسترخاء -1
 -الجداري -الخلفي -)الجبهى  مؽ جهد  متلع  ى ج يع نفل"فا -

ف مؽ جهد  تف ا  ى   ض  ،فا"لى نف   ندي ف فندي م الصدغي(
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ف مؽ جهد  تف ا  ،دي ف  ف نف  نجرن   ف نفلا نف"د ى  افا"ا ن
فنف"د ى فنفخللى  افا"ا ندي م  ف نف    ى  الجبهى ى نفلا 
 .نفقياع نفق لى

-الخلفي -)الجبهى ف مؽ جهد  اخلض  ى ج يع  "فا نف   -
 افا"ا ندي ف فندي م  ف نف    ى نفقياع  الصدغي( -الجداري 
 نف  دى. 

   .مهارة التصور العقلي -2
تلع  ى  "ى نف   نف"د ى فنفخللى فا"لى نف   نلاي ف  مؽ جهد  م  -

فنلاي م، ف مؽ جهد  تف ا  ى  "ى نف   نفج هى فنفجدنمى فا"لى 
 .نف    ى نفقياع نفق لى

-الخلفي -)الجبهى ف مؽ جهد  اخلض  ى ج يع  "فا نف   -
 افا"ا نلاي ف فنلاي م  ف نف    ع نمتلاع ا  ى  الصدغي( -الجداري 

  ف نفلا نلاف ا  ف نف    ى نفقياع نف  دى. ى   ض نجرن  
 .مهارة تركيز الانتباه -3
 -لجداري  -الخلفي -)الجبهى  مؽ جهد  متلع  ى ج يع نفل"فا -

فا"لى نف   نلاي ف فنلاي م،ف مؽ جهد  تف ا  ى   ض  الصدغي(
 نجرن   ف نفلا نفج هى فا"لى نف   نلاي ف فنلاي م  ى نفقياع نفق لى.

-الخلفي -)الجبهى خلض  ى ج يع  "فا نف  ف مؽ جهد  ا -
 افا"ا نلاي ف فنلاي م  ف نف    ى نفقياع الصدغي(  -الجداري 
 نف  دى. 

 ( للاعب الراب   :4ويت ح من شكل )
 .مهارة الاسترخاء -1
 -لجداري  -الخلفي -)الجبهى  مؽ جهد  تف ا  ى ج يع نفل"فا -

 نفق لى. فا"لى نف   نلاي ف فنلاي م  ى نفقياع الصدغي(
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 -الجداري -الخلفي -الجبهى  مؽ جهد  اخلض  ى ج يع  "فا نف   -
  افا"ا ندي ف فنلاي م  ف نف    ى نفقياع نف  دى.  الصدغي(

   .مهارة التصور العقلي -2
ف مؽ  ،مؽ جهد  متلع  ى   ض نجرن   ف نفلا نلاف ا فا"لى نف   -

 -نما نفجد -نفخلل  - نفج هى جهد  تف ا  ى ج يع نفل"فا
 نف"د    فا"لى نف   نلاي ف فنلاي م  ى نفقياع نفق لى.

 -الجداري -الخلفي -الجبهى  مؽ جهد  اخلض  ى ج يع  "فا نف   -
  افا"ا نلاي ف فنلاي م  ف نف    ى نفقياع نف  دى.الصدغي( 

 .مهارة تركيز الانتباه -3
 -الجداري  -الخلفي -)الجبهى  مؽ جهد  متلع  ى ج يع نفل"فا -

فا"لى نف   نلاي ف فنلاي م،ف مؽ جهد  تف ا  ى   ض  دغي(الص
نجرن   ف نفلا نف"د ى فنفجدنمى  ا"لى نف   نلاي ف فنلاي م  ى 

  .نفقياع نفق لى
-الخلفي -)الجبهى ف مؽ جهد  اخلض  ى ج يع  "فا نف   -

 افا"ا نلاي ف فنلاي م  ف نف    ى نفقياع  الصدغي( -الجداري 
 نف  دى.

 ( للاعب الخامس :5) يت ح من شكلف
 .مهارة الاسترخاء -1
 -نفجدنما -نفخلل  - مؽ جهد  تف ا  ى ج يع نفل"فا نفج هى -

 نف"د    فا"لى نف   نلاي ف فنلاي م  ى نفقياع نفق لى.
-الخلفي -)الجبهى ف مؽ جهد  اخلض  ى ج يع  "فا نف   -

 افا"ا نلاي ف فنلاي م، ف مؽ جهد  تف ا  ى  الصدغي( -الجداري 
  ض نجرن   ف نفلا نف"د ى  ف نفجاا  نلاي م  ف نف    ى نفقياع 

 نف  دى. 
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   .مهارة التصور العقلي -2
 -الجداري  -الخلفي -)الجبهى  مؽ جهد  متلع  ى ج يع نفل"فا -

فا"لى نف   نلاي ف فنلاي م،ف مؽ جهد  تف ا  ى   ض  الصدغي(
نفقياع نجرن   ف نفلا نف"د ى  ف نفا"ا نلاي ف  ف نف    ى 

 نفق لى. 
-الخلفي -)الجبهى ف مؽ جهد  تف ا   ى ج يع  "فا نف   -

 افا"ا نلاي ف فنلاي م  ف نف    ى نفقياع  الصدغي( -الجداري 
 نف  دى.

 .مهارة تركيز الانتباه -3
 -الجداري  -الخلفي -)الجبهى  مؽ جهد  تف ا  ى ج يع نفل"فا -

 اع نفق لى. فا"لى نف   نلاي ف فنلاي م  ى نفقي الصدغي(
-الخلفي -)الجبهى ف مؽ جهد  اخلض  ى ج يع  "فا نف   -

 ف نف    ى نفقياع   افا"ا نلاي ف فنلاي م الصدغي( -الجداري 
 نف  دى.

 ( للاعب السادس :6ويت ح من شكل ) 
 مهارة الاسترخاء. -1
 -الجداري  -الخلفي -)الجبهى  مؽ نفجهد  متلع  ى  "فا نف   -

 تف ا  ى   ض نجرن   ف نفلا نف"د ى ، ف مؽ جهد الصدغي(
 نلاي ف فنلاي م  ى نفقياع نفق لى.

 -الجداري -الخلفي -)الجبهى مؽ جهد  اخلض  ى ج يع  "فا نف    -
 .فا"لى نف   نلاي ف فنلاي م  ى نفقياع نف  دى الصدغي(

 
   .مهارة التصور العقلي -2
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   نلاي ف  مؽ جهد  متلع  ى  "ى نف   نف"د ى فنفخللى فا"لى نف -
فنلاي م،ف مؽ جهد  تف ا  ى  "ى نف   نفج هى فنفجدنمى فا"لى نف   

 . ى نفقياع نفق لى
-الخلفي -)الجبهى ف مؽ جهد  اخلض  ى ج يع  "فا نف   -

 افا"ا نلاي ف فنلاي م  ف نف    ع نمتلاع ا  ى  الصدغي( -الجداري 
  ى   ض نجرن   ف نفلا ندف ا  ف نف    ى نفقياع نف  دى.

 .مهارة تركيز الانتباه -3
 -الجداري  -الخلفي -)الجبهى  مؽ جهد  متلع  ى ج يع نفل"فا -

ف مؽ جهد  تف ا  ى   ض  فا"لى نف   نلاي ف فنلاي م، الصدغي(
نجرن   ف نفلا نف"د ى فنفجدنمى  ا"لى نف   نلاي ف فنلاي م  ى 

  .نفقياع نفق لى
-نفخلل  -ى نفج ه ف مؽ جهد  اخلض  ى ج يع  "فا نف   -

 افا"ا نلاي ف فنلاي م  ف نف    ى نفقياع  نف"د    -نفجدنما 
 نف  دى.

 عرض النتائج الخاصة بمستو  الاداء المهار   -2
 (5جدول )

 (6ن = ) معدلات التغير بين القياسين القبلى والبعد  للمهارات الحركية المركبة
قومةى
 "ت"

ندبةى
 التحدن

ىالقواسىىىىىىىىىىىى القواسىالقبلي القواسىالبعدي
 ـ ع ـ ع المتغور

  ئف نفتفي  61.19 0.696 61.29 0.121 21.66% 2.91
همنا جفي +نف  61.11 0.620 67.22 0.506 29.52% 66.50

 نفتي   اتا

 2.06=  0.05  ف  تفا   افي  5   ي    ل  نفجدففي  عاد دمج  حمي 
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فق لى فنف  دى   فجفد  مفؽ  ئف كل  ف نفقيا ئف ن5ئتء   ف جدفؿ  
  همنا جفي +نفنفتي   اتافنفج ل  نفاااي    ، ئف نفتفي    ى نفج ل  نلاففى

 . ئد نفدمن   ف"اف  نفقياع نف  دى
 ثانيا : مناقشة النتائج.

 -مناقشة النتائج الخاصة برسم المخ للمهارات العقلية )الاسترخاء -1
 .تركيز الانتباه( –التصورالعقلى 

نف   لا مند عئا  نف ح  نااا  ندن  نف هامنل نف قلي   م ـتـ عمض اتاوج  -
فتـ ن تخمنج اتاوج  ،فففؾ عف طميق ت جئل نفم ـ على جهار م ـ نف  

 -م ـ نف    ف خةؿ تحدئد  مؽ نفجهد ف ااطق نف    نف قد ى
فنفتى تـ تحدئد   ندي ف فندي م   افجاا ئف نفخللى –نفجدنمى  –نف"د ى

 .ـ نف    ماا ج تييئل جهار م 
  تفء  نفلمفؽ  ئف نفقيا ئف نفق لى 1إفى  6فتفء  نديكاؿ   ف -

 .فنف  دى  ى م ـ نف   نااا  ندن  نف هامنل نف قلي  ة مند عئا  نف ح 
 6  ف حئ  ئتء   ف نف    نفتف فجمن ى  فنف مف ئل نف " ى  الايكاؿ 

فحدف   ،ط ئقفيل  هام  عقلي  على حدى  ف نف هامنل نف قلي   ئد نفت  1إفى 
تيئم  ى نف    نفتف فجمن ى فنف مف ئل نف " ى  ئف نفقيا ئف نفق لى فنف  دى  ى 

فهفن  ،ج يع  "فا نف   ف"اف  نفقياع نف  دى فل هامنل نف قلي   ئد نفدمن  
ئؤكد على  اعلي   ماا ج نفتدمي  نف قلى  ى نفتأائم نلائجا ى على تطفيم 

 .نف هامنل نف قلي   ئد نفتط ئق
على نف نفتدمي   ـ 2002  "احمد صلاح الدين خليل"فن  ا ئؤكد  فه

نف قلى فف تأائم نئجا ى  ى خلض نفتفتم فرياد  تمكئر نلاات ا  فتحقئق ن ءل 
  612: 6  .ندن   هامى 
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فييئم نف اح  على ناع ئج  على نف دم  نفمياءى نفت مؼ على 
اـ يقفـ  ،ف افي  فةع اياو نف   عف طميق م ـ نف   نااا  نفلفم   نفمياءي  ن

 . تدمي  نفةع  عل  نفف"فؿ فهف  نفحاف   ف خةؿ  ماا ج نفتدمي  عقل 

نف  ـ 20006  "طارمحمد محمد بدر الدين ،بثينة محمد فا ل فيما كة  ف 
 فءفعي  نلا تدلاؿ  اف     نفتف فجمن   فل   فنف مف ئل نف "   ك ؤيم 

 .ف  د تط ئق  ماا ج نفتدمي  نف قل  فتقفيـ نف هامنل نف قلي   ئد نفتط ئق   ل
 5 :26  

فأخئمن   اع  ف نف ةح    د ن ت منض اتاوج م ـ نف   أف هااؾ 
تيئمنل جفهمي ، فناخلاض  ى  مؽ نفجهد  ى نفقيا ال نف  دي  أااا  أدن  

  .نف هامنل نف قلي 

فيؤكد نف اح  نف هف  نفلمفؽ كاال اتئج  نفتدمي  نف قل  فة  اد 
تمكئر نلاات ا   فنفت   ف يأاها نفتأائم نلائجا   -نفت"فم نف قل –ا   نلا تمخ

عل   منير نفحفنع  اف   حئ  ن"       قدم  نفةع  نفتحكـ    نال الاتع 
 .فن تحءام نف"فم  نف قلي  فنفتحكـ  ئها دفف نلاخةؿ  الا تاام  نف ال 

 بلال محمد عنبر محمد فتتلق هف  نفاتاوج  ع اتاوج دمن   كة  ف 
حمد صلاح الدين   ، 6   2006  ايمان عبدالله الاعصر  ،60  ـ 2000 

بثينة محمد فا ل  ، 62  ـ 2001  ولاء محمد كامل العبد ، 6  ـ 2000  خليل
 ، 65  ـ 2000  شانكس وكاميرون   ،5  ـ 2009  وطارمحمد محمد بدر الدين

فى أف   حئ  تف"لفن إ61  ـ 2001  "بيل ، 67   2006  ولف واخرون 
 -هااؾ تيئم  ى  مؽ نفجهد، تـ خلءع  "فم   ت ا    أااا  حالال نلا تمخا 

  فقياع م ـ نف   EEGتمكئر نلاات ا ، فيتـ ففؾ  جهار –نفت"فم نف قلى 
 . نفيهم ى
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ف ففؾ تتحقق "ح  نفلمض نفقاول ئفجد   دلال تيئم  ئف نفقيا ئف 
تمخا / نفت"فم نف قلى/ نف  دى   ى   ض نف هامنل نف قلي   نلا   نفق لى/

   ف"اف  نفقياع نف  دى.EEG دلاف  م ـ نف   نفيهم ى   تمكئر نلاات ا  
 مناقشة النتائج الخاصة بمستو  الاداء المهار   -2

 ئف    تفء  فجفد ا    تح ف    نفج ل  نلافف  5  اتاوج جدفؿ 
  همنى جفي +نف نفتي   اتا  فنفج ل  نفاااي  ،%21.66 ا      نفتفي 
  .%29.62 ا    
في را نف اح  هفن نفتح ف  ئف نفقيا ئف نفق ل  فنف  دا نف  ن تخدنـ  

فكاال  ،نف ماا ج نف قتمح فلتدمي  نف قل    ا  اهـ    تح ئف   تفا نلادن 
 .0.05  عاد   تفا   افي  2.91،66.50 ي    ل   

 ي  نف نفحمكال نف مك   فف نه ـ 20006  "مراد ابراطيم طرفة" فييئم
فففؾ ئج  على نفةع  نفتدمي  على نلايكاؿ نف ختلل   ،ففها دفم حئفا 

فنف يائم  لافءاع نف"منع فنفتدمي  نفجئد على طمؽ نلااتقاؿ  ف  هام  نفى 
                                                                                                                                        162: 66نخمى.  

نفها   فيمى نف اح  نف نفتدمي  على نف هامنل نف قلي   ف نفاقاو نفلاي  
لاف نفةع  نففى ي تار  الادن  نفحمكى نف اافى يكفف فديع  ، ى نلادن نفحمكى

فنيءا فديع نفقدم  على نفتمكئر  ،نفقدم  على نلا تمخا  فت"فم نف هام  ككل
 فعرؿ نف ائمنل.
نفى نف نفتدمي  نف قلى ي اهـ  م(1996)" محمد العربى شمعون " ئفكد

حئ  ناع عاد ا ئتـ نفت"فم نف قلى  طميق  "حيح   ، ى تطفيم   تفى نف هام 
ي  ل ففؾ على تدعيـ نف  ام نف " ى نففى ي اعد على نلادن  نف"حي   ى 

 .(31:  6)نف م  نفتافي  
دمي  نف قلى  ى تح ئف   ئتء  نه ي  نفت5 ف خةؿ اتاوج جدفؿ  

 .  تفى ندن نف هامنل نفحمكي  نف مك  
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 ، 60 ـ  2000  محمد عنبر بلال فتتلق هف  نفاتاوج  ع اتاوج كل  ف 
 ، 62  ـ 2001 ولاء محمد كامل  ، 6  ـ 2002 احمد صلاح الدين خليل 

  على نف ن  اد نفتدمي  نف قلى فف تاائم نئجا ى 67  ـ 2006   ولف واخرون 
 نف مك  .  نف هامنل نفحمكي على 

ف ففؾ تتحقق "ح  نفلمض نفقاول ئفجد   دلال تيئم  ئف نفقيا ئف 
ف"اف  نفقياع   هامنل نفحمكي  نف مك   فةع   نفجفدفنفق لى فنف  دى  ى نف

 نف  دى.  
 الاستنتاجات :

 ف فن ع نف يااال ف ى ءف  نف  افجال نلاح"اوي  فعئا  نف ح  فاتاوج 
 فتف"ل نفى نهـ نلا تاتاجال نفتافي  :نف ح  ن كف ن

 –نفجدنمى  –تفجد تيئمنل  ى  مؽ نفجهد فلل"فا نف   نف ختلل   نفج هى -6
 نفخللى   ف فن ع م ـ نف   نفيهم ى ف"اف  نفقياع نف  دى. -نف"د ى

 ئف نفقيا ئف نفق لى  0.05فجفد  مفؽ فنل دلاف    افي  عاد   تفى  -2
  ف"اف  نفقياع  ئف نفتفي نف مك   نلاففى   فنف  دى  ى نف هام  نفحمكي 

 .نف  دى
 ئف نفقيا ئف نفق لى  0.05فجفد  مفؽ فنل دلاف    افي  عاد   تفى  -1

  همنا جفي +نفنفتي   اتافنف  دى  ىاف هام  نفحمكي  نف مك   نفاااي   
 .ف"اف  نفقياع نف  دى

نف قلي   نلا تمخا   ماا ج نفتدمي  نف قلى فف  اعلي   ى تطفيم نف هامنل  -6
 / نفت"فم نف قلى / تمكئر نلاات ا  .

 . ماا ج نفتدمي  نف قلى فف  اعلي   ى تطفيم   تفى نلادن  نف هامى  -5
 
 

 التوصيات :
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نلا تمياد  تقاي  نف    نفتف فجمن ى فل   ك ؤيم ففنل  فءفعي  عاد  -6
 .تقفيـ نف هامنل نف قلي  فلمياءئئف

" ى فل هامنل نف قلي   ى  "فا نف   ك ؤيم ن تخدنـ نف مف ئل نف  -2
 فءفعى فاتئج  ي تد  ها فلت مؼ على نفتطفم نفحاد   ى نف هامنل 

 .نف قلي    ل ف  د تط ئق  ماا ج نفتدمي  نف قلى
م اـ نف   نفيهم ى  ى  ياع ن  اد  EEG)ءمفم  ن تخدنـ جهار   -1

نف ختلل    "ل  خا"  فنفمياءال نفتدمي  نف قلى  ى مياء  نفجفدف
 . "ل  عا  

عقد دفمنل تاقيلي  خا"  فةع ئف فنف دم ئف عف دفم نف هامنل نف قلي   ى  -6
  0م ع   تفى نددن  نف هامى 

ن تخدنـ نلاخت امنل نفال ي  نفتقدئمي   نففم ي   ك ؤيم ن تطةعى   دوى  -5
  .فنفتجااع  ئف نفةع ئف   ل تط ئق  ماا ج نفتدمي  نف قلى فلتيا ؤ

ىــــــعى((ـــــــــــــــــــــــلمراجـــــــاى))
ىى:ىولاىالمراجعىالعربوةأ
نفاياو نفيهم ى فل   كدفةفػ  فلاعليػ  ن ػتمنتئجي   :حمد صلاح الدين خليل  -1

نفتلكئػػػػػػم فتطػػػػػػفيم   ػػػػػػتفى نلادن  فخلػػػػػػض نفءػػػػػػيفو فػػػػػػدى 
جا  ػػػػ   ،كليػػػػ  نفتم يػػػػ  نفمياءػػػػي ،م ػػػػاف  دكتفمن  ،نفمياءػػػئئف

 .ـ2002 ،نفقاهم  ،حلفنف
 ،نفقػػاهم  ،، دنم نفلكػػم نف م ػػى1و ،علػػـ الػػع نفمياءػػ  اسييامة كامييل راتييب: -2

 .ـ6995
نفاهءػػػػ     كت ػػػػ ،ن ػػػػع علػػػػـ نفػػػػالع نفل ػػػػئفففجىالسيييييد ابييييو شعيشيييي :  -3

 .ـ6991 ،نفقاهم  ،نف "مي 
تػأائم  ماػا ج  قتػمح فلتػدمي  نف قلػى علػى نفايػاو ايمان عبد الله الاعصير:  -4

م ػػػاف   ،فى نلادن  علػػػى ح"ػػػاف نفقلػػػرنفيهم ػػػى فل ػػػ  ف  ػػػت
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جا  ػػػػػ  حلػػػػػفنف  ، ػػػػافجريم  ،دكتػػػػفمن  كليػػػػػ  نفتم يػػػػ  نفمياءػػػػػي 
 ـ.2006

نف "ػػػػ ى فايػػػػاو  لنف مف ئػػػػ  طييييارمحمد محمد بييييدر الييييدين: ،بثينيييية محمد فا ييييل -5
 ،  "ػػفا نف ػػ  ك ؤيػػم فتقػػفيـ نف هػػامنل نف قليػػ  فلمياءػػئف

فال ػي  نف ؤت م نف ل ى فق ـ نف لػفـ نفتم فيػ  فن ، ح   ايفم
كليػػػػ  نفتم يػػػػ  نفمياءػػػػي  فل اػػػػال،  ،ن ميػػػػل 62 ،فنلاجت اعيػػػػ 

 .ـ2009جا    نلا كادمي  
دنم نفلكػػػم  ،فتػػػدمي  نف قلػػػى  ػػػى نف جػػػاؿ نفمياءػػػىا محمد العربيييى شيييمعون: -6

 ـ.6991،نفقاهم  ،نف م ى
 مكػر نفيتػا   ،علػـ نفػالع نفمياءػى فنفقيػاع نفال ػى :محمد العربى شيمعون  -7

 ـ.6999فلايم 
دنم نف  ػػامؼ،  ،علػػـ الػػع نف ػػدم  فنفتػػدمي  نفمياءػػىمحمد حسيين عييلاو :  -8

 .ـ6997نفقاهم ، 
،  ايػأ  6علـ فظاوا نلاعءػا  فنفج ػـ نف ػداى، و محمد سمير سعد الدين: -9

 ـ.2000 ،نلا كادمي  ،نف  امؼ
نفايػػاو نفيهم ػػى فل ػػ  ك ؤيػػم فتطػػفيم   ػػتفى ندن   محمد عنبيير محمد بييلال: -11

 ،م ػػػاف  دكتػػػػفمن  ،يػػػ   أ ػػػتخدنـ نفتػػػدمي  نف قلػػػىنففا ػػػ  نفاةا
 .ـ2000 ،كلي  نفتم ي  نفمياءي  فل ا ف، جا    حلفنف

دنم نفلكػػػم  ،66و ،نفجػػػفدف  ػػػئف نفاظميػػػ  فنفتط ئػػػق ميييراد ابيييراطيم طرفييية: -11
 ـ.2006 ،نف م ى

نفايػػػػاو نفيهم ػػػػى فل ػػػػ  ك ؤيػػػػم فلاعليػػػػ   ماػػػػا ج  ولاء محمد كامييييل العبييييد: -12
 ،م ػػػاف  دكتػػػػفمن  ،لاحػػػػدى  هػػػامنل نفيطػػػػع نفتػػػدمي  نف قلػػػى

 ـ.2001جا    نف اف ي   ،كلي  نفتم ي  نفمياءي   اف ادنل

ىثانواىالمراجعىالاجنبوةى:ى
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