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 الطاولة تنس في الإرسال مهارة أداء بمستىي وعلاقتها العقلية الصلابة
 (*)إبراهومىمحمدىأحمدىأمورةى/د

 مقدمة:
يمثل الإنجاز الرياضي درجة التطور الممكنة لنشاط حركي رياضي في 

اللياقاااة اليدنياااةب هااا  مجموعاااة مااان ال،وامااال  الإنجااااز هاااذا  إطاااار م، ااادب ويااارت  
 .(32)النفسيةال، لية و ية وال،وامل ال درات المهاريةب الخطط

ويحتاااا البعاام الممااارس ط  نشاااط رياضااي إلاا  الرثتاار ماان ال اادرات 
ال، ليااة وافنف،اليااة كال اادرا علاا  التلااور ال، لااي والث ااة  ااالنفس ومواجهااة ال لاا ب 
لذلك اهتم ال،لماء وال احثون في مجال علم النفس الرياضي يتنمياة وتطاوير تلاك 

ا إلاااا  أقلاااا  ماااادن لبسااااتفادا منهااااا فااااي المجااااال الرياضااااي المهااااارات وتو يفهاااا
 .(21 ( والمنافسات الرياضية

يت ااارم م، اام اط طااال علاا  المسااتون الاادولي لدرجااة كيتاارا ماان حتاا  و 
لاذلك فاان هنااك عاامب هاماا يحادد  ونتتجة والخططيبالمستون اليدني والمهارن 

 .(:ل النفسي )نتتجة كفاحهم أثناء المنافسات ف  سيتل الفوز وهو ال،ام
واللااب ة ال، ليااة هااي أقلاا  مسااتون نفسااي يمكاان أن يح  اا  الرياضااي 
أثناااااء التاااادريم أو المنافسااااة عاااان طرياااا  التاااادريم علاااا  التركتااااز والث ااااات تحاااات 
الضاااا وطب والااااتحكم فااااي حالااااة اطداء والولااااول للمثاليااااة عناااادما تزيااااد ضاااا وط 

 .(28)المنافسة من أجل تح ت  الإنجاز
لية هي سمة تضم مجموعاة متللفاة مان الخلاا   اللب ة ال، وأيضاً 

النفساااااية وهي)افلتااااازام بالاااااتحكمب التحاااااد (ب وأنااااا   تجااااام أن تتلااااا  البعااااام 

                                                           
(*)

مدرس   سم التدريم الرياضي وعلوم الحركةب كلية التربية الرياضية لليناتب جام،ة   
 الإسكندرية
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 اللب ة ال، لية لر  تتمكن من مواجهاة ضا وط التادريم الرياضاي وافساتمرار 
 .(:2)  في ال،مل  حماس وا عادا يناء الث ة وال درا عل  تح ت  اطهداف

يناااء مت،اادد اط ،اااد ذو عبقااة م اشاارا  النتااا   واطداء واللااب ة ال، ليااة 
الرياضاا  الناااجهب وهاا  تمثاال مجموعااة ماان المت تاارات النفسااية الإتجاييااة تساااهم 
فاا  اسااتي،ام ا ثااار الساات ة للضاا وط وتساااعد الفاارد علاا  اطداء يث ااات  لاارف 

 (.32الن ر عن ال،وامل المحيطة  الموق  الرياض  )
أيضااً علا  تحفتاز ال ادرا علا  التركتاز وافنت اا   وت،مل اللاب ة ال، لياة

ساواء كااان الموقاا  الرياضاا  يسااتر فاا  اتجااا  جتااد أو فاا  اتجااا   تاار جتاادب ممااا 
 (24الل،ام أو الحفاظ عل  الحالة الجتدا. )يضت  إل  هذ  ال درات تخط  

يتوقاااا  التفااااوي الرياضااااي علاااا  ماااادن اسااااتفادا البعيااااتن ماااان قاااادراتهم و 
ي اال عاان افسااتفادا ماان قاادراتهم اليدنيااةب فال اادرات النفسااية  النفسااية علاا  نحااو ف

تساعد اطفراد علا  ت،ي اة طاقااتهم اليدنياة لتح تا  أقلا  وأفضال أداء رياضايب 
ويمكاان تطويرهااا ماان خاابل تاادري ات وباارام  خالااة لااذلك ال اار  وهاا  ياارام  

 (2تدريم للمهارات النفسية )
 حالااة اطداء المثااالي حكم فاايتل،اام اللااب ة ال، ليااة دوراً ف،ااافً فااي الااتو 

كما أنها تهدف إل  يناء ال وا ال، لية وافنف،اليةب والتدريم عل  اللب ة ال، لية 
هااااو فاااان وعلاااام زيااااادا قاااادرا البعاااام علاااا  المواجهااااة والت،اماااال ماااا  جمياااا  أنااااوا  
الض وط اليدنية وال، لية وافنف،الية حت  يل ه أرثر تفاعبً في المنافسة اطمر 

س عل  إت ان المهارات الرياضية وفا  الوقات نفسا  ت لال مان مخااطر الذ  تن،ك
 .(9الإلا ات الرياضية وافنسحام افنف،الي)

ل، ة تانس الطاولاة مان اطل،اام الفردياة التاي ي ا  فتهاا ال،امء علا  تُ،د 
واحااد قياساااً  اطل،ااام الجماعيااةب وت،تياار ماان اطل،ااام التااي ت،تمااد علااا   فعاام

الطيي،ااة الخالااة ماان الناحيااة الفنيااة وماان حتاا  طيي،ااة  اتالمهاااارات الفردتاااة ذ
وسارعتها ولا ر مسااحة المضارم  المل،م ول ر مساحت ب ول ر حجم الرارا
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المختلفاة للرارا ساواء  وأسلوم السيطرا علي  والمنط ة التي تاؤدن منهاا الااضربات
مان  يوج  المضرم اطمامي أو الخلفي والتي تتحرك  سرعات في أمارن مختلفة

ولةب إضافة إل  احتساام الن ااط التاي تتناافس علا  إحرازهاا كاب المنافساتنب الطا
هاااذ  الجوانااام الفنياااة المرت طاااة  طيي،اااة ل، اااة تااانس الطاولاااة تتطلااام  وف شااااك أن

النفسية ذات ال،بقات المترا طة والمتداخلة يتنهاا  ال،دتد من اطساالتم والمهاارات
ا  و ترهاااا مااان محاااددات افنت ااا ب والث اااة  اااالنفس وتركتااازال لااار   رالتلاااو مثااال  

 ال، لية.اللب ة 
وت،د ضربة الإرسال ف  تنس الطاولة من أهم المهارات الهجومية حت  
تيدأ جمي  الن اط  الإرسالب فتتمكن المرسل عن طري ها من وض  المست يل ف  
وضاااا  الاااادفا  ممااااا يضااااطر  إلاااا  رد الراااارا  طري ااااة تتاااايه للمرساااال تنفتااااذ إحاااادن 

ال وية و السرعة المناس ةب وربماا يحلال علا  ن طاة م اشارا  الضربات الهجومية
 (28من ضربة الإرسال دون حاجة لضربات أخرن. )

عملية الإعداد ال،ام والشامل في ل، ة في  ال،امل النفسيوفيمكن إ فال 
 تاانس الطاولااة حتاا  تتطلاام هااذ  الرياضااة درجااة عاليااة ماان الإدراك وافنت ااا 

رعة الت لاار وكاال ذلااك ماان ال،واماال الهامااة والمااؤثرا والتفكتاار السااري  والااذكاء وساا
اليااادني والمهاااار  والخططاااي لبعااامب ول، اااة تااانس الطاولاااة مااان  فاااي المساااتون 

اتخاااذ ال اارارب وتتطلاام أن يمتلااك البعاام  اطل،ااام التااي تحتاااا إلاا  ساارعة فااي
ومحاولة تيادتل الهزيماة إلا   عوامل نفسية عالية تمكن  من المحاف ة عل  الفوز

نجااا    تتاار خططاا  الدفاعيااة إلاا  هجوميااة ومااا يلاااحيها ماان عواماالفااوزب وت
وفشال فااي جمياا  أوقااات الم اااراا.  الإضااافة إلاا  أن تحااول النتتجااة المسااتمر ياااتن 

والفاااوزب والضااا   النفساااي الاااداخلي لبعااام والخاااارجي مااان الجمهاااور  الهزيمااااة
 ال طولااةب كاال ذلااك تتطلاام قاادرات نفسااية خالااة وساارعة إحااراز الن اااط ومكاااان

ن إ فااال هااذ  النااواحي يمكاان أن  تجاام أن تتااوافر فااي فعااام تااانس الطاولاااةب وا 
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 البعام الفناي تؤد  إل  هدم كافة نواحي الإعدادات اطخرن وانخفا  مااستون 
(6). 

ول د تيلورت فكارا ال حا  مان خابل الخيارا ال،لمياة وال،ملياة لل احثاة فاي 
أن اهتمااام الماادربتن  تتاانس الطاولااةب حتاا  فح ااوتحكاايم مجااال تاادريم وت،لاايم 

ياااارام  إهمااااال علاااا  افهتمااااام  ااااالنواح  اليدنيااااة والمهاريااااةب ماااا   اتنلاااام أساسًاااا
الإعداد النفسي الت  تجم أن تستر جن اا إلا  جنام ما  طاري الإعاداد اطخارنب 

ري المنافساة ف،ل  الر م من ت اارم طاري الإعاداد وكاذا ت اارم مساتون اطداء للفا
افس ي،تمد ف  الم اام اطول علا  ماا يطلا  علياة فان التن بف  ال طوفت الرسمية

(ب حتا  تل،ام المهاارات النفساية التاي ت،كاس Mental Game) الم ااراا ال، لياة
تح تا  الفاوز والتفاويب وفا  هاذا اللادد تشاتر  ياللب ة ال، لية الدور الريتار فا

( إلااا  أن الرياضاااتتن تجااام أن تتمتااازوا  اللاااب ة 3115) HMerrett,متريااات  
  .(26)امل الحاسمة ف  الفور اعت ارها من أهم ال،و ال، لية 

ح ت ال احثة من خبل افطب  عل  ماا أتايه لهاا مان دراساات  د فول
للاااب ة ال، لياااة فاااي مجاااال رياضاااة تااانس ات التااا  تناولااات ادراسااانااادرا الساااا  ة 
ممااااا دفاااا  ال احثااااة لإجااااراء هااااذ  الدراسااااة للت،اااارف علاااا  ماااادن ارت اااااط  بالطاولااااة
ب وكذلك من في تنس الطاولةللأرسال ال، لية  اطداء المهار  اللب ة محددات 

خيارا ال احثاا  كبع اا  ومدربا   نحااد اطندياا  الرياضااة فح ات ناادرا اهتمااام  ،اا  
الماادربتن  الجاناام ال، لاا  والنفساا  ب حتاا  تنلاام افهتمااام  لااورا ارياار علاا  

ل، لا  هاو الجانم اليدن  والمهارن والخطط  بعل  الار م أن اطعاداد النفسا  وا
عملياا  مكملاا  وف تنفلاال عاان اطعااداد المتراماال لبعاامب فتجاام علاا  الماادرم 
الناااجه التخطااي  لهااا علاا  الماادن الطويااال وال لااتر حتااي يساااعد البعاام مااان 

 تح ت  افضل مستويات للأداء التنافس .
 

 :الدراسة أهداف



 

 

                                                                                                                      773   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

فاي  اللب ة ال، لية ومستون أداء مهاارا الإرساال يتن ال،بقة عل  الت،رف -
 تنس الطاولة.

مسااتون أداء مهااارا الإرسااال فااي تاانس الطاولااة ل تنيؤيااة م،ادلااة اسااتن اط -
 . م،لومية محددات اللب ة ال، لية

 الدراسة: فروض
 مهااارا أداء ومسااتون  ال، ليااة اللااب ة يااتن إحلااا ياً  دال ارت اااط توجااد -

 .الطاولة تنس في الإرسال
 أ ،ااد  م،لومياة الطاولاة تانس فاي لالإرساا مهاارا أداء مساتون التنيؤ   يمكن -

 .ال، لية اللب ة
 : الدراسة مصطمحات

 الصلابة العقمية : -

هاااي اساااتمرار التفكتااار الإتجاااايي الينااااء يهااادوء مااا  ال ،اااد عااان افنف،الياااةب 
 (9 45وعدم افستسبمب والواق،ية ف  اطداء )

 مستوى أداء مهارة الإرسال فى تنس الطاولة :
يحلل علتها  ياً ف  هذا ال ح   نن    "الدرجة الت  ت،رف  ال احثة إجرا 

البعم ف  اخت ارات مهارا الإرسال ف  تنس الطاولة )قتد ال ح ( ت،ري  
 إجرا  .
            :الدراسة إجراءات

 الدراسة : منهج
 .الدراسة لطيي،ة مت ءلمب الولف  المنه  استخدام تم 

 مجالات الدراسة :
 المجال الزمنى:

راء الدراسة افستطبعية للتنرد من لدي وث ات أدوات ال ح  حت  تم إج -
قامت ال احثة يتطيت  م ياس اللب ة النفسية )ال ا مة( واخت ارات مستون 
أداء مهارا الإرسال ف  تنس الطاولة عل  عتنة الدراسة افستطبعية ف  
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  مب ثم قامت يإعادا التطيت7/3126/:ب9توم  السيت واطحد المواف تن 
 م.34/7/3126ب 33توم  اطحد وافثنتن المواف تن 

وقد تم إجراء الدراسة اطساسية )تطيت  الم ياس وافخت ارات المهارية  -
 م.9/8/3126م إل  2/8/3126للمهارا قتد الدراسة( ف  الفترا من 

 المجال المكانى :
تم تطيت  الدراسة افستطبعية  لالة تنس الطاولة يجم،ية الش ان  -

 لمسلمتن  الإسكندرية.ا
 تم تطيت  الدراسة اطساسية  لالة تنس الطاولة ينادن الترام  الإسكندرية. -
 الدراسة : عينة  

 عينة الدراسة الأساسية :
( فعم تنس طاولة تم 36اطساسية من ) الدراسة عتنة ترونت         

 الدرجة  المسجلتنال،مدية من يتن فعيي تنس الطاولة   الطري ةاختيارهم 
الش ان  ةاطول   افتحاد الملر  لتنس الطاولة ينادن الترام الرياض  وجم،ي

 .ةالمسلمتن  محاف   افسكندري
 عينة الدراسة الاستطلاعية :

( فعم تنس طاولة 31اطستطبعية من ) الدراسة عتنة ترونت         
ة افسكندري الش ان المسلمتن  محاف   ةجم،يينادن  الدرجة اطول  مسجلتن 

)من نفس مجتم  ال ح  ومن خارا عتنة الدراسة اطساسية تم اختيارهم  طري ة 
 .عشوا ية(
وقد تم التنرد من تجانس عتنة ال ح  ف  المت ترات اطساسية كما  

 (.2تتضه من جدول )
 (1) جدول

 تجانس عينة البحث الإجمالية فى المتغيرات الأساسية



 

 

                                                                                                                      775   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

وحدةىىالمتعورات
ىالانحرافىالمتودطىنىظالطونىالػواس

ىالمطوارى

اختبارىذابوروىوولكى
ىلارتدالوظىالتوزوع

الػومظى
ى(Pالدلالظى)ىالإحصائوظ

ال،مر 
 الزمن 

 1.488 84:.1 5.963 35.422 56 الإجمالية سنة
 1.859 85:.1 6.248 35.271 36 اطساسية

 :1.31 48:.1 5.6:5 35.611 31 افستطبعية
 1.894 95:.1 4.595 276467 56 ماليةالإج سم الطول

 1.846 85:.1 :4.78 276.318 36 اطساسية
 1.6:9 74:.1 4.419 276.653 31 افستطبعية

 1.893 95:.1 :6.16 457.:7 56 الإجمالية كجم الوزن 
 1.873 86:.1 6.965 259.:7 36 اطساسية

 1.696 73:.1 95:.4 6:4.:7 31 افستطبعية
ر ال،م

 التدريي 
 1.339 78:.1 5.148 89:.23 56 الإجمالية سنة

 1.752 81:.1 5.184 24.631 36 اطساسية
 1.182 24:.1 99:.4 23.411 31 افستطبعية

( أن ال يمة الإحلا ية فخت ار شايترو ويلك  تر 2تتضه من جدول ) 
ح  ( مما تدل عل  تجانس كل من عتنة ال P > 0.05دالة إحلا ياً )

الإجمالية واطساسية وافستطبعية وتمت  أفراد كل منها  مستون مت ارم وخلو 
 ال،تنة من عتوم التوزي،ات  تر الم،تدلة ف  المت ترات اطساسية.

 : الدراسة أدوات
 (النفسيقائمة الأداء )الصلابة العقمية  مقياس -1

  ة( ل ياس اللبالنفسيقا مة اطداء ) اخت اراستخدمت ال احثة  
  Jamesلجيمس لوهر psychological performance inventoryال، لية

Loehr ووض  لورت  ال،ربية ماجدا محمد إسماعتل وأسامة عيد  يترجمت ب قام
( محددات نفسية ب تتضمن 8(ب والذ  يشتمل عل  )5( )3118الرحمن )

 ( 2( ع ارات. )ملح  7( ع ارا وكل محدد يمثل  )53)
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طيت  ال ا مة عل  عتنة الدراسة افستطبعية للتنرد وقامت ال احثة يت 
ثم قامت يإعادا  9/7/3126من لدقها وث اتها وذلك توم السيت المواف  

  ب كما هوموضه من الجداول33/7/3126التطيت  توم اطحد المواف  
 (.4ب 3)

 (2) جدول
  لقائمة الأداء النفسيصدق التمايز 

وحدةىىالمحددات
 الػواس

ىرلىرباعىالألإا
 5نى=ى

ىالإرباعىالأدنى
 5نى=ى

 اختبارىمانىووتني

مُتودطى
 الرتب

مجموعى
 الرتب

مُتودطى
 الرتب

مجموعى
 الرتب

U 
Z الدلالظى

(P) 

 1.117 3.841 1.111 26 4 51 9 درجة الث ة  النفس

الطاقة 
 السليية

 1.119 3.763 1.111 26 4 51 9 درجة
تحكم 
 افنت ا 

 1.118 3.814 1.111 26 4 51 9 درجة
تحكم 

التلور 
 ال لرن 

 درجة

9 51 4 26 1.111 3.814 1.118 

مستو  
 الداف،ية

 1.119 3.763 1.111 26 4 51 9 درجة
الطاقة 
 الإتجايية

 1.118 3.1814 1.111 26 4 51 9 درجة
التحكم 
 السلوك 

 1.118 3.814 1.111 26 4 51 9 درجة
 :1.11 3.722 1.111 26 4 51 9 درجة المجمو 

ط ،اد  واطدن  اطعل  الإربا  يتن الفري  أن( 3) جدول من تتضه 
 وتمتز ال ا مة لادقة أن ي،ني مما  (P<0.05) إحلا ياً  اللب ة النفسية دالة

 .المختلفة المستويات يتن
 (3) جدول

 (22)ن = قائمة الأداء النفسي ثبات 
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ىالمحددات
ىالتطبوقىالثانيىالتطبوقىالأولي

قومظى
ى"ر"

مطاملى
ىألغا

ونباخىكر
ىللثبات

المتودطى
ىالحدابي

الانحرافى
ىالمطواري

المتودطى
ىالحدابي

الانحرافى
ىالمطواري

الث ااااااااااااااااااااااااااااة 
  النفس

29.259 5.882 29.75 6.184 1.::5* 1.::7 
الطاقاااااااااااااااااااة 

 السليية
29.15 7.2:6 28.:3 7.166 1.::9* 1.::: 

تحكااااااااااااااااااااااااام 
 افنت ا 

28.43 7.532 28.27 7.492 1.::7* 1.::9 
تحكااااااااااااااااااااااااام 
التلاااااااااااااور 

 ل لرن ا

29.27 6.736 29.31 6.797 1.:91* 1.:96 

مساااااااااااااااااتو  
 الداف،ية

28.83 7.299 28.:3 7.138 1.::6* 1.::8 
الطاقاااااااااااااااااااة 
 افتجايية

28.83 6.:66 28.71 7.118 1.::6* 1.::8 
الاااااااااااااااااااتحكم 
 السلوك 

28.59 7.133 28.87 7.114 1.:97* 1.::1 
 99:.1 *94:.1 6.766 236.311 6.334 23.5.699 المجمو 

 (1.555=  الجدولية ر( )1.16) عند إحلا ياً  دال* 
 والثاني اطول التطيي تن يتن افرت اط م،امل أن( 4) جدول من تتضه 

 ل ا مة اطداء النفسي عالي وي ترم كرون اخ ألفا م،امل أن كما إحلا ياًب دال
 .ال ا مة ث ات عل  تدل مما اللحيه الواحد من
 (2)ممحق تنس الطاولة اختبارات مهارة الإرسال في  -2

 اخت ار الإرسال اطمامي  الدوران الجانيي 
 الخلفي  الدوران اطمامي الإرسال اخت ار 
 اطمامي  الدوران الخلفي الإرسال اخت ار 
 الخلفي الخلفي  الدوران الإرسال اخت ار 
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 (427-7 423الجانيي )  الدوران الخلفي الإرسال اخت ار 
 (4) جدول

  ات مهارة الإرسال في تنس الطاولةلاختبار صدق التمايز 

وحدةىىاتالاختبار
 الػواس

ىرباعىالأرلىلإا
 5نى=ى

ىالإرباعىالأدنى
 5نى=ى

 اختبارىمانىووتني

ىمُتودط
 الرتب

ىمجموع
 الرتب

ىمُتودط
 الرتب

ىمجموعى
 الرتب

U 
Z الدلالظى

(P) 

اخت ار الإرسال 
اطمامي  الدوران 

 الجانيي

 1.119 3.763 1.111 26 4 51 9 درجة

اخت ار الإرسال 
اطمامي  الدوران 

 الخلفي

 1.119 3.763 1.111 26 4 51 9 درجة

اخت ار الإرسال 
الخلفي  الدوران 

 اطمامي

 1.119 3.771 1.111 26 4 51 9 درجة

اخت ار الإرسال 
الخلفي  الدوران 

 الخلفي

 1.119 3.771 1.111 26 4 51 9 درجة

اخت ار الإرسال 
الخلف   الدوران 

 انيي الج

 1.119 3.771 1.111 26 4 51 9 درجة

فخت ارات  واطدن  اطعل  الإربا  يتن الفري  أن( 5) جدول من تتضه 
 أن ي،ني مما  (P<0.05) إحلا ياً  مهارا الإرسال في تنس الطاولة دالة

 .المختلفة المستويات يتن وتمتز افخت ارات لادقة
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 (5) جدول
 (22)ن =  تنس الطاولةثبات اختبارات مهارة الإرسال في 

ىاتالاختبار
ىالتطبوقىالثانيىالتطبوقىالأولي

ىقومظى"ر"
مطاملى
ىألغا

كرونباخى
ىللثبات

ىالمتودط
ىالحدابي

ىالانحراف
ىالمطواري

ىالمتودط
ىالحدابي

ىالانحراف
ىالمطواري

اخت اااااار الإرساااااال 
اطمااامي  الاادوران 

 الجانيي

48.86 22.359 48.:1 22.279 1.::: 1.::: 

اخت اااااار الإرساااااال 
اطمااامي  الاادوران 

 الخلفي

48.71 22.291 48.81 22.655 1.::7 1.::8 

اخت اااااار الإرساااااال 
الخلفااااي  الاااادوران 

 اطمامي

48.76 22.2:9 48.96 22.426 1.::9 1.::: 

اخت اااااار الإرساااااال 
الخلفااااي  الاااادوران 

 الخلفي

48.91 22.8: 48.86 22.521 1.::: 1.::: 

اخت اااااار الإرساااااال 
لاااادوران الخلفاااا   ا
 الجانيي 

48.91 22.38: 48.16 22.36: 1.::9 1.::: 

 (1.555=  الجدولية ر( )1.16) عند إحلا ياً  دال* 
 والثاني اطول التطيي تن يتن افرت اط م،امل أن( 6) جدول من تتضه 

فخت ارات مهارا الإرسال في تنس  كرون اخ ألفا م،امل أن كما إحلا ياًب دال
 ث ات عل  تدل مما اللحيه الواحد من عالي وي ترم اً إحلا ي الطاولة دالة
 .افخت ارات

 : عرض النتائج
قامت ال احثة يتطيت  أدوات ال ح  عل  عتنة الدراسة اطساسية في 

 وفيما تلي عر  طهم النتا   23/8/3126إل   22/8/3126الفترا من 
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 (5جدول )
مهارات الإرسال في تنس معامل ارتباط الصلابة العقمية ومحدداتها باختبارات 

 (25الطاولة )ن=
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1.4:7=  الجدولية ر( )1.16) عند إحلا ياً  دال
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( أن م،امبت ارت اط محددات اللب ة النفسية 6تتضه من جدول )
  اخت ارات اطداء المهار  كل عل  حدا أو كإجمالي دالة إحلا ياً.

 تحميل التمايز
 الطاولة تنس في الإرسال مهارا أداء لمستون  نيؤيةت م،ادلة ستن اطف
النفسية استخدمت ال احثة تحلتل التماتز ب وقد  اللب ة محددات  م،لومية

قامت يت سيم عتنة ال ح  إل  ثب  مستويات ط  اً لإجمالي نتا   اخت ارات 
كما تتضه  SPSSمستون اطداء المهار   استخدام تحلتل الم تنات الثبثية في 

 (.7ن جدول )م
 (6جدول )

تقسيم عينة البحث إلى ثلاث مستويات فى الأداء المهارى طبقاً لنتائج تحميل 
 المئينات الثلاثية

ىالطددى)فيىرونظىالبحث(ىالمتودطىالمدتوىى
 : 2:4أرير من  ممتاز
 9 2:4-2:2 جتد جدا
 9 2:1-293 جتد

 والجداول التالية توضه نتا   تحلتل التماتز
 (7) جدول

 إسهام محددات الصلابة النفسية في"ويمكس لامبدا" واختبار "ف" لتحديد معاملات 
 عينة البحث طبقاً لمستوى الأداء المهاري مجموعات التمييز بين 

 (p)ىمدتوىىالدلالظىفىلامباداىوولكسىالمحدد

 *1.132 5.719 1.186 تحكم التلور ال لر  

 (p<0.05) 1.16 عند دال* 
هاااو الوحتاااد " تحكااام التلاااور ال لااار  "ن محااادد أ( 8مااان جااادول )تتياااتن 

التااااي يل اااات "ف" البعيااااتن اسااااتناداً إلاااا  قيمااااة تلاااانت  الااااذ   هاااار كمؤشاااار ل
البعياتن مجموعاات فاي التمتتاز ياتن المت تر مما تدل عل  قوا هذا (ب 5.719)

 اخت ارات مهارا الإرسال في تنس الطاولةط  اً لنتا   
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 (8) جدول
 التمايز تحميل من ةالمشتق ةالدال ويمتق في المستخدمة المعاملات

ىالدالظ
مطاملى
ىالارتباط
ىالتوافػي

ىوولكس
ىلامبادا

ىمربع
ىكاي

مدتوىى
ىالدلالظ
(p) 

ىندبظ
التباونى

ى%

ندبظى
ىالتباون
التراكميى

ى%
2 1.654 1.186 8.7:9 1.132 211% 211% 

جة  الناتلة المستخدمة في عملتة ت وتم الدا( افخت ارات 9ل )جدو توضه
 لتالي كاوهي ب التماتزل لتمن تح

ذا ااااااا  ت تس هCanonical Correlationالتواف ي ل افرت اااااااط م،ام -2
التي تم اشت اقها ومجموعات المت تر لااااااة وة افرتياط يتن الدااااااااقااااااال الم،ام
كلماا وب نسية التشتت في المت تر التاي ل تمثخت اار ذا افاا  هااومريب اي االت

ازدادت أهمتة الواحااااد اللااااحيهب  واقتريت منااااال ارتف،ت قتمة هذا الم،ام
عل  أن المت ترات المست لة ل مما تدب التماتزل النموذج وقوت  في تحلت
(ب ويتيتن 5 557اي  )االت المت تر ترتيط ارتياطا قوتا الناتجة عن التحلتل 

أ  اقتارم مان  1.654من الجدول أن م،امل افرت اط التاواف ي للدالاة يلا  
 .  قوا النموذاالواحد اللحيه مما تدل عل

التي تم الدالااااااااااة مدى إسهام ل "وتلكس فميدا"  تحدد هذا الم،امل مم،ااااااااااا  -3
ل التاي  وتتراوح هذا الم،امت تاااااار الممجموعااااااات اشت اقها في التمتتز يتن 

ذلك عل  ارتفاع قدرة ل اقترب من اللفر دكلماااااا وب يتن اللفر والواحد
يل  قتمة ل الم،ام وتبحظ أن هذاالمجموعاااااتب النموذج عل  التمتتز يتن 

 .للدالة المشت ة 1.186ل ترا يل ت 
التي لااااااة   وهو اختيار الدفلة الإحلا تة للداChi-squareي كااااااامري    -4

ي للدالة كاااااااااااا( أن قتمة مري  9ل )وتوضه الجدوب تم اشت اقها في التمتتز
وهذا تيتن ب (P<0.05)وهي قيمة دالة إحلاا يا  8.7:9تساوي المشت ة 
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هي ل يب ف ترج  إل  الملادفةمجموعااااااات ال حاااااا  يااااااتن ختبفات افأن 
 تتن المشت تتن.اختبفات دالة إحلا تاً يالنسية للدال

( أن نسية ما تسهم ي  الدالة في تفستر 9ل )جدوقااااراءا  من كااااذلك تتيااااتن  -5
 %211التياتن يتن مجموعات المت تر التاي  تساوي 

 ( 9جدول )
 المعياري  معامل التمييز التوافقي

ىالمطواريىالتمووزىالتوافػيىمطاملىالمحور
 1.146 تحكم التلور ال لر  

 زية كالآتييالتمي ةلاوبذلك تكون الد
 " تحكم التلور ال لر  درجة " × 1.146الدرجة التمتتزية  = 

الدالة ط  اً لنتتجة البعم نتمي إلتها تويمكن تحدتد المجموعة التي 
الموضحة في  Group centroidsأعب  حسم قربها من الن اط الوسيطة 

  الجدول التالي
 (12جدول )

 Group centroidsالنقاط الوسيطة 
ىالنػاطىالودوطظىالمجمورظ
 1.989 ممتاز

 1.613 جتد جداً 

 1.424 جتد
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 (11جدول )
 نتائج التصنيف حسب الدوال المشتقة

ىالمجمورظ

طبػاًىالطددى
لتوزوعى
رونظى
الدرادظى
ىالأدادوظ

ىػظالمذتىللدالظىبػاًالتصنوفىط
ىجود جودىجداً ممتاز

ى%ىرددى%ىرددى%ىردد

 لفر% لفر .%22.22 2 %:99.9 9 : ممتاز
 لفر% لفر %211 9 لفر% لفر 9 جتد جداً 

 %211 9 لفر% لفر لفر% لفر 9 جتد

 

 

 ( نتائج التصنيف حسب الدوال المشتقة1شكل )

 

 

 

 

 
  ( نتائج التصنيف حسب الدوال المشتقة1شكل )

ال درا الفا  ة عل  التلنت  ط  اً ( 2)( وشكل 23) تتضه من جدول
% 7.11:للدوال المستخرجة حت  يل ت نس ة التلنت  اللحيه الإجمالية 

البعيتن مما تؤكد عل  أهمية المت تر المستخرجة في التمتتز يتن مجموعات 
 لمستون أداء مهارا الإرسال في تنس الطاولة.ط  اً 
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 مناقشة النتائج
اللب ة النفسية ينتا    أ ،اد( إل  ارت اط 7ول )تشتر نتا   جد

اخت ارات أداء مهارا الإرسال في تنس الطاولةب كما تشتر نتا   الجداول من 
"تحكم التلور ال لر " يمكن أن يكون مؤشراً تمتتزياً   ،د( أن 23( إل  )8)

 لمستون اطداء المهار .
ت،كس اللب ة ال، لية المهارات النفسية التي وتتف  هذ  النتا   م  أن 

 (26) % في تح ت  الإنجاز الرياضي61تؤثر ينس ة ف ت ل عن 
البعم الذ  يمتلك اللب ة ال، لية يستطي  أن تؤدن يث اتب و 

فاللب ة ال، لية سمة مكتس ة وتترون من مهارات مكتس ة في التفكتر الإتجاي  
 .(9( )22) وحل المشكبت

للب ة ال، لية هي لمجال الرباضي أن اويرن الرثتر من ال،املتن في ا
 (.23) اطهم في تح ت  الإنجاز الرياضي
( إل  أن التلور 3112) "محمد العربى شمعون "وف  هذا اللدد يشتر 

يساعد عل  إست ،اد التفكتر السلي  وا عطاء المزيد من الدعم  وال لرن  ال، ل 
 .(8 333) هداف.والث ة  النفس وبناء أنماط اطداء الإتجاي  وتح ت  اط

( إل  أن يناء الث ة  النفس 31) Sellars" (2::8)سيلارز "ويشتر 
ي،تير من السمات النفسية الهامة والت  يمكن تنمتتها من خبل التدريم 

ف  زيادا ث ة البعم ينفس  عن طري   هاماً  الرياض ب ويل،م المدرم دوراً 
 وض  أهداف لبعم ي،مل عل  تح ي ها.

Waples (3114 )(34 )وابمز تا   م  نتا   دراسة من وتتف  هذ  الن
ب ودراسة أعل  لب ة ع لية  تتمت،ون والتي أشارت إلي أن الموهوبتن رياضياً 

وجود ارت اط دال التي أشارت إل  Lane et al (3112 )(25 ) وآخرون  لان
 ومتدلتون  ومستون اطداء المهار ب إحلا يا يتن ع ارات قا مة اللب ة ال، لية

ن أهم مالتي أشارت إل  أن  Middleton et al (3115 )(29)وآخرون 
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سمات اللب ة ال، لية والت  ترت    الإنجاز الرياض  ه  الرفاءا الذاتية 
ب والداف،ية ومهارات ل وال درا عل  افنت ا  والتركتزوال درا عل  مواجهة الفش

والتي أشارت إل   (4) (3117ماجدا محمد اسماعتل وجتهان محمد فؤاد )التحملب و 
 .تحسن اطداء المهار  نتتجة تحسن اللب ة ال، لية

 الاستنتاجات:
في حدود أهداف الدراسة وحجم العينة والمعالجات الإحصائية والنتائج 

 تم استخلاص الاستنتاجات التاليه:
اللب ة ال، لية أ ،اد  يتنارت اطية موج ة دالة إحلا ياً  عبقةتوجد  -2

 هارا الإرسال في تنس الطاولة.ومستون أداء م
أ ،اد الطاقة السلييةب الطاقة الإتجاييةب والث ة  النفس ه  أ ،اد اللب ة  -3

 ال، لية اطرير ارت اطاً  مستون أداء مهارا الإرسال ف  تنس الطاولة.
 ،د التحكم السلوك  من أ ،اد اللب ة ال، لية هو ال ،د اطقل ارت اطاً  -4

 لإرسال ف  تنس الطاولة. مستون أداء مهارا ا
مستون أداء مهارا الإرسال في تنس الطاولة ل تنيؤية م،ادلة استن اطتم  -4

 .اللب ة ال، ليةأ ،اد  م،لومية 
اللب ة ال، لية ال ،د الوحتد من أ ،اد "تحكم التلور ال لرن"   ،دي،تير  -5

مستون أداء الإرسال ف  تنس الطاول  ل،تنة الذن يلله كمؤشر تنيؤن ل
 ح . ال 

 التوصيات:
ف  حدود مجتم  ال ح  وال،تن  المختار  وف  ضوء فرو  وأهداف 

 ال ح  وما تم التولل الي  من نتا   تول  ال احث   ما تل  
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 اللب ة ال، لية ضمن يرام  التدريم النفسي في تنس الطاولة افهتمام  -2
 فرت اطها الإتجايي  مستون اطداء المهار  .

ل يتن اللب ة ال، لية في التدريم النفسي واطداء أهمية الدم  والترام -3
تحستن  في استفادالمهارات تنس الطاولة لمحاولة تح ت  أقل   ال،ملي

 مستون اطداء.
تم التولل إلتها من خبل  التيافهتمام  استخدام الم،ادلة التنيؤية  -3

عند ال ح ب مما توفر المزيد من الوقت والجهد للمدربتن والمدترين الفنتتن 
 افول  ف  تنس الطاولة.  الدرجة فعييانت اء الناش تن وتدريم 

إجراء المزيد من الدراسات وال حو  ف  الجانم النفس  وال، لي ن را  -4
لندرتها في تحدتد الدففت الخالة والمختلفة والمساهمة  افرت اء  الحالة 

لإنت اء التدرييية لبعيي تنس الطاول  وافسترشاد يها أثناء عمليات ا
 والتلنت  والتدريم لمختل  اطعمار السنية.

ى((ىعــــــــــــــــــــــــــــــالمراج))ى
ىالمراجعىالطربوظ

 في تطيي ات – النفسية المهارات تدريم: (2221) راتب كامل أسامة -1
 ال اهرا ال،ربيب الفكر دار الرياضيب المجال

 ونمذجة تحلتل (:2226) الرفاعي عوض غالب نجيب، عمي حسين -2
 للحزمة شامل تطيت  الحاسومب  استخدام الييانات
SPSSعمان والتوزي ب للنشر اطهلية ب. 

 ال، لية اللب ة تنثتر :(2226)  فؤاد محمد وجيهان إسماعيل محمد ماجدة -3
 ومستون  الرياضة في اطساسية النفسية افحتياجات عل 
 الرا  ب يالدول ال،لمي المؤتمر الطا راب الررا لبع ات اطداء

 والرياضة اطولميية الرياضة ب(والترت  الض وط الرياضة)
 .يل اريا ب لوفيا اليل اريةب الرياضية اطراديمية للجمي ب



 

 

                                                                                                                      788   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

اللب ة  (:2227ماجدة محمد إسماعيل، أسامة عبد الرحمن عمى ) -4
ال، لية وعبقتها  استراتتجيات اطداء لم ارز  منتخم ملر 

د الثانيب ال،دد الثانيب كلية في اطسلحة الثبثةب المجل
 التربية الرياضية لليناتب جام،ة حلوانب ملر

 تطيي ات -ن رية أسس بالطاولة تنس :(2222) شوقي احمد مجدي -5
 ال اهرا للنشرب ال،ربي المركز-عملية

 الطاولة تنس في ال،لمية اطسس (:2227) إبراهيم الله عبد أحمد محمد -6
 .الزقازي  والنشرب للط اعة  يات مركز ال ياسب وطري 

التدريم ال، لي في المجال الرياضيب  :(2221محمد العربى شمعون ) -7
 ب  دار الم،ارف ب ال اهرا. 3ط

اللب ة ال، لية والإنجازات الرياضيةب (: 2226محمد العربي شمعون) -8
مؤتمر علم النفس الرياضيب كلية التربية الرياضية للينتنب 

 جام،ة حلوانب ملرب
علم نفس التدريم والمنافسة الرياضيةب دار  (:2222ى)محمد حسن علاو  -9

 3113الفكر ال،ربيب ال اهرا.
 اطنشطة في الرياضي النفس علم إسهامات (:2227) درويش وفاء -12

 الإسكندرية والنشرب الط اعة لدنيا الوفاء دار الرياضيةب
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