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 فائقة عمى الباستخدام الوسائط  تأثير تفريد التعميم إلكترونيا  
 أداء مهارة الإرسال فى تنس الطاولة لممبتدئين مستوى 

  /عؿر ؿحؿد اؾديد اؾؽردىد 
 المقدمة ومشكمة البحث : 

شيد العالم تطوراً تكنولوجياً كبيراً فى مختمف ميادين الحياة أنعكس 
فالتعميم لم يعد قائماً  ،ة فى كثير من دول العالمإيجابياً عمى العممية التعميمي

وأنما المشاركة الإيجابية فى المواقف التعميمية لحل المشكلات  ،عمى التمقين
وذلك من خلال العلاقة المتبادلة ما بين المتعمم  ،والمعوقات التى تواجو المتعمم

خدام الوسائل وأكتساب الميارات باست ،والمعمم لصقل القيم والإتجاىات السميمة
 والأساليب المختمفة.

( أن تكنولوجيا التعميم ىي ذلك 2006) "محمد عطية خميس"ويذكر 
البناء المعرفي والمنظم من البحوث والنظريات والممارسات الخاصة بعمميات 
التعميم ومصادر التعمم، وتطبيقيا في مجال التعمم الإنساني، وتوظيف كفء 

حميل الثقافة والعممية التعميمية ودراسة لعناصر بشرية أو غير بشرية لت
مشكلاتيا، وتصميم العمميات والمصادر المناسبة كحمول عممية ليذه 
دارتيا وتقويميا لتحسين كفاءة التعميم  المشكلات، وتطويرىا واستخداميا وا 

                  (                                                       71: 22) وفعاليتو وتحقيق التعمم.
وتعتبر الوسائط الفائقة أحد صور تكنولوجيا التعميم الحديثة فيي 
إستراتيجية تعميمية تستخدم في نقل المعمومات بصورة غير خطية، والاستفادة 
من المداخل الحسية لممتعمم البصرية والسمعية، وتوفير التفاعل بينو وبين 

والتي تخزن عمييا المعمومات في مجموعة من الوسائط التعميمية المتعددة، 
صورة نصوص مكتوبة ولقطات فيديو متحركة وثابتة وصور ورسوم متحركة 

                                                           
 الزقازيقجامعة  –النوعيةكمية التربية  –كبير أخصائى رياضى. 
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وثابتة وأفلام وألوان متناسقة وتسجيلات صوتية وموسيقى والتحكم فييا بسرعة 
وسيولة بحيث تسمح لممتعمم بتكوين ارتباطات منطقية تسيل الانتقال والقفز 

ر خطية بين أجزاء المعمومات والتحكم في تبادل وحرية الحركة في أشكال غي
كل أو بعض المعمومات المخزنة والمجزئة إلى أجزاء صغيرة بمساعدة 
الكمبيوتر لتحقيق الأىداف التعميمية لمبرنامج التعميمي بكفاءة وفاعمية. 

(822:25 ) 
وتعد الوسائط فائقة التداخل وصف لقاعدة بيانات الحاسب في الوسائط 

وفييا تترابط المعمومات من خلال علاقات مترابطة تسمح بإمكانية  ،المتعددة
تخزين الوسائط المتعددة، وفييا تترابط المعمومات من خلال علاقات مترابطة 

 ( 62:  82) تسمح بإمكانية تخزين النص والصوت والفيديو.
وتعتبر الوسائط فائقة التداخل وسائط متعددة مرتبطة بالنص الفعال، 

لتقديم المعمومات في شكل نص وصور، وصور جرافيك،  وىي أنظمة
مكانية ضخمة ووسائل  وأصوات، وفيديو، وىذه الأنظمة تعتبر فرصة كبيرة وا 

  (717: 26) (،584: 80) قوية لمتعمم.
التعمم الفردى حيث  وتدعوا الإتجاىات الحديثة فى أساليب التدريس إلى

تناسب قدرات المتعمم المتوسط أن معظم المعممين يقومون بشرح الدرس بطريقة 
يتناسب مع قدرات المتعممين ذوى المستوى المنخفض أو  في حين ىذا لا

ومراعاة الفروق الفردية  ،المرتفع الأمر الذي يدعونا إلى الإىتمام بالتعمم الفردى
 ( 28: 70بين المتعممين.)

لمقررة نظام تعميمي عمى تقسيم المادة العممية اككيمر  تيجيةاإستر  تمدوتع 
 ،لات( يتم تناوليا بشكل منفصلو من الوحدات الصغيرة )مودي سمسمةإلى 

ويعرفون  ،تعميمية محددة جيداً بحيث يعرفيا المتعممين أىدافاً وتتضمن كل وحدة 
ويستبعد القمق  ،التركيز عمى أىم نقاط المادة ويستطيعون  ،ما ىو متوقع منيم

إعادة دخول الإختبار إلا أن السماح ليم ب طريقمن الموقف الإختبارى عن 
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منو حيث أنو يجب أن يحقق المتعممين مستوى  مفرالتمكن من المادة أمر لا 
: 88) ،(13: 87) .% من المستوى المطموب50لا يقل عن محدد من الإتقان 

82)، (74 :175  ) 
في  لممتعمم يسمح( إلى أنو 2072) "كمال يوسف إسكندر"يشير و  

مكاناتو  إستراتيجية كيمر بالسير  ومستواهفي التعمم بسرعة تتمشي مع قدراتو وا 
 لمحتوي مرتفع( ورغباتو مما يتيح لو ضبط تقدمو خلال تعممو  – )منخفض

المقرر طالما أن إتقان التعمم شرط أساسي بالنسبة لإستراتيجية كيمر فمن 
كل متعمم لموصول إلي  إليوالوقت الذي يحتاج  مقدارأن يختمف  الطبيعي
تقان محتوي التعمم. المطموب،المستوي   ( 16: 74) وا 

يجب عمينا نحن المسؤلون عن التعميم الجامعي التربوي أن ومن ىنا 
 ،نساير ركب العصر وبالتالي يجب أن يساير التعميم العصر الذي نعيش فيو

وعميو يجب  ،وأن يمبى التعميم متطمبات ىذا العصر ومطالب الأجيال القادمة
المتعممين عمى أفضل نحو وذلك عن طريق تحسين  أن نصمم برامج إعداد

: 27والاستفادة بما ىو حديث ومعاصر فى ىذا الاتجاه. ) ،مضمونيا وأساليبيا
82)  

فمن الضروري عمي المعممين أن يكونوا مممين بأحدث الأساليب   
وتييئة مجالات  ،والتقنيات الحديثة التي تمكنيم من توصيل المعرفة لممتعممين

سين عممية التعميم والتعمم، ومن ىنا تظير أىمية اختيار الأسموب أفضل لتح
التدريسي المناسب لتحقيق اليدف المنشود، وىذا الاختيار يتوقف عمي خبرة 

 .ومتغيرات المواقف التعميمية المختمفة ،المعمم ومدى إدراكو لطبيعة ومكونات
(72 :228)  

 الأساس اليام والفعالتعد الميارات الأساسية فى رياضة تنس الطاولة و 
ىذه أو يتقدم في أي  ياالمعبة، إذ أنو لا يمكن لأي لاعب أن يمارس لتعمم ىذه

مرحمو فييا إلا بعد أن يمتمك القاعدة الأساسية ليذه الميارات بأنواعيا المختمفة، 
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بالاضافو إلى قدرة عالية  ،البدنية والميارية والخططية يةوبمستوى عال من الكفا
ز والتجديد والدقة والتوافق وسرعة التصرف في اختيار كل الحركات عمى التركي

نجازه بكفاءة فى مواقفو  ،اليادفة والاقتصادية التى تسمح باستمرار المعب وا 
  (48: 2المتعددة بطريقة قانونية.)

تنس الطاولة حيث أنو  رياضةالإرسال ىي الأساس في  "ضربةوميارة "
سواء بدوران قمي/ خمفي/ جانبي فيي أىم  لا توجد مباراة بدون ضربة إرسال

 ،ضربة في تنس الطاولة حيث يمكن عن طريقيا التحكم في خط سير المباراة
وىو إكساب  ،وتعد مفتاح النصر للاعبين إذا تم اتقانيا بدقة وأداءىا ببراعة

الكرة المزيد من السرعة مما يجعميا تميل إلى الارتداء عالياً عند ملامستيا 
ميارة الإرسال ذات الدوران الخمفي مشابية لضربة وتعد  ،نافسلمضرب الم

الإرسال ذات الدوران القمي إلا أنو ينبغي أن يكون المضرب مفتوحاً عمى مدار 
ضربة الإرسال حتى يحدث الدوران المطموب فيذه الضربة ىامة لأداء ضربة 
 إرسال ذات دوران يصعب عمى المنافس القيام برده فيكون شكل المضرب

ويتم فييا ضرب الكرة من الجزء السفمي الخمفي منيا  ،مفتوحاً بدرجة كبيرة
  (54: 3) بحركة كشط )مسح خفيف( وبحركة سريعة من المعصم.

 )Andereson  Wiliiams" (2002 &أندرسون ووليامز "ويشير 
أن تعميم الميارات الأساسية والتقدم بمستوى الأداء المياري يجب أن يراعى 

والانتقال من الحركات البسيطة  ،ع القاعدة من الميارات الأساسيةفييما توسي
والاىتمام بالجانب  ،إلى الحركات المركبة، وتقميل الوقت والجيد المبذول

المعرفي من خلال التعريف والفيم والوعي لقواعد المعبة، والاىتمام بعممية 
 (725:84التقييم. )

تدئين والناشئين فى رياضة بتعميم وتدريب المبالباحث  قيامومن خلال 
ضعف لاحظ  بنادى الرواد الرياضى بالعاشر من رمضان بالشرقية تنس الطاولة

ويرجع الباحث  ،مستوى أدء مياررة الإرسال فى تنس الطاولة لدى الناشئين
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المستخدمة تعتمد عمى الشرح المفظى  التعميمأساليب  أنالسبب فى ذلك إلى 
دون وجود روابط بينيا وبين المستحدثات  ،المدربوأداء النموذج من قبل 

وما يتبع ذلك بالضرورة من زيادة  ،والتدريبية التكنولوجية فى العممية التعميمية
 ،التباين فى الفروق الفردية بين المتعممين فيزيد العبء الواقع عمى المدرب

حتياجو إلي جيد كبير لتعم م الميارات وتبسيطيا بحيث يسيل إدراك مراحميا يوا 
نو ألذا ف ،فى محاولة لإتقان كل مرحمة لموصول بيا إلى الأداء الصحيح لمميارة

نصب أعينيم تطوير  بتعميم وتدريب ناشئى تنس الطاولةلابد أن يضع القائمون 
التى تجعل المتعمم محور العممية  التعميموطرق وأساليب  ،التعميمية العممية
يم، دة من خدمات تكنولوجيا التعمولإنجاز ذلك كان لابد من الاستفا ،التعميمية

الأمر الذى يؤدى إلى مسايرة التجارب العالمية فى تطوير طرق وأساليب 
 ،لمواجية تحديات القرن الحادي والعشرين الناشئينوضرورة إعداد  ،التعميم

نحو آفاق عممية جديدة لا تقتصر عمى  تنس الطاولةومحاولة النيوض بمجال 
نما بالمشاركة الايجابية من جانب  ،بالطرق التقميدية مالتعم  المبتدىء.وا 

ومما تقدم تكونت فكرة البحث فى كونيا محاولة عممية لمتعرف عمى  
فائقة عمى مستوى أداء ميارة الباستخدام الوسائط  تأثير تفريد التعميم إلكترونياً 

 ( سنة. 72تحت ) الإرسال فى تنس الطاولة لممبتدئين
 هدف البحث : 

لتفريد التعميم مقترح  تعميمىبرنامج  وضع حث إليييدف ىذا الب
 : تأثيره عمى ةعرفمو  ،الوسائط الفائقةبإستخدام  (كيمرإستراتيجية )
بدوران  إرسال -عموي إماميبدوران إرسال مستوى أداء ميارة الإرسال ) -7

( فى خمفي خمفيبدوران إرسال  -خمفي أماميبدوران إرسال  -عموي خمفي
 ( سنة.72تدئين تحت )تنس الطاولة لممب

 فروض البحث :



 

 

                                                                                                                      423   

 ؿجؾظ أديوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

 

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  -7
المستوي المرتفع( في مستوى أداء ميارة الإرسال  -)المستوي المنخفض

بدوران إرسال  -عموي خمفيبدوران  إرسال -عموي إماميبدوران إرسال )
لصالح القياس ( فى تنس الطاولة خمفي خمفين بدوراإرسال  -خمفي أمامي

 البعدى.
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  -2

المستوي المرتفع( في مستوى أداء ميارة الإرسال  -)المستوي المنخفض
 .لصالح القياس البعدى( فى تنس الطاولة قيد البحث)

اً بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية توجد فروق دالة إحصائي -8
المستوي المرتفع( في مستوى أداء ميارة  -والضابطة )المستوي المنخفض

 .لصالح المجموعة التجريبية( فى تنس الطاولة قيد البحثالإرسال )
 البحث : المستخدمة مصطمحات ال
 :Instructional Technology تكنولوجيا التعميم  -

ئط التي تستخدم لأغراض تعميمية كما أنيا طريقة نظامية ىي" الوسا
لتخطيط وتنفيذ وتقويم العمميات الكمية لمتعميم والتدريس بيدف الحصول عمي 

 (60: 25تعميم أكثر فاعمية".)
 Individualized Instruction :تفريد التعميم  -

ىو"عبارة عن نظام تعميمي تم تصميمو بطريقة منيجية تسمح بمراعاة 
وذلك بغرض أن  ،الفروق الفردية بين المتعممين داخل إطار التعميم الجماعى

% أو أكثر( إلى مستوى واحد من الإتقان كل حسب 50تصل نسبة كبيرة )
ستعدادات  ( 827:73".)ومعدلو الذى يتناسب مع قدراتو وا 

 
 :Killer Strategyتيجية كيمر اإستر  -
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معاصر وتتيح الفرصة لكل ىي" إحدى إستراتيجيات التعميم المفرد ال
لو فرصة  متعمم أن يسير في التعميم بمعدل سرعتو الذاتية الخاصة، وتعطي

الوقت الكافي لإتقان التعمم وجعل عممية التعميم سيمة وممكنة بالنسبة لممتعمم 
 ( 26: 88ميما كانت إستعداداتو أو قدراتو أو معدل سرعتو الخاصة". )

 :  Hypermedia الوسائط الفائقة -
ىي" عبارة عن قاعدة بيانات كمبيوترية تسمح لممستخدم بالوصول  

لممعمومات فى أشكال مختمفة تشمل النص المكتوب والرسوم الخطية والفيديو 
والصوت ويستدعى المتعمم ما يحتاجو من معمومات طبقاً لاحتياجاتو 

 ( 223:24) واىتماماتو".
 :    Skill Performance Levelمستوى الأداء المهاري  -

ىو "الدرجة أو الرتبة التي يصل إلييا الطالب من السموك الحركي 
تقان حركات النشاط الممارس عمي أن  الناتج عن عممية التعمم لاكتساب وا 
تؤدي بشكل يتسم بالانسيابية والدقة وبدرجة عميو من الدافعية لدي الفرد لتحقيقو 

 (753: 71اعمي النتائج مع الاقتصاد في الجيد".)
 الدراسات المرتبطة :

تأثير "إستيدفت التعرف عمى  Robert" (2000 )(82) روبرت"دراسة  -7
عمى تعمم مهارة  المبرمجةإستخدام التعمم الذاتى بإستخدام الوحدات 

ستخدم الباحث المنيج التجريبى عمى  ،"الإرسال في التنس قواميا  عينةوا 
 تجريبيةى مجموعتين إحداىما ( طالباً بالمرحمة الجامعية تم تقسيميم إل75)

 الكتيب البحث: أدوات ومن ،( طلاب6والأخرى ضابطة قوام كل منيما )
فروق  توجد النتائج: أىمومن  إختبار دقة الإرسال في التنس، –المبرمج
بين المجموعة التجريبية )الوحدات المبرمجة( والمجموعة  إحصائياً دالة 

ميارة الإرسال في التنس ولصالح الضابطة )الطريقة التقميدية( فى تعمم 
      التجريبية. المجموعة
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تأثير "أستيدفت التعرف عمي  (4( )2008) "جوزيف ناجى أديب"دراسة  -2
برنامج تعميمي بإستخدام أسموب الوسائط الفائقة عمي تعمم بعض 

ستخدم الباحث المنيج  ،"المهارات الأساسية لتنس الطاولة لممبتدئين وا 
( طالباً بالفرقة الأولي 52ممت عينة البحث عمى عدد )وأشت التجريبي،

بكمية التربية الرياضية بالمنوفية،ومن أدوات البحث: إختبارات بدنية 
ومن أىم النتائج: يؤثر أسموب الوسائط الفائقة  ،الحاسب الآلي -وميارية

 تأثيراً إيجابياً عمي تعمم ميارات تنس الطاولة قيد البحث.       
تأثير "إستيدفت التعرف عمى  (5) (2004) "الكومى محمد امدح" دراسة -8

كيمر لتفريد التعميم بواسطة الهيبرميديا عمى مستوى أداء  إستراتيجية
ستخدم الباحث المنيج  ،"فى كرة اليد المعرفىالتصويب والتحصيل  وا 

التربية  بكمية ثانيةال بالفرقة( طالباً 10) وبمغ حجم عينة البحث ،التجريبي
إختبار الذكاء البحث: أدواتومن  ،اضية لمبنين جامعة الزقازيقالري

فاعمية  زيادة :النتائج أىمومن  ،حاسب آلي -ميارية إختبارات -المصور
 أسموب التعمم بالأمرالتعميم بواسطة الييبرميديا عمى  لتفريدإستراتيجية كيمر 

   بالوثب عالياً. التصويبأداء مستوى فى 
تفريد "إستيدفت التعرف عمى ( 6) (2070) "م عمىحسن إبراهي" دراسة -1

التعميم المدعم إلكترونيا  باستخدام الوحدات التعميمية النسقية وتأثيرها 
 ،"عمي نواتج تعمم بعض الجوانب المهارية والمعرفية فى كرة القدم

ستخدم الباحث المنيج التجريبي ( 21)وأشتممت عينة البحث عمى عدد  ،وا 
 - إختبار كاتل لمذكاء البحث: أدواتومن  ،لث الثانوى طالباً بالصف الثا

تفريد التعميم  ؤثري :النتائج أىمومن  ميارية، إختبارات -بدنية إختبارات
عمي تأثيراً إيجابياً المدعم إلكترونياً باستخدام الوحدات التعميمية النسقية 

   .نواتج تعمم بعض الجوانب الميارية فى كرة القدم
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ستيدفت التعرف أ (2) (2077) "بهاء الدين عبد المطيفأحمد "دراسة  -2
تأثير أسموب تفريد التعميم باستخدام الوسائط المتعددة عمى تعمم بعض  عمى

ستخدم الباحث المنيج  ،ميارات كرة القدم لتلاميذ المرحمة الإعدادية وا 
( تمميذاً بالصف الأول 80وتكونت عينة البحث من عدد ) ،التجريبي
ن أىم النتائج : تفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة وم ،الإعدادى

 الضابطة فى مستوى أداء ميارات كرة القدم.     
تأثير " ستيدفت التعرف عمىأ (23) (2077)" وائل إبراهيم عثمان" دراسة -3

إستخدام البرنامج الفردى عمى تعمم بعض المهارات الأساسية فى رياضة 
ست "،الإسكواش لممبتدئين عمى عينة قواميا  خدم الباحث المنيج التجريبيوا 

( مبتدىء، ومن أىم النتائج :فاعمية التعمم الفردى عمى مستوى أداء 20)
 الميارات الأساسية فى رياضة الإسكواش لممبتدئين.     

 ستيدفت التعرف عمىأ (77) (2071) "دينا عبد الرحيم مهنى"دراسة  -4
كيمر عمى مستوى أداء المهارات  تأثير برنامج تعميمى باستراتيجية"

الأساسية فى تنس الطاولة لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة 
ستخدم ،"أسيوط ، وبمغ حجم عينة البحث المنيج التجريبي ةالباحث توا 

ومن أىم النتائج : توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسات  ،( طالبة72)
فى مستوى أداء الميارات  البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة

 الأساسية فى تنس الطاولة لصالح المجموعة التجريبية.    
تأثير " ستيدفت التعرف عمىأ( 78) (2071) "طه محمد السيد" دراسة -5

برنامج مهام تعميمية مدعم بالحاسب الآلى عمى مستوى أداء المهارات 
ستخدم الباحث المنيج التج ،"الأساسية فى تنس الطاولة وتكونت  ،ريبيوا 
( طالباً بالفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية 10عينة البحث من عدد )

ومن أىم النتائج: يؤثر برنامج الميام التعميمية المدعم  ،جامعة أسيوط
بالحاسب الآلى تأثيراً إيجابياً عمى مستوى أداء الميارات الأساسية فى تنس 

 الطاولة.     
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 إجراءات البحث :
 حث : منهج الب
إتبع الباحث المنيج التجريبي بإستخدام القياسات القبمية البعدية  

تيجية الممجموعتين إحداىما مجموعة تجريبية إستخدمت تفريد التعميم )إستر 
والأخرى مجموعة ضابطة أتبعت الطريقة  ،كيمر( بواسطة الوسائط الفائقة

 التقميدية فى التعميم.
 عينة البحث : 

( مبتدىء فى 25وقواميا ) حث بالطريقة العمديةتم إختيار عينة الب
( سنة بنادى الرواد الرياضى بالعاشر من 72رياضة تنس الطالولة تحت )

ونادى السكة الحديد الرياضى بمنطقة الشرقية لتنس الطاولة فى  ،رمضان
( مبتدىء لمدراسة 72، وقد تم إستبعاد عدد )2071/2072الموسم التدريبى 

( طالباً تم تقسيميم 13أصبحت عينة البحث الأساسية ) وبذلك ،الإستطلاعية
والأخرى مجموعة ضابطة قوام كل  ،إلي مجموعتين إحداىما مجموعة تجريبية

 .( سنة72( مبتدىء تحت )28منيما )
وذلك فى  ،كما قام الباحث بحساب إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث 

القدرة العضمية  -المصور  الذكاء -الوزن  -الطول -المتغيرات التالية: السن
ومستوى  ،التوافق – المرونة الديناميكية -السرعة الحركية  –لمذراعين والرجمين 

 ( يوضحان ذلك. 2(،)7وجدولى ) ،تنس الطاولةفى  ميارة الإرسالأداء 
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 (1جدول )
المتغيرات البدنية قيد  تجانس أفراد عينة البحث فى متغيرات النمو وبعض

 (58ن = )البحث 
 ؾؿتعيراتا

وحدة 
 اؾػياس

اؾؿتودط 
 اؾحدابى

الإـحراف 
 اؾؿطيارى

 اؾوديط
ؿطاؿل 
 الإؾتواء

 0.41 70.40 0.57 70.60 السنة السن
 0.53 787.00 2.21 782.20 سم الطول
 0.33 81.00 2.47 82.22 كجم الوزن 

 0.37 83.00 1.62 84.00 درجة الذكاء المصور
 0.55 8.42 0.42 8.64 متر القدرة العضمية لمذراعين 
 0.47 7.00 0.27 7.02 متر القدرة العضمية لمرجمين
 0.38 1.00 7.56 1.10 عدد تمرير الكرة عمى الحائط

 0.42 72.20 1.74 73.20 عدد المرونة الديناميكية
 0.57 86.62 2.73 17.87 ثانية التوافق

( أن جميع قيم معاملات الإلتواء لأفراد عينة 7يتضح من الجدول ) 
( 8البحث فى متغيرات النمو والمتغيرات البدنية )قيد البحث( تنحصر ما بين )

 مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى ىذه المتغيرات.
 (2جدول )

 (58ن= )تجانس أفراد عينة البحث فى المتغيرات المهارية قيد البحث 
 اؾؿتعيرات

وحدة 
 اؾػياس

اؾؿتودط 
 اؾحدابى

الإـحراف 
 ؿطيارىاؾ

 اؾوديط
ؿطاؿل 
 الإؾتواء

 0.38 6.20 2.84 70.0 درجة إماميعموي بدوران  إرسال

 0.65 70.00 2.17 70.46 درجة عموي خمفي بدوران إرسال

 0.61 70.20 8.75 77.20 درجة أماميخمفي بدوران  إرسال

 0.56 5.20 2.82 6.76 درجة خمفي خمفيبدوران  إرسال

ميحححع قحححيم معحححاملات الإلتحححواء لأفحححراد عينحححة ( أن ج2يتضحححح محححن الجحححدول ) 
( ممححا يشححير 8البحححث فححى المتغيححرات المياريححة )قيححد البحححث( تنحصححر مححا بححين )

 إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى ىذه المتغيرات.
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 :نتقسيم المجموعتين التجريبية والضابطة إلى مستويا
فححححى الإختبححححارات  تححححم ترتيححححب نتححححائج أفححححراد عينححححة البحححححث الأساسححححية تنازليححححاً 

الميححححارات قيححححد البحححححث فححححى تححححنس الطاولححححة ثححححم تححححم تقسححححيميم إلححححى مسححححتويين فححححى 
 مسححتوى مرتفححع(، وجححدول –المجمححوعتين التجريبيححة والضححابطة )مسححتوى مححنخفض

 ( يوضح ذلك.8)
 (3جدول )

 وفقا  لمستوى الأداء المهارى  المجموعتين التجريبية والضابطةأفراد توزيع 
 اؾطيـظ

 اؾؿدتوى

 اؾؿجؿوعظ اؾضابطظ عظ اؾتجريبيظاؾؿجؿو

 ؿدتوى ؿرتغع ؿدتوى ؿـخغض ؿدتوى ؿرتغع ؿدتوى ؿـخغض

 70 78 77 72 العدد

 28 28 المجموع

 أدوات جمع البيانات :
ختبار الذكاء المصور  قام الباحث بتحديد الإختبارات البدنية والميارية وا 

اسات المرتبطة فى من خلال الإطلاع عمى العديد من المراجع العممية والدر 
( 28) (،20) (،76) (،75) (،78) (،72(، )4) (،3) (،2تنس الطاولة )

وقد أسفر ذلك عن الإختبارات  ،لتحديد الإختبارات التى تقيس ىذه المتغيرات
 التالية:
 (7ممحق ): الإختبارات البدنية:  أول  
 )قدرة ذراعين( كجم. (7.2)إختبار دفع كرة طبية زنة  -7
 )قدرة رجمين( الوثب العريض من الثبات. إختبار -2
 )سرعة حركية( .اختبار تمرير الكرة عمى الحائط -8
 )مرونة ديناميكية(إختبار الممس السفمى والجانبى. -1
                                      .اختبار الدوائر المرقمة السريعة )توافق( -2
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 (2ممحق ):  : الختبارات المهارية ثانيا  
  .لإرسال بوجو المضرب الأمامى مع الدوران الأمامى لمكرةااختبار ميارة  -7
 .اختبار ميارة الإرسال بوجو المضرب الأمامى مع الدوران الخمفى لمكرة -2
 .اختبار ميارة الإرسال بوجو المضرب الخمفى مع الدوران الأمامى لمكرة -8
 .خمفى لمكرةللدوران ااختبار ميارة الإرسال بوجو المضرب الخمفى مع ا -1

        .(8)(1987أحمد زكى صالح ): إعداد/ ثالثا : إختبار الذكاء المصور
 (8) قمحم

ستخدم الباحث اختبار الذكاء المصور لقياس الذكاء لدى أفراد عينة أ 
( سؤالًا لقياس القدرة عمى تداول 30ويتضمن ىذا الإختبار )،البحث الأساسية
كة الأشكال وعلاقتيا ببعض من حيث التشابو أو وتصور حر  ،الصور الذىنية

وقد تم إستخدامو فى العديد من الدراسات العممية فى التربية  ،الإختلاف
أنسب من ولذلك يعد  وحصل عمى درجة عالية من الصدق والثبات، ،الرياضية

 الإختبارات لقياس الذكاء غير المفظى فى المجال الرياضى. 
 المستخدمة فى البحث: الأجهزة والأدوات ا  :رابع
 جياز الرستاميتر لقياس الطول الكمى لمجسم.  -
 ميزان طبى معاير لقياس الوزن. -
 سطوانات تعميمية.أو  –ماسح ضوئى –أجيزة حاسب الى -
 .داتا شو عرض جياز –كاميرا ديجتال –كاميرا فيديو -
 -طاولات –كرات تنس طاولة –مضارب تنس طاولة –ممعب تنس طاولة -

 طاولة. قاذف كرات تنس –حامل كرات تنس طاولة –ت تنس طاولةشبكا
 شريط قياس.  -
 ( كجم. 7.2كرات طبية زنة ) -
       ساعة إيقاف. -

 الثبات( للإختبارات قيد البحث :  –المعاملات العممية )الصدق 
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 معامل الصدق :  -أ
إستخدم الباحث صدق  مياريةالالبدنية و لمتحقق من صدق الإختبارات  
وذلك بمقارنة نتائج قياسات المجموعتين إحداىما مجموعة غير مميزة  التمايز،
 البحث عينة مبتدىء( 72وعددىم )( سنة 72مبتدئى تنس الطاولة تحت )وىم 

( سنة 71ناشئى تنس الطاولة تحت )والأخري مجموعة مميزة  ،الإستطلاعية
في وذلك  ،اساتتم إيجاد دلالة الفروق بين ىذه القيو  ،ناشىء( 72وعددىم )
 ( يوضح ذلك.1وجدول ) ،71/4/2072وحتي  70/4/2072الفترة من 

 (4جدول )
البدنية دللة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى المتغيرات 

 والمهارية قيد البحث

 اؾؿتعيرات
وحدة 

 اؾػياس

 ؿجؿوعظ ؿؿيزة
 23ن = 

 ؿجؿوعظ غير ؿؿيزة
 23ن =

ؼيؿظ 
 ع م ع م "ت"

 *2.54 0.38 8.60 0.26 1.32 متر القدرة العضمية لمذراعين 
 *4.21 0.72 7.00 0.70 7.17 متر القدرة العضمية لمرجمين
 *3.41 7.26 1.00 7.71 4.20 عدد تمرير الكرة عمى الحائط

 *2.58 8.52 72.20 8.88 76.58 عدد المرونة الديناميكية
 *72.35 1.73 17.46 8.22 27.37 ثانية التوافق
 *76.45 2.12 6.20 8.67 84.00 درجة إماميعموي بدوران  إرسال
 *75.27 2.34 70.00 1.71 84.25 درجة عموي خمفي بدوران إرسال
 *75.72 2.67 77.00 8.22 83.00 درجة أماميخمفي بدوران  إرسال
 *20.76 2.72 5.58 1.76 84.20 درجة خمفي خمفيبدوران  إرسال

 0.02* دال عند مستوي    2.041 =0.02ند مستوي قيمة "ت" الجدولية ع
 0.02( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 1يتضح من جدول )

بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في المتغيرات البدنية والميارية قيد البحث 
 لصالح المجموعة المميزة مما يشير إلي صدق الإختبارات فيما تقيس.

 معامل الثبات:  -ب
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لحساب معامل الثبات تم إجراء تطبيق الإختبارات البدنية والميارية قيد 
البحث عمي أفراد العينة الإستطلاعية ثم إعادة التطبيق عمي نفس العينة 

وقد أستخدم الباحث بيانات  ،وبفاصل زمني قدره يومان من التطبيق الأول
وتم  ،أول لمثباتالصدق لممجموعة غير المميزة )العينة الإستطلاعية( كتطبيق 

( يوضح 2وجدول ) ،حساب معامل الإرتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثاني
 ذلك.

 (5جدول )
 (12ن= )معامل الثبات للإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 

 اؾؿتعيرات
وحدة 

 اؾػياس

 ع م ع م ؼيؿظ "ر" اؾتطبيق اؾثاـى اؾتطبيق الأول

 *0.522 0.27 8.62 0.38 8.60 متر  القدرة العضمية لمذراعين
 *0.521 0.72 7.70 0.72 7.00 متر القدرة العضمية لمرجمين
 *0.418 7.83 1.20 7.26 1.00 عدد تمرير الكرة عمى الحائط

 *0.402 8.28 73.74 8.52 72.20 عدد المرونة الديناميكية
 *0.573 1.27 17.33 1.73 17.46 ثانية التوافق
 *0.476 2.83 70.00 2.12 6.20 درجة إماميموي عبدوران  إرسال
 *0.407 2.52 70.42 2.34 70.00 درجة عموي خمفي بدوران إرسال
 *0.422 8.07 77.20 2.67 77.00 درجة أماميخمفي بدوران  إرسال
 *0.447 2.25 6.00 2.72 5.58 درجة خمفي خمفيبدوران  إرسال

 0.02* دال عند مستوي       0.243=  0.02قيمة " ر " عند مستوي 
( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوي 2يتضح من جدول )

بين نتائج التطبيقين الأول والثاني للإختبارات البدنية والميارية مما يشير  0.02
 إلي ثبات الإختبارات عند إجراء القياس.

ق كما تم حساب معامل الثبات لإختبار الذكاء المصور بطريقة تطبي 
الأول التطبيقين ( أيام بين 4الإختبار ثم إعادة تطبيقة بفاصل زمني قدره )

وتم حساب  ،74/4/2072وحتى  4/2072 /70وذلك فى الفترة من  ،والثاني
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الصدق للإختبار عن طريق حساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات )الصدق 
 ( يوضح ذلك.3الذاتي( وجدول )

 (6جدول )
الصدق الذاتي( لإختبار الذكاء  –لمعاملات العممية )الثباتا                   

 )12ن=  المصور
 الإختبار

وحدة 
 اؾػياس

ؿطاؿل  اؾتطبيق اؾثاـي اؾتطبيق الأول
 اؾثبات

اؾصدق 
 ع م ع م اؾذاتي

 0.515 *0.476 1.11 84.74 1.46 83.00 درجة الذكاء المصور 

 0.02* دال عند مستوي    0.243=  0.02قيمة "ر" الجدولية عند مستوي 
( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوي 3يتضح من جدول )

وبمغ معامل الثبات المصور الأول والثاني لإختبار الذكاء التطبيقين بين  0.02
( مما يشير إلي صدق 0.515الصدق الذاتي )( بينما بمغ معامل 0.476)

 وثبات الإختبار عند إجراء القياس.    
 البرنامج التعميمى بإستخدام تفريد التعميم بواسطة الوسائط الفائقة:

 الهدف العام لمبرنامج:أول : 

تقان ميارة الإرسال )البرنامج إلى تعمم  ييدف عموي بدوران إرسال وا 
بدوران إرسال  -خمفي أماميبدوران إرسال  -عموي خمفيبدوران  إرسال -إمامي

 .( سنة72المبتدئين تحت )( فى تنس الطاولة لدى خمفي خمفي
 :التعميمىالبرنامج وضع أسس ثانيا : 

 خصائصمع أىدافو ومع  البرنامج تناسب التسمسل المنطقى لمحتويات -7
 البحث. عينة

بما يراعى الفروق  المتعممينالبرنامج إمكانيات وقدرات  محتوى تحدى  -2
 لمتعمم. مدافعيتيالفردية ويثير 



 

 

                                                                                                                      484   

 ؿجؾظ أديوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

 

مستوى  –الأساسية إلى مستويين )مستوى منخفض تقسيم أفراد عينة البحث -8
 مرتفع( وتوزيعم عمى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة.

المعمومات التى يتضمنيا البرنامج التعميمى فى إطار متكامل  تقديم -1
 جميع حواس المتعمم. يستخدمو 

 .مبتدىءتدرج البرنامج من السيل إلى الصعب بما يناسب مستوى كل  -2
قوده إلى إتقان ما يلمتعميم والتعمم من جانب المتعمم  مشوقةبيئة  خمق -3

 التعميم من حيث الفيم والتحميل والتقويم. فعاليةيتعممو مما يزيد من 
وحجم الرسوم المسمسمة والصور ومقاطع الفيديو بما يتناسب  شكلمراعاة  -4

 .الشاشةوحجم 
فى وقت واحد والتقدم فى توفير الفرصة لكل المتعممين لمممارسة والعمل  -5

 تعمميم لتحقيق اليدف بأسموب متتابع.
 جميع الرسوم والصور ومقاطع الفيديو بواسطة الحاسب الآلى. رضع -6

البرنامج ىى التنوع والشمول والبساطة لإشباع رغبات  سمةأن تكون  -70
 الحركية. المبتدىء
 : البرمجية ثالثا : محتوى 
وتتمثل ىذه  خطوات بناء البرمجية، أىمالمحتوى من  اختيار عممية دتع

فى  خمفيوال ماميبميارة الإرسال الأالمرتبطة  المعموماتختيار إفى  الأىمية
وغيرىا من ، التوضيحيةصور وال، فيديوالوكذلك تحديد مقاطع تنس الطاولة، 

 ،وتنظيميا عمى نحو تربوى معين ،التى وقع الاختيار عمييا التعميميةالمواد 
 .البرنامج التعميمىفييا بما يسيم فى تحقيق أىداف  السيرقة وتحديد طري

 
 مراحل إنتاج البرمجية:رابعا : 

 مثلالمتخصصة  العمميةالمراجع العديد من الباحث بالاطلاع عمى  قام
 (،73) (2002) عمى محمد عبد المنعم ،(7) (2001) إبراهيم عبد الوكيل :
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الوسائط أسموب  التى تناولتية والدراسات العمم (74) (2072) كمال إسكندر
وذلك بغرض تصميم  (23)، (78) (،77) (،4) مثلبصفة خاصة  الفائقة

 التعميمى فى ضوء الأىداف المحددة. البرنامج
 مرحمة كتابة السيناريو: -أ

الوصول  المرادفى ضوء الأىداف العامة  البرنامجإعداد سيناريو تم 
 :الباحث الخطوات التاليةتبع أبحث وقد ال قيدإلييا والمادة العممية لمميارات 

 إعداد السيناريو الخاص بالبرنامج فى صورته الأولية : -1
، إعداد السيناريو الخاص بالبرنامج فى صورتو الأوليةقام الباحث ب

وذلك  ،(1) ممحق رياضات المضربفى مجال  المتخصصينعرضو عمى و 
محتوى ، البرنامج سأس، رأييم فى اليدف العام لمبرنامج استطلاعبيدف 
 ،البرنامج متطمبات داخل البرمجية، الدقة العممية وأسموب العرض ،البرنامج
التعديلات اللازمة حتى بعض الخبراء ب أشار وقد، لمتطبيق البرنامج صلاحية

 .لمتطبيقيصبح البرنامج صالح 
 : النهائيةإعداد السيناريو الخاص بالبرنامج فى صورته  -2

تم عرض ،المتخصصينوالتى أشار إلييا  اللازمةلات إجراء التعديعد ب
عمى ىؤلاء المتخصصين،  سيناريو البرنامج بعد إجراء ىذه التعديلات مرة أخرى 

تضح موافقتيم عمى أ المتخصصين استعراض الباحث لآراء خلالومن 
وبذلك أصبحت البرمجية فى (، %700)النيائية بنسبة  بصورتوالسيناريو 

 .نفيذلمتصورتيا النيائية جاىزة 
 
 مرحمة التنفيذ : -3

وتضمنت ، فى صورة برمجية السيناريوالمرحمة التى تم فييا تنفيذ  وىى
 ىذه المرحمة ما يمى :
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 تصميم الشاشات البرمجية : -
وما تضمنتو من أىداف عامة  ،لمبرمجيةتحديد المحتوى العممى  بعد

شاشات حيث تمثل الشاشة  صورةتم تحديد ميام التعمم وتوصيفيا فى ، وسموكية
شاشة  عمىوىو ما يعرض ، الوحدة الأساسية التى تتكون منيا البرمجية

الكمبيوتر فى لحظة ما وىى مقدار المعمومات التى تظير لممتعمم فى شاشة 
و أو لقطات فيديو أو صور ثابتة أ اً أو صوت اً مكتوب اً سواء كان نص واحدة
 مجتمعة.  السابقةالعناصر  بعض
 :يةالبرمجعممية  -

ضمنت المساعدة فى إنتاج البرنامج وت البرمجياتبعض م اإستخدتم 
 : مايمى

وتحرير وتنسيق  لإدخالمو ااستخد تم Word Microsoft  2010 برنامج -
 النصوص.

مو فى تجييز وا عداد الرسومات ااستخد تم( Adobe PhotoShop) برنامج -
 لمجموعة من الصور وتنسيقيا وتموينيا. الضوئىيحية والمسح التوض

- Ulead Video Studio  فيديو من الصور  مقاطعلتجييز  وتم إستخدامو
 .البحثقيد  ةوالرسوم وعمل المونتاج النيائى لمقطات الفيديو لمميار 

-Wav Editor, Jet Audio, Sound Recorder   تم استخداميا فى  حيث
التعميمى وكذلك إضافة المؤثرات  بالبرنامجالصوتية الخاصة  تسجيل الممفات

 زيادة أو خفض سرعة الصوت(. الصوتية )صدى الصوت،
- Microsoft Visual Basic  عن  تعملمن ضمن البرمجيات التى  وىو

الباحث فى إنتاج  واستخدم وقد Windows 2010طريق بيئة التشغيل 
 . الوسائط الفائقةبرمجية 

 لستخدام البرمجية : الزمنى الإطار -ب 
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 ( أسابيع ىى فترة تطبيق التجربة.2الأسابيع ) عدد إجمالى -
 موزعة كما يمى :( دقيقة 60) وحدة تعميميةلكل  المخصص الزمن -
 ( دقائق.70مشاىدة برمجية الوسائط الفائقة ) -
 ( دقائق.72التييئة البدنية ) -
 ( دقيقة.20الإعداد البدنى ) -
 ( دقيقة.10تعميمى والتطبيقى )الجزء ال -
 ( دقائق.2الختام ) -
 فى الأسبوع. ات( وحد8عدد الوحدات التعميمية ) -
 ( ساعة. 22.20الزمن الكمى لتطبيق تجربة البحث ) -

 القياسات القبمية :
قام الباحث بإجراء القياسات القبمية لممتغيرات قيد البحث لممجموعتين 

المستوى المرتفع( فى الفترة من  –المنخفضالتجريبية والضابطة )المستوى 
وتعتبر ىذه القياسات بمثابة إجراء التكافؤ  ،21/4/2072وحتى  27/4/2072

 –بين مجموعتى البحث،وتم ذلك بعد إجراء المعاملات العممية )الصدق 
ختبار الذكاء المصور قيد البحث، الثبات( للإختبارات البدنية والميارية،  وا 

 توضح ذلك. (70) (،6) ،(5) (،4ول )اوالجد
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 (7جدول )
  )المستوى المنخفض( والضابطة التجريبية دللة الفروق بين المجموعتين
 متغيرات البدنية قيد البحث الفى معدلت النمو و 

 اؾؿتعيرات
وحدة 

 اؾػياس

 اؾؿجؿوعظ اؾتجريبيظ
 23ن=

 اؾؿجؿوعظ اؾضابطظ
ؼيؿظ  24ن=

 "ت"
 ع م ع م

 0.32 0.22 70.32 0.26 70.50 السنة السن

 0.22 1.37 787.20 1.55 782.00 سم الطول
 0.14 1.08 81.22 8.32 82.00 كجم الوزن 

 0.25 1.73 83.00 1.16 83.20 درجة الذكاء المصور
 0.28 0.14 8.52 0.22 8.60 متر القدرة العضمية لمذراعين 
 0.61 0.20 0.68 0.72 7.00 متر القدرة العضمية لمرجمين

 0.27 7.23 1.00 7.78 1.22 عدد الكرة عمى الحائطتمرير 
 0.10 8.41 72.36 8.67 73.88 عدد المرونة الديناميكية

 0.77 8.77 17.88 8.31 17.74 ثانية التوافق

 2.036=  0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى           
(عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 4يتضح من جدول )

لمجموعتين التجريبية والضابطة )المستوى المنخفض( في السن بين ا 0.02
والطول والوزن والذكاء والمتغيرات البدنية قيد البحث مما يشير إلى تكافؤ أفراد 

 فى ىذه المتغيرات. المجموعتين
 (8جدول )

فى  )المستوى المنخفض( والضابطة التجريبية دللة الفروق بين المجموعتين
 قيد البحث متغيرات المهارية ال

 اؾؿتعيرات      
وحدة 

 اؾػياس

 اؾؿجؿوعظ اؾتجريبيظ
 23ن=

 اؾؿجؿوعظ اؾضابطظ
ؼيؿظ  24ن=

 "ت"
 ع م ع م

 0.22 2.28 5.20 2.77 6.00 درجة إماميعموي بدوران  إرسال
 0.42 2.87 6.87 2.26 70.00 درجة عموي خمفي بدوران إرسال
 0.82 2.61 70.05 2.44 70.20 درجة أماميخمفي بدوران  إرسال
 0.31 2.77 5.00 2.21 5.25 درجة خمفي خمفيبدوران  إرسال

 2.036=  0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى           
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(عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 5يتضح من جدول )
بين المجموعتين التجريبية والضابطة )المستوى المنخفض( في  0.02

قيد البحث مما يشير إلى تكافؤ أفراد المجموعتين فى ىذه المتغيرات الميارية 
 المتغيرات.

 (9جدول )
 )المستوى المرتفع( والضابطة التجريبية دللة الفروق بين المجموعتين
 متغيرات البدنية قيد البحثالو  فى معدلت النمو

 اؾؿتعيرات
وحدة 

 اؾػياس

 اؾؿجؿوعظ اؾتجريبيظ
 22ن=

 اؾؿجؿوعظ اؾضابطظ
 "ت"ؼيؿظ  21ن=

 ع م ع م

 0.82 0.30 70.50 0.32 70.60 السنة السن

 0.22 1.52 782.20 1.67 782.00 سم الطول
 0.87 2.21 81.22 2.73 82.00 كجم الوزن 

 0.22 1.88 83.00 1.28 83.20 درجة الذكاء المصور
 0.74 0.32 8.60 0.33 8.62 متر القدرة العضمية لمذراعين 
 0.53 0.20 0.63 0.72 7.02 متر نالقدرة العضمية لمرجمي

 0.17 7.82 1.70 7.17 1.83 عدد تمرير الكرة عمى الحائط
 0.25 1.07 73.00 8.55 73.20 عدد المرونة الديناميكية

 0.72 8.75 17.26 8.71 17.77 ثانية التوافق

  2.068=  0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى      
دالة إحصائياً عند مستوي (عدم وجود فروق 6يتضح من جدول )

فى معدلات بين المجموعتين التجريبية والضابطة )المستوى المرتفع(  0.02
قيد البحث مما يشير إلى تكافؤ أفراد المجموعتين فى البدنية المتغيرات و  النمو

 ىذه المتغيرات.
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 (11جدول )
فى  )المستوى المرتفع(  والضابطة التجريبية دللة الفروق بين المجموعتين

 متغيرات المهارية قيد البحثال

 اؾؿتعيرات
وحدة 

 اؾػياس

 اؾؿجؿوعظ اؾتجريبيظ
 22ن=

 اؾؿجؿوعظ اؾضابطظ
 ؼيؿظ "ت" 21ن=

 ع م ع م

 0.16 2.21 6.20 2.73 70.0 درجة إماميعموي بدوران  إرسال

 0.25 2.22 70.00 2.88 70.31 درجة عموي خمفي بدوران إرسال

 0.24 2.43 77.70 2.67 77.12 درجة يأمامخمفي بدوران  إرسال

 0.26 2.71 5.50 2.74 6.06 درجة خمفي خمفيبدوران  إرسال

  2.068 =  0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى      
بحين  0.02(عدم وجود فروق دالحة إحصحائياً عنحد مسحتوي 70يتضح من جدول )

قيحد المياريحة غيحرات المجموعتين التجريبية والضابطة )المستوى المرتفحع( فحى المت
 البحث مما يشير إلى تكافؤ أفراد المجموعتين فى ىذه المتغيرات.

 : البرنامج التعميمى تطبيق
عمححى  (2ممحححق )المقتححرح  محتححوى البرنححامج التعميمححى تطبيححقب قححام الباحححث

( 2لمححدة )المسححتوى المرتفححع(  –أفححراد المجموعححة التجريبيححة )المسححتوى المححنخفض 
وذلححك فححى الفتححرة مححن ( وحححدات تعميميححة فححى الأسححبوع، 8ع )، بواقححأسححابيع متصححمة

مححححع  التقميديححححةكمححححا تححححم إسححححتخدام الطريقححححة  ،26/5/2072 وحتححححي 23/4/2072
 الطريقحححححةب يحححححةتعميم لوححححححدة( يوضحححححح نمحححححوذج 3ق )مححححححالضحححححابطة وم المجموعحححححة
 .التقميدية
 البعدية:  القياسات
تجريبيحححححة ال البححححححثالقياسحححححات البعديحححححة لمجمحححححوعتي  إجراءقحححححام الباححححححث بححححح 

 87/5/2072فى الفترة من  مرتفع(المستوى ال –منخفضالمستوى ال)الضابطة و 
بحنفس ترتيحب مستوى أداء ميارة الإرسال فى تحنس الطاولحة فى  8/6/2072 إلى

 . القبميةوشروط القياسات 
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 المعالجة الإحصائية :
 التالية: يةساليب الإحصائالأبإستخدام  ،معالجة البيانات إحصائيا  تم  

 المتوسط الحسابي                                               -
 الإنحراف المعياري                               -
 الوسيط                                                                            -
    معامل الإلتواء                                            -
 معامل الإرتباط                             -
 ت "                                                    " إختبار -
                                     تحسن %نسب ال -

 ومناقشة النتائج : عرض
توجححد فححروق  ":الفرررض الأول والررذى يررنص عمررىنتررائج ومناقشررة : عرررض  أول  
إحصححححائياً بححححين القياسححححين القبمححححي والبعححححدي لممجموعححححة التجريبيححححة )المسححححتوي  دالححححة

بححدوران إرسححال المسححتوي المرتفححع( فححي مسححتوى أداء ميححارة الإرسححال ) -المححنخفض 
 - خمفححي أمحححاميبحححدوران إرسححال  - عمححوي خمفحححيبحححدوران  إرسححال - عمححوي إمحححامي

 ."ىلصالح القياس البعد( فى تنس الطاولة خمفي خمفيبدوران إرسال 
 
 
 
 
 
 
 (11) جدول

)المستوى  بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الفروق  دللة
 )12=  ن(قيد البحث  المتغيرات المهارية فى المنخفض(

 ؼيؿظ اؾبطدى اؾػياس اؾػبؾى اؾػياس وحدة اؾؿتعيرات
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 "ت" ع م ع م اؾػياس

 *21.73 2.58 83.20 2.77 6.00 درجة إماميعموي بدوران  إرسال

 *23.25 2.27 84.74 2.26 70.00 درجة عموي خمفي بدوران إرسال

 *27.72 2.62 84.00 2.44 70.20 درجة أماميخمفي بدوران  إرسال

 *22.85 2.13 81.58 2.21 5.25 درجة خمفي خمفيبدوران  إرسال

 0.02مستوى  عند* دال    2.207 = 0.02عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
 0.02عند مستوى  إحصائياً ( وجود فروق دالة 77من جدول ) يتضح 

في  )المستوى المنخفض( بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية
عموي بدوران  إرسال -عموي إماميبدوران إرسال مستوى أداء ميارة الإرسال )

( فى تنس خمفي خمفيبدوران إرسال  -خمفي أماميبدوران إرسال  - خمفي
 .لصالح القياس البعدىاولة الط

 (12) جدول
)المستوى  بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الفروق  دللة

 )11= ن(قيد البحث   المتغيرات المهارية فى المرتفع(
 اؾؿتعيرات

 وحدة
 اؾػياس

 ؼيؿظ اؾبطدى اؾػياس ىاؾػبؾ اؾػياس
 ع م ع م "ت"

 *87.25 2.12 85.52 2.73 70.0 درجة إماميعموي بدوران  إرسال

 *24.16 2.37 86.22 2.88 70.31 درجة عموي خمفي بدوران إرسال

 *27.38 8.02 86.00 2.67 77.12 درجة أماميخمفي بدوران  إرسال
 *23.67 2.83 84.12 2.74 6.06 درجة خمفي خمفيبدوران  إرسال
 0.02مستوى  عند* دال   2.223=   0.02عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة

 0.02عنححد مسححتوى  إحصححائياً ( وجححود فححروق دالححة 72مححن جححدول ) يتضححح 
فحححححى  )المسحححححتوى المرتفحححححع( بحححححين القياسحححححين القبمحححححى والبعحححححدى لممجموعحححححة التجريبيحححححة

 .لصالح القياس البعدى قيد البحث الميارية المتغيرات
 لممجموعة والبعدي القبمي الإختبار نتائج بين الفروق  ىذه الباححث ويرجع

فى مستوى أداء ميارة المستوي المرتفع(  -)المستوي المنخفض لتجريبيةا
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إرسال  -عموي خمفيبدوران  إرسال -عموي إماميبدوران إرسال الإرسال )
 فاعمية إلى( فى تنس الطاولة خمفي خمفيبدوران إرسال  -خمفي أماميبدوران 
 أساليب من عتبرت يتالو  ،الفائقةالوسائط  بواسطة كيمر إستراتيجية إستخدام
تقان ميارة  والمؤثرة ،التعميمية العممية لتعزيز الحديثة الفعالة التدريس فى تعمم وا 

 ،المختمفة التعميمية الوسائل دمج طريق عن وذلك ،الإرسال فى تنس الطاولة
يصال  كما ،ممكنة فائدة كبرأو  جيد قلأو  وقت بأقصر المتعممين المعمومات وا 

 أجزاء إلى الحركية الميارات تقسيم خلالو من يتم الفائقةالوسائط ب التعميم أن
 شكل في ومتتابعة، منظمة وبطريقة ليا، المنطقي التسمسل ضوء في صغيرة

 ساعد مما" فيديو لقطات " متحركة وصور ثابتة، وصور توضيحية، رسومات
 .بسيولو وتعممو جزء لكل والفيم التركيز عمى المتعممين

وفيقة مصطفى سالم “ كل منإليو  وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار
تؤدى إلى أن تكنولوجيا التعميم  (2006) ”محمد عطية خميس ،(2007)

تقميل جيد المعمم باستخدام أفضل وتعمل عمى  الارتقاء بالعممية التعميمية،
وسائط الاتصال التعميمية التى تناسب نوعيات معينة من المتعممين فى مواقف 

  ،تحسين أداء المتعمم فى المواقف التعميمية مما يسيم فى تعميمية محددة

 متعممين فى أقل وقت.وتعميم أكبر عدد ممكن من ال ،التدريس فاعميةزيادة و 

(24 :65)، (22 :27)  
 Robert روبرت“ كما تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من

 الكومى محمد حامد (،4( )2008)جوزيف ناجى أديب (، 82)( 2000)
أحمد بهاء الدين عبد  (،6( )2070)حسن إبراهيم عمى ، (5) (2004)

دينا عبد الرحيم  ،(23( )2077) ، وائل إبراهيم عثمان(2) (2077)المطيف 
مى فاعمية إستخدام ع (78( )2071) ”، طه محمد السيد(77) (2071)مهنى 
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تفريد التعميم إلكترونياً فى تطوير مستوى أداء الميارات الأساسية فى الرياضات 
 الفردية والجماعية لدى المتعممين.

 & Wilkinson وآخرون  سون كويم“يشير كل من  الصدد ىذا وفي

et.,al (7666) (83،) سعيد وهاني هرجه، أبو ومكارم ،زغمول سعد محمد 
 الأساليب استخدام أن (7) (2001) ”الوكيل عبد إبراهيم (،22) (2007)

 لدى الفرصة إتاحة عمى تعمل كيةالحر  الميارات تعميم في الحديثة التكنولوجية
 عمى بدوره تساعد مما تعمميا المراد لمحركات الأمثل الأداء لمشاىدة المتعمم
 في التقميدية الطرق  استخدام من أفضل بصورة الراجعة بالتغذية المتعممين تزويد
        .التعميم

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول
توجد فروق  ":انى والذى ينص عمىالفرض الثنتائج ومناقشة : عرض  ثانيا  

دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة )المستوي 
( فى قيد البحثالمستوي المرتفع( في مستوى أداء ميارة الإرسال ) -المنخفض

 .لصالح القياس البعدىتنس الطاولة 
 

 

 

 (13) جدول
)المستوى  الضابطة مجموعةلمالفروق بين القياسين القبمى والبعدى  دللة

 )13= ن( قيد البحث المتغيرات المهارية فىالمنخفض( 

 اؾؿتعيرات
 وحدة

 اؾػياس

 ؼيؿظ اؾبطدى اؾػياس اؾػبؾى اؾػياس
 ع م ع م "ت"

 *22.75 2.86 88.00 2.28 5.20 درجة إماميعموي بدوران  إرسال

 *28.22 2.13 81.72 2.87 6.87 درجة عموي خمفي بدوران إرسال
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 *76.31 2.48 88.87 2.61 70.05 درجة أماميخمفي بدوران  إرسال

 *27.73 2.87 87.00 2.77 5.00 درجة خمفي خمفيبدوران  إرسال

  0.02 مستوى * دال عند   2.746=  0.02عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة 
 0.02وجود فحروق دالحة إحصحائياً عنحد مسحتوى  (78من جدول ) يتضح
ى )المسحححتوى المحححنخفض( فححح الضحححابطة لممجموعحححةلقبمحححى والبعحححدى بحححين القياسحححين ا

 .لصالح القياس البعدى قيد البحثالمتغيرات الميارية 
 (14) جدول

  الضابطة لممجموعةالفروق بين القياسين القبمى والبعدى  دللة
                                                                                            )11= ن(قيد البحث  المتغيرات المهارية فى)المستوى المرتفع( 

 اؾؿتعيرات
 وحدة

 اؾػياس
 ؼيؿظ اؾبطدى اؾػياس اؾػبؾى اؾػياس

 ع م ع م "ت"

 *28.14 2.76 82.10 2.21 6.20 درجة إماميعموي بدوران  إرسال

 *22.64 2.15 83.20 2.22 70.00 درجة عموي خمفي بدوران إرسال

 *76.72 2.67 82.80 2.43 77.70 درجة أماميخمفي بدوران  لإرسا

 *28.71 2.22 81.00 2.71 5.50 درجة خمفي خمفيبدوران  إرسال

  0.02 مستوى * دال عند   2.232=  0.02عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
 0.02وجود فحروق دالحة إحصحائياً عنحد مسحتوى  (71من جدول ) يتضح

ى )المسححححتوى المرتفحححححع( فححححح الضحححححابطة لممجموعحححححةبعححححدى بححححين القياسحححححين القبمحححححى وال
 .لصالح القياس البعدى قيد البحثالمتغيرات الميارية 

 الباحث ذلك التحسن الذى طرأ عمى أفراد المجموعة الضابطة يعزى و 
إرسال مستوى أداء ميارة الإرسال )فى المستوي المرتفع(  -)المستوي المنخفض

 -خمفي أماميبدوران إرسال  -موي خمفيعبدوران  إرسال -عموي إماميبدوران 
 ةإلى إىتمام المعمم بعرض الميار ( فى تنس الطاولة خمفي خمفيبدوران إرسال 

النواحى الفنية ومراحل وتقديم الشرح المفظى المبسط عن ، قيد البحث عممياً 
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تمكن المتعممين من تكوين تصور واضح عن يالمراد تعمميا حتى  ةمميار الأداء ل
والنصح كمما دعت  قدم المعمم التوجيياتيكما  يارى المطموب،الأداء الم

 المتعمم من إصلاح الأخطاء الفنية فور ظيورىا. يستطيع الضرورة لذلك حتى
 مسدينو ول مارتن“كل من  وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو

Martin & lumsden  (7664)، عندما المعمم أن( 2000) ”الين وديع 
 يجعل ذلك فأن سميمة عممية بطريقة الأداء عن واضحة ةفكر  لممتعمم يعطي
 أن ىو الميارات تعمم عند الأساليب أفضل من نأو  ،فاعمية أكثر المتعمم أداء
 ليكتشف ليا صحيح نموذج وأداء ،المتعمم عمى الميارة بعرض المعمم يقوم

  (751: 1)،(38: 81). بجسمو الخاصة الحركات
 وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى

توجد فروق  ":الفرض الثالث والذى ينص عمىنتائج ومناقشة : عرض  ثالثا  
دالة إحصائياً بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة )المستوي 

( فى قيد البحثالمستوي المرتفع( في مستوى أداء ميارة الإرسال ) -المنخفض 
 .لصالح المجموعة التجريبيةتنس الطاولة 
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 (15) جدول 
 والضابطة التجريبيةالفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين  دللة

 البحث المتغيرات المهارية قيد فى)المستوى المنخفض( 

 اؾؿتعيرات

 

 وحدة
 اؾػياس

 اؾؿجؿوعظ
  23 = ن  اؾتجريبيظ

      اؾضابطظ اؾؿجؿوعظ
  24 = ن

 ؼيؿظ
 ع م ع م "ت"

 *8.27 2.86 88.00 2.58 83.20 درجة إماميعموي بدوران  إرسال
 *2.68 2.13 81.72 2.27 84.74 درجة عموي خمفي بدوران إرسال
 *8.78 2.48 88.87 2.62 84.00 درجة أماميخمفي بدوران  إرسال
 *8.52 2.87 87.00 2.13 81.58 درجة خمفي خمفيبدوران  إرسال

 0.02 مستوى * دال عند     2.036 = 0.02مستوى  الجدولية" ت" قيمة
 0.02عنحد مسحتوى  إحصحائياً ( وجود فحروق دالحة 72من جدول ) يتضح

 )المسححتوى المححنخفض( بححين القياسححين البعححديين لممجمححوعتين التجريبيححة والضححابطة
 لصالح المجموعة التجريبية. قيد البحثالميارية  المتغيراتفى 

 (16) جدول
 لضابطةوا التجريبيةالفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين  دللة

 البحث المتغيرات المهارية قيد فى)المستوى المرتفع( 

 اؾؿتعيرات

 

 وحدة
 اؾػياس

 اؾؿجؿوعظ
  22 = ن  اؾتجريبيظ

      اؾضابطظ اؾؿجؿوعظ
  21 = ن

 ؼيؿظ
 ع م ع م "ت"

 *8.27 2.76 82.10 2.12 85.52 درجة إماميعموي بدوران  إرسال
 *2.53 2.15 83.20 2.37 86.22 درجة عموي خمفي بدوران إرسال
 *2.42 2.67 82.80 8.02 86.00 درجة أماميخمفي بدوران  إرسال
 *1.60 2.22 81.00 2.83 84.12 درجة خمفي خمفيبدوران  إرسال

 0.02 مستوى * دال عند       2.068=  0.02مستوى  الجدولية" ت" قيمة
 0.02عند مستوى  إحصائياً ( وجود فروق دالة 73من جدول ) يتضح

فى  )المستوى المرتفع( ن القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطةبي
 لصالح المجموعة التجريبية. قيد البحثالميارية  المتغيرات
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ويرجع الباحث تفوق أفراد المجموعة التجريبية عمى أفراد المجموعة 
ديدة إلى البيئة التعميمية الج المستوى المرتفع( -المنخفض )المستوى الضابطة 

التى توافرت لممبتدئين بما تحتويو من مؤثرات سمعية وبصرية وتنوع البرنامج 
التعميمى من حيث تقديم المحتوى واستخدام العديد من الوسائل التعميمية 

لقطات الفيديو( وذلك  –الرسوم التوضيحية –والتكنولوجية )كالصور الثابتة
من نوعو يشجع عمى التفكير  وىذا التفاعل يعد جديد ،لتوضيح الأداء النموذجي

العممى الايجابي ويستثير تفكير المتعممين، ويعمل عمى سير العممية التعميمية 
وفقا لرغبة وسرعة كل متعمم عمى حدا، كل ىذا جعل المتعممين يؤدون الأداء 

كما أن إستخدام جياز الكمبيوتر  كوسيط تعميمى  ،الصحيح لمميارة قيد البحث
مما أدى إلى إتقان أداء ميارة الإرسال فى يارة ووضوحيا تجزئة المساعد عمى 
 تنس الطاولة.

محمد عطيه خميس “ما أشار إليو كل من  تتفق ىذه النتيجة معو  
أن التعمم الفردى ىو عبارة عن  إلى( 2002) ”عمى محمد عبد المنعم ،(2008)

بين نظام تعميمي تم تصميمو بطريقة منيجية تسمح بمراعاة الفروق الفردية 
وذلك بغرض أن تصل نسبة كبيرة منيم  المتعممين داخل إطار التعميم الجماعى،

% أو أكثر( إلى مستوى واحد من الإتقان كل حسب معدلو الذى يتناسب 50)
ستعدادات  ( 827: 73(،)844:  21.)ومع قدراتو وا 

 Robert روبرت“ كما تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من
 الكومى محمد حامد (،4( )2008)ف ناجى أديب جوزي (،82)( 2000)
أحمد بهاء الدين عبد  (،6( )2070)حسن إبراهيم عمى  (،5) (2004)

دينا عبد الرحيم  (،23( )2077)، وائل إبراهيم عثمان (2) (2077)المطيف 
عمى فاعمية تفريد ( 78) (2071) ”، طه محمد السيد(77) (2071)مهنى 

الطريقة ر مستوى أداء الميارات الحركية مقارنة بالتعميم إلكترونياً فى تطوي
 .التقميدية
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 عبد سعيد هاني، هرجة بوأ حممي مكارم، زغمول سعد محمد“ ويضيف
الميارات  تعميم في الوسائط الفائقة برامج استخدام أن( 2007) ”المنعم
 لممتعمم وتسمح ،تحتوييا التي والميارات الحركات تحميل عمى يساعد الحركية

 الوقت يوفر نوأ إلى بالإضافة قدراتو مع الخاص تعممو لمعدل وفقاً  تفاعلي نأب
 القدرات وينمي ،حدا عمى متعمم لكل الفورية جعةاالر  التغذية ويقدم ،والجيد

 (  66-65:  22) .المتعمم لدى الابتكارية
 وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث

 : خلاصاتستلإا
لتي تم التوصل إلييا يمكن في ضوء أىداف وفروض البحث والنتائج ا

 استخلاص ما يمي:
تأثيراً إيجابياً فائقة الالوسائط  بواسطة تفريد التعميم إلكترونياً يؤثر إستخدام  -7

عمى مستوى أداء ميارة الإرسال ( 0.02دال إحصائياً عند مستوى )
بدوران إرسال  -عموي خمفيبدوران  إرسال -عموي إماميبدوران إرسال )

تحت  فى تنس الطاولة لممبتدئين( خمفي خمفيبدوران إرسال  -خمفي أمامي
 .( سنة72)

تأثيراً إيجابياً دال إحصائياً عند مستوى  يؤثر إستخدام الطريقة التقميدية -2
فى تنس الطاولة قيد البحث عمى مستوى أداء ميارة الإرسال ( 0.02)

 .( سنة72تحت ) لممبتدئين
المستوى المرتفع(  –المستوى المنخفضتفوق أفراد المجموعة التجريبية ) -8

المستوى المرتفع( فى  –عمى المجموعة الضابطة )المستوى المنخفض
 -عموي إماميبدوران إرسال )مستوى أداء ميارة الإرسال القياسات البعدية ل

بدوران إرسال  -خمفي أماميبدوران إرسال  -عموي خمفيبدوران  إرسال
 .( سنة72تحت ) ئينفى تنس الطاولة لممبتد( خمفي خمفي
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 : التوصيات
 عينة إلييا وفى حدود التوصلالتى أمكن  الإستخلاصاتخلال  من

 وصى الباحث بما يمى:يالبحث 
بإستخدام  (كيمرإستراتيجية لتفريد التعميم ) تعميمىالبرنامج تطبيق محتوى ال -7

تقانالوسائط الفائقة ل تحت  ميارة الإرسال فى تنس الطاولة لممبتدئين تعمم وا 
 ( سنة.72)

مستوى  –تصنيف المبتدئين من البداية إلى مجموعات )مستوى منخفض -2
( 72مرتفع( وفقاٌ لقدراتيم وذلك لمراعاة الفروق الفردية بين المبتدئين تحت )

 سنة.
شاشات العرض( بالمؤسسات  –توفير الأجيزة التكنولوجية )الحاسب الآلى -8

ت الأساسية فى تنس الطاولة بشكل الرياضية لممساىمة فى تعميم الميارا
 عممى.

عقد دورات صقل لمدربى تنس الطاولة عمى كيفية استخدام الوسائط الفائقة  -1
وخاصة الحاسب الآلى فى تعميم الميارات الأساسية فى تنس الطاولة 

 .والناشئين لممبتدئين

إجراء دراسات مشابية بإستخدام إستراتيجيات التعميم الفردى الأخرى  -2
 .الميارات الأساسية فى تنس الطاولةمعرفة تأثيرىا عمى تعمم بقية و 

 )) عــــــــــــــــــــــــــــــاؾؿراج ((
 اؾؿراجع اؾطربيظ:أولًا : 
، الحدلتا 2ط ،: الوسائط المتعددة التفاعمية(2114إبراهيم عبد الوكيل الفار) -1

 ، طنطا.والنشرلتكنولوجيا المعمومات 
(:" تحححأثير أسحححموب تفريحححد التعمحححيم 2111ين عبرررد المطيرررف )أحمرررد بهررراء الرررد -2

باسحححتخدام الوسحححائط المتعحححددة عمحححى تعمحححم بعحححض ميحححارات كحححرة 
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كميححححة  ،رسححححالة ماجسححححتير ،القححححدم لتلاميححححذ المرحمححححة الإعداديححححة"
 جامعة الزقازيق. التربية الرياضية بنين،

كراسحححة تعميمحححات  ،إختبحححار الحححذكاء المصحححور (:1987أحمرررد زكرررى صرررالح ) -3
 .القاىرة ،دار النيضة العربية ،ختبارالإ

منشححأة  ،خبححرات فححي الألعححاب لمكبححار والصححغار ( :2111ألررين وديررع فرررج ) -4
   .الإسكندرية ،المعارف

المرجحححع فحححى تحححنس  (:2112ألرررين وديرررع فررررج، سرررموى عرررز الررردين فكررررى) -5
 الطاولة، منشأة المعارف، الإسكندرية.

محمد عبررد الحميررد اجحححة، ترجمححة كححرة الطاولححة الن (:1991بيتررر سمبسررون ) -6
 ، بغداد، العراق.الدورى 

تحأثير برنحامج تعميمحى باسحتخدام الييبرميحديا  :(2113)جوزيف ناجى أديب  -7
عمحححححححى تعمحححححححم بعحححححححض الميحححححححارات الأساسحححححححية لتحححححححنس الطاولحححححححة 

جامعحححة  ،كميحححة التربيحححة الرياضحححية ،رسحححالة دكتحححوراه ،لممبتحححدئين
 المنوفية.

أثير إسححتراتيجية كيمححر لتفريححد التعمححيم بواسححطة :تحح(2117الكررومى ) حامررد محمد -8
الييبرميديا عمحى مسحتوى أداء التصحويب والتحصحيل المعرفحى 

كميحة (،25)المجمحد  ،فى كرة اليد،مجمة عموم وفنحون الرياضحة
 التربية الرياضية لمبنات، جامعة حموان. 

تفريحححد التعمحححيم المحححدعم إلكترونيحححاً باسحححتخدام (:"2111حسرررن إبرررراهيم عمرررى ) -9
الوحححدات التعميميححة النسححقية وتأثيرىححا عمححي نححواتج تعمححم بعححض 

مجمححححة عمححححوم الجوانححححب المياريححححة والمعرفيححححة فححححى كححححرة القححححدم"، 
كميححححححة التربيححححححة الرياضححححححية (، 82)وفنححححححون الرياضححححححة، المجمححححححد 

 لمبنات، جامعة حموان.
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الإتجاىحات الحديثحة فحى تخطحيط : (2111)حسرين بشرير  ،حممى الوكيرل -11
 ،دار الفكحححر العربحححى ،2ط ،رحمحححة الأولحححىوتطحححوير برنحححامج لمم

 القاىرة.
(:" تأثير برنامج تعميمى باستراتيجية كيمر 2114دينا عبد الرحيم مهنى ) -11

عمححححى مسححححتوى أداء الميححححارات الأساسححححية فححححى تححححنس الطاولححححة 
رسحححححالة  لطالبحححححات كميحححححة التربيحححححة الرياضحححححية جامعحححححة أسحححححيوط"،

 .أسيوطجامعة  ،كمية التربية الرياضية ،ماجستير
(: الطريق لمعالميحة فحى تحنس الطاولحة، الجحزء الأول، 2115) سمير سميم -12

 مكتبة الإيمان، المنصورة.
تححأثير برنححامج ميححام تعميميححة مححدعم بالحاسححب (:" 2114طرره محمد السرريد ) -13

الآلحححححى عمححححححى مسححححححتوى أداء الميححححححارات الأساسححححححية فححححححى تححححححنس 
معححة جا ،كميححة التربيححة الرياضححية ،رسححالة ماجسححتير الطاولححة"،
 .أسيوط

: التحححححدريب الرياضحححححي نظريحححححات (2115عصرررررام الررررردين عبرررررد الخرررررالق ) -14
 القاىرة. ،مركز الكتاب لمنشر ،وتطبيقات

، دار 2: مناىج التربيحة أسسحيا وتطبيقاتيحا، ط(2114عمي أحمد مدكور) -15
 الفكر العربي، القاىرة.

دار ،تعميميحةتكنولوجيا التعميم والوسائل ال :(2115)عمى محمد عبد المنعم  -16
 الإسكندرية. ،المعرفة الجامعية

، 2ط مقدمححة فححى التكنولوجيححا التعميميححة،: (2112) كمررال يوسررف إسرركندر -17
 الكويت. ،مكتبة الفلاح

تحححنس الطاولحححو أسحححس نظريحححو وتطبيقحححات  (:2111مجررردى أحمرررد شررروقى ) -18
 القاىره. ،مركز العربى لمنشر ،عممية
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سححس العمميححة فححى تححنس الطاولححو وطححرق لأا (:2117محمد أحمررد عبررد   ) -19
 يات لمطباعة والكمبيوتر، الزقازيق.آالقياس، مركز 

إختبححارات الأداء  (:2111محمد نصررر الردين رضرروان ) ،محمد حسرن عررلاوى  -21
 .القاىرة ،، دار الفكر العربى8ط    ،الحركى

تكنولوجيا اعداد وتأىيل  (:2114مصطفى السايح محمد) ،محمد سعد زغمول -21
، دار الوفححححححا لححححححدنيا الطباعححححححة 2ط ،مححححححم التربيححححححة الرياضححححححيةمع

 الإسكندرية.  ،والنشر
هررانى سررعيد عبررد المررنعم  ،مكررارم حممررى أبررو هرجررة ،محمد سررعد زغمررول -22

 ،تكنولوجيا التعميم وأساليبيا فى التربيحة الرياضحية (:2111)
 مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.

لقيححححاس فححححى التربيححححة البدنيححححة التقححححويم وا (:2113محمد صرررربحى حسررررانين ) -23
 .القاىرة ،، دار الفكر العربى1ط  ،والرياضة

مكتبححححة دار ،منتوجححححات تكنولوجيححححا التعميم :(2113)محمد عطيررررة خمرررريس  -24
 .الكممة،القاىرة

تكنولوجيحححا التعمحححيم والحححتعمم، دار السححححاب (: 2119محمد عطيرررة خمررريس ) -25
 .القاىرة ،لمطباعة والنشر والتوزيع

تأثير إستخدام البرنحامج الفحردى عمحى تعمحم (:" 2111راهيم عثمان)وائل إب -26
 بعض الميارات الأساسية فى رياضحة الإسحكواش لممبتحدئين"،

 .المنصورةجامعة  ،رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية
تكنولوجيحححا التعمحححيم والحححتعمم فحححي التربيحححة (: 2111وفيقرررة مصرررطفى سرررالم ) -27

 الإسكندرية. ،ة المعارفأالرياضية، منش
: تكنولوجيحححا التعمحححيم والحححتعمم فحححي التربيحححة (2117وفيقرررة مصرررطفي سرررالم ) -28

 منشأة المعارف، الإسكندرية.  ،2ط ،الرياضة
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