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لطلاب شعبة التدريس برنامج إلكتروني لتحسين الكفايات التدريسية 
 جامعة أسيوط-تخصص الكرة الطائرة بكمية التربية الرياضية

 د/ بعر أؼور تهاػي*
 المقدمة ومشكمة البحث:

 إعػػػانا خمل وػػػ     ػػػـ شػػػ ال نواػػػلأخنل نتطوػػػ ش ملاػػػخ فن شػػػ   ف  ػػػ    اػػػ  
خ  زنول لا ؽ خأاػ وو   ج خأثلأ ء نوطا  ،خب ا نومط   نو ي ضي  قب  نومط ج نوم بي 

 إعػػانا نو   ػػـ محػػ   نمػػ  ناف بوػػ ل نوخلػػخؿ إولإل ضػػ    اػػ    عػػانا    ػػـ

شػل  ن عػانا نتدػ اي     اػ   نوبنػ  ع ػ   ػخ حاوػا  نوم بي نو ي ضي ، ب  خأطذ
 ع  ي  ن عانا.   

خب وم وي ألبح نلا م ػ ـ بععػانا نو   ػـ ينبػ  ب  م ػ ـ لبوػ   ػ  ناخلأػ  
نتطوػػ ش اػػخنءف لػػ ف ذوػػػؾ ع و يفػػ  أخ  ن يفػػ ،  ػػف نوػػػ   اػػهخوي م  خبػػ ن   إعػػػانا  

خمقخي ػػ ، خي ػػا ن ػػم ؾ نولا وػػ  نو   ػػـ و   ػػ  نل نتا اػػي   ػػ  مػػا ي   خما يبػػ 
نوم بيػػ  نو ي ضػػي   ػػف نو قخ ػػ ل نوضػػ خ ي  و   ػػـ نوم بيػػ  نو ي ضػػي  نودػػ ء نوػػذ  

هػػ  نوػػم  ـ نوحوػػاش انطػػ  نلػػ  ينػػ ع ع ػػ  م وهػػ  نو ملا بػػ ل نو ز ػػ  ومػػخ و  بو
 نوم بي  نو ي ضي  خط  ح   اخف إ ان     نوخقل خنوح ا.

ـ( أف ملاخي  نوم  يـ    نوقػ ف 1997)" حسين كامل بهاء الدين"خي   
نون ا  خنو ش يف ب وشل  نوبلأ ء ي م ا بشل  أا ا  ع   إعانا نو   ـ نو ل   

و  ػػػػػـ بمنػػػػػاي ل نون ضػػػػػ   ػػػػػلأنف لأنمػػػػػ ج إوػػػػػ  نو   ػػػػػـ نو  ػػػػػـ ب  ػػػػػخـ نو اػػػػػمقب  خن
خنو اػػػمقب  خنومػػػ  منم ح ػػػ  ب الأػػػ  خنو لا ػػػا ع ػػػ  نوملاػػػخ نل نو   يػػػ  نوناوثػػػ   ػػػ  
 حػػ ؿ مطللػػ  خذوػػؾ نمػػ  ي للأػػ  مػػخ و  نوم  ػػيـ نوحوػػا نوػػذ  يلػػ  بػػ و م   وف 
إوػػػ    ن ػػػ  إمقػػػ ف لػػػ   ػػػ  ي لػػػف م   ػػػػ   ػػػف طبػػػ نل م  ي يػػػ      يػػػ  خ    يػػػ  

 (.36-2114) خخحانلأي 
خـ نوم بخيػ  خنولأ اػي  خنومػ  أشػ  ل إوػ  ضػ خ ش نلا م ػ ـ خ ا ملاػخ  نو  ػ

بػػػ و م  ـ خح  مػػػ   نػػػخ فن و    يػػػ  نوم  ي يػػػ ، وػػػـ ي ػػػا يل ػػػ  أف وػػػمقف    ػػػـ نوم بيػػػ  
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بل ػػػ ءنل  م م ػػػ ف نو ي ضػػػي    امػػػ  نو   يػػػ  بػػػ  ألػػػبح  ػػػف نوضػػػ خ   أف يلػػػخف 
ن أد اي يفػػػ  خم بخ  ن حوػػػاف ن إعػػػاناف يفػػػ  خثق  يفػػػ  شطلػػػي   مد   ػػػ  خقػػػا نل ط قػػػ  خ  ػػػاف

خ  لأيفػػ  خنحم  عيفػػ  خقػػ ا فن ع ػػ    ػػػـ ن حػػ ل نوم  وػػذ خع ػػ  مػػخحو  ـ خن  شػػػ ا ـ 
ومياػػػو   شػػػػ  لم ـ نو   وػػػ  خن ػػػػز م    ػػػـ، خقػػػػ ا فن لػػػذوؾ ع ػػػػ  ناػػػمطانـ أ ضػػػػ  
 نوخاػػػ ه  خنتاػػػ وو  ومقػػػايـ   امػػػ  نومػػػ  يقػػػخـ بما ياػػػ   بل ضػػػ  أاػػػ خ  وم  وػػػذ 

(2:15،) (1211:.) 
نولأبػػ ـ    ػػ    ػػ  ل لأػػ  ق  ػػعف نولا وػػ  نو   ػػـ ينمػػ  خبلأػػ ءف ع ػػ   ػػ  اػػب

زنخيػ  نوخنحػ  نوم بخيػ  منقوػق نت ػانؼ     خ علأل    ع  خ ػثث   ػ  ،نوم  ي 
إلػػػػ   أخ ملاػػػػخي  بػػػػ   ػػػػخ علػػػػ  نو   يػػػػ  نوم  ي يػػػػ ، وػػػػذن بػػػػ ل  ػػػػف   أ   ػػػػ

ب اػػم  ن  خنو  ػػ       ػػ  نوم بيػػ  نو ي ضػػي خخبػػ ه     ػػ ـ  نولأبػػ   ػػ   نوضػػ خ  
 ػػ  بػػ   عػػوف وملاػػخ  أاخن  ػػـ خ اػػم اوف و قيػػ ـ بػػ تاخن  نوحاوػػاشع ػػ  ح   ػػـ خن 

 .نو   وو  نلاد اي ي  نوقي اي  وقلا ع نوم بي  نو ي ضي 
خمُ ا ب ن   نوم بي  نوق ه   ع   نود  ي ل مووو فن نقيقيفػ   ػ    اػ   خن عػانا 
نو   ػػـ إذ إلأ ػػ  قػػا نػػاال ألأػػخنع نو  ػػ  ؼ خنو  ػػ  نل خنلامح  ػػ ل خنوقػػا نل نومػػ  

مخقا أف مدخف و لا و  بش ب  نومػا ي  مطلػع نودػ ش نولاػ ه ش علأػا مط حػ  خأف و
 نو ثش نل نو قبخو  لاوو  ع   منقوق لأخنم  نوػم  ـ قػا ألػبنل    خ ػ  خ قبخوػ 

(23113،24.) 
، إوػ  أف (David and Harold, 2000)ديفيدد  واارولدد خيشػو  

نو  لأي  ب   يض ف ح خا ض  ف نوحخاش م اؼ إو  نلا مق ء ب امخ  نو    ا ل 
منقوػػػػق أقلػػػػ  ناػػػػم  اش  ػػػػف نو ػػػػخن ا خنو لػػػػ ا  خلػػػػخلاف إوػػػػ   ط حػػػػ ل ع ويػػػػ  
نوحخاش، خمش   ح يا نتلأشلا  نوم  ولأبو  نوقي ـ ب ػ  و خلػخؿ إوػ   اػمخ  أانء 

ح نءنل مثا  إو  أخ ملاخي     وف أخ نون  ظ ع ي    ف ط ؿ نلاومزنـ ب   وو  خن 
ء ب ػػػ  ي ػػػزز ثقػػػ  نو  لأوػػػوف ب و ثااػػػ   ط حػػػ ل خطػػػا  ل منقػػػق  ملا بػػػ ل نتان

 (.1:119) خ ط ح م  
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خيُ ػػا  ػػاط  نود  يػػ ل نوما ياػػي   ػػف أ ػػـ نلامح  ػػ ل نوناوثػػ   ػػ  إعػػانا 
نو   ـ؛ بػ  خأدثػ  شػوخعف  خنلأمشػ  فن  ػ  نتخاػ ن نو  لأيػ ؛ نوػ  إلأػ  ألػبح يشػل  

 نومووػػػ نلن لػػػ  م بخيػػػ  م ػػػاؼ إوػػػ  إعػػػانا نو   ػػػـ نودػػػ ء نوقػػػ ا  ع ػػػ   خنح ػػػ  
واػػػ ي    ػػػ  علػػػ  نلالأ حػػػ   نو    ػػػ ، خيقػػػخـ  ػػػذن نو ػػػاط  ع ػػػ  أف نو   يػػػ  ن

نوما ياػػػي  ي لػػػف من و  ػػػ  إوػػػ   ح خعػػػ   ػػػف نود  يػػػ ل،  ػػػعذن أ لػػػف مناوػػػا  ػػػذ  
نود  يػػ ل خمػػا ي  نولاػػ   نو    ػػوف ع و ػػ   ػػعف ذوػػؾ وػػثا  إوػػ  مطػػ ي      ػػوف 

 (.14313) ع    امخ  ع ؿٍ  ف نود  ءنل
أُاط ػػػل إوػػػ    نوناوثػػػ  نومػػػ ف نو لػػػلا ن ل ػػػ  ليػػػنود    لػػػلا حا ي ػػػخ 
  ع ػ     خ  ػ  لازنؿ  ام لػيف   ػعف ػف ثػـ ، خ    وفب ولأاب  و   نوم بخي نوق  خ  

بػػذؿ قلػػ    إوػػ  ، نت ػػ  نوػػذ  ا ػػا نوب نػػ  نوو وبيػػ  نو ب ػػ   ػػف  حػػ ؿ نوم  ػػيـ
ح ػػػػا   ػػػػف أحػػػػ   اػػػػ عاش نوقػػػػ ه وف ع ػػػػ  أ ػػػػ  نو   يػػػػ  نوم  ي يػػػػ   ػػػػ    ػػػػـ  ػػػػذن 

 .نوقايـ نوحاوا نو للا ح
خ ػػػف طػػػ ؿ نشػػػ نؼ نوب نػػػ  ع ػػػ   ح خعػػػ ل نوم بيػػػ  نو   يػػػ  نوانط يػػػ  
ب ود ي  خنوط  حي  ب و ػان   نونلخ يػ  ب ن  بػ  أاػوخن تدثػ   ػف ث ػ ف اػلأخنل 
خحػػا شػػلخي  ػػف نولا بػػ  مم ثػػ   ػػ  عػػاـ     ػػـ وػػب ل أحػػزنء منضػػو  نوػػا خ  

وم  وػػػػذ خلي يػػػػ  نو   يػػػػ  بلاػػػػ ؽ خأاػػػػ وو   طم  ػػػػ    نعيػػػػ ف نو ػػػػ خؽ نو  ايػػػػ  بػػػػوف ن
لػػػػػي وم   خملابيق ػػػػػ  ع  يػػػػػ ف ع ػػػػػ  أ ل نو   ػػػػػ  ب لاضػػػػػ    نيضػػػػػ  نوػػػػػ  لي يػػػػػ  
نلااػم  اش  ػف  ػذ  نلاحػزنء  ػ  مػاعيـ نو   يػ  نوم  ي يػ  انطػ  نو خنقػ  نوم  ي يػ  

لي يػػػ   -نو طم  ػػػ  خمم ثػػػ   ػػػذ  نلاحػػػزنء  ػػػ  )لي يػػػ  لػػػي و  نلا ػػػانؼ نواػػػ خلي 
لي يػػػ  أان ش نولػػػ  نوا ناػػػي  - ش نولاػػػ ه شنومطلاػػػيا خنوملأ وػػػذ خنومقػػػخيـ وػػػا خ  نودػػػ

ب لاض    نو  نو   ح خنوا  ل نوشطلػي  نومػ  وحػ  نلا م ػ ـ ب ػ  نثلأػ ء نلاانء 
نو   بػي ن ػ ـ نوم  وػذ خلي يػ  نوم   ػ   ػا إان ش نو ا اػ ( خ ػف ثػـ لأػم  عػف ذوػػؾ 
ضػػ   خمػػالأي   نػػخب   نوح بيػػ  نوػػم  ـ نثلأػػ ء نومػػا ي  خلػػ خب  منقوػػق لأػػخنم  

و ا ناػػػ ل  نو  ح ػػػ خ ػػػف طػػػ ؿ نو اػػػح و اػػػم ا   و  ولأػػػ  قوػػػا نوبنػػػ ، نوػػػم  ـ ن
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نواػػ بق  خنوملأقوػػ  ب و لمبػػ ل خ ػػ  نػػاخا ع ػػـ نوب نػػ  وػػـ وحػػا أ  ا ناػػ  مملاػػ ؽ 
إوػػ  بلأػػػ ء بػػػ ن   نودم خلأيػػػ  ومناػػػوف نود  يػػػ ل نوما ياػػػي  ولاػػػ   شػػػ ب  نومػػػا ي  

 بل ي  نوم بي  نو ي ضي  ح     أاوخن.  مطلع نود ش نولا ه ش
  ف البحث:اد

ولاػ   شػ ب  نومػا ي  ب لأ    إودم خلأي ومناوف نود  ي ل نوما ياي  بلأ ء 
خذوػػؾ  ػػف طػػ ؿ مطلػػع نودػػ ش نولاػػ ه ش بل يػػ  نوم بيػػ  نو ي ضػػي  ح   ػػ  أاػػوخن 

 نوم  ؼ ع ي1
ولاػػ   شػػ ب  نومػػا ي  مطلػػع نودػػ ش نولاػػ ه ش نود  يػػ ل نوما ياػػي  نو ز ػػ   -

 بل ي  نوم بي  نو ي ضي  ح     أاوخن.
لاػػ   شػػ ب  نومػػا ي  مػػلثو  نوب لأػػ    ن ودم خلأػػي و د  يػػ ل نوما ياػػي  ع ػػ   -

 .مطلع نود ش نولا ه ش بل ي  نوم بي  نو ي ضي  ح     أاوخن
 البحث: تساؤل

ولاػػػ   شػػػ ب  نومػػػا ي  مطلػػػع نودػػػ ش   ػػػ  نود  يػػػ ل نوما ياػػػي  نو ز ػػػ  -
 ؟ح     أاوخن نولا ه ش بل ي  نوم بي  نو ي ضي 

 البحث: فرض
بػػوف  مخاػػلا ل ا حػػ ل نوقي اػػوف نوقب ػػي  إنلػػ هي خحػػا  ػػ خؽ ذنل الاوػػ  م  -

ولاػػػ   خنوب ػػػا  و  ح خعػػػ  نومح يبيػػػ  قوػػػا نوبنػػػ   ػػػ  نود  يػػػ ل نوما ياػػػي  
شػػػػ ب  نومػػػػا ي  مطلػػػػع نودػػػػ ش نولاػػػػ ه ش بل يػػػػ  نوم بيػػػػ  نو ي ضػػػػي  ح   ػػػػ  

 .أاوخن
 فى البحث: الواردةالمصطمحات 

 :Electronic programالبرنامج الالكتروني -
 ػػػػخ عبػػػػ  ش عػػػػف طلاػػػػا نودم خلأيػػػػ  ملأ ػػػػذ  ػػػػف قبػػػػ  نو   ػػػػـ ممضػػػػ ف ح يػػػػا  

نلاحػػػ نءنل خنوطبػػػ نل خنوخاػػػ ه  خلاػػػ ؽ نومػػػا ي  خنو ن ضػػػ نل ماػػػ عا  ػػػ  
مناػػػوف نود  يػػػ ل نوما ياػػػي  وشػػػ ب  مػػػا ي  نودػػػ ش نولاػػػ ه ش  ػػػ   مػػػ ش ز لأيػػػ  

  نااش ومنقوق أ انؼ   ولأ .
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 :Teaching Efficiency*الكفاية التدريسية   -
خاػػ خل  خنومػػي مشػػم   ع ػػ  نو  ػػ  ؼ خنلامح  ػػ ل  نو   ػػـ  ػػ  ملػػ   ل ح 

ثلأػػ ء نو خقػػ  نوم  ي ػػي، وماػػـ  ػػذن نواػػ خؾ ب اػػمخ  عػػ وي أخنوطبػػ نل  خنو  ػػ  نل
 .(:2)  ف نتانء

 الدراسات السابقة :
(، خأاػػػػػم ا ل مقلأػػػػػوف ق ه ػػػػػ  8) ـ(2::2)" عمدددددى ح صدددددال  عمدددددر"ا ناػػػػػ   -1

لأيػػػػػ  نو  مبلاػػػػػ  بػػػػػ ولأ خ نون لػػػػػ  وػػػػػا      ػػػػػ ل  يػػػػػ ل و د ػػػػػ ءنل نتانهيػػػػػ  خنو  
     ، خنامطاـ نوب ن  نو لأ   نوخلػ  ،  ::2نتلا  ؿ، خنشم  ل نو ولأ  ع   

خمضػػ لأل خاػػ ه  نوبنػػ  ق ه ػػ  نود  يػػ ل خنو  نبػػ ، خل لأػػل أ ػػـ نولأمػػ ه  بلأػػػ ء 
ل  يػ  و  نبػ   :3 –ل  يػ  أانهيػ   :2ق ه   و د  يػ ل نتانهيػ  خنو  لأيػ  مشػ   

 ء نو     ل.أان
(، 2) ـ(3::2) "إيمددان حسددن الحددارونى  وكددولر عبددد المجيددد السدديد"ا ناػػ   -2

خأام ا ل نوم  ؼ ع    شل ل نوم بي  نو ي ضي  نو ا اي  خع قم ػ  ب ود  يػ ل 
 ػػػػف  884نوما ياػػػػي  و    ػػػػ  نوم بيػػػػ  نو ي ضػػػػي ، خنشػػػػم  ل عولأػػػػ  نوبنػػػػ  ع ػػػػ  

  خنوث لأخيػػػ  ب ن  بػػػ  نوشػػػ قي ، خقػػػا     ػػػ  نوم بيػػػ  نو ي ضػػػي  ب و  ن ػػػ  ن عانايػػػ
ناػػػػػمطا ل نوب نثمػػػػػ ف نو ػػػػػلأ   نوخلػػػػػػ  ، خل لأػػػػػل أ ػػػػػـ نولأمػػػػػ ه  أف نو شػػػػػػل ل 
نوما ياي  و   ع ق  ن مب لاي  ب ود  ي ل نوما ياي ، خأف أب  ا نود  يػ ل نوما ياػي  

 ي لف  ف ط و   نوملأبث با ح  نو شل ل نوما ياي .
(، 14) (4::2)" عبدددد العظددديب أمبدددابىمصدددطفى السددداي  ح  ابدددة "ا ناػػػ   -3

خأام ا ل نوم  ؼ ع    ا  إمقػ ف     ػ  نوم بيػ  نو ي ضػي  ب ون قػ  نوث لأيػ   ػف 
نوم  ػػيـ نتا اػػ  و د  يػػ ل نوما ياػػي   ػػف طػػ ؿ ناػػملا ع ا نء نو    ػػوف نتخنهػػ  

 خح ف ، خناػمطاـ  37    ف  أخلاف خ :25خنو خح وف، خنشم  ل عولأ  نوبن  ع   
                                                           

 م  ي  إح نه . *
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نو ػلأ   نوخلػ   ب تاػ خ  نو اػن ، خل لأػل أ ػـ نولأمػ ه  إمقػ ف     ػ   نوب نث ف
% خألأػػ  مخحػػا ل  يػػ ل ما ياػػي  64نوم بيػػ  نو ي ضػػي  و د  يػػ ل نوما ياػػي  بلأاػػب  

مقػ ف نو ػ اش 64 مخ  ش بلأاب  أق   ف  %    لا ؽ خأاػ وو  نومػا ي ، خمن وػ  خن 
 نوم  ي ي ، نومقخيـ خنوقي  .

 ,Miler Fsn and Slyn Practices)بركتدزدراسة ميمدر فسدن  وسديمون  -4
خأاػم ا ل نوم ػ ؼ ع ػ  أ ػـ نود  يػ ل نتانهيػ  و    ػـ نوط لػ    (18)  (2000

ولإعػػػانا نو  لأػػػ  خنشػػػم  ل عولأػػػ  نوبنػػػ  ع ػػػ   ا اػػػوف خأعضػػػ ء  وهػػػ  مػػػا ي  
ب وح   ػػ  خناػػمطاـ نوب نػػ  نو ػػلأ   نوخلػػ   نوبنثػػ  خم ث ػػل أاخنل نوبنػػ   ػػ  

هي  نوط لػ  ب  عػانا نو  لأػ  و     ػوف، خل لأػل أ ػـ نولأمػ ه  نامبي ف نود  ي  نتان
 –نومخنلػػػ  نوػػػذنم   ػػػا نوػػػلأ   خنو ا اػػػ   –ناػػػمطانـ أاػػػ وو  نلاملػػػ ؿ نو  ػػػ ؿ 

نو    ػ  نود   ػ  خم  ػـ  –نامطانـ نتا وو  نو لأيػ  وم زيػز قػا نل نوم لوػ  نولأقػا  
 نو خضخع ل نو م  ق  ب و  اش نوا ناي .

 Cherry Henderson and  وآخدددرون دراسدددة شددديرس اندرسدددون  -5

Others,2006 ) (17)   خأام ا ل ملاخي  لا يق  نوم  يـ خنومػا ي   ػ  ضػخء
  ػػ وو  نوحػػخاش خنلاعم ػػ ا مػػل ي ف و عم ػػ ا بح   ػػ  اػػوالأ  ب اػػم نوي ، خناػػمطانـ 
نوبػػػ نثخف نو ػػػلأ   نوخلػػػ  ، خل لأػػػل أ ػػػـ نولأمػػػ ه  نقمػػػ ن  ق ه ػػػ  و ثشػػػ نل نوحػػػخاش 

 لأح ز ود   ثش ، ثـ ملاخي   خ قف  و   وو  نلاعم  ا.خمناوا  امخي ل نلا
 التعميق عمى الدراسات السابقة قيد البحث:

ومضح  ػف نو ػ ل نواػ بق و ا ناػ ل نواػ بق  ألأ ػ  أح يػل  ػ  نو مػ ش  ػف عػ ـ   
( ا ناػػ ل 3( ا ناػػ ل،  لأ ػػ  )5ـ، خقػػا ب وػػل عػػاا   )6::2ـ إوػ  عػػ ـ 1::2

ـ إوػ  عػ ـ :::2أحلأبيػ   ػف عػ ـ  ( ا ناػ 2ـ، )4::2ـ، 2::2ع بي  ع    
ناػػػمطا ل لػػػ  نوا ناػػػ ل نواػػػ بق  نو ػػػلأ   نوخلػػػ ي و لأ اػػػبم   ـ، نوػػػ 61::2

حػػ نءنل م ػػؾ نوا ناػػ ل.نطم  ل أعػػانا عولأػػ ل نوا ناػػ ل نومػػ   ولابي ػػ  خأ ػػانؼ خن 
( إوػ  ::2ناملا ع نوب ن  نونلخؿ ع و  ، نو  م نخنػل أعػانا نو ولأػ ل  ػف )
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نػػػ  نوم  ي يػػػ ، مب ولأػػػل نوا ناػػػ ل نواػػػ بق   ػػػ  (     ػػػ ف،  ػػػا نطػػػم ؼ نو  ن884)
نو  ايػػ  -نو  ايػػ -لا يقػػ  نطميػػ   نو ولأػػ  خودػػف نلأنلػػ ل   )نولا يقػػ  نو شػػخنهي 

 نو شخنهي (.

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة قيد البحث:
 ػػ  ضػػخء  ػػ  أشػػ  ل إويػػ  نوا ناػػ ل نواػػ بق   ػػف لأقػػ ن مبػػ وف خنم ػػ ؽ  ػػ    

نوا ناػػػػ ل، ناػػػػمط ع نوب نػػػػ  نتاػػػػ  نو   يػػػػ  إلاػػػػ   أ ػػػػانؼ خ مووػػػػ نل م ػػػػؾ 
 خنو لأ حي  نوبنثي  ون   ذ  نو شل   خنو م ث      نولأق ن نوم وي 1

 لي ي  نطمي   عولأ  نوبن  خمدخيف نو ح خع  قوا نوبن  لابق ف و موو نم  . -
نامطانـ نو لأ   نوخل ي خنومح يب  و لأ ابم    ولابي   خ موو نل خأ انؼ  ذن  -

 نوبن .
ح نء نطمي -    نلاطمب  نل خنتح زش نو وانلأي  نو قلألأ  خلي ي  نامطان    خن 

 نو     ل نو   ي  و   وطا   أ انؼ نوبن .
نوخقخؼ ع   نو   وح ل ن نل هي  نو لأ اب  و موو نل خأ انؼ خ  خل  ذن  -

 نوبن .
جراءات البحث  خطة وا 

 منهج البحث:
ي ( خنو لأ   نومح يبي نامطاـ نوب ن  نو لأ   نوخل ي )نوا نا ل نو ان 

بلامطانـ نومل يـ نومح يبي و ح خع  مح يبي  خنناش بخنالا  نوقي اوف نوقب ي 
 خنوب اي خذوؾ و لأ ابم    ولابي   خ اؼ نوبن .

 مجتمع البحث:
 لا   ش ب نوما ي  مطلع نود ش نولا ه ش نشم    حم ا نوبن  ع   

و   ـ نوح   ي  نو  ق  نو نب   بل ي  نوم بي  نو ي ضي  ح     أاوخن
 ـ.2:15/2:16

 عينة البحث: 
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لا وػػػ  (:5)بخنقػػػا مػػػـ نطميػػػ   عولأػػػ  نوبنػػػ  ب ولا يقػػػ  نو  ايػػػ  نو شػػػخنهي   
( لا وػػػػػ  خلا وبػػػػػ  ل ولأػػػػػ  ناػػػػػملا عي  :4خلا وبػػػػػ   اػػػػػمحاوف، ب لاضػػػػػ    نوػػػػػي )

 خنوحاخؿ نوم وي وخضح ذوؾ1
 (1جدول  

 (99عينة البحث  ن = توصيف 
 ويظاغؼسبظ اغػئ اغطدد توصيف اغطيؼظ
 %5556 :5 نو ولأ  نلاا اي 
 %4454 :4 نو ولأ  نلااملا عي 

 :9 ن ح ػػػػػػ وي
 %::1 نولأاب  نو هخي 

 

نوػ  ب ػع عػاا أ ػ نا ، عولأػ  نوبنػ مخلػو  ( 1) قػـ ومضح  ف حػاخؿ  
لا وػػ  خلا وبػػ  ل ولأػػ   (:4)( لا وػػ  خلا وبػػ  خعػػاا:5عولأػػ  نوبنػػ  نتا اػػي  )

 . لا عي  ع و ـخذوؾ  ح نء وا نا  نلاامناملا عي 
 أدوات جمع البيانات :

من وػػػػ  نو  نحػػػػا خنوا ناػػػػ ل نو   يػػػػ  نو  بيػػػػ  خنلاحلأبيػػػػ  خشػػػػبل  نو   خ ػػػػ ل  -
 (،12) (،7) (،5) (،4) (،2) (،1(  ثػػ  )world wid webنواخويػػ  )

ولاػػػػ   (، خذوػػػػؾ ب ػػػػاؼ مناوػػػػا نود  يػػػػ ل نوما ياػػػػي  نو ز ػػػػ  16) (،13)
 ش ب  ما ي  نود ش نولا ه ش.

  ش مناوػػا نود  يػػ ل نوما ياػػي  ولاػػ   شػػ ب  نومػػا ي  مطلػػع نودػػ ش ناػػم  -
 خقا   ل ب ح خع   ف نوطلاخنل  ي ل وم وي1 (.2  نق ) نولا ه ش

( طبػػػ نء  ػػػ  نو لأػػػ    خلاػػػ ؽ :1ناػػػملا ع  ن  نواػػػ اش نوطبػػػ نء خعػػػاا ـ ) -1
ـ نوػػ  22/9/2:15مػػا ي  نوم بيػػ  نو ي ضػػي  خنودػػ ش نولاػػ ه ش  ػػ  نو مػػ ش  ػػف 

خذوػػػؾ لابػػػانء نوػػػ أي  ػػػي  ػػػاي  لأ اػػػب  نود  يػػػ ل نوما ياػػػي   ـ29/9/2:15
ولاػػػ   شػػػ ب  نومػػػا ي  مطلػػػع نودػػػ ش نولاػػػ ه شخننمخل  ػػػذ  نوق ه ػػػ  ع ػػػ  
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1 ل  يػ  نواػ  ل نوشطلػي ، ل  يػ  منقوػق نلا ػانؼ ( أب  ا خ ي ل ومػ وي9)
نوا خلي ، ل  ي  مطلايا نوا  ، ل  ي  ملأ وذ نوا  ، نود  يػ  نو   يػ  خنولأ ػخ 

ل  يػػ  نان ش ا   نودػػ ش نولاػػ ه ش، ل  يػػ  نو  قػػ ل نلالأاػػ لأي ، ل  يػػ  نو  لأػػي، 
 (.2)  نق نامطانـ نومقلأي ل نوم بخي ، ل  ي  نومقخيـ

ولاػػػػ   شػػػػ ب  مػػػػـ نومخلػػػػ  نوػػػػ  ن ب ػػػػ  نب ػػػػ ا وقيػػػػ   نود  يػػػػ ل نوما ياػػػػي   -2
ب ػػػػا نو ػػػػ ل ع ػػػػ  نواػػػػ اش نوطبػػػػ نء خ ػػػػذ  نومػػػػا ي  مطلػػػػع نودػػػػ ش نولا ه ش

نوا  ل نوشطلي ، ل  ي  مطلايا ا   نود ش نولاػ ه ش،  نود  ي ل  ي1 ل  ي 
 ل  ي  ملأ وذ ا   نود ش نولا ه ش، ل  ي  مقخيـ خقي   ا   نود ش نولا ه ش.

عبػػ  ش ع ػػي نوطبػػ نء  1:6خ ػػي ضػػخء نوػػخزف نولأاػػبي و ب ػػ ا مػػـ مخزيػػا عػػاا  -3
و ملدػػػػا  ػػػػف  ػػػػاي  لأ اػػػػب  نو بػػػػ  نل وقيػػػػ   نود  يػػػػ  نوما ياػػػػي   ػػػػف نوػػػػ  

عب  ش بشػل  لأ ػ هي  87ض    خنونذؼ خمـ نومخل  نو  عاا نولي و  خنلا
 (.3)  نق

 :المعاملات العممية للاستمارة
 اولًا: صدق الاستبيان:

 صدق المضمون  المحكمين(:
نوطبػ نء  نوا اشنو ض خف ب  ل ن امبي ف ع   امطاـ نوب ن  لاؽ أ 

ي  ػ    ه ػ      ح ؿ نو لأ    خلا ؽ نوما ي  خنودػ ش نولاػ ه ش خذوػؾ  بػانء نوػ أ
ن اػػمبي ف  ي ػػ  خضػػا  ػػف أح ػػ  اػػخنء  ػػف نوػػ  نو نػػ خ  أخ نو بػػ  نل نوط لػػ  

نوب نػ  خقا ح    بل   نخ  خ ا   لأ اب  م ؾ نو ب  نل و  نخ  نو لأماب  إوي ،
خبلأػ ءف ع ػ    ػلدث  %:7نو بػ  نلف مدخف لأاػب  نو خن قػ  ع ػ  أنو نؾ نتا اي 

 نو ن خ .ي ب ل   نو ب  نلمـ نامب  ا عاا  ف  نو نؾ ذن 
 صدق الاتساق الداخمي : 

ق ـ نوب ن  بنا   لػاؽ نلاماػ ؽ نوػانط ي لااػم   ش نلااػمبي ف، خذوػؾ  
 ػػػػف  لا وػػػػ  خلا وبػػػ  (:4خنوبػػػػ وع عػػػاا ـ )نلااػػػملا عي   ولأػػػػ  نوبملابيق ػػػ  ع ػػػ  

 حم ػػا نوبنػػ  خ ػػف طػػ  ج نو ولأػػ  نتا اػػي ، ثػػـ قػػ ـ نوب نػػ  بناػػ     ػػ   ل 
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  ش خ ح خع ا ح ل نو نخ  نو  عي نوذي ملأم ػي إويػ ، نلا مب ن بوف ا ح  ل  عب
 ( وخضح ذوؾ.2خحاخؿ )

 (2جدول  
 استمارة الكفايات التدريسيةمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
 (49 ن=  يهوالدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إل

اغػتو اغطبارة اغػحور
 سط

الاؼحراف 
 اغػطياري

ػطاػل 
اغػتو اغطبارة الارتباط

 سط
الاؼحراف 
 اغػطياري

ػطاػل 
 الارتباط

كفاية 
السمات 
 الشخصية

2 4513 1542 :5735 6 4514 1543 :5734 

8 4511 1543 :5734 15 358 1541 :5459 

17 4514 1543 :5727 19 4553 :598 :5347 

كفاية 
تخطيط 
درس 
الكرة 
 الطائرة

1 4555 1523 :5686 4 4525 1548 :5418 
5 4525 1548 :5418 11 4563 1513 :5695 
13 4565 151: :5397 14 4545 1528 :5694 
16 4552 1518 :55:6 18 4542 1538 :54:3 
23 4565 151: :5397 28 4552 1526 :5514 
32 4552 1518 :5381 38 4561 15:3 :5655 

كفاية 
تنفيذ 
درس 
الكرة 
 الطائرة

3 3552 1579 :5377 12 3555 1581 :5623 
24 3575 1574 :5477 25 3575 1574 :5477 
27 3555 1581 :5623 3: 3575 1574 :5477 
33 3565 1578 :5618 34 3555 1581 :5623 
39 3554 1579 :5377 41 3575 1574 :5477 

 

42 3575 1574 :5477 43 3554 1579 :5377 
44 3575 1574 :5477 45 3555 1581 :5623 
46 3565 1577 :5618 49 3565 1577 :5618 
51 3553 1579 :5377 53 3553 1579 :5377 

 
 

 (2جدول  تابع 
 استمارة الكفايات التدريسيةمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
 (49 ن=  يهوالدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إل
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 اغطبارة اغػحور
اغػتو
 سط

الاؼحراف 
 اغػطياري

ػطاػل 
اغػتو اغطبارة الارتباط

 سط
الاؼحراف 
 اغػطياري

ػطاػل 
 الارتباط

كفاية 
تقويب 
درس 
ة الكر 

 الطائرة

7 3523 1528 :5456 9 4524 1562 :5657 
1: 3541 1598 :5834 2: 3523 1581 :5539 
21 4563 :581 :5364 22 4522 1562 :5364 
26 4521 1562 :5657 29 4563 :581 :5364 
31 2524 1562 :5753 35 3541 1551 :5863 
36 4524 1562 :5364 37 4563 :581 :5364 
4: 4562 :581 :5364 47 3583 1562 :5839 
48 4524 1562 :5364 5: 4524 1562 :5657 
52 3582 1562 :5332     

 5312:= 5:5:قي   ) ( نوحاخوي  علأا امخي   لأخي  
( أف     ػػػ  نلا مبػػػ ن بػػػوف ا حػػػ  لػػػ  عبػػػ  ش  ػػػف 2ومضػػػح  ػػػف حػػػاخؿ ) 
 يػػ وػػذي ملأم ػػي إوخنوا حػػ  نود يػػ  و  نػػخ  ن ناػػم   ش نود  يػػ ل نوما ياػػي عبػػ  نل 
( خ     ػ   ل انوػ  إنلػ هي    ػ  يشػو  إوػ  1:5863 5332:   بوف ) مم نخ 

 لاؽ عب  نل نلاامبي ف.
 حساب اللبات: 

 وحػػ ا     ػػ  نوثبػػ ل ناػػمطاـ نوب نػػ  لا يقػػ  ملابوػػق نلاطمبػػ   خن عػػ اش  
( لا وػػ  خلا وبػػ   ػػف  حم ػػا نوبنػػ  خ ػػف طػػ  ج :4ملابيقػػ  ع ػػ  عولأػػ  قخن  ػػ  )

 ،( وخضح ذوؾ3 اي ، خحاخؿ )نو ولأ  نلاا
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 (3  جدول
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارس ومعامل الارتباط بين التطبيق الاول 

 (49  ن=لممحاور الرئيسية لاستمارة الكفايات التدريسية واللانى

 اغػحاور اغرئيسيظ م
 ظيػه اغتطبيق اغثاؼى اغتطبيق الاول

 ع ـ ع ـ )ر(

 5364: 1:595 42552 1:593 41594  .ل  ي  نوا  ل نوشطلي 1
ل  يػػػػ  مطلاػػػػيا ا   نودػػػػ ش  2

 نولا ه ش.
81512 7572 82575 7584 :5523 

ل  يػػػػػػػػ  ملأ وػػػػػػػػذ ا   نودػػػػػػػػػ ش  3
 5667: 17524 89595 17512 89591 نولا ه ش.

ل  يػػػػػ  مقػػػػػخيـ خقيػػػػػ   ا    4
 5777: 19585 :52::1 19584 523::1 نود ش نولا ه ش.

 5312:= 5:5:قي   ) ( نوحاخوي  
( خحخا ع ق  ن مب لاي  انو  إنل هي ف علأػا  اػمخي 3ومضح  ف حاخؿ ) 

( بػػػػػوف نوملابوػػػػػق نتخؿ خنوثػػػػػ لأي و  نػػػػػ خ  نلاا اػػػػػي  لااػػػػػم   ش نود  يػػػػػ ل 5:5:)
  ػػػ  وػػػاؿ ع ػػػ  ثبػػػ ل ولاػػػ   شػػػ ب  نومػػػا ي  مطلػػػع نودػػػ ش نولا ه شنوما ياػػػي  
 نلاطمب  نل.
 :(5ممحق   الالكتروني ت التدريسيةيابرنامج الكفا

مُ ا ب ن   نوم بيػ  نوق ه ػ  ع ػ  نود  يػ ل موووػ فن نقيقيفػ   ػ    اػ   خن عػانا 
نو   ػػـ إذ إلأ ػػ  قػػا نػػاال ألأػػخنع نو  ػػ  ؼ خنو  ػػ  نل خنلامح  ػػ ل خنوقػػا نل نومػػ  
ومخقػػا أف يلػػخف نولا وػػ  نو   ػػـ قػػا ندماػػب   علأػػا مط حػػ  خأف نو ثشػػ نل نو قبخوػػ  

    خ   خ قبخو .لاوو  ع   منقوق لأخنم  نوم  ـ قا ألبنل 
 الهدف العاب من البرنامج: 

ولاػػػػ   شػػػػ ب  نومػػػػا ي  مطلػػػػع نودػػػػ ش مناػػػػوف نود  يػػػػ ل نوما ياػػػػي  
 نولا ه ش بل ي  نوم بي  نو ي ضي  ح     أاوخن.

 محتوس البرنامج: 
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يشم   ع    ن ض نل لأب ي  ما ـ    مناوف  امخ  نود  ي   
 ل نوشطلي  خنوقا ش ع   نوما ياي  ود   ف نو خن   نوث   نوم وي 1 نوا 

ملأ وذ ا   نود ش نولا ه ش، مقخيـ ا   نود ش  -مطلايا ا   نود ش نولا ه ش
ولا   ش ب  نوما ي  مطلع نود ش نولا ه ش بل ي  نوم بي  نولا ه ش،خذوؾ 

 نو ي ضي  ح     أاوخن.
 تحديد الكفايات التدريسية:

د  يػػػ ل بلأػػػ ءف ع ػػػ  نو اػػػح نو  ح ػػػ  نوػػػذ  قػػػ ـ بػػػ  نوب نػػػ  مػػػـ مناوػػػا نو
ولاػ   شػ ب  نومػا ي  مطلػع نودػ ش نولاػ ه ش بل يػ  نوم بيػ  نو ي ضػي  نوما ياي  

 ل   و  1 ح     أاوخن.
ل  يػػ  نواػػ  ل نوشطلػػي  خنوقػػا ش ع ػػ  مطلاػػيا ا   نودػػ ش نولاػػ ه ش، ل  يػػ   -

 ملأ وذ ا   نود ش نولا ه ش، ل  ي  مقخيـ ا   نود ش نولا ه ش.

(  ن ض ش ب ػا :2ومض ف عاا ) مـ إعانا ب لأ    و  ح خع  قوا نوبن 
ع ضػػ  ع ػػ  نواػػ اش نو نل ػػوف  عػػانا نولػػخ ش نولأ  هيػػ  و د  يػػ ل، ب ػػا ذوػػؾ مػػـ 
مناوػػػػا نو بػػػػ  نل نومػػػػ  ملأػػػػا ج منػػػػل لػػػػ  ل  يػػػػ  ع ػػػػ  نػػػػاش، خقػػػػا مػػػػـ أطػػػػذ  أ  
نو نل وف ع   نت  ي  نولأابي  ود  ل  ي  ع   نا  خ ا  إلأم  ء ل  عب  ش  ف 

 ا  .نو ب  نل منل ل  ل  ي   ف ع
 خطوات تصميب البرنامج الالكتروني:

  ن ػػػػ  نومن وػػػػ 1 خممضػػػػ ف من وػػػػ  نو شػػػػل   نوم  ي يػػػػ  خمن وػػػػ  طلػػػػ هع  -1
 نو م   وف خمن و  نو   ـ نوم  ي ي  خمن و  نو ل ا  خنو خن ا نوم  ي ي .

  ن ػػػ  نوملػػػ يـ1 خممضػػػ ف ملػػػ يـ نلا ػػػانؼ نو   ػػػ  خنلا ػػػانؼ نلاح نهيػػػ   -2
خمناوػػػا ناػػػم نموحي ل نوم  ػػػيـ خنوػػػم  ـ خملػػػ يـ  خملػػػ يـ خنطميػػػ   نو نمػػػخ  

 أاخنل نوقي   خنومقخيـ.
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  ن ػػػػػ  إعػػػػػانا اػػػػػولأ  يخ نوب لأػػػػػ   1 خممضػػػػػ ف ملػػػػػ يـ نواػػػػػولأ  يخ نو بػػػػػاه   -3
و ب لأػػػ     شػػػم  ف ع ػػػ  ملػػػ يـ ح ػػػ ل نوم  عػػػ  خمناوػػػا   ػػػ وو  مخبوػػػ  

 نوخا ها نوم  ي ي  خنولخ  خنو واوخ  ل نو ي ضي .
لأ  يخ نو نػػػػػاا و ب  حيػػػػػ 1 خممضػػػػػ ف مناوػػػػػا   ملا بػػػػػ ل   ن ػػػػػ  ملأ وػػػػػذ نواػػػػػو -4

 نط نح   خضبا نوم  ع ل انط   .
  ن   نوضبا خنلاامطانـ1 خممض ف نوضبا نو باهي خنولأ  هي و ب  حيػ  ثػـ  -5

 لأش  خنامطانـ خ م ب   نوب  حي .
 مكونات المحاضرة: 

  )أاػه  ممدخف نو ن ض ش  ف ث ث  أحزنء  هيا ، خ ػ 1 نوحػزء نوم  وػاي
نوحزء نو هياي )نو نمخ  نو مخقا ب ا نلالأم  ء  ف  –اقيق  15نامدش  ي ( خز لأ  

نوحػػػػػػزء نوطمػػػػػػ  ي )أاػػػػػػه   مقخي يػػػػػػ  و خضػػػػػػخع –اقيقػػػػػػ   :6نو ن ضػػػػػػ ش( خز لأػػػػػػ  
 اقيق . 15نو ن ض ش( خز لأ  

 الاطار الزمني لتنفيذ تجربة البحث: 
 ـ2:15/:19/1مـ ملابوق مح ب  نوبن     نو م ش  ف نلاثلأوف نو خن ػق 

ـ )ط ؿ نو ل  نوا نا  نلاخؿ  ف نو  ـ نوحػ     1/12/2:15 خنم  نوث ث ء
ثػػػػػػ    ن ضػػػػػػ نل أاػػػػػػبخعيف  أيػػػػػػ ـ نلاثلأػػػػػػوف خنوث ثػػػػػػ ء  ـ( بخنقػػػػػػا2:16ـ/2:15

( اقيقػ ، قػ ـ نولاػ   قوػا نوبنػ  :9خنوط ي   ف لػ  أاػبخع، ز ػف نو ن ضػ ش )
ع عقػػ  نو ن ضػػ ش نلا ب ػػ ء  ػػف لػػ  أاػػبخ ، بػػ وملابوق نو   ػػ  طػػ ؿ وػػخ   نلانػػا

 ( وخضح ذوؾ.4خأثلأ ء مخنحا ـ ب وما ي  نو وانلأ  خحاخؿ )
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 (4  جدول
 لشعبة التدريس تخصص الكرة الطائرةتدرج تنفيذ برنامج الكفايات التدريسية 

رظم  الأسبوع
 اغػحاضرة

ػحتوى اغػحاضرة 
 الأسبوصيظ

 زػن اغػحاضرة
 تاريخ اغتطبيق

 الأسبوصيظ اغيوػيظ

 نتخؿ

  ي  نوا  ل ل - 1
 ؽ :9 نوشطلي .

 ؽ :27

 ـ2:15/:19/1نلاثلأوف

2 
ل  ي  نوقا ش  -

ع   مطلايا ا   
 نود ش نولا ه ش.

 ـ2:15/:1/:2نوث ث ء ؽ :9

3 
ل  ي  مقخيـ  -

ا   نود ش 
 نولا ه ش.

 ـ2:15/:22/1نوط ي  ؽ :9

 نوث لأ 
4 

ل  ي  ملأ وذ  -
ا   نود ش 

 نولا ه ش.
 ؽ :9

 ؽ :27
 ـ2:15/:26/1نلاثلأوف

5 ،6 
ل  ي  مقخيـ  -

ا   نود ش 
 نولا ه ش.

 ـ2:15/:27/1نوث ث ء ؽ :18
 ـ2:15/:29/1نوط ي 

 9، 8، 7 نوث و 
ل  ي  مقخيـ  -

ا   نود ش 
 نولا ه ش.

 ؽ:27 ؽ :9
 ـ2/11/2:15نلاثلأوف
 ـ3/11/2:15نوث ث ء
 ـ5/11/2:15نوط ي 

 :12،11،1 نو نبا
ل  ي  مقخيـ  -

ا   نود ش 
 نولا ه ش.

 ؽ:27 ؽ :9
 ـ9/11/2:15نلاثلأوف
 ـ11/2:15/:1نوث ث ء
 ـ12/11/2:15نوط ي 

، 13 نوط   
14،15 

  نوا  ل يل   -
نوشطلي  خنوقا ش 
ع   مطلايا ا   

 .نود ش نولا ه ش

 ؽ :27 ؽ :9
 ـ16/11/2:15نلاثلأوف
 ـ17/11/2:15نوث ث ء
 ـ19/11/2:15نوط ي 

 17،16 نوا ا 
  نوا  ل يل   -

نوشطلي  خنوقا ش 
   مطلايا ا   ع

 .نود ش نولا ه ش

 ؽ :27 ؽ :9
 ـ23/11/2:15نلاثلأوف
 ـ24/11/2:15نوث ث ء

 (4  جدولتابع 
 لشعبة التدريس تخصص الكرة الطائرةتدرج تنفيذ برنامج الكفايات التدريسية 
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رظم  الأسبوع
 اغػحاضرة

ػحتوى اغػحاضرة 
 الأسبوصيظ

 زػن اغػحاضرة
 تاريخ اغتطبيق

 ظالأسبوصي اغيوػيظ

 18 
  ملأ وذ يل   -

ا   نود ش 
 .نولا ه ش

9:  
 ـ26/11/2:15نوط ي 

 19،:2 نوا با
  ملأ وذ يل   -

ا   نود ش 
 .نولا ه ش

 ؽ :18 ؽ :9
 ـ11/2:15/:3نلاثلأوف
 ـ1/12/2:15نوث ث ء

(7) 
 أا بيا

(2: )
  ن ض ش

 ي ( عخن   و د  3)
مقخيـ  -نوما ياي 1 

ا   نود ش 
نوا  ل  -نولا ه ش

وقا ش نوشطلي  خن
ع   مطلايا ا   
 -نود ش نولا ه ش 

ملأ وذ ا   نود ش 
 .نولا ه ش

 اقيق  ::18
 وخـ :2 ا ع ( :3)

 * ث    ن ض نل أابخعيف .
 خنوث ث ء نلاثلأوف مـ ملأ وذ ب لأ    نود  ي ل نوما ياي  قوا نوبن  أي ـ -

 ب ا نووخـ نوا نا  ب ود ي . –خنوط ي   ف ل  أابخع
 : تجربة البحث

 1 قبمىالقياس ال
ولا   ش ب  نوما ي  مطلع نود ش ملابوق نام   ش نود  ي ل نوما ياي    

، خذوؾ وخـ نلاثلأوف نو خن ق نولا ه ش بل ي  نوم بي  نو ي ضي  ح     أاوخن
 (.4ـ   نق )2:15/:12/1

ولا   ش ب  نوما ي  ملابوق ب لأ    مناوف نود  ي ل نوما ياي  
 (.5  نق )مطلع نود ش نولا ه ش بل ي  نوم بي  نو ي ضي  ح     أاوخن 

 1 القياس البعدس
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ولا   ش ب  نوما ي  مطلع نود ش ملابوق نام   ش نود  ي ل نوما ياي    
، خذوؾ وخـ نوط ي  نو خن ق نولا ه ش بل ي  نوم بي  نو ي ضي  ح     أاوخن

 (.4ـ   نق )3/12/2:15

 لمعالجات الاحصائية:ا -

 -نو  ش  ل نو     ل ن نل هي  نامي 1) نو مخاا نونا بي
نوا ح   -      نلا مب ن بلا يق  بو اخف  -نولأاب  نو هخي  -نلالأن نؼ نو  ي    

 (لأاب  نوموو  -  اؿ نوموو  -قي   ل -نو قا ش
 عرض النتائج وتفسيراا ومناقشتها :
                أولا: عرض النتائج :              

ماالكفايات التدريسية اللازمة لطلاب شعبة  " الأول: التساؤلعرض نتائج 
 التدريس تخصص الكرة الطائرة بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط"

 (7جدول  
 اللازمة لطلاب شعبة التدريس تخصص التدريسية  ياتمستوس الكفا 

 (59أسيوط  ن= الكرة الطائرة بكمية التربية الرياضية جامعة

 اغطبارات م
 اغقياس اغبطدي اغقبغياغقياس 

إغى  ػؼاسب
 حدػا

ضير 
 ػؼاسب

اغدرجظ 
 اغػقدرة

اغؼسبظ 
 اغؼسبظ اغػئويظ اغدرجظ اغػقدرة ضير ػؼاسب إغى حدػا ػؼاسب اغػئويظ

 السمات الشخصية والقدرة عمى تخطيط درس الكرة الطائرة : أولًا:  عامل
بػػػػػػػوف  أ نعػػػػػػػ  نو ػػػػػػػ خؽ نو  ايػػػػػػػ  1

 نوم  وذ.
25 15 1: 18: 72% 45 3 2 236 9454% 

 %9454 236 2 3 45 %8156 2:4 3 17 :3 وا  نوقا ش لامط ذ نوق ن . 2
أ نعػػػػػػػػػ  طلػػػػػػػػػ هع نو  ن ػػػػػػػػػػ   4

 نوالأي .
23 15 12 172 6858% 44 5 1 236 9454% 

أقاـ نوػاعـ نو لأػ  خنلابمدػ     5
و     اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  نو ي ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  

 نو ا اي .

22 2: 8 178 7152% 
4: 8 2 226 9:54% 

 (7جدول  تابع 
 اللازمة لطلاب شعبة التدريس تخصص التدريسية  ياتمستوس الكفا 

 (59الكرة الطائرة بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط  ن=
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 اغطبارات م
 اغقياس اغبطدي اغقبغياغقياس 

إغى  ػؼاسب
 حدػا

ضير 
 ػؼاسب

اغدرجظ 
 اغػقدرة

اغؼسبظ 
 اغؼسبظ اغػئويظ اغدرجظ اغػقدرة ضير ػؼاسب دػاإغى ح ػؼاسب اغػئويظ

 %9454 236  7 43 %:8 ::2 4 17 29 أم ما بلن  حواش. 6
أزيػػػػػػػا  ػػػػػػػػف     مػػػػػػػػ  نػػػػػػػػخؿ  8

 نومطلع.
2: 2: 1: 17: 68% 4: 5 5 22: 88% 

ألػػػػػػ ـ نتلأشػػػػػػلا  نوم  ي يػػػػػػ   :1
نومػػ  منقػػق نشػػم نؾ نوم  وػػذ 

    نوملأ وذ خنومقخيـ.

26 14 1: 182 7258% 
38 7 5 216 8654% 

أنضػػػ  نتاخنل خنتح ػػػزش قبػػػػ   11
 باء ا   نود ش نولا ه ش.

31 11 8 196 7854% 4: 8 2 226 9:54% 
أطلاػػػػػػػػػػػا خألأ ػػػػػػػػػػػػذ نوطبػػػػػػػػػػػػ نل  13

نوم  ي يػػػػػ  نو  ه ػػػػػ  و  ػػػػػ خؽ 
 نو  اي  بوف نوم  وذ.

22 18 1: 174 6956% 
42 6 2 23: 92% 

أث ف بلف   لأ  م  يـ نوم بي   15
نو ي ضػػػػػػػػػػػي  و ػػػػػػػػػػػ  خضػػػػػػػػػػػ    
نو م وػػػػػػػز  ػػػػػػػ  بلأػػػػػػػ ء نوبشػػػػػػػ  

 خنوملأ ي  نو امان  .

25 15 1: 18: 72% 

35 1: 5 21: 84% 

أ  ػػػػػػػـ أاػػػػػػػ  بلأػػػػػػػ ء  لأػػػػػػػ     16
نوم بيػػػػػػػ  نو ي ضػػػػػػػي  بلػػػػػػػػخ ش 
م للألأػ   ػػف مناوػا نت ػػانؼ 
خملػػ يـ نتلأشػػػلا  نوم  ي يػػػ  

 وبلأي  نوا   خ نمخن .

2: 2: 1: 17: 68% 

35 7 8 2:4 8156% 

أومػػػػػػػػػزـ ب خنعوػػػػػػػػػا نونضػػػػػػػػػخ   17
 ل نؼ.خنلالأ

27 2: 3 198 7952% 45 3 2 236 9454% 

أشػػػػػمق أ ػػػػػانؼ نوػػػػػا    ػػػػػف  18
 أ انؼ نوخناش نوم  ي ي .

25 2: 5 19: 76% 4: 5 5 22: 88% 

أع ػػ  ع ػػ  مشػػحيا نوم  وػػذ  19
 و       خنوثق    نو ي ضي .

27 1: 13 178 7152% 4: 9 1 228 9152% 

نشػػػػػػم ؾ  ػػػػػػا إان ش نو ا اػػػػػػ   :2
ػػػػػػ  و  ثيػػػػػػ   ػػػػػ  نومطلاػػػػػػيا خ قف

 خ ا و  خأ انؼ نو ا ا .

15 2: 15 15: 6:% 
35 8 7 2:6 8254% 

أطمػػػػػ   نتلأشػػػػػلا  نو ي ضػػػػػي   23
نو طم  ػػػػػػػػػػػػػ  نومػػػػػػػػػػػػػ  منقػػػػػػػػػػػػػق 

 نت انؼ.

17 19 14 156 6254% 
4: 5 5 22: 88% 

 

 (7جدول  تابع 
 اللازمة لطلاب شعبة التدريس تخصص التدريسية  ياتمستوس الكفا 

 (59رياضية جامعة أسيوط  ن=الكرة الطائرة بكمية التربية ال
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 اغطبارات م
 اغقياس اغبطدي اغقبغياغقياس 

إغى  ػؼاسب
 حدػا

ضير 
 ػؼاسب

اغدرجظ 
 اغػقدرة

اغؼسبظ 
 اغؼسبظ اغػئويظ اغدرجظ اغػقدرة ضير ػؼاسب إغى حدػا ػؼاسب اغػئويظ

أدمػػػػػػػػ  نوبي لأػػػػػػػػ ل نوط لػػػػػػػػ   28
 -نووػخـ  -ب ول  نوا ناػ  

 -نت ػػػػػػػػػػػػػػػانؼ  -نومػػػػػػػػػػػػػػػ  ي  
ز ػػػػػف  -وويػػػػػ   نونضػػػػػخ  خن
 أحزنء نوا  .

3: 2: -- 21: 84% 

45 5 -- 24: 96% 

أقػػػػا  ع ػػػػ  نوػػػػ با خنومد  ػػػػ   31
بػػػػوف  ػػػػ خع ألأشػػػػلا  نوم بيػػػػ ، 
 بولأ   خبوف نو  خـ نتط   

15 25 1: 16: 64% 
3: 1: 1: 19: 76% 

طلامػ   ػ  ملأ وػذ ا   نودػ ش  38
 نولا ه ش   لأ .

25 25 -- 2:: 8:% 43 7 -- 236 9454% 

 كفاية تنفيذ درس  الكرة الطائرة: عامل:  لانياً 
 %9454 236 2 3 45 %7952 198 3 :2 27 أقاـ نو    ش بلا يق  ا    خشيق . 3
قػػػػػػ ا  ع ػػػػػػ  ضػػػػػػبا نولأبػػػػػػ ـ  12

 انط  ا   نود ش نولا ه ش.
22 18 1: 174 6956% 4: 1: -- 23: 92% 

أمػػػػػػػػػػػيح نو  لػػػػػػػػػػػ  و م  وػػػػػػػػػػػذ  14
 و ما ي  ع   نوقي اش.

11 22 17 138 5552% 38 7 5 216 8654% 

ألأمقػػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػػ ع نوم  ػػػػػػػػػػػػػػيـ  22
خنو    اػػ  نو لأ اػػب  خنو بلأيػػ  
ع ػػػػػػ    ػػػػػػـ نوم  وػػػػػػذ خنوبوهػػػػػػ  

 خنو   ـ نوم  ي ي .

1: 25 15 14: 56% 35 15 -- 22: 88% 

أنػػػػ  ى ع ػػػػ  نولأبػػػػ ـ انطػػػػ   24
 .ا   نود ش نولا ه ش

1: 22 18 134 5356% 4: 5 5 22: 88% 

أقػػػػا  ع ػػػػ  نوم  عػػػػ  نولأشػػػػا  25
 ب   ػا بوهػ  نو حم ػػا خن وحػ

 نو نيا ب و   .
1: 17 23 124 4956% 4: 7 3 224 8956% 

أاػػػػػػػػػػمثو  ان  يػػػػػػػػػػ  نوم  وػػػػػػػػػػذ  26
 %88 :22 5 5 :4 %:6 :15 :2 :1 :2 و م  ـ نون ل .

أاػػػػػػػػػػمطاـ نوخاػػػػػػػػػػ ه  خنولاػػػػػػػػػػ ؽ  27
 %96 :24 -- 5 45 %5952 148 13 25 12 .نو لأ اب  ولألأشلا  نو ي ضي 

  ل أاػػػػػػمطاـ ب   ويػػػػػػ  نوطػػػػػػا :3
خنو ػػػػػػػػػػخن ا نو م نػػػػػػػػػػ  وم بيػػػػػػػػػػ  
نلانمي حػػػػػػػػػػػػػػػػػ ل نوم  ي يػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 نو ملأخع .

1: 16 24 122 4858% 38 7 5 216 8654% 

 (7جدول  تابع 
 اللازمة لطلاب شعبة التدريس تخصص التدريسية  ياتمستوس الكفا 
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 اغطبارات م
 اغبطدي اغقياس اغقبغياغقياس 

إغى  ػؼاسب
 حدػا

ضير 
 ػؼاسب

اغدرجظ 
 اغػقدرة

اغؼسبظ 
 اغؼسبظ اغػئويظ اغدرجظ اغػقدرة ضير ػؼاسب إغى حدػا ػؼاسب اغػئويظ

أ نعػػػ  نومػػػا ج نو لألاقػػػ   ػػػ   32
 %88 :22 4 7 39 %56 :14 15 25 :1 م  ـ نو    نل نون لي .

أ ػػػػػػػػمـ بػػػػػػػػ ولأخنن  نواػػػػػػػػػ خلي   33
نو  وخبػػػػ  أثلأػػػػ ء ا   نودػػػػ ش 

 .نولا ه ش

2: 18 12 166 6654% 
45 5 -- 24: 96% 

وػػػػػا  نوقػػػػػا ش ع ػػػػػ  لػػػػػي و   34
نتخن ػ  بشػل  خنضػح خق بػ  

 و ملأ وذ،

15 2: 15 15: 6:% 
43 5 2 232 9258% 

أملأبػػػػل ب ولػػػػ خب ل نو نم  ػػػػ   35
 خأع   ع   ن   .

1: 22 18 134 5356% 38 6 6 239 9556% 

أقػػػػػػػػػػػػػػػاـ ب ػػػػػػػػػػػػػػػل نو قػػػػػػػػػػػػػػػ نل  36
 ـ نولأ خذحيػػػػػػػػػػ  و ػػػػػػػػػػا   أ ػػػػػػػػػػ

 نوم  وذ.
1: 25 15 14: 56% 45 5 -- 24: 96% 

أاػػػػػػمطاـ نومقلأيػػػػػػ ل نوم بخيػػػػػػ   37
 ومنقوق نت انؼ نوا خلي .

1: 23 17 136 5454% 4: 5 5 22: 88% 

أاػػػػػػػم وف بطبػػػػػػػ نل نوم  وػػػػػػػذ  39
ن وم  ـ     نل  نوا بق  م  واف

 حاواش.
14 25 11 156 6254% 43 7 -- 236 9454% 

 ػػػػػػػػػػػ انل أع َّػػػػػػػػػػػـ نوم  وػػػػػػػػػػػذ نو 41
 %9756 422 -- 3 47 %5952 148 13 25 12 نولني  نوا ي  .

أبػػػ   ػػػ  نوم  وػػػذ نولػػػ  ل  42
 %96 :24 -- 5 45 %56 :14 15 25 :1 نوشطلي  نون واش.

نقػػػػػػخا بوهػػػػػػ  نوػػػػػػم  ـ ومناػػػػػػوف  43
 خملاخي  نو   ي  نوم  ي ي .

11 15 24 124 4956% 4: 5 5 22: 88% 

 أقاـ نوموذيػ  نو نح ػ  نولػنين  44
 %9556 239 6 6 38 %56 :14 15 25 :1    نوخقل نو لأ ا .

أناػػػػػػػػػػػػػف نوملػػػػػػػػػػػػػ ؼ  ػػػػػػػػػػػػػ   45
نو خنقػػػػػػػػػ  نو طم  ػػػػػػػػػ  نومػػػػػػػػػ  

 منا  أثلأ ء نوا  .

19 19 12 164 6556% 
4: 1: -- 23: 92% 

أ ػػػػػػػػمـ بملػػػػػػػػنيح نتطلاػػػػػػػػ ء  46
خأخضػػػػػػػ ع نوحاػػػػػػػـ وضػػػػػػػ  ف 

 مثبول نتانء نولنيح.
12 25 13 148 5952% 47 3 -- 422 9756% 

 (7دول  جتابع 
 اللازمة لطلاب شعبة التدريس تخصص التدريسية  ياتمستوس الكفا 
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اغطبارا م
 ت

 اغقياس اغبطدي اغقبغياغقياس 

إغى  ػؼاسب
 حدػا

ضير 
 ػؼاسب

اغدرجظ 
 اغػقدرة

اغؼسبظ 
 اغؼسبظ اغػئويظ درةاغدرجظ اغػق ضير ػؼاسب إغى حدػا ػؼاسب اغػئويظ

أاػػػػػػػػمطاـ نوم زيػػػػػػػػز نو  بػػػػػػػػ   53
 %9756 422 -- 3 47 %5952 148 13 25 12  ث  ش ن    نوم  وذ.

 1تقويب  درس الكرة الطائرة:  عامل كفاية لاللاً 
أاػػػملايا مشػػػطيع نػػػ لال نومػػػلط   7

نو ي ضػػ  خا حػػ ل ن ع قػػ  نوبالأيػػ  
 .خأضا ب ن   ط ل  و  

1: 2: 2: 13: 52% 35 8 7 2:6 8254% 

أدمشػػػػ  نوم  وػػػػذ نو م ػػػػخقوف  9
 ي ضيف  خأضا ب ن   ط ل  

 ملأ   م خق ـ.
11 21 18 136 5454% 4: 5 5 22: 88% 

أدػػخف  خضػػخعيف   ػػ  نومقػػخيـ  21
خأب ػػػػػػػػػػػػػػػػػ  لأقػػػػػػػػػػػػػػػػػ ن نوقػػػػػػػػػػػػػػػػػخش 

 خنوض  .
12 25 13 148 5952% 48 2 -- 246 9854% 

ألػ ـ أاخنل  لأ اػب  وقيػ    29
 %8654 216 5 7 38 %5854 146 11 :3 9 لأ خ نوم  وذ.

أعػػاؿ أاػػ وو  ما ياػػ  خ قفػػ   :4
 %92 :23 -- :1 :4 %:6 :15 :1 :3 :1 ولأم ه  نومقخيـ.

أقػػػػػػػخـ بمقػػػػػػػخيـ أانء نوم  وػػػػػػػذ  47
ب ػػػا نلالأم ػػػ ء  ػػػف لػػػ  حػػػزء 

  ف أحزنء نوا  .
1: 22 18 134 5356% 35 1: 5 412 84% 

أع ػػ  ع ػػ  ناػػمطانـ نومقػػخيـ  48
 %8458 414 4 11 35 %6:58 152 11 27 12 نو ام   خنوطم   .

أعػػاؿ أطلاػػ ء نوم  وػػذ بلاػػ خ   49
 %92 :23 -- :1 :4 %6254 156 11 25 14  خضخع  ينقق نو  هاش.

أم لػػػػػػػف  ػػػػػػػف ملابوػػػػػػػق أاػػػػػػػ خ   :5
نومقػػػػػػػػخيـ نو لأ اػػػػػػػػ  خناػػػػػػػػمطانـ 

 أاخنم .
9 2: 21 126 5:54% 35 15 -- 22: 88% 

أشػػػحا نوم  وػػػذ ع ػػػ  مقػػػخيـ  51
 %8254 2:6 7 8 35 %4858 122 23 18 9 أانه ـ ذنميف .

أقا  ع   ملابوق خا ه  نومقوػيـ  52
نو طم  ػػػػػػػػػػ  و م ب ػػػػػػػػػػ  خملاػػػػػػػػػػخي  
ب لأػػػػػػػػػ    نو ي ضػػػػػػػػػ  نو ا اػػػػػػػػػي  

 خنوملدا  ف منقوق أ ان  .

1: 2: 2: 13: 52% 34 1: 6 2:6 8254% 

وشػػػ ب   ( إوػػػ  مناػػػف  ػػػي  اػػػمخ  نود  يػػػ ل نوما ياػػػي 7يشػػػو  حػػػاخؿ ) 
ل  ي  نوا  ل نوشطلػي  خنوقػا ش ب ولأاب  و     لا ه ش ، نوما ي  مطلع نود ش نو

% 7255مطلايا ا   نود ش نولا ه ش نوػ  أ م  ػل لأاػب  نومناػف و  ولأػ   ػفع   
ا   نودػػػػ ش نولاػػػػ ه ش أ م  ػػػػل لأاػػػػب  ، خب ولأاػػػػب  و   ػػػػ  ل  يػػػػ  ملأ وػػػػذ %8955نوػػػػي 
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مقػػػخيـ ا   ل  يػػػ  ب ولأاػػػب  و   ػػػ  خ  ،%9253% نوػػػي 5855نومناػػػف و  ولأػػػ   ػػػف
 %.8753% نوي 5556ولا ه ش أ م  ل لأاب  نومناف و  ولأ   فنود ش ن

 : الاولعرض نتائج الفرض 
ا حػػ ل  مخاػػلا ل بػػوف  إنلػػ هي مخحػػا  ػػ خؽ ذنل الاوػػ  ويددنص عمددى:"       

نوما ياػػي   نود  يػػ لنوقي اػػوف نوقب ػػي خنوب ػػا  و  ح خعػػ  نومح يبيػػ  قوػػا نوبنػػ   ػػ  
 "مطلع نود ش نولا ه ش بل ي  نوم بي  نو ي ضي  ولا   ش ب  نوما ي  

 (8جدول 
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدس فى الكفايات التدريسية لطلاب 

 (59شعبة التدريس تخصص الكرة الطائرة بكمية التربية الرياضية  ن=
 العوامل ب

 القياس البعدس القياس القبمى
 نسبة التغير معدل التغير قيمة ت

 افانحر  متوسط انحراف متوسط

 ل  ي  نوا  ل نوشطلي  خنوقا ش ع    1
 %26551 1:5115 85991 25:11 485269 55482 385154 مطلايا ا   نود ش نولا ه ش

 %31579 65846 95736 15791 285385 35397 215538 ل  ي  ملأ وذ ا   نود ش نولا ه ش 2

 %3:543 145231 75:23 85922 :::615 65872 465769 نود ش نولا ه ش مقخيـ ا  ل  ي   3

 25:13=  5:5:قي   ل نوحاخوي   علأا  امخ    لأخي  
(1 خحخا   خؽ انو  إنل هيف  بوف نوقي اوف نوقب   8ومضح  ف حاخؿ)  

بش ب  ما ي  نود ش نولا ه ش ول وح نوقي    و لا و خنوب ا     نود  ي ل نوما ياي  
بوف      ، نو  م نخنل قي   ل نو ناخب5:5:نوب ا  علأا  امخ    لأخي  

%( خنوشل  نوم وي 3:543%265511(، خلأاب  نوموو     بوف )8599175:2)
 وخضح ذوؾ1
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 (1شل   قـ )
 تفسير ومناقشة النتائج: 

 تفسير ومناقشة نتائج التساؤل الاول:
نوا  ل نوشطلي   ي ل  ن م  ع  امخ  ( 7) ومبوف ولأ   ف نوحاخؿ  قـ

نو  ن م ا  امخ  نولا و   ا   نود ش نولا ه ش و لا  ،خنوقا ش ع   مطلايا 
أدم  نوبي لأ ل  ، خح ءل أع   عب  ش    نومناف1%8955% نوي 7255  ف

ز ف  -نونضخ  خنووي   -نت انؼ -نوم  ي  -نووخـ -نوط ل  ب ول  نوا نا 
أ  ـ أا  بلأ ء أق  عب  ش1 %،  بولأ   ح ءل 96ب ول لأابم   خ  أحزنء نوا  

 لأ    نوم بي  نو ي ضي  بلخ ش م للألأ   ف مناوا نت انؼ خمل يـ نتلأشلا  
 .%8156بلأاب   نوم  ي ي  وبلأي  نوا   خ نمخن 

نو  ن م ا  امخ   ا   نود ش نولا ه شو لا  ،ملأ وذ ل  ي  ن م  ع  امخ  
  ، خح ءل أع   عب  نل ب وما خ   %9253% نوي 5855 فنولا و  
أ مـ بملنيح نتطلا ء  -أع َّـ نوم  وذ نو  انل نولني  نوا ي  نومناف1

أامطاـ نوم زيز نو  ب   ث  ش  -خأخض ع نوحاـ وض  ف مثبول نتانء نولنيح
%،  بولأ   ح ءل أق  9756ب ول لأاب  ل  عب  ش ع   ناش خ  ن    نوم  وذ
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نلانمي ح ل نوم  ي ي   أامطاـ ب   وي  نوطا  ل خنو خن ا نو م ن  وم بي عب  ش1 
 .%8654بلأاب   نو ملأخع 

نو  ن م ا  ل  ي  مقخيـ ا   نود ش نولا ه شو لا  ، م  ع  امخ  ن  
، خح ءل أع   عب  ش    نومناف1 %8753% نوي 5556  ف امخ  نولا و  

%،  9854ب ول لأابم   خ  أدخف  خضخعيف     نومقخيـ خأب   لأق ن نوقخش خنوض  
أاملايا مشطيع ن لال نل ب وما خ     نومناف1 بولأ   ح ءل أق  عب   

أشحا  -نوملط  نو ي ض  خا ح ل ن ع ق  نوبالأي  خأضا ب ن   ط ل  و  
أقا  ع   ملابوق خا ه  نومقويـ نو طم     -نوم  وذ ع   مقخيـ أانه ـ ذنميف 

بلأاب   و م ب   خملاخي  ب لأ    نو ي ض  نو ا اي  خنوملدا  ف منقوق أ ان  
8254%. 

 ،ب(1999  ماجدة حبشى سميمان ذل م م ق نولأم ه  نوا بق   ا خم
نو  أدال   بـ نوا نا ل خنتبن   أف نو   ـ  خ نو     نو هي  نو ثث     
نو   ي  نوم  ي ي  خأف نو لأ    خنوملأبي  ل خن  ل لأي ل  ا طلاخ م   خأ  وم   

  خاي ا ل ممض ءؿ أ  ـ أ  ي  نو   ـ خألأ       يلف واولأ   ف أ انؼ لا خن
خطلاا م بخي  خنضن  خن  ل لأ ل خخا ه  لاز   ومنقوق م ؾ نت انؼ  عف  ذن 
نت   وف ي خؽ نواخ  نتا ا  خن وح ب  نوذ  يقخـ ب  نو   ـ    ماطو  م ؾ 
ن  ل لأي ل و خلخؿ إو  نت انؼ أخ نو ل   ف ذوؾ؛ نت   نوذ  وثا  إو  

 .(93111عاـ منقوق نو اؼ  ف نوم بي )
  وأبو النجا أحمد عز ـ(:199) عفاف عبد الكريبل ف  ف ذوؾ خيشو  

إو  ألأ  لا ياملايا أنا أف ولأل  نواخ  نو هي  نوذ  يقخـ ب   ـ(،1::2) الدين
نو   ـ   خ عل  نو   ي  نوم بخي  خنو     نو هي  نوذ  ومخق  ع ي  لأح   

مل ا  ب   خ نوم بي     ب خغ و وم   خمنقوق اخ       نومقاـ نلاحم  ع  خنلاق
 ف أ ـ نوقخ  نو ثث ش    نو خق  نوم  ي   بل   ع    خنو   ي  نوم بخي  بل   
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ط ل  خ   ـ نوم بي  نو ي ضي   ف نو    وف نوق ا يف ع   نوملثو     لأ خ 
 (.4911(،)1:17) خملاخ  نوم  وذ خ ع وم ـ بالأيف  خلنيف  خنحم  عيف  خلأ ايف 

إو  أف  اط  نود  ي ل ، ـ(1984) وآخرون  حسن جامعخيشو  
نوما ياي  ي ا  ف أ ـ نلامح   ل نوناوث     إعانا نو   ـ ب  خأدث  شوخعف  
خنلأمش  فن    نتخا ن نو  لأي  بذوؾ نو خضخع؛ نو  إلأ  ألبح يشل  ن ل  
م بخي  م اؼ إو  إعانا نو   ـ نود ء نوق ا  ع    خنح   نوموو نل نوا ي      

يقخـ  ذن نو اط  ع    ا     هياي  أانث   أف  عل  نلالأ ح   نو     ؛ نو 
نو   ي  نوما ياي  ي لف من و    إو   ح خع   ف نود  ءنل  عذن أ لف مناوا  ذ  
نود  ءنل خما ي  نولا   نو    وف ع و    عف ذوؾ وثا  إو  مط ي      وف 

 .(14313ع    امخ  ع ؿٍ  ف نود  ءنل)
ءنل    نوما ي  ع   ألأ   نود  أف  ـ(1992) عفاف سعد حمادخم   

ألأخنع  ف نو    ؼ خنو   خ  ل خنو    نل خنوقا نل نوم  ومخقا أف يلخف نولا و  
قا نل  ع و   ط ؿ  م ش إعانا  ل   ـ خألبح ق ا فن ع   ملابيق   ب تا خ  
نوم بخ  نوذ  ينقق وم  وذ  لأ خفن    نولأخنن  نو ق ي  خنوخحانلأي  خنون لي  

 .(9416نتانء) خممل  ب  مق ف   
نتخؿ قا منقق ل يف  خ خ1  نوما ثؿأف     ابق نمضح و ب ن خ 

 ماالكفايات التدريسية اللازمة لطلاب شعبة التدريس تخصص الكرة الطائرة"
 " جامعة أسيوط بكمية التربية الرياضية

 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الاول:
ا مناف   لأخ     1 خحخ (1خنوشل   قـ ) (8)ومبوف ولأ   ف نوحاخؿ  قـ

نو  إلأ   وش ب  نوما ي  مطلع نود ش نولا ه ش،نوما ياي   ي ل امخ  نود  
مخحا   خؽ انو  إنل هيف  بوف نوقي ا ل نوقب ي  خنوب اي  ول وح نوقي ا ل نوب اي  

% 31579خقا ب ول أع   لأاب  مناف ، نوما ياي  نوث   ي ل   ح يا نود  
1 نوث و % و      3:543، ثـ نولا ه ش و لا   ا   نود ش1 ملأ وذ نوث لأيو      
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1 نوا  ل نوشطلي  نلاخؿ% و      26551، ثـمقخيـ ا   نود ش نولا ه ش  يل  
    يشو  إو  ملثو  نوب لأ     ا   نود ش نولا ه ش و لا  ،خنوقا ش ع   مطلايا 
 وش ب  ما ي  نود ش نولا ه ش.نوما ياي   ي لنو قم   ع     ا نود  
 ل نوما ياي  ي ذ  نولأم ه  إو     وي  ب لأ    نود    خي ز  نوب ن

خنانم   ف1 ش   و ب  خ لأ قش ل  نلاودم خلأي نوذ  مـ ملابيق ، خ   مض لأم 
 .خع خل مقاي ي  خ واوخ خملابوق ع    وا خ  نوم بي  نو ي ضي 

نوال إبراايب شمتوت  خمم ق نولأم ه  نوا بق   ا    أش  ل إوي  ل   ف 
ن    نو   ي  نوم بخي  ـ(2::2) وميرفت عمى خفاجة ، بللأ   ف نو  ـ حاف

ن خاوي ف و  ينوخلخؿ إو   ح خع   ف نود    ل نوط ل  ب    نو   ـ مدخف   شاف
   أانء ع    خ   لأ خ  نو  لأ  خم ولأ  ع   ب خغ أ ان   خمام    ث ث     وو  

  ل خمقخي   1يومنقوق  امخ  نولا      منقوق  ذ  نود  
 . ل  ب و     1 خمامطاـ ومقخيـ نو    يـ ن ا ندي  وا  نولا و    وو  ط -
    وو  ط ل  ب تانء1 خمامطاـ ومقخيـ لأخع نوا خؾ نوم  ي   وا  نولا و   -
 .نوذ  يامطا       نوما ي    
    وو  ط ل  ب وملأ ي  خنولأم ه 1 خمامطاـ ومقخيـ    وي  ما ي  نولا و  عف  -

 .(54116ولأ خ نو ق   خنو  لا   و لا  )لا يق نوم  ؼ ع    ا  ن    
، ـ(1::2)" ح سعد زغمول  ومصطفى الساي  ح"خأش   ل   ف 

 ل نوما ياي  ما ـ    ع  ي  إعانا نولا و  نو   ـ خما يب  ع   يإو  أف نود  
نو    نل خنوقا نل نوم  ينم ح   أثلأ ء نو خنق  نوم  ي ي  ل   ما عا     إلأح ز 

  نوما ياي   خ ي  وم  وذ ،   ولا و  نو   ـ نوذ  ي م ؾ نود     و يا أف يلاب
نوذ  ياملايا منقوق نت انؼ نوم بخي  نو لأشخاش  ف ط ؿ إعانا خمطلايا 

 ل ألبنل منب  ب  م  ـ لبو   ف يخملأ وذ نو خنق  نوم  ي ي ،   ود  
    واؿ ع   ألأ  ي ا  ف أ ض  نون خؿ  ،نو ثاا ل نوم بخي     نو  وـ ل  

 .(68112) عانا نو    وف بشل  خنق   
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مخحا خ خ1 "  ي ف أف نو  ل نوث لأ  قا منقق ل  خ    ابق نمضح و ب ن 
ا ح ل نوقي اوف نوقب ي خنوب ا   مخالا ل بوف  إنل هي   خؽ ذنل الاو  

وش ب  ما ي  نود ش نوما ياي   نود  ي لو  ح خع  نومح يبي  قوا نوبن     
 ." ا ول وح نوقي   نوبنولا ه ش 

 الاستنتاجات:
أ م ػػ ع  اػػمخي نود  يػػ ل نوما ياػػي  )ل  يػػ  نواػػ  ل نوشطلػػي  خنوقػػا ش ع ػػ   -1

ل  يػػ  مقػػخيـ  -ل  يػػ  ملأ وػػذ ا   نودػػ ش نولاػػ ه ش -مطلاػػيا ا   نودػػ ش نولاػػ ه ش
%1 5556ا   نودػػػػ ش نولاػػػػ ه ش ( نوػػػػ  م نخنػػػػل نولأاػػػػب  نو هخيػػػػ   ػػػػ  بػػػػوف 

92.3.% 
ل  ي  نوا  ل نوشطلػي  خنوقػا ش  ا  ـ نوب لأ    نو قم      مناوف  امخ   -2

ع ػػػ  مطلاػػػيا ا   نودػػػ ش نولاػػػ ه ش وشػػػ ب  نومػػػا ي  مطلػػػع نودػػػ ش نولاػػػ ه ش 
 %.26551بل ي  نوم بي  نو ي ضي  ح     أاوخن نو  ب ول لأاب  نومناف

اػػ  ـ نوب لأػػ    نو قمػػ    ػػ  مناػػوف  اػػمخ  ل  يػػ  ملأ وػػذا   نودػػ ش نولاػػ ه ش  -3
يػػػػ  نوم بيػػػػ  نو ي ضػػػػي  ح   ػػػػ  وشػػػػ ب  نومػػػػا ي  مطلػػػػع نودػػػػ ش نولاػػػػ ه ش بل 

 %%.31579أاوخن نو  ب ول لأاب  نومناف 
ا  ـ نوب لأػ    نو قمػ    ػ  مناػوف  اػمخ  ل  يػ  مقػخيـ ا   نودػ ش نولاػ ه ش  -4

وشػػػػ ب  نومػػػػا ي  مطلػػػػع نودػػػػ ش نولاػػػػ ه ش بل يػػػػ  نوم بيػػػػ  نو ي ضػػػػي  ح   ػػػػ  
 %%.3:543أاوخن نو  ب ول لأاب  نومناف

 التوصيات:
ل نوما ياػػػي  قوػػػا نوبنػػػ  لػػػلانش إ شػػػ  اي  و شػػػ    يػػػ نود   ناػػػم   شناػػػمطانـ   -1

شػػػ ب  نومػػػا ي  خو ػػػخح   خ    ػػػ  نوم بيػػػ  نو ي ضػػػي  و  اػػػ عاش  ػػػ  مقوػػػيـ 
 . مطلع نود ش نولا ه ش

قوػا نوبنػ   ػ  ب لأػ    نومػا ي  نلاودم خلأػي  ل نوما ياي  يب لأ    نود   لأش  -2
    ل ي ل نوم بي  نو ي ضي .



 

 

                                                                                                                      239   

 ظػجغظ أسيوط غطغوم وطؼون اغتربيظ اغرياضي

 

 ػػػ  ل يػػػ ل  شػػػ ب  نومػػػا ي  مطلػػػع نودػػػ ش نولاػػػ ه شملاػػػخي  أاػػػ وو  إعػػػانا  -3
 نوم بي  نو ي ضي .

مػػا ي  نودػػ ش نوما ياػػي  خنلامحػػ   لأنػػخ   لأػػ   يػػ لإحػػ نء ا ناػػ ل  ق  لأػػ  و د   -4
 .نولا ه ش

عقا اخ نل ما يبي  خخ ش ع   و      نوم بي  نو ي ضي  و  مقػ ء ب اػمخن ـ  -5
 نو  لأ .

  نوم بيػػػ  نو ي ضػػػػي   عػػػانا     ػػػ لأشػػػ نل خاخ يػػػ ل ع  يػػػ  خم بخيػػػػ  مػػػخ و  -6
   اش نومطلع.   ب و      نو ام  ش  

 (( عــــــــــــــــــــــاغػراج))        
 أولًا: اغػراجع باغغعظ اغطربيظ:

 6نو   ـ خنو لأ   خلا ؽ نوما ي 1  لاب    أبو النجا أحمد عز الدين: -1
 ـ.9::2 أدمخب ، نو لألخ ش،

 شل ل "ملثو   لر عبد المجيد ح:إيمان حسن الحارونى  وكو  -2
نوم بي  نو ي ضي  نو ا اي  خع قم   ب ود  ي ل نوما ياي  

 ح   بنخ  نوم بي  نو ي ضي ، ، و      نوم بي  نو ي ضي "
(، ل ي  نوم بي  نو ي ضي  :6)(، نو اا 3(، نو ح ا )2نوحزء )
 ب.2993 ح     نوزق زيق، و بلأوف،

  ي ل نوما ياي  نو ز   و   ـ نو  ن   "نود حسن جامع  وآخرون: -3
(، نو ح   2) (، نو اا1) نو ح ا نلابمانهي     اخو  نودخيل"
(، ح     نودخيل ابم ب  1) نوم بخي  بل ي  نوم بي ، نوالأ 

 ـ.1984
نوم  يـ خنو امقب 1 ان  نو    ؼ، نوق   ش،  حسين كامل بهاء الدين: -4

 ـ.1997
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لا ؽ نوما ي      شمتوت  ميرفت عمى خفاجة: زكية إبراايب كامل  نوال -5
نوم بي  نو ي ضي  خأا اي ل    ما ي  نوم بي  نو ي ضي 1 

نو لأي ، ن اللأا ي  ، نوحزء نتخؿ،  لمب  خ لاب   ن ش  ع 
 ـ.2::2

"نود  ءنل نوما ياي  نو ز   و      نو خنا نو  ا ي   عفاف سعد حماد: -6
(، 13  و  لأ   ، نو اا )ب وم  يـ نوث لأخ " نوح  ي  نو ل ي

 ـ.1992نوق   ش، 
لا ؽ نوما ي     نوم بي  نو ي ضي 1 نوحزء  عفاف عبد الكريب حسن: -7

 ـ.:199نوث لأ ،  لأشلش نو    ؼ، ن اللأا ي ، 
"بلأ ء و د  ءنل نتانهي  خنو  لأي  و     ل  عمى ح صال  عمر: -8

 ،  ي ل نتلا  ؿ نو  مبلا  ب ولأ خ نون ل "  ا و    حامو
وو   لأشخ ش، ل ي  نوم بي  نو ي ضي  و بلأوف، ح     ن خنف، 

 ـ.2::2
ا نا   -"م بي        نو  ن   نتخو  أثلأ ء نوطا   فاطمة ح السيد: -9

 لأشخ ش، ل ي   ق  لأ  بوف  ل  خأ  يل "  ا و  المخ ن ، وو  
 ـ.1988نوم بي ، ح     عوف ش  ، 

نتانهي  و   ـ نوم بي  نو ي ضي  "مقخيـ نود  ءش  فتحى يوسف ح: -19
ب و  ن   نتخو   ف نوم  يـ نتا ا  ب ن  ب  ن اللأا ي " 

نو ي ضي  و بلأوف،  ا و  المخ ن ، وو   لأشخ ش، ل ي  نوم بي  
 ـ.3::2ح     ن اللأا ي ، 

"نود  ءنل نوما ياي  خنلامح   لأنخ   لأ   ماجدة حبشى سميمان: -11
 و  ن   ن عاناي  نو ث  وف نوما ي  وا        نو  خـ ب

خوو  نو ث  وف م بخيف " ا نا  مقخي ي ، نوح  ي  نو ل ي  
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و  لأ    خلا ؽ نوما ي ، نو ثم   نو     نوث لأ   عانا 
 ـ.:199 نو   ـ1 نوم ند  ل خنومناي ل، ح     نلااللأا ي ،

مدلأخوخحي  إعانا    ـ نوم بي   ح سعد زغمول  ومصطفى الساي  ح: -12
 ـ.1::2 ن اللأا ي ،1  لاب   ن ش  ع نو لأي ، و ي ضي ن

   نو ل  نوم بخ 1 نوحزء نوث لأ ،  لمب  نتلأح خ  ح لبيب النجيحى: -13
 ـ.1998نو ل ي ، نوق   ش، 

"نمق ف       نوم بي   مصطفى الساي  ح  وابة عبد العظيب أمبابى: -14
و د  ي ل نو ي ضي  ب ون ق  نوث لأي   ف نوم  يـ نتا ا  

)ا نا  ناملا عي  تانء نو    وف نتخنه   نوما ياي 
(، ل ي  51)خنو خح وف("  ح   لأب ي ل خملابيق ل، نو اا 

 ـ.4::2نوم بي  نو ي ضي  و بلأوف، ن اللأا ي ، 
"نود  ءش نتانهي     نوما ي  وا        نوحو ن ي   مهيوب اادس خميل: -15

خ ي   ل  نو  بي "        ا نو    وف خنو     ل بح  
ل ي  نوم بي ، ا نا  مقخي ي ،  ا و    حامو ، وو   لأشخ ش، 

 ـ.1989ح     ن اللأا ي ، 
لا ؽ نوما ي     نوم بي   : نوال إبراايب شمتوت  وميرفت عمى خفاجة -16

ن اللأا ي ، نو ي ضي 1 نوحزء نوث لأ ، لمب  ن ش  ع، 
 ـ.2::2
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18- Miler Fsn and Slynn Practices: a Complished 

Professional Competencies for teachers of 

the Twenty First Century, 11 July, 2000. 

19- David B,, and Harold T,: Quality in Higher Education: 

Rout ledge, Part of the Taylor dna Francis 

Group, Vol (6), 2000. 

 ثاغثاً: ػراجع شبعظ اغػطغوػات اغدوغيظ:
20-http://sportclub,ahlamontada,com/t2-topic11/11/2015,9:33 
21-http://naqaae,eg/wpcontent/uploads/2014/PDF/17 

,pdf11/11/2015 9:40 
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