| \yo¥

Ul Glasal) ilisbs slaf (Goima Ao duepil) ciliyyalll aladiud il
Jagand Aaalay dpalyl) L) Auis
dollau 39020 3030 ~ila ) /s
alla soal allaa 20280 /s o
2030 goad gy yll s030 s0al /17
: Guanl) ACiiq g dadia
ash 3 LAY 8208l clpual) lasy Ay Al aalaill aay
DAl 055 o G gpdll sl Gld L slal) 4] BS ey JuS
Ol e e Lay aleally ddpmal) alyilly Sl alls i) aills
i) oy eliy 8 Faaliuall lige racay Cumy Adhiadl) oLl
dpasad Tae o ) (pY99Y)" i) alea Gaus Aalla’ julg
e i o) Al A pla Jhadl L ALY ARially Jadiyy clgall aulas
Aalsall Cslad e 8y€ Ayl iliie sbuly liya slasinl (Bla
Cnpt adle ) el oo LS diagad 5T Cupatll (LS LSy oL
o laa aS 2ae 8 T 13 Akl oS ua Adliall PlA Ll
(£A V). byladl Cagla ) el

Al 3 — Lacaliyll Al (g e liall sy 85 jlaall sy 2e Lse Susf *
Lo saudl daals —duzal)l
=yl Al S —dpalyll Al Gus maliall avds (ol lall Gupre **

Lo gl Gasls

— Agalaill Jasléie 5ylaly Al A5 aleas (Gl Bokas aliall auds Cialy) ** %
Lo ddadlae

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— f\Yo¢

(9 Ayl Chleall alas o8 Aha cilalad) sae yela a8
Lo i) byl 2asi gl e sil) o lanll 250al) claladyl oda (e
el ) Gy 53 @liyall e g3 1aa (Specific  exercises)
IO L s Loy LS ally leall ¢V At 3 paadil) el
(H :\‘)

)00 A VIR DA [ WWER PR 5 5 PR SN KWON - W
iglly rally odall sage Sl Ledie s ccamnd Z)lill jad e bl
b bl Ganal 3l lgendiin Sl gy Gyl S ddatil LdSy )l
S Al AlY) bl e oed ¢ oyslais sgat daba (e Alaje IS
Sl JalSill a6 s Ll e Dlcad Allall dsad) 280U L)
el ) Gl daail) Al V1 Glal) Crme by (il BlaYs
S Vs ¢ Jaall Ay avil Lubiie Lealilios a5 Lee s 5b ol @llyg 2aal
Al LU Gl 5ol g8 Aatal) el e Al Al (e
(A :F)e el Jlaall 8 Lgisadl el L (pa 5 Adtidal)
cilillie 4l La dleall el ce degiia JISEY aleiall eBlial o)y
458 e uFs Aladll Cuall) Callga alina 6 lebindl Lad) 4l i 3leal
Vs dilise clalaily Sl b elaY) dn e 50l @llaS gkl e
Seaiad) olaY) ey aind (Sar o8 (e cdale il iy ol Ciges laliy
10) + ade glhaall dlly oy (g)lgall anlsll 2ad aie (3dlsilly A8l
(\ vv

Al ) AaaY) e asl 2B, dail) Aga iiall) iy
AS ) slgall ela¥) Ak ae 340 8) s (5355 i) Slapally
i by Ll 5yl gall 8 A Lalall il caalV) e genall aladi ulyg

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— | \Yoo

N (ggiane (Jllls dsadl licall Gas ) g5 Lae (Salhlod)
Aol Cislladll 3lgall
eUadl el (e oslaal Lol Ao il culinyaill gat aajSE 4xs) Ny
i) eon ) Lasany 28 s oY) oL ol bl el
(dusall) Al algill agdlls
e O3S 38 el A (8 el O iald) (50 IS PIA (b
Aide daaled malyy pladiuls Adll oalsill dapaall 48 el agdll Pla
28 Al de gl lunail) e Ao sena alady ALLYL dnde @ilghasy
(Aad) iy ¢ Jaghall aidll) a5 el cilibal (DU oY 8 aalis
Ol il elal (8 jsaill alys o cliall Alglae 8 @llyy
Ol 3 5aS dea Jh gleadl oY) bl i Ll (e ol3Y)s
b alic e Lals haie vad (530 Aelll 0l Letlallae slelye pe
oraling ity SO Asad) @) (sina il Lagad ¢oliY 1y AN
) DU sl b Jasiyy alle ssm el bl Jodny o)) agild Adle Ay
ol ehya¥ Cpialll oo Lee anaditl) bl Ll g5 4l
Gyl
sduanl) o
e Lol el dadsad EE e Capall ) canl) Cang
Laalay Apalyll dopl 4IS DUl ol clibee (e o) (i
Lo saud
rCaall o2k
Glassia G (+.00) AV (Grie de Lilaa] ANY 35 g —)
ANV a8 Aail) degenall (gaadly L cpulidll cila

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— f\Yen

(Al wda _ doshall CHll) cliluad DUl (sl )l ()leall
Ll il Al

s Adast pall cileayal)

el alipg Sl (st (V1) (AY 2V F) " miga el g Aulpy )
Alad) 5,8 7 lgda g ams alad Lo Aol el aladialy
ol e Cayanl) Luhall Cana ol "l A jal) cldalil
Chlgn L alad (o Ao gil) Gluall ahaanuly anded el
el Ria ) crandiudy Aalac ) Al el coldaalil AL 5,S 7 Lgie
Tyt e pdaali (£14) Leana die o Al cilasly ol
aal e OS5 AlgBall — oy —(glsaiay AdlacY) (Sagal) el
ehrall (gl g i) chlain) canpal) masall) UL pen il
Cyaial) (g5iane uand Adpall il aals (Apleas A chlaal
- el el (Gaadad A )lgalls Al

AT ) Aol lsiay (V) (oY ¢+ 9) "amaa] Jale aaal Al Y
OS5 Oiataall GRS il pary aled o doesil) ol all
Sl g e il byl Al el gealiyy asenal Ll Caaa
dpall) Gadl 28 Ghlgal) (am arled (8 dalain) Aleld Adjedl
(pissal) )Y — A wsall A la)) Gy al) —Zasi el A salaY)
il sl upail mgial) Coald) aasiuly (S il fsatial
S (AN A8 DU e allda (1Y) Lganas Aie e Al
UL aen lsdl aal e OS5 8y saaiall drala daaliyll duyl
Asadl chlaa¥ly clinall b elall ] g sl il )
¢Ailaal) Liaal) cdalaall 5,0 Slea ¢ Jhe 5)eal) (any) (Alealls

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




[ \YeVv

slo el il e Ao ) i) Al il aafy (S Jade
- aall a8 Ghlea) ala

gl il Gleia (£) (Y 0 9) Mgy (SE el Ay Y
OS5 " Otaiall gagall g s adad o A gil) il paill
ades e Ao gl clinpall maliy il e oyl Tuhall Caaa
il meiall Cualdl aadn s opiatuall 3pall Clhlga piaa
Bsaaiall 2l (ysake (oie (YA) lgana die Lo duhl) cilans]y
~ el msall) SL aea @l aal e GLSs )l
2 anly ()l Ay cblial —3adall Al —chlauy)
Asadl) ciial) 8 Lulad) Lals 5l el gl 2l
Ol gl ()lgal) oY) (gsia

A Glsias (VF) (Y + 2 ¥) "Perez M.Aetal "¢ aly jon dulp —¢
BSs paldl) (glgall ol (Soima il o Ao gil) ilu jasl)
e e sl clupatll aal e Capanll Auhall Cara (LS, " Al
Gsiald) aan il AL 55 S alall (g)lea) oY) (gin (il
Al 5)S e (0) carly due e Auhll by ol el
eI (ssiase Ao Lulaal il A il iyl o) Ahall il aal
ALl S (gl

: ) Glehal

: adiicall gl

saaly degenad upnill areailly el meiall cfiallll aadnal -
cCnl) Adal aalial ellyg gamally Ll cpalaall

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— 1 YoA

t&aal) aaliaa
el (el Aaad) AN A5 (DU Guadl pdine e -
daala = (Yo)arare aduy dnaalyll Al 4K Glasal) Sl
(Y VT [aY 1 0) anlall alall Lasud
: Gaanl) die
el Gyda g zealiall aasdy AN 4830 (DU 6 4kl cubias
el Azl Gl (10) Ll a3y lasdl Glisliss uas (asads
A gl
P dad) e A (uilas
ellyy Giall a8 lpatall (8 Gl Al Guilail) shaly Gdialll o8
5o LS cbunal o3a (o Wlaie) 555 dulal) Gaaddl die () (e Sl

(V) dsaxs qase

(V) dsx
sty Jalaag (glnall cilaiyly Jasglly slaad) Jacgiall
— 08l —Jshl) —Cmdl) diad) a8 cysiall LB dad) Lie oY
10 =) i) 4 ddall (dylgall —Auad)l) —dsad) o piial)

Jolzo ] POt || R I EPPPCN || Ei.n.? a1yl
areit) g ylazoll i galaadl | juladll
VY - +.0) )4 Y4.40 Al Cpad)
Y. Y74 £.v4 YVvo.0 YVLY adiil) Jehall
o g 1A \Al VY.Yo L) Oyl
AT Y 1.¢9 TEA & Ay e )
CAA <14 CVY YA oo s Calall Aalianl) 3630
A 4.7, L PRI B U Qe Ce) Al daliasl) 3.63))
(23 Aovt AASEN vy.an e Jaanl)

(V) dsa 2l

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— =R}

sy Jalaag (Slmall cilai¥ly Jasaglly slead) Jacgiall
— 0l —dshall —cpadl) Gianl) a8 cpiiall L8 G e a8
1o =) diaal) 4 ddall (dylgal) —Auad)l) —duiad) o pial)

Joloo | .alyadll Laaugioll dasg . ol 2
Agiltl | gbgmolt | 2N |t | urgan | bl ] Sl
i)
EY LAY £.0Y £ Y '
J Jashal L))
. .. A. . &
Y.V ¢ Y Yo Y.4¢0 B ALl
¥ A .o ".6% s :;:ij“\
- ledd)
ot Y 1Yo A Ay ‘_3:\

= ) Snd) e (8 el i O (V) o) s e il

=) O e gl (Algall —Anadll —aialdl sl — (sl —J s dall
Gun Gl A a1 o Laslas @llia o e Ja g (2. 9A= + 0\ Y
Lo 4 =g (s3lly JaieY) isiall cant ot el Jalas o gaes ()
N A ) Y
rlibad) aan clgaly Jilu

reiluball L Laadical) 33gaY1 cilgad)

— il Jplll (il e = Thtill jan —Gila) Aol

(e S O el (ala Glae — Aa)de Bylase
: daddiucall duaaly) 53gally clsd)

aleli)l Jalya —dla —Lngw 2elia —3ylia —oay iln)

—ila (V0) —dabida plaaly Gkl Ak oS Aaha gLl dibd
( SONY a)le saad haalS —igha iy By
Peladd) gl) et laiul

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— Y.

i) oad) clial) ol agaad Jaa shmdd) (ol g Maiu) §)laii
r&agl) a8 llbull
iyl ely 8 3 La0aY) clshall bl 4l
Al luhyalls dalall aalyall ey e g ALY ofialil) o3

aaa) ((VV) (pY I Y) usa daal Lgd Ay oS Euadll £ gaia g Adadi jall
((£) (pY+ + 1) gy (G galms ¢« (V) (Y1 +9) 2manl Jols
(2Y999) Al ae Gilde ¢ (V) (2)99Y) L ghow 2aa) o gl
Al Al Gleall aay i () (2)194) 2l draa Jleg «(A)
Capanll (Y) 3450 slrdll (gl o oain) Byl Bygam (& fialill lajan
(Aladl ada . doghall Ciigl) ) il 3asyal) clacall ¢l cal e
(V) B ehadll Balidl e (Vr) 22 (e Bl W) aye 4 -

a] ey Slemally Glasd) Glabs Jlas (o raanadidll

a2 Slabosall duad) claall Cal st
BUEY) L Jsa Baall Cluad Ludlall cO el ehaly cfiald) A —

Lo Pl e ehpdd) add) sl L Wiy pealial) o juaie IS e
rylain) (Gaa ***

oo (V1) o D) Glase o5 Cus cgpaSaall Baa ol

e plalall (1) Hleaally ol cilabue Jlae (8 ehdl) 3L
el¥ A sial) Apail) o a3s ¢y il Jlae 8 olysi€all Ay
(V) dsam ase sa LS ey cdnad) il Joa el

(Y) Jox

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— 1y

(Ainsd) cpiall) dgad) clial) aaf Joa ehudd) oY 4 gial) Ll
Vo= ) daadd) ad cldibeall ddasyal)

% ¥ LSl deyudl |
AR o Allay) deyudl | Y
%AA $ ¢ crpehyAl biasl) 53l | Y
% £ Yy Aoyl eall 35l | £
%4 Y £1 okl Alaall 51l | 0
%A ¢ ¢y Jaadll | 1

Glinall) chsiall Joa ehoddl ol s (Y) Jsaa il s
O Ansial) Al Ciaglp Gua Gianll a8 Glalially ddadiyall (Al
e clias il Asad) cliall diall) il ady (%) v _ %)
(Y) Gire - ehaadl sald) o) e 2l (%Y ) Oe el A
bl Al LAY ol apaad Jga sl (gl g U §jlaiud
Lagd) ad clludl Laldd) Luad) cilial)
Bl el & AV g Lol opfiald) aldg
Glislue Jlaes Aadyally dnanadiall Lpalell palill e Y1 5 -
s ¢ ulaally iyl Jlaas (sl lall) laadls olaadll
s Al Gliall (e i () Asal) @hLadl) gl
a3 285 (Y) (3dye Al shll & D) 5yl DA (e L) Jacasill
Jus chlaay) @b peas

Gl lgisa (8" Gl Wjas” Al doaldl Ghlad) pcas 5 -
U ahLaaY) sl e Capanll )yl gl g il syl
(Y) e Cnll Al Asall) leaall (i

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— VY

b aadiadl elpdll salid) (e (V1) 220 Lo plany) e & -
SHLERY) ol manty agihl ey Slecaalls Gluad) cililos Jlaa
OS5 ) Slilise Adadyal) Anadl AL yalic L ) Anad)
ISV whladl (V) sy ads ¢ palic (£) Aol 280 jalic dae
S L aaly jLas) 2 o5 clony Dlad) (1Y) il Lay jamic
-Gl Aes Alaipe hlas) (£) s (il L peate
c S g (F) dstay CbLEaY) oda pal ) sl Jeasis
) ) (Y) Jdsx . )
Antiyal) Liad) CLLIAY) Joa ehudd) eh¥ Ay pial) Lonl
Vo= ) dadl) A cliluall

daiaadl 5lyLassdl

%\« oL LGl sadl (g (e ¥0) saadl las) | )
Y% AA ¢ ¢ 4 (¥) saal ) & gnl) jlas) | Y
%A Y €1 Bl i) e el B laal | Y
%A ¢ £y LAl e el il sl ¢

sl Ghlaa¥l Joa ehodd) ehl o (V) Jsas gl el
=%AE) Cpm A siall Al Caagh da Caanll a8 Gl eyl
D e 2L (%Y 1) oo el B e ouialdl i) 285 (%)«
(€) B elpall zalid)
) ad clluadl 8l o)) andi Jea elpdldl (gl &Mt §jlaiu)
L) el B Y e Lok cpfiald) alhy
Gainall 28 lislosall Lsdl) Jabyall sl ¢ gginall Jidat aladind 5 -
U il el Al 2y elaY) il el ol lla g
Jraldn il ela¥) 8 A< sl elyallsladl LA e lolly
(2) Gire LU i) 28 cleall oY

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— Y

(£) Jdox
sl 6h) (S5iunn s Bylaia il Lalsil) o slal) Alblga daasi

(\+=0) daghll

. . . 5| Jals
dla | daadll | Gayyall . oty - o .
et | | | staest | T | gt
Hisha il e Aajall o3 fas
v %34 ¥ €1 | sl ALl gy obEY) |
.ol Aasl
8y bawyd S dey ) ooy
v %A £ S S (s Aaliiie Auelly | Y
- Gpadl) dcyull Jguasl

4 %« 0. - opeadll Blial e gl 0| Y
A5 SlSa b b Jead
v %4 ¥ €% e Blaall s cplay W aa | £

- ) Al
Laaafig sedadll Jola (e JS8aL)

(/]
daje

v %4 ¥ £

pa JB S (G s alin)
v %A £ Lyl Adaad Ialaai o) e | 8
c 5y Clghad EDAEN Dla
v ¥/ o, s gl g Appalls dali) |V
e an JE 53S0 g L))
sslaall LY LSy Pla
LY ey 03 (S 8503
858 o ael 1 ay ol
Ale ol o 2 Laa sliny)
e DU

s QB yee Jsla doa
. opmedtiall sglad YE VY

<y
sl gl

v %A ¥ £

hdal % A Y

() Jdsss als
sl o)) (Sgiaa andli §ilaiud Adl) alglll o slAl) diblge duw

(\+=0) daghll
il :

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




dslaall | dagioll | dyadoll st
g5l

ol alglbd bym iy
v %4 ¥ e | ) aa gl < onsn |y
c Ll eyl dag e
a3 ALl Aoy Ayl o fag
g oLV Aagll oLyl
v | %an Y N _’“° s )
pddll Juale dlaiely Al LSy
sasdls 4S)ll

I Gin Ala pall s2a
v %A ‘. el 3 el sla Caan ¢
Aalia oyl Adads
YE— VA G gl Aygly sS
s | 33 ia
v %A ¢ £y u“”“mj Dl R |
e U 3 ) oy
4k olaly
2l alal Aam el Ja )l 05855
Gial | %A ve |°© o j’d ¢
Ao — Ao Juai Al 45N

RESN

| sy
R

J~

e\
"

el aa8 ey Aa el el fag
v %A ¢ ¢y Ly g —my cLayY A sl \
gl syl pnesdl)

ol 8 pe Lainse p 3ol
A Jenie 3o alall 2l
gl pe Alll AS ) (aly
Sl By 4an e
ol A0 Gia (peddll ASal
v Y%A ¢ £y 2 dly gl oY) slaiL v
calally Ced) cila I sAY)
Al e Adailaall pe Sl
- gl

(¢) s s
il 1) (Sgina pusli Bl Aidl] alsil) o slpl) Akblsa Lansi
(Y +=0) dushl

“aial %1+ Y.

sl

| T e

b
&

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




= 1
dlla | gl | daall , 2 % i
) : o sl Jalyol gitll gl |73 Astl | Fluadl | o
d,L!&." d,!’fo" d,.\ﬂo." :‘; ‘;\é‘,a,"
axion Led e A layall o fas
) 3y § g sl ol
v %41 on | TN ' \
plal aall ehal peaty 4705
Joll Byis (b dagurs (el ﬂs, ?]‘,
el Fx ) h -
v | % P e el B B = )
. Bagaall .i 1
A S 9 >
i | %n. ‘. 2 (b g Jas 35 juin v
v -~ .. t;.%\c_sus_;\ﬁ%,_,@\m .
iy Galal) (il ae AoV

(°) Jdsx>
Bl 51 (Sgiana andi 5jlaia Anidl) Lalsil) o slpdl) dijge ducd
& prad T

!\~=oz M@J\

. . . = Jaly

d.l d.uu.i." .t." hal

. B “’ 218l Jalyol il i q] Astl | FJlaadl | o
dylaall | dagioll | dyadell * ) cagall

aeld Ao Alall s sl
v %4 ¥ £1 | ) o pla) Gl |

- Al Gl i (eaid
bl gl S e
v %A g | Al o IS (Al | Y

ol e Aallyaial)s
s i) Yl 5
v %\ . o, PEEN{NIWRDE, ) J+-TRUN YR TN B o

i)y Slacal)

Al e
Aal) ada

- il e

cia3y 558 Aalic (3pd Alall Jaat
v %41 gn | e Rl ¢
Ll pad) ciladl e U

(°) dos> s
28 o) Gyiea anlli Bylaiad Auidl) Alpil) Ao opdd) ABblga dad
(\ ~=O) M@J‘

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




AR

il
dyLaall

dayall
dyadoll

181 Jal yol @il a1

Lento Lisia <00 Jaia by
S

oy

dyLuall

%Ah

o Gl ) lgnas 3 Y
th_;j\ = A aall s e Y
- Lo (£0) sl

hdad

% A

Y%A A

- orahll Lgaay Gl

O ALl (565 Cuany e D) Caky
pall Jadiag pagall ¢ Ll (peadll
el ) e 3l Maay Aualal)

%4

e pall LB 5550 Jen
lehdia 05 A AaleY) Ja)
ally Al 5yl Alal gDl

C o) e S

%4 ¥

sl e alal) s S

Yo A A

Bl Ay (b e Gk
(o atae) giall slaily oyl
S hailly Caualiia anally

%\ o

i Ly Adall L Lelall 1,300
- g iall e £0 Ay 2l

gﬁ eI Goimsa

%4 ¥

%41

War

pald o)

0S5 o Lal i ayall gl
P P VORIV | AT
- bl el de sy

Erd G LA g a8
DA o) e g lall eya)
Jal) s gl ks 35
Gsiaadll N oYy AN (g
Upmasll o g 3al 4 oy (53
sl lsall (Y]

() Jdsda

(\ '=CJ) Z\J@J‘

dialysll day 530l 3o-iy 0olal bagani dlno

Jalso
;IAHI
gl

i) didy

al)

)

gl
(

Aal) ada

Aal) ada

Loy 4ial) Al de el 48| ga A




Jalse
Astl | Glaadl | o
2551

dla | dgwall | dayall
dslaall | dagioll | dyadoll

o)y
dyLeall

181 Jal yol @il a1

Sl Ly el Joall 055
35 ey RSl s 8 s
Voo %y | oo | Bleal ae el pil) e auall | Y
ol LlSe 8 Alally cae

Y all g dall sy Lavie
v %41 EA | Al b gl Tay (Olse) | ¥

v sSal) Aglasny
c@ﬁ\\&&&q&g&‘ﬂ\@c
R R L
i %A Y Al Pla o eMlde, w|
33 o 5l Gawas ) 5355

e yulls 355l
Al A alall ol aday fay
v | %AA ¢t du\m}s\@gm‘ysﬁg )
eli)) ae dalaY) Jal) 4 vias

il £ 200
dall e e il
o i Calall ey
o s pyila ] Ceatie )

L dalall sl
Lgaes Al Jagll Ciny sy
v %A £ | oa)¥) e Al Jajllaas | ¥
c Bl el ) Ll e
gl UsS G aall Joay
v %4 ¥ £ ﬁbw\d@)ﬂ,‘hw‘& £
Ialawind ol adaie Lyt dgalse

il sy
(5) Jooa g
2Bl oI (Sgieea Al Blaia 4dl) Al Ao )il 48| ga A
! A =O! M@J\
alls

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae

ciajl)

v %41 ¢A

Aal) ada




YA

dyLeall

dagioll | dyadoll BT
gl

- 1

“aial

4y Ohsally aall dolesy e a5y
o Lebs g Aalel) dall i
%" Y. e e Adaalll (yois 8 dadall |
Jid Tt ol a3 b (mgally

. o))

“aial

S5 dand Aaala) ol 2e et
%" ¢ vy ol olad) 8 LB e anadl & | Y
- el 35

G5 O3S anall U 5550 Jiy
%41 £ A i ASall oa £l o adlall da )l | ¥
- GaaleY) ol ask adall

(ot &8 gy
Aal) ada

Al gl g aall ) ASall Jis
il 8 Al Jagl) saeloe e
2 Alane (355a Cula )l gds il

. 3aaly

%A A $¢

Sl (el (e ada ) 558 o
= silusa g):“Q:‘SMJ ua_;.;lb daella
‘_,’.A‘)n AL;]‘ ‘H e)ud\ ua}AJ\ ub}d

%A A t¢

“aial

Ladlall ghal) 3 pani (gpdll 020
sladl & s

%" A Y ) gl (£0) Agls oyl | Y
s s AT AS (M)
.l

Adl)

Aal) ado

¥ ey @llyg ) Adee i3
labaia pasall 05 adall Adee (e
LS sk ol 2ad LS 50

lall

)il

%4 ¥ £

el padll JEE Gus endl) Juas Ly
saa e ciianll Calall 5y aally JLad
dahy e ol e Lalially g laasyl

3

%\~~ O

e

i Bl o el Aablse duns of (0) 5 (£) Jsan (e o
Om e Cangli adal (e Canay Al (ayall dudall a8 clalaall o1aY)
L;“.A:’J‘ .ﬁ} Laaadll e:\:ﬁﬂ\ BJLQlu:\ ;\_Lu:\.i.a &:— dd.._a e (%\ v —%" ~)

cebpadl sald) o) e 2l (%V ) e el A e Gaall

dialysll day 530l 3o-iy 0olal bagani dlno




—1y14

Sl V) dabye (e ape ALK 3850 aaas ) Jeagl)
Lol (e GBlaw IS Ay (Y+) paass ehdd) saladl (gl Ao ol @l
A (g)lgall elaY1 anis 5yl Algdll 5ypeall M Jeagill 25 Canill 28
LcalEbu)

el DA e @l Ll Al (5)lgall )oY (Soine (uld
el (V) e e dial e dmpes olaV) oLl (DLl gad
{(0) G il il 8 3as ellacly lecadly Gl Cilibie
1 clloadl al) o) DU A jikal) aedil) §ylaiad Asalel) cdlalaall
uand)
D OmaSanall GMa -

Jlae b ehoall saludl e 30l il shlaiad iaye a3
2l 1Y) s shlei) Anlie (s3w Jsa agdhl g LY (aadil
(0 ¢f) oy b gy
: cladl)

Test) sabill salels Gaaball Lyl il Glua Gl axdi)
O Dl (0) Lgalsd Aie o (T) B (B ssiwall (re - test
(V) 08 i) Jealls Gaadaill Bale] 205 L) Ll )las Canll pdine
Gl (8 OO el pssaat Canl) aadnad a5 JY) Gkl e ol
ail) Byl i (e 3ol Giage Slea DA e ase salels JY)
I eaass (1) Jsdag

(1) dsa>

Jo¥) Gukaill LU Jaleag (Slaal) CilaiVly obuad) Jacgiall
o = () cuaal) ad oleall SUll

y doxd | 5 doxd | gulill Gashasll Jall Gashasill

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




Hpaall | 4, Jlya581 | lausgcioll | a1yas8l | Lasugtioll s
+.+0 ln;i.lﬂ.ig * g
il
VY e .09 A Y.49A ’ Y
.votgo Jaghall
YA YA Y.AY o v.1¢ sl z.éq ¢

Ja* vofo = ...0 (e die Dlgaall
Cilayd Gl gia cp Wilias) Jla Lalay) agag (1) Js> o0 o
— VY)Y O sl () Rad gl ua Sy 51 ulal) ciluld
c(+00) e v Adgaall () el 0a ST a5 (+-VA
Laikall e gl il pail) adagl i) ol (gl g3t Bjlaiud
(A ady _ Jghall ciigl) cilBluwd)) olaf B adlud 4B 3
iaadidl Laell galhl (e e e WYL el JLs
&3 i) 53 PR e Liadly (g5ill Glall Jlaa 2 3aLal) bl
(Candl 08) bl elal 3 aalis a8 3l Auuba) clupall i) aaas
Adpeal uaadial elpal) salull (gl & il 8yl aranaly fialdl 8
bl g (V) Jsaag (1) G cclinall Zalia (g2

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




S A

(V) dsa>
Cuailiall A i) il pail) auaatl i) Baludl oY A ghall duodil

(1 =0) ) 38 clisbual

dla | Gl | dayall ody dlla | dgeudll | dajall oy dlla | dgedll | dayall oy
Ssoill | dagioll | dyadoll | gusoill | gusell | dusioll | dpsiioll | gusell | gusorll | dssdoll | dyadoll | guasosll
dushall il Alse | -

v %A« IR 4 v | %\ o Yo Y| %\ o )
v %VY I Y. v A% YA 1) 14 %A Y £ Y
v %A Y £ Y v %At £y )Y v %A N ¥
v %A £Y YY v %41 £A ‘Y 14 %V Y Al ¢
Cadan %A Y Yy v %V YA V¢ v %At €Y °
V| %) o Y¢ v | %\ o Yo 4 %431 ¢A !
Caday %+ Y. Yo v %At £Y " v %V A v
v %AA 33 VY v | %\ o A

v %41 £A YA 4 %41 £A q

(M) dsa

daaliall 4o gil) cilipail) agaail ofpudld) Salud) ¢))¥ 4 giall daadl)

s | 2wl |2 | Us | 2 | 0] & EUIPO W ) I P I I
ol | Gl | sl | el | onall | dgid) | s | el | el | sl | sl | gl
Aall ads A3l A

v | %Ay £ gt | G| %A i Yo v | %.. o, Y1
v %41 ¢A ¢o v Y%A ¢ A v Y%At £y A%
v %AA ¢ £ v %Y1 YA A% V| % .. o YA
V| %\ oL 3% v %4 Y €1 YA v %V 1 Y4
v Y%A € ¢A v %AA ¢ vq v %41 ¢A Y.
Cadagy %"+ Y. <9 v %41 £A I 4 %Y £ Yy
Gy | %A Ye oL v %Y1 YA ) v %41 ¢A Yy
v | %\ oL £y v | %ax £ Ty

v Y%A ¢ Y v %V YA Y

aaanl elydll salud) oyl A (M) (V) dsxadl (e ety
Lgiall Apall cangfii Ganll a8 Cilislosad) 218 Lnwliall Zpe gil) il yaill

dialysll day 530l 3o-iy 0olal bagani dlno




— VY

Al e elyall salal) Wl gae e Jy iy (%) 00 = %T0) om
Al ge Auad o Aialall cliyall o opfalill o)) 285 ol el
(V) 65 Gy Al Sluall Juagtl 5 (%V 1) o Slel
p A el dyl)
Lol Lie e Gae w1 Al chaly oialill L8

syl DA L) Al 5l Gl adine Jala (e DU (0) lanae
p g lldg ¢ Y1 0/1 Y /A Gilsal) usedll Jing V) /Y BN 4 he
i) 3 e aae L) s =
Agnadia (saas 3 giall Cilgal s 3eal) Ao ol -
oAl peeail Cuulial G aaas
A4Sy Gl 4l 5Ll e il Clinal) diulio s (Ao Capanll -

VSR
-l v el aalg 8 Al Gbgall e capaall -
A i) Gadad ) Awal) ciluags g
s canliall Il Aeastieal) 33ea s il sl Aadla -
calall (B ppeanl) K6 daan -
- el Ao gal) il el sl -
Tadl i oigha
: Aol bl gl —

Glall) DA e Al alil uilal 2060 clulidl) ehals Gfiald) L8
Ve /VA Crasaall b ellhg (Ganall 28) Ay Aleally Liadly daanal)
FARRYARYA S|

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




\RAE

(%) Jdsx
Syia b A ail) de ganall (ganally Al bl G (3000 AN

: doadladl) cilasgl) gudas —¥
0o a8l ol s Bl Apadedl) Claa gl oday (sl oL
Yooy /Y e cpaspdll 8 ellig Aada VYo Gapdll (e oS Gua Lo saud
R ARVAI |
pdgaad) caluldl) — v
DA o g ellhg 35 8be Apaill oleiil aan (gamall (el el a5
claagd HalE L apd Y10/ VY)Y sl ag 9 aY 1 0/N Y/
ECI | [ 198 U P PR WP | IR EF Vi IR REG R P WP
: Ailasy) cilallaal —¢
—els i Jalan —(gylunall Calady) —dasugll = bl Ja i)
VAl T- Test [loal =i ghall dwl) —Lla W) Jalee =302l 2l
cCeadll A — @9 4l
Aalleal Excel Slasy) malisll aladiul Eualll oLs 2 g,
My Oupde cpmaedy il ) lagall o a3 285 138 Lilias) @iyl
(r00) AV (s die Aidgan 3 gine Ay Caaldl )
t ey gilil) A8lie

Yo =¢)) (Adal) ada Jaghll i) clBlud aByllg g)lgadl oY)

Lo | sdead | Faydll | gsedl byl oLl pulil n
gy | st P Jlyaill | huugioll | lyaitll | huugioll | dayall w: ©

guadll | sy | llagoll lasoll | guluall | gylusoll | galaall o

%74.92 | -4.66 | -4.84 | 0.83 | 11.30 | 0.68 | 6.46 | 20 :;;”‘ )
%104.69 | -6.96 -6.47 0.81 | 12.65 | 0.64 | 6.18 20 | awgs Y
%9.95 | 5.46 0.41 035 | 453 | 043 | 4.12 =y

sk
%10.18 | 2.57 0.81 059 | 876 | 0.63 | 7.95 i Y

419

V.VYA= (vLe0) AV (geiue die (&) 4ad

dialysll day 530l 3o-iy 0olal bagani dlno




— 1 YV¢

Glaugia o Aibias] Ao @b 358 3505 (1) Jsan (e ol
(V) 5 (Sleall) i) oY) (sinn & (sanlly A ol s
iad o G and) Gl bl (Adall ady sl Gt gll) il
Cam "o v 0" Aygien (Ssina die Adsaall (&) el (e ST Ay gendll ()
A O ey LS (1141 =0, 87 (a Bygaaa) " A e Cuaglp
_ %9.95) G e zsh gamally (Al el cllaifie oy Gl
. (%104.69

Al Ghaldll ghens Camall Al (gamd) Guldll Gl e J Lee
de sl Clinal) ladid pgia (8 #yial) alail) malipll ) L)

s agliall Lol clyall of Je 'mlha a8 aad Xhy
iyl o3 Aleld 52L35 (lgadl eV Gaueaty anlas & Lla Typ0 i
Shaal) e Sl el Guall i o ) A Qe g L)
oe ASal) b ALl cOlael) 4 @it clgales sl 3)lgall (S5l
gra AV Clinall ) e gl dadl cilinpall sull Gyb
— Aaledl Gigyll g i) oY) cld @Al e cuyll Sl
(YEY :07) dluluiag dalaia 4yl clinpail) gy

GOl ehal st s el alind) (e argdl o Caalill (g3
Ssise oy Lae Ay danaia Ak Gl 48 Gl 4l Clghaall
ad) 3L Lede oy U USS pleal) ol Alaje b S agild
el o

Baaal ) (199¢) alea Gaea Al udy aaall s L
5 Aaydy linpall el ae Jalail) Camy i Te gil) el ot

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




[ B '

o Aealll chled) muen Qlily sl plie oad LY alasll e
ol Cabiag
O griall (8 il Ol aodaig (Sl ) iald) gy
dalye pany Glowdl maall (yledl) i) 1oV Siy Tpagi oy 1Y
) i) 3a3 ) Coags masaall oSV L ddnad) Al
Ol @leal) (ssuall Gruas ) Caags Ao gl Clipail) dagulad
5paianall dusjlaall pas (Cand) 2d) cHlalondl] Aandd) oY1 Jabpar 2Ll
Ul B (gl JEIL ol daiaia 5y s (Ghadl) Bleall
Gpasad ot ol () (p)99Y) "cral) plus Cpn Aall’ jul Cua
e i el Al Ayl hadl () ABG Aaialls dasy chlea) ales
Alall sl ae 5y Al aliie sluly e aladnul Pla
Cnpt adle ) el o LS dnagad 5T Cupatll (LS LSy oLk
e lan e aae 8 Tl 13e Akl e ua Adliall Pl Ll
(A YY) blall oyl o clleall
: calaliviy)
s Lylaely daeadl) dl) oY) ansd 3lanl Gaadlay 3aa )
ca ) a8 Ll il el auil B duale
e ola) il A ie gl clupall alaanuly aledll malsyll —Y
Ll
I Alall 2 by 8 gl gall (g5iwmall & el i Gl ay Y
(%104.69)
(%9.95) dishll sl (& a8yl (srisall (3 Cpuaill dss lliay — £

: Glua gl

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




—

lslse polad 8 Zoe gil) cliyal aladinly 2 550al galipall (Gadad —)
cal) el elaal GOl
anled die Gaadl a8 chlgall 3l ooV ands 5Ll aladin) 5y5 e Y
Lalail) e giagall Aasliall 8 ae Lo 3lly e DUl COU (ujatg
Aaysels K Al eladlls )
I Alla e 1y 55eS il (e gl 138 ey olaal) =Y
Cabial 8 ae L Faalad el el Lk e (Sa (lls caeD) ]
el (ssie adys ey Ul sall oY) eladl e
(2 alyoll)) /
sdag yoll palyoll :U,i
i e dae gl culupall it dideld : dlas daaf Jale aaaf -
o fale Al (vl HSWY) Ghlea (s
‘(’V v 4B patal daala cz\:u'alzuj\ 3\:\4)'33\ A< 5y gdita
Aala¥) Qulsall ) alpl) Gl il agalall de sl Y
2299 5alal coliall 30<a " (Ayal duleall
Oaudl Cliluey lamddl Gl s sl wghus Y
¢5ya lall ‘gsl)‘d\ Dl Gl avh c"(a._\:l)ﬂ -y _?:d’:‘)
IRLENY
o Gae sl Glipall maliy 8b " ol ale Chugy K& pala -8
o fwale Al Coindl gl Gl)lge (an ala
'?Y e cBJ}A.'\AS\ daala ‘:\:tml:\‘)l\ :\:u‘)ﬂ\ i< (B guiia
Jaanill (goias LeBles Ao i) Ciliyaill 1opal) alua Cpua dalk —o
Gisna b))l Aol Aalall Alsalle Jlaeal) & Sal

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— VY

Ohsll (& Aab)lly doadl duall dddie 435, aise
VAAT. BAl ¢ uannn (A alaall ¢ el

(el cupnll Bl gl Al Gun) s cpal) sl gpa dadls -1
Y08 salall ¢ el Al

il A Dl Aegugdl 09 Al ual) alua Gaua dalk -V
2 VA2V Balall (ol Sl jla e ol

Calylly Al Aol 8 adall Gupnill roes aSl e dilds —A
VA48 Al cCleall sl

Gl gl AaSall B8y sl Qlall & waall gl Jeea JlS -4
YA A V) Aaalall VL

DN Aaalylls dnad) Al (A asiilly (bl s opilea e ag )
Y e )l el KAl

dae i) el aladiuly addad iy AW 1 e Luge daa) L - )Y
Alayall sl Al 35S lgie Shilga iany abes e
Aaalll Zogll L Gypiie el Al (Loliey)
Y VY By seaiall daala

SN (sine e lajils Lalal) e gl el il a8 uas —) Y
Olsts Arala Aase plin el G Oleall (&
) AT (lsla daals AIEN 22l ¢ ualid) alaal)

darindll palyoll sLuils

13- Perez. M. Aet: "soft ware .for Planning sport training

basketball application analysis in Sport

University Wales in Titute Cardiff",

December, 2003.

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




VYA

dsialyyll daayiill 59y oglalbagsaui lao




